
Бекітемін:  Б.Ибадуллаева  

ЖШС «Жан-Нұр» бөбекжай бақшасы 

Көктем-жаздық ас мәзірі 

«1 апта» 

Уакыты  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

9:00 Сүт қосылған Жарма 

ботқасы                            

Сүт шәй                             

Нан,сары май 

Сут қосылған                  

Сұлы ботқасы                    

Тәтті шәй                      

Нан сары май 

Сут қосылған         Гречка 

ботқасы   Кампот               

Нан,сары май 

Қайнатылған 

Жумыртқа              

Тәтті шай                     

Нан,сары май 

Сут қосылған           

Күріш ботқасы             

Сүт шәй                             

Нан,сары май 

11:00 Печение Южное              

Кампот 

Печение алма                   

Тәтті шәй 

Печенье Топлонное                 

Сүтпен шәй 

Печенье Алма  

кампоты  

Печенье к чаю               

тәтті шәй 

12:00 Қызылша сорпа              

Буқтырылған макарон     

Орамжапырық,сәбіз 

салаты                                 

Нан                                   

Кампот С                             

Витаминымен                                     

Горох сорпа                  

Буқтырылған тауық 

етімен думляма             

Сәбіз,капуста,қызылша  

салаты                                   

Нан                                      

Кампот С витаминімен   

Орамжапырақ сорпа                 

Палау сиыр етімен                  

Сәбіз салаты              Нан                       

Кампот С витаминімен 

Макарон сорпа          

Буқтырылған 

Қарақұмық балық   

катілетімен               

Орамжапырақ 

салаты                               

Нан                           

Кампот     С           

Витаминімен 

Жасмық сорпа                

Манты сиыр  етімен           

Сәбіз,орамжапырақ   

салаты                                

Нан                                

Кампот  С витаминімен 

15:30 Булочка                               

Кампот 

Рогалики                            

Кампот  

Коржик                             

Кампот 

Булочка ірімшікпен        

Кисель 

Булочка тосаппен                                                                                                                                                                                                                                                   

Кампот 

16:30 Күріш сорпа                         

Нан                                               

Кампот                                              

Расолник сорпа                   

Нан                                    

Кисель                              

Рошки сорпа                              

Нан                                         

Кампот 

Бидай сорпа             

Нан                        

Кампот 

Алфабит макарон 

сорпа     Нан                                  

Кампот 

17:00 Алма Печенье Духовкадағы пирожки Банан Алма 
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Бекітемін:  Б.Ибадуллаева  

ЖШС «Жан-Нұр» бөбекжай бақшасы 

Көктем-жаздық ас мәзірі 

«2 апта» 

Уакыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

9:00 Сүт қосылған        

Жарма ботқасы                            

Сүт шәй                             

Нан,сары май 

Сут қосылған                  

Сұлы ботқасы                    

Тәтті шәй                          

Нан сары май 

Сут қосылған                   

Гречка ботқасы               

Кампот                        

Нан,сары май 

Қайнатылған 

Жумыртқа              

Тәтті шай                     

Нан,сары май 

Сут қосылған           

Күріш ботқасы             

Сүт шәй                             

Нан,сары май 

11:00 Печение Южное              

Кампот 

Печение алма                   

Тәтті шәй 

Печенье Топлонное                 

Сүтпен шәй 

Печенье Алма  

кампоты  

Печенье к чаю               

тәтті шәй 

12:00 Қызылша сорпа              

Буқтырылған макарон     

Орамжапырық,сәбіз 

салаты                                 

Нан                                   

Кампот С                             

Витаминымен                                     

Горох сорпа                  

Буқтырылған тауық 

етімен думляма             

Сәбіз,капуста,қызылша  

салаты                                   

Нан                                      

Кампот С витаминімен   

Орамжапырақ сорпа                 

Палау сиыр етімен                  

Сәбіз салаты                         

Нан                                   

Кампот С витаминімен 

Макарон сорпа          

Буқтырылған 

Қарақұмық балық   

катілетімен               

Орамжапырақ 

салаты                               

Нан                           

Кампот     С           

Витаминімен 

Жасмық сорпа                

Манты сиыр  етімен           

Сәбіз,орамжапырақ   

салаты                                

Нан                                

Кампот  С витаминімен 

15:30 Булочка                               

Кампот 

Рогалики                            

Кампот  

Коржик                             

Кампот 

Булочка ірімшікпен        

Кисель 

Булочка тосаппен                                                                                                                                                                                                                                                   

Кампот 

16:30 Күріш сорпа                         

Нан                                               

Кампот                                              

Расолник сорпа                   

Нан                                    

Кисель                              

Рошки сорпа                              

Нан                                         

Кампот 

Бидай сорпа             

Нан                        

Кампот 

Алфабит макарон 

сорпа     Нан                                  

Кампот 

17:00 Алма Печенье Духовкадағы пирожки Банан Алма 
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