
 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың  құрылу кезеңі: 29.08 тамыз -  02 қыркүйек 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

Күн тәртібінің 

үлгісі  

Дүйсенбі  

29.08.2022ж 

Сейсенбі 

30.08.2022ж 

Сәрсенбі 

31.08.2022ж 

Бейсенбі 

01.09.2022ж 

Жұма 

02.09.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жӛнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

   

  
"Қара да, 

қайтала" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: кӛру 

арқылы 

қабылдауын, 

 "Лото" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

зейіндерін дамыту. 

Заттарды 

Дидактикалық 

ойын «Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балаларды бӛлме 

ішіндегі заттардың 

Саусақ ойыны 

«Бақшадағы 

қызанақ пен қияр». 

Мақсаты: бақша 

туралы түсінік бере 

отырып қызанақ пен 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

қиялдарын дамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағы 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құралдары: 

геометриялық 

пішіндер 

жинақнамалары, 

шаршы пішінді 

парақтар. 

топтастыруды 

үйрету. 

Байқағыштыққа 

үйрету. 

Әр бала отбасы 

мүшелерінің 

киімдерінің 

фотосуреттерін 

жинайды, бір 

атаумен біріктіреді. 

 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

 

 

қияр кӛкӛніс екенін 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тӛмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары кӛтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Драматизациялау

ға арналған сӛздік 

жаттығу: "Жаз 

қонаққа келді". 

Мақсаты: 

балаларды, 

 "Сипатталған 

ғимаратты тауып 

ал" зейінге 

жаттығу. 

Мақсаты: 

балалардың зейінін, 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле 

таратты. 

Күлімдеп күн 

шықты, 

Жадырап нұр тӛкті. 

«Ақ тілек». 

Адал жақсы ниетпен, 

Бар адамға бақ тілеп, 

Жарып шыққан 

жүректен, 

Сӛздің бәрі - Ақ 



мәнерлеп оқу, 

пантомима 

ережелеріне 

сүйеніп, жаз 

туралы ӛлеңді 

айтуға 

ынталандыру; жаз 

мезгіліне 

қызығушылықтары

н арттыру. 

 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

түсті және биіктігі 

түрлі үйлердің 

суреттері. Педагог 

суреттерді тізіп, 

біріне ауызша 

сипаттама береді, 

балалар сипатталған 

үйді табуға 

тырысады.  

Қайырлы күн, 

достарым! 

Балабақшадағы оқу 

қызметтері жайлы 

әңгімелесу. 

тілек. 

Барлығы шеңбер 

құрып, қайталады. 

Балабақшаның 

ережелері жайлы 

әңгімелесу. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Жазғы ойын-

сауықтар 

 Жазғы ойын-

сауықтар 

Музыка  

Музыка тыңдау. 

Келесі дағдыларды 

қалыптастыру: 

1) әртүрлі 

сипаттағы, 

қарқындағы 

музыканы 

қабылдау, 

музыкаға 

деген ӛзіндік 

қатынасын, ол 

туралы пікірін 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар". 

Мақсаты: балаларды 

сапта бір-бірлеп 

жүру; заттар 

арасымен доптарды 

домалатуға үйрету. 

"Заттар арасымен" 

қимылды ойыны. 



айту. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Мысықты 

бақылау. 

Мақсаты: 

мысықтың сыртқы 

келбетін бақылауға 

дағдыландыру; 

мысықтың 

тіршілігін тануға 

деген ынтасын 

дамыту. 

Мақсаты: кӛркем 

сӛзді мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру, 

артикуляцияны, 

есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

мысыққа деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Мысық пен 

 Ауа-райын 

бақылау. 

Мақсаты. 

Ӛсімдіктер 

тіршілігіне 

мезгілдік 

ӛзгерістердің әсері 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

Желдің соғуын 

бақылау 

Бақылау: 

балалардың 

бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

желдің соғуын 

анықтау; 

ағаштардың 

қозғалуы, 

бұлттардың аспанда 

тез кӛшуі, қатты 

желден ағаштардың 

жапырақтарының 

түсуі, жел бағытын 

анықтау. Қимылды 

ойын: 

«Желбезекпен 

жүгіру». 

Желбезекті қолға 

Күздің ерте, кеш 

келуін бақылау 

Бақылау: 

Табиғаттағы 

ӛзгерістерді 

бақылауға үйрету: 

жапырақтардың 

түсінің ӛзгерістері, 

құстардың жылы 

жаққа ұшуы, 

жаңбырлы болуы, 

күзгі ӛзгерістерді 

ажырата білуі. 

Қимылды ойын: 

«Егінді 

тасымалдау» 

Дабыл бойынша 

арбамен «егін» тасу, 

бір шеттен, екінші 

шетке тасу. 

Шыдамдылық пен 



тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

шартына сай 

ойнауға, рӛлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жалтарып жүгіруге 

машықтандыру. 

 

қимылдардың 

үйлестере білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

алып жарысу, кім 

бірінші мәреге 

жетеді, сол 

жеңімпаз болады. 

Ыңғайлы 

жағдайларды жасау, 

алаң ішінде іс-

қимылдарды 

дамыту. Кӛтеріңкі 

кӛңіл-күйде болу. 

шапшаңдыққа баулу. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.     

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 



 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

"Тергеушілер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың ой-

ӛрісін, қиялдарын 

дамыту. 

Балалар қай зат 

кімге, не үшін 

керек екенін 

түсіндіреді. 

Ойынның тағы бір 

нұсқасы: баланың 

ӛзі қораптан бір 

затты алып, 

сипаттайды. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсаты: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; 

 "Не істейтінімізді 

айтпаймыз, не 

істейтінімізді 

кӛрсетеміз" 

дамытушылық 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың ой-

ӛрістерін, 

қиялдарын, 

логикалық 

ойлауларын, 

тапқырлық 

қабілеттерін 

дамыту. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсаты: 

балалардың 

дәріхана 

жұмысшыларының 

мамандығы 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Тәрбиеші". 

Мақсаты: 

балаларды 

"Тәрбиеші" 

ӛлеңімен таныстыра 

отырып, ӛлеңді 

мұқият тыңдап, 

жаттап алуға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Күз келді 

бақшама". 

Мақсаты: 

балабақша 

маңайында ауа-

райын бақылауда 

күзгі құбылыстарды 

байқап, ажырата 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу. 

"Асқар ата келді". 

Мақсаты: балаларды 

сәндік қолданбалы 

ӛнермен 

таныстыруды 

жалғастыру, түрлі 

әдістерді қолданып, 

ыдыс-аяқ жасауды 

және бұйымның 

сыртын дымқыл 

шуберекпен ӛңдей 

отырып, пішіннің 

бетін тегістеуді 

үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Балабақша". 

Мақсаты: балаларды 

екі параллельді 

сызықтың ұштарын 

кӛлденең қосып, 



отбасы 

мүшелерінің 

жанұядағы рӛлін 

пысықтау; үлкенге 

деген құрмет 

сезімдерін, 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

(фармацевт, 

провизор) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

білуге үйрету. тӛртбұрышты 

пішінді, үшбұрышты 

шатырды салып, 

балабақшаның 

қарапайым ғимарат 

бейнесіне біріктіруге 

үйрету. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Ал одан кейін 

не?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: тәулік 

бӛліктері жайлы 

білімдерін бекіту, 

логикалық 

ойлауларын 

дамыту. 

 "Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсаты: қабылдау, 

зейін, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Педагог үстел 

үстіне бірнеше 

заттар қояды. 

Балалар мұқият 

қарап алғаннан 

кейін, артқа 

бұрылады. Үстел 

үстінен бір затты 

алып тастайды. Бала 

жоғалған затты табу 

«Ғажайып дорба» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: сӛздік 

қорларын ойыншық 

атауларымен 

толықтыру. 

Жыл мезгілі жайлы 

мнемокестемен 

жұмыс істеу немесе 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 

мнемокестеге қарап 

жыл ерекшеліктерін 

айтып, толық сӛйлем 

құруға үйрету. 



керек.  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге арналған ойын құралдарын таңдау; балаларды ӛздері киген 

үстіндегі киімін қарап, шкафтағы қалдыратын заттардың орнын тексеріп, реттілікті орнатуға шақыру. 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуға, ӛз киімін ӛздігімен шешуге, ӛз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

 

Әңгімелесу. «Айына бір рет отбасы күнін ӛткізу». Кеңес беру: «Бала ӛміріндегі ойыншықтың маңызы». 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек»ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың  құрылу кезеңі: 05 – 09 қыркүйек 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

05.09.2022ж 

Сейсенбі 

06.09.2022ж 

Сәрсенбі 

07.09.2022ж 

Бейсенбі 

08.09.2022ж 

Жұма 09.09.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және кӛтеріңкі кӛңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

     

Үстел үсті 

ойыны: «Ойық 

ішіндегі заттарды 

орналастыру». 

Мақсаты: 

балалардың 

танымын, зейінін, 

Ойын: 

«Кӛліктер». 

Мақсаты: кӛлік 

түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

Құрылыс 

ойындары «Үй 

құрастырамыз». 

Мақсаты: 

балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін 

«Жұбын тап». 

Мақсаты: 

Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, 

зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 

Үстел үсті ойыны 

– пазл: «Қайсысы 

отбасы мүшесі?» 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

 



әрекеттер) қабілетін дамыту. 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Ата-әжемнің 

әндері. Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: [а], [ә] 

дыбыстары. 

Мақсаты: 

балаларды 

ауылдағы еңбек 

туралы тақпақпен 

таныстыру; 

дауысты 

дыбыстардың 

сӛздердің 

құрамында 

жіңішке және жуан 

болу қасиеттерін 

түсіндіру, [А], [Ә]  

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Тазы". 

Мақсаты: үй 

жануарларының 

ӛмір сүру 

ерекшеліктеріне 

сай бір-бірінен 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

арттырып 

дамытады. 

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс 

ойыншықтары. 

Педагог ӛз үйлерін 

құрастыруға 

ұсынады. 

ойынға 3-4 бала 

қатысуға болады. 

Балалар суреті бар 

текшелерді 

(доминоны) бӛліп 

алады да, ойын 

бастайды. Аталған 

бала бірінші болып 

текшені қояды, 

қалған балалар 

қойылған суретке 

байланысты 

ӛздерінде бар 

текшелерді ретімен 

қояды. Кімнің 

қолындағы текше 

бұрын бітсе, сол 

жеңеді. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тӛмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары кӛтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 



09:00 – 09:20 шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Аспанда күн 

ыстық. 

Ал жерде кім 

ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым 

ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен 

тыныштық. 

Күз мезгілі және 

ерекшеліктері 

жайлы әңгімелесу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен 

қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам 

бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар  

Бәрін жақсы 

кӛремін. 

Еркелеймін, 

еремін! 

Отбасы мүшелері 

жайлы, отбасымен 

ӛткізген демалыс 

туралы әңгімелесу. 

(Барлығы жарты 

шеңбер жасап 

отырады, 

қайталайды). 

Әкесі мен анасы 

қандай қызметте, 

олар немен 

айналысатындары 

жайлы, қалай 

еркелететіндері 

жайлы, не 

үйрететіндері жайлы 

әңгімелесу. 

«Амансың, алтын 

күн!» 

Амансың ба, Алтын 

күн! 

Амансың ба, Жер - 

Ана! 

Амансың ба, 

достарым! 

Сендерді кӛрсем 

қуанам! 

Дӛңгелене кілемге 

жайғасады, бәрі 

бірге қайталайды. 

Аталары мен 

әжелері немен 

айналысатынын, 

олар қалай 

еркелететіні жайлы 

әңгімелесу. 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа 

да , аңға да, 

Қайырлы таң, 

жайдары жанға да. 

Қайырлы таң алға 

ассын, 

Кешке дейін 

жалғассын! 

Бауыры мен апайы, 

іні мен 

қарындастары бір-

біріне қалай 

қолғанат 

болатындары жайлы 

әңгімелесу. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достар жұптары". 

Мақсаты: 

балаларды допты 

жоғары лақтыруға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Атай". 

Мақсаты: 

балаларды "Атай" 

ӛлеңімен 

таныстыра 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірден қатарға 

тұру". 

Мақсаты: балаларды 

бір-бірден қатарға 

тұруға үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қатардан қалма". 

Мақсаты: 

балаларды сапта 

бір-бірлеп жүру, 

жүруді жүгірумен 

Музыка 

"Біздің балабақшада 

ойыншықтар кӛп" 

Мақсаты. 

Балалардың 

музыкаға 



09:30 – 11:00 "Баскетбол" 

қимылды ойыны. 

отырып, ӛлеңді 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Музыка 

"Балабақша 

әніміз". 

Мақсаты: 

балаларды 

балабақша туралы 

әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету. 

"Күнді ұтып 

алайық" қимылды 

ойыны. 

кезектестіруге 

үйрету. 

"Кедергілерден ӛт" 

қимылды ойыны. 

  

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сӛздік мағынасын 

түсініп айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

1. Үлескеге ұшып 

келген құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

құстарды танып 

білу, дене 

бӛліктерін атау; 

құстарға деген 

Жаңбырды 

бақылау. 

Бақылау: жаңбыр 

кезінде, ауа 

райындағы 

ӛзгерістерді білуге 

үйрету: сұр аспан, 

бұлтты, бұлыңғыр 

Бұлтты бақылау. 

Бақылау: 

балалармен бірге 

бұлттарды 

бақылаймыз. 

Бұлт ӛлі табиғатқа 

жатады. Бұлт 

аспанда ұшып, 

Ӛрмекші мен 

ӛрмекті бақылау. 

ӛмірі жайында 

терең білім беріп 

және олардың 

жоғалып кетуі 

жайлы әңгімелеп 

беру. 

Ӛзенді бақылау. 

Бақылау: ӛзенде 

болатын 

маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылап және атап 

берулерін 

қадағалау. 



қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

3. Қимыл-

қозғалыс 

ойындары: 

«Допты қуып 

жет», (мӛлшері 2-

3рет). 

Мақсаты: бір-

бірімен 

қақтығысып 

қалмай жүгіруге 

жаттықтыру. 

 

жаңбыр жауып 

тұр. Ӛзгерістерді 

кӛрсету; күзгі 

жаңбыр ұзақ және 

сирек, жаңбырдан 

кейін суық жердегі 

сулар кӛпке дейін 

құрғамайды, 

ӛйткені күннің кӛзі 

жоқ, жәндіктер 

тығылып қалған, 

құстардың 

тамақтары азайған 

соң олар 

оңтүстікке ұшып 

кетеді. 

Қимылды ойын: 

«Кең қадам». 

Сызықты баспай, 

балаларды 

белгілеген жерге 

секірту.  

кӛшіп жүреді. 

Бұлттар әртүрлі 

пішінді болады. 

Бұлттар аспанның 

ішінде жүзіп бара 

жатқан қайықтарға 

ұқсайды. Бұлттан 

қар жауады, жаңбыр 

жауады. 

Қимылды ойын: 

«Кең қадам». 

Сызықты баспай, 

балаларды 

белгілеген жерге 

секірту. Жалпы 

ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – 

ойыннан шығасың). 

 

Ӛрмекті елестету, 

ӛрмек ол 

ӛрмекшінің ұсақ 

жәндіктерді 

қоректену үшін 

құратын жіңішке, 

әрі берік ӛрілген 

жібі екендігін айтып 

беру. 

Байқампаздықты 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Маймылдар». 

Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеп, 

ілулі тұрған 

заттарды алуға 

үйрету және 

эстафетаны келесі 

ойыншы 

жалғастыруы 

қажеттігін үйрету.  

Су күңгірттенді, 

суда жүзетін құстар 

жоқ, балықтар мен 

бақалар су түбінде. 

Ӛзен – табиғаттың 

негізгі ресурсы 

екендігін және оның 

сұлулығына қарап, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Жылға арқылы». 

Екі түзу сызықтан 

қос аяқтап секіруді 

қалыптастыру. 

Сабақ барысында 

үйренген әдіс-

тәсілдерді тиімді 

қолдануға үйрету 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

"Екі дос" ертегісін жағымды үнмен айта отырып, балаларды ұйықтату.     

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Шкафқа не 

жиналғанын 

санайық". 

Мақсаты: 

балалардың 

әртүрлі түстен, 

ӛлшемнен тұратын 

заттардың жиыны 

туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Атай". 

Мақсаты: 

балаларды "Атай" 

ӛлеңімен 

таныстыра 

отырып, ӛлеңді 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 

Ірі құрылыс 

материалдарымен, 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика. 

Тақырыбы:«Зообақ

қа барамыз» 

 Мақсат міндеттері: 

балаларды 1 саны 

және цифрымен 

таныстыру; 1 

цифрын дұрыс 

жазуға үйрету, 

математика оқу 

қызметіне 

қызығушылығын 

арттыру. 

Сурет салудан 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

Тақырыбы: «Мен 

және менің 

отбасым» 

Балаларды қағаздан 

отбасы мүшелері; 

іке мен ананы 

құрастыру 

амалдарын 

таныстыру; жарты 

шеңберді бұру 

арқылы конусты 

жасуға үйреті. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

Жапсырудан 

ойын-жаттығу. 

"Менің әжем". 

Мақсаты: 

балаларды кӛлемі 

үлкен шеңберден 

әженің басын, 

жартысы кесілген 

шеңберден әженің 

денесін қағаз бетіне 

орналастырып, 

кӛлемі орташа 

шеңберлерді тең 

ортасынан екіге 

бүктеп әженің 

шашын жапсыруға 

үйрету. 



құрастырмақтарме

н ойындар. 

ойын-жаттығу. 

"Әжем пісірген 

піспенанды 

безендірейік". 

Мақсаты: 

балалардың 

қарындашпен 

піспенанның 

дӛңгелек пішінді  

сұлбасын қызғалдақ 

оюы арқылы 

безендіруге үйрету. 

жаттығу. 

"Отбасы шежіресі". 

Мақсаты: 

балалардың отбасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; ӛз отбасы 

туралы шағын 

әңгімелеп беру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойнау, 

Ертегі оқу; 

Үстел үсті театры 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тапсырма: 

суреттерді мұқият 

қарап шық. Барлық 

заттарды есіңде 

сақтауға тырыс. 

Кітапты жауып, 

суретте не 

салынғанын айтып 

бер. 

Дидактикалық 

ойын. "Күзде не 

болады?" 

Мақсаты: күз 

мезгілі кезіндегі 

табиғат 

құбылыстарын 

ажырата білу. 

 

Дидактикалық 

ойын. "Жамауын 

тап". 

Мақсаты: балаларды 

суреттің жетпей 

тұрған бӛлігін 

тауып, үстіне 

орналастыруды 

үйрету. 

Театрды сахналау. 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Дидиактикалық 

ойын "Жанды 

және жансыз 

табиғат". 

Мақсаты: 

балалардың тірі 

және жансыз 

табиғат туралы 

білімдерін жүйелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, 

киіміндегі олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Серуенде қалай серуендейміз?" тақырыбында жеке 

әңгімелесулер.   



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Теартлық қойылымдар. 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

Ата-аналар кеңесін 

сайлау және оның 

жұмысын 

жоспарлау. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: 

«Кӛпшілік 

орындарында 

тәртіпті, 

мәдениетті балалар 

ӛздерін қалай 

ұстау керек?» 

«Тез тамақтанудың 

зияны» 

тақырыбында кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 

әкенің рӛлі" 

тақырыбында 

әкелермен 

әңгімелесу. 

«Үйде балаларға 

арналған жиһаз» 

атты сұрақ-жауап. 

  

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек»ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың  құрылу кезеңі: 12 – 16 қыркүйек 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

12.09.2022ж 

Сейсенбі 

13.09.2022ж 

Сәрсенбі 

14.09.2022ж 

Бейсенбі 

15.09.2022ж 

Жұма  

16.09.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Егерде бала ауырған болса, оның келмеуінің себебін ата-анасының балабақша қызметкерлеріне 

ескертіп айтуы керектігі туралы түсіндіру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

        

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика: 

балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін 

тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

Қоршаған 

ортамен 

Дидактикалық 

ойын «Түстері 

бойынша бӛл». 

Ӛз еріктерімен 

суреттерді бояу. 

 

Кӛркем 

әдебиеттен  

"Қандай ағаш 

«Мозаика» 

Мақсаты: 

Балаларға әртүрлі 

заттар, 

геометриялық 

пішіндер 

құрастыруды 

үйрету, олардың 

түстерімен 

«Сӛзді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: тілдерін 

дамыту. 

 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу. 

"Сұр қоян". 

Дидактикалық 

ойын. 

«Кімнің 

дауысы?» 

Балаларды ӛз 

еріктерімен 

ойнату. 

Геометриялық 

фигураларды 



танысудан ойын-

жаттығу. 

"Жабайы 

жидектер". 

Мақсаты: тіршілік 

қауіпсіздігін 

сақтауға үйрету. 

екенін тап!". таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты: 

балаларды 

бӛлшектерді 

біріктіру арқылы 

сұр қоянды 

мүсіндеуге үйрету. 

бекіту. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол бел тұсында 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып: "міне" дейді 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Балал ардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Біз балдырған тең 

басқан, 

Дос құшағын елге 

ашқан. 

Тілегіміз 

тыныштық, 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Мықты болсын 

іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, 

құсқа да , аңға да, 

Қайырлы таң, 

жайдары жанға да. 

Қайырлы таң алға 

ассын, 

Кешке дейін 

жалғассын! 

Жанды табиғат 

туралы әңгімелесу. 

Біз балдырған тең 

басқан, 

Дос құшағын елге 

ашқан. 

Тілегіміз 

тыныштық, 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Мықты болсын 

іргеміз, 

Бәріміз де 

біргеміз. 

 

Қайырлы таң, 

ашық аспан! 

Қайырлы таң, кең 

далам! 

Қайырлы таң, 

күннің нұры! 

Қайырлы таң, 

балабақшам 

Бәрі бірге айтады. 

Күз мезгілінің 

алғашқы айындағы 

ерекшеліктері, 

табиғат жайлы 

Достар бері, 

келіңдер, 

Қолдарыңды 

беріңдер. 

Шаттық толы 

шеңберге 

Қуанышпен 

еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол 

ұстасып тұрып 

ӛлең жолдарын 

бірге айтады. 



әңгімелесу.  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене 

шынықтыру. 

"Қатарда жүру 

түрлері". 

Мақсаты: 

балаларда бір-

бірден қатарға 

тұру; жүруді 

жүгірумен 

кезектестіру 

дағдыларын 

дамыту; 

орындықта 

кӛлденеңінен 

еңбектеуге үйрету. 

"Түрлі таспаларды 

әкелеміз" қимылды 

ойыны. 

Қазақ тілі 

"Жыл мезгілдері. 

Алтын күз. О, Ӛ 

дыбыстарымен 

әріптері (атау, жазу 

негіздері).". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

дыбыстарын, 

әріптерін 

таныстыру; 

дыбыстарының 

нақты 

артикуляциялық 

қалпын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

"Жау,жау жаңбыр" 

Мақсаты. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

мағынасын түсіне 

білуге үйрету, жәй 

және кӛңілді 

әндерді тыңдай 

білу қабілетін 

Дене 

шынықтыру 

"Бір орнынан 

биікке секіру". 

Мақсаты: 

балаларды 

қатарда бірінің 

артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

және ӛкшемен 

жүруге үйрету. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Шынықсаң - 

шымыр болсасың ". 

Мақсаты: 

балаларды 

құрсауларды 

домалатуға үйрету. 

"Кӛңілді еңбекте" 

қимылды ойыны. 

 

Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсаты: 

балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

мағынасын түсіне 

білуге және 

ырғақты айыра 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: "Кӛңілді 

ноталар". 



қалыптастыру. 

 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Бақшадағы 

кӛкӛністерді 

бақылау. 

Бақылау: 

кӛкӛністер 

жӛнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, 

дәмі, тағамға 

қолданылуы, 

құрамындағы 

дәрумені; күзде 

кӛкӛністерді 

жинау; 

кӛкӛністердің 

пісіп-жетілуіне 

мән беру; топырақ 

салынған 

жәшіктерді арнайы 

бӛлмелерде сақтау.  

Қимылды ойын: 

Гүлдерді бақылау. 

Бақылау: 

гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 

түрінің айрықша 

белгілерін 

анықтауда үйрету; 

оларды ағаштардан 

ажырата білу; олар 

қайда ӛсетінін білу 

(орман, бақша т.б.). 

Күзгі гүлдердің 

сұлулығына 

қызығушылықпен, 

махаббатпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Бақшадағы 

тауықтар». 

Ағаштарға 

Түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Бақылау: 

ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың 

назарын аудару: 

жапырақтар түсіп, 

айналып, түстерін 

ӛзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық 

ӛзгерістеріне, 

сұлулығына 

сүйсіне қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Тыныш жүгіріп 

Шалшық суды 

бақылау. 

Бақылау: 

балалардың 

назарын 

жаңбырдан соң 

жиналатын 

шалшық суларға 

аудару. Жаздың 

ыстық күнінде 

шалшық сулардың 

тез сіңіп, ал күзде, 

салқын түскенде 

ақырын сіңіп 

кететініне мән 

бергізу. 

Қимылды ойын: 

«Бір аяқпен 

жолдан секіру». 

Ойын алаңындағы 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын 

бақылау. 

Бақылау: аула 

сыпырушының 

еңбек ету барысын 

бақылау, еңбек 

нәтижесін атап 

кӛрсету (таза 

жолдар, бау-

бақшаларда түскен 

жапырақтардан 

тазалау) және 

оның 

маңыздылығы; 

еңбек құралдарын 

атап беру ( 

сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс 



«Бақшашылар». 

Бақшаны топтасып 

жинауға 

балаларды 

ұйымдастыру. 

Ойын ережесі: 

тәрбиешінің белгі 

беруін күтіп, 

эстафетаны 

жалғастыру. 

 

ӛрмелеп, белгілі 

бір жерге секіріп 

түсуді үйрету. 

Ойын барысында 

достық қарым-

қатынасты сақтауға 

тәрбиелеу. 

 

ӛт». 

Жапырақтардың 

үстімен белгілі бір 

уақытта ақырын 

жүріп ӛту. 

Ережені сақтай 

отырып (мәреге 

дейін жүгіріп, кері 

қайту). Ойындарға 

белсенді 

қатысуын талап 

ету. 

 

ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен 

алға жылжып 

секіруді үйрету. 

Еңбек: балалармен 

бірге балабақша 

алаңын жылы 

сумен жууды 

бақылау, еңбектің 

маңыздылығын 

сезінуге және 

үлкендерге 

кӛмектесуге 

үйрету. 

жәшігі).  

Қимылды ойын: 

«Құнан шабысы» 

(қырғыз 

халқының 

ұлттық ойыны). 

Ойын ережесін 

сақтауға (белгіден 

соң жүру, бірін-

бірі итермеу) 

үйрету. 

Жылдамдықпен 

күш жігерді 

дамыту. 

пен қуаныш 

сезімін оята білу. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Құйыршық» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 



шаралары 

15:00 – 15:20 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Менің мекенім 

тақырыбына 

әңгімелесу". 

Мақсаты: 

балалардың 

мекежай туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

Қазақстандағы 

ауыл мен қала 

елдімекендер мен 

табиғаттың 

ерекшеліктері 

жӛнінде жалпы 

ұғымдар беру. 

Дидактикалық 

ойын «Кӛрші-

кӛрші». 

Үстел ойындары: 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Арқасын жиырған 

мысық". 

Мақсаты: 

балаларды бормен 

арқасын жиырған 

мысық бейнесін 

салу амалдарына 

үйрету; қағаздың 

ортасына 

мысықтың денесі 

мен аяқтарын 

доғалы сызық 

негізінде салып, бір 

жағына дӛңгелек 

басын, екінші 

жағына ұзын 

құйрықты салу 

тәртібін 

қалыптастыру. 

 

Құрастыру 

"Мен және менің 

отбасым". 

Мақсаты: 

балаларды 

қағаздан отбасы 

мүшелері: әке мен 

ананы құрастыру 

амалдарымен 

таныстыру; жарты 

шеңберді бұру 

арқылы 

геометриялық 

дене: конусты 

жасауға үйрету; 

қағаздың 

сипаттары және 

түрлері туралы 

білімдерін 

толықтырып, 

балалардың 

қағаздан 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Санауды 

үйренемін. Тәулік 

бӛліктері". 

Мақсаты: 

балалардың тәулік 

бӛліктері 

жӛнінде,"таңертең"

, "күндіз", "кеш", 

"түн" туралы 

түсініктерін 

тиянақтау, 

заттардың саны, 

заттарды 

белгілейтін сандар 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Дамытушы 

жаттығу. 

"Тәуліктің бӛлігін 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Ханзада бақа". 

Мақсаты: 

балаларды 

ағайынды 

Гриммдер "Бақа 

ханзада" 

ертегісінің басты 

кейіпкері бақаны 

қағаздан 

құрастыруға 

үйрету. 

«Жұбын тап». 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

қайталау, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Ойын барысы: 

балаларға 



лото, домино. Дидактикалық 

ойын «Тап та, 

атын ата». 

Мақсаты: түсті 

қабылдауын және 

ұсақ саусақ 

моторикасын 

дамыту. 

құрастыру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

тап". 

 

 

геометриялық 

пішіндер беріледі, 

балалар тура 

сондай түсті 

пішінді табады. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Сӛзді аяқта» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: сӛйлеу 

тілін дамыту. 

Дидактикалық 

ойындар 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсаты: 

балаларға біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып, 

атауды үйрету. 

Кӛрнекілік: 

геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар 

жиынтығы. 

Дидактикалық 

ойын "Жұмбақ 

сан". 

Мақсаттары: 

балаларды қосу 

мен алудың 

қарапайым 

математикалық 

әрекеттеріне 

дайындауға ықпал 

ету; алдыңғы және 

кейінгі сандарды 

алғашқы ондықта 

анықтау 

дағдыларын 

нығайтуға 

кӛмектесу. 

 

Театрды 

сахналау. 

"Қасқыр және жеті 

лақ" ертегі желісін 

саусақ театры 

арқылы сахналау. 

Геометриялық 

фигуралар 

Геометриялық 

фигуралар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 



Серуенге 

дайындық 

Алдымен топтағы аяқкиімдерін ауыстырып, аяқкиімді орнына қойып, киімдерді ретімен киюге 

үйрету. Ауыстырған киімдерін бүктеп орнына қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа 

үйрету. 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жанды және жансыз табиғат" тақырыбында жеке 

әңгімелесулер. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.  

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Теартлық қойылымдар. 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру». 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыбында 

әңгіме жүргізу. 

«Менің 

достарым» атты 

тақырыпта кӛрме 

ұйымдастыру. 

 «Достарымыздың 

арасында ӛзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыбында 

әңгіме жүргізу. 

Ата-аналардан 

сауалнама алу. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек»ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың  құрылу кезеңі: 19 – 23 қыркүйек 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

19.09.2022ж 

Сейсенбі 

20.09.2022ж 

Сәрсенбі 

21.09.2022ж 

Бейсенбі 

22.09.2022ж 

Жұма  

23.09.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың денсаулығы туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу, сондай-ақ осы бағанда кеңес беруді 

немесе жеке әңгімелесуді кӛрсетуге болады (мысалы, күзде ЖРВИ кезеңінде және ЖРВИ алдын 

алу шаралары, егер карантин тобында, мысалы, желшешек ауруы болса осы тақырып бойынша 

кеңес беруді немесе жеке кеңес беруді кӛрсету). 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

«Емхана» 

сюжеттік-рӛлдік 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды 

үлкендердің 

еңбегімен 

таныстыру. 

Құрылыс 

ойындары 

«Аспалы кӛпір». 

Мақсаты: 

балалардың 

қиялын, зейінін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

«Кім зейінді?» 

Мақсаты: белгілі 

геометриялық 

пішіндерден 

әртүрлі нәрселер 

құрастыру. 

Кӛрнекілік: сіріңке 

қорабында таратпа 

Дидактикалық 

ойын: «Тӛлдерін 

тап». 

Мақсаты: үй 

жануарлары мен 

олардың тӛлдері 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. 

Дидактикалық 

ойын. "Жамауын 

тап". 

Мақсаты: 

балаларды 

суреттің жетпей 

тұрған бӛлігін 

тауып, үстіне 



Балаларды дәрігер, 

медбике ретінде 

болып ойнауға 

үйрету. 

геометриялық 

пішіндер. 

Жылдам болған 

бала мадақталады. 

Алдарындағы 

суреттен үй 

жануарлары мен 

олардың тӛлдерін 

сызық арқылы қосу 

керектігін 

түсіндіреді.  

орналастыруды 

үйрету. 

Балалар суреттегі 

жоқ 

домалақтардың 

үстіне, сурет 

бӛліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

1. Бастапқы қалып жерге отырып, аяқтарын алшақ қояды, дене бос, қол иек тұсында (жаттығу 5-6 

рет қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта қолдарын шапалақтайды 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене тік, қол кӛкірек тұсында 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Тазалықты сақтау үшін сумен дос болу керек. 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

- Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін 

әрқашан, 

Арайлы, 

«Достық» шеңбері. 

Біз қандаймыз, 

қандаймыз, 

Шұғылалы 

таңдаймыз, 

Жарқыраған 

күндейміз, 

«Қайырлы таң!» 

- Қайырлы таң, 

құсқа да аңға да! 

Қайырлы таң, 

жайдары жанға да! 

Қайырлы таң, алға 

ассын! 

- Армысың 

шапағатты Күн-

Ана! 

Армысың 

шапағатты Күн 

Ана! 

Армысың 

Бақшамызға 

барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға 

Ертемен ақ 

пейілмен 

Ертемен ақ 



балабақшам! 

Жанды және 

жансыз табиғатты 

пысықтау. 

Табиғатты 

қорғаймыз. 

Шеңберге тұрады, 

бір-біріне жылы 

сӛздер айтады. 

Қазақстан 

Республикасының 

алғашқы Елбасы 

және қазіргі 

президенті жайлы 

әңгімелесу. 

Кешке дейін 

жалғассын! 

(Жарты шеңбер 

құрып отыр. Бәрі 

бірге айтады). 

ҚР Рәміздері 

жайлы әңгімелесу. 

қайырымды Аспан 

Ана! 

Армысың 

мейірімді ЖерАна! 

Құт дарыт, бар 

әлемді жарылқа! 

"Қазақ тілін мақтан 

тұтамын" атты 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

пейілмен 

"Қайырлы таң!"- 

деймін мен. 

Күндіз де елді 

елеймін: 

Үйге кешке 

келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!»-деп 

кіремін. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Біз алғырмыз". 

Мақсаты: 

балаларды аяқтың 

ұшымен жүгіру; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

"Гимнасшылар" 

ойыны. 

 Қазақ тілі 

"Тіл бірліктері 

Отбасы мүшелері." 

Міндеттері. Ӛзінің 

аты-жӛнін, тегін 

атау; ауызша және 

жазбаша тілін 

дамыту арқылы 

сӛйлеу әрекеттерін 

жетілдіру  

Музыка 

"Ата-ананы 

тыңдаймыз". 

Мақсаты: 

балаларды ата-ана 

туралы әннің 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

"Бӛренемен 

тағандап жүру". 

Мақсаты: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан 

бірі жүруге 

жаттықтыру; сапқа 

ӛз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; сапта 

тұрып, тізені 

жоғары кӛтеріп 

Дене шынықтыру 

"Кедергіден ӛту 

амалдары". 

Мақсаты: 

балаларды бір 

орында тұрып 

секіру; допты бір-

біріне тӛменнен 

лақтыру және 

қағып алуға (1,5 м 

қашықтықта) 

үйрету. 

"Секірейік кӛңілді" 

ойыны. 

 

Музыка 

"Күздің ғажайып 

құбылыстары". 

Мақсаты: 

балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

мағынасын түсіне 

білуге және 

ырғақты айыра 

білуге үйрету. 

"Қатты немесе 

ақырын" 

музыкалық - 

дидактикалық 

ойыны. 



сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

"Сылдырмақ" 

музыкалық-

дидактикалық 

ойын. 

адымдауға үйрету. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ағаштарды 

бақылау 

Бақылау: сыртқы 

белгілеріне қарап 

ағаштардың 2-3 

түрін (шырша, 

қайың, терек) 

танып, ажырата 

білу. Маусымды 

ӛзгерістер кезінде 

ағаштарды 

бақылау, 

жапырақтарының 

азаюына назар 

аудару. 

Жапырақтардың 

Шӛптің солуын 

бақылау 

Бақылау: 

балаларды шӛптің 

кескін-келбеті 

ӛзгеруі туралы 

түсініктерін 

кӛңейту. 

Ӛсімдіктерге деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды 

ойын:«Кӛгершін» 

ойын. 

(шешен-ингуш 

халықтарының 

Шыбын-

шіркейлердің 

жойылуын 

бақылау 

Бақылау: күз 

мезгілінде шыбын-

шіркейлерлің ӛмір 

сүруін, олардың 

тастар мен 

жапырақтардың 

астына тығылуын 

бақылау, 

қорытынды жасау. 

Ауа райының 

салқындауына 

байланысты 

Саңырауқұлақты 

бақылау 

Бақылау: 

саңырауқұлақтард

ы ажырата білу, 

олардың сырт 

бейнесіне қарап 

тану (түсі, пішіні). 

Бӛліктерін атап 

беру: аяғы, 

қалпағы. Күз 

айының кереметін 

ұғыну, 

мейірімділіке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

Жапырақтардың 

толық түсуін 

бақылау 

Бақылау: 

ӛсімдіктер 

дүниесінің 

маусымдық 

ӛзгерістері туралы 

түсініктерін 

жалғастыру: 

жалаңаш ағаштар. 

Жапырақтардың 

қайдан түскенін, 

қайда түскенін, 

түсі қандай 

болғанын естеріне 



жазда және күзде 

қандай түсте 

болатынын 

анықтау. 

Қимылды ойын: 

«Аталған ағашқа 

жүгіріп бар». 

Бейнеленген сын-

сипатты белгілер 

бойынша ағаштың 

атауларын білу. 

Сигнал бойынша 

жұмыс істеп, 

алаңда бір-біріне 

соқтықпай орын 

ауыстыруға 

үйрету. 

ұлттық ойыны) 

Алаңда орын 

ауыстыруды 

бекіту, жартылай 

отырып, аяқты 

бірге қосып, қолды 

тізеге дейін созып, 

айқастырып ұстау 

(қабылдаған 

қалыпты сақтап, 

орын ауыстыру, 

бір-бірін итермеу). 

Ойын ережесін 

сақтау. 

 

жәндіктердің 

жоғалуы. 

Қимылды ойын: 

«Кӛбелекті ұстап 

алу». 

Бір затты 

(кӛбелекті) ұстап 

алу мақсатында 

жоғары секіруге 

үйрену. 

Достарымен 

жақсы қарым-

қатынаста болуға, 

тәрбиелеу. 

 

«Аюдың 

апанында» (орыс 

халқының 

ұлттық ойыны). 

Балаларға сӛздерін 

анық айтқызу, 

ойын ережесін 

сақтауға үйрету. 

«Аюды» санамақ 

арқылы таңдауға 

үйрету. 

Еңбек: тотықұсқа 

тамақ. 

Ерікті күштерді 

қоса тіркелетін 

қызметтің 

мақсаттылығына 

тәрбиелеу.  

түсіру. Әдемі 

жапырақтарға 

сүйсіне қарап, 

табиғатты білуді 

және табиғатпен 

қарым-қатынастан 

қуаныш алуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке» 

ойыны (орыс 

халқының 

ұлттық ойыны). 

Ойын ережесін 

сақтай отырып, 

балалардың 

ойынға қатысуын 

қадағалау. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 



тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

"Туыстар. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: [ы], [і] 

дыбыстары". 

Мақсаты: 

балаларға туыс 

адамның 

отбасыдағы орны 

туралы түсіндіру; 

[Ы], [І] дауысты 

дыбыстар жӛнінде 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

дауысты 

дыбыстардың 

сӛздердің 

құрамында 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Нұр-Сұлтанға 

саяхат". 

Мақсаты: 

балаларды Нұр-

Сұлтан қаласының 

әсем 

ғимараттарымен 

таныстыра 

отырып, қала 

туралы әңгімелеп 

беруге үйрету. 

Қимылды 

ойындар «Ұшты-

ұшты». 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика  

«Цирк әртістері» 

Мақсат –

міндеттері: 

Балаларды 2 саны 

және цифрасымен 

таныстыру; 2 

снының жасалу 

жолын кӛрсету;1 

және 2 цифрының 

бейнесін айыра 

білуге үйрету  

Дидактикалық 

ойын 

«Жануарлардың 

тӛлдерін тауып, 

оларды атап 

Вариативті 

компонент 

Қол ӛнершілер 

«Кӛрнекті 

ғимарат» 

Мақсат 

міндеттері:балалар 

құрылыс 

материалдары: 

тақтайша, 

текше,кірпіш,приз

ма қасиеттерін 

талдап,тәжірибеде 

қолдануға 

дағдыландыру. 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Менің кӛшемде не 

бар?" 

Вариативті 

компонент. 

Ағылшын тілі 

"Numbers 1-5". 

Мақсаты: Number, 

one, two, three, 

four, five ‖ 

лексикалық 

бірліктерін беру 

және жауап беруге, 

ағылшын тілінде 

санауға үйрету. 

Didactic game 

"Write & wipe 123 

activity cards". 

 

«Киім дүкені» 

Мақсаты:ойын 

барысында 

рӛлдерді ойнай 



жіңішке және жуан 

болу мысалдарын 

кӛрсету. 

Артикуляциялық 

жаттығулар. [Ы], 

[І] дауысты 

дыбыстары. 

Үстел-үсті 

ойындары. 

"Пазылдар". 

Мақсаты: зейін, 

ойлау және 

визуалды есте 

сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

қатысушылар 

бастаушының 

сӛзін қалт 

жібермей, тыңдап 

отыру шарт. 

Ұшатын құс не зат 

туралы айтылса, 

қолдарын жоғары 

кӛтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп 

етпей отырады. 

Қателескен бала 

айып тартып 

тақпақ айтады не 

ән салады. Екі рет 

жаңылса айып 

шарты, ұлғая 

түседі. 

бер". 

Мақсаты: үй 

жануарларын 

ажырата білуге, 

олардың тӛлдерін 

ажырата білуге, 

жануарларды күте 

білуге, 

қамқорлыққа 

алуға тәрбиелеу. 

Балалар 

ойыншықтарды 

мұқият қарап 

алады. 

Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

кӛздерін жұмады, 

сол кезде тәрбиеші 

үйжануарларының 

бір тӛлін тығып 

тастайды.  

Мақсаты: 

балалардың екі 

және үш сандары 

жӛніндегі 

ұғымдарының 

негіздерін 

қалыптастыру, "оң 

қол", "сол қол" 

ұғымдарын 

тиянақтау. 

Театрды 

сахналау. 

"Арыстан мен 

тышқан" ертегі 

желісін маскамен 

сахналау. 

білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері 

туралы 

әңгімелейді. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сиқырлы 

қапшық» 

Ойынның 

мақсаты: заттарды 

белгілі бір 

Дидактикалық 

ойын: «Не 

артық?» 

Әр баланың 

алдына жемістер 

Артикуляциялық 

жаттығу 

Аюдың 

тапсырмасы 

артикуляциялық 

«Дәл осындай 

пішінді тап». 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

«Кел, жазайық.» 

Мақсаты: 

тиянақтылыққа, 

кӛркем жазуға, 

қалам ұстауға 



қасиеттері 

бойынша 

салыстыруға, 

топтастыруға 

үйрету. 

Ойынның 

мазмұны: Балалар 

«Сиқырлы 

қапшықтың» 

ішіндегі затты 

ұстап кӛріп, 

пішінін 

анықтайды. 

мен кӛкӛністер 

араласқан 

суреттері беріледі. 

Артығын тауып, 

атауды ұсынады. 

Жемістер мен 

кӛкӛністерді 

ажыратады, 

мысалы: алма, 

анар, лимон, 

орамжапырақ. 

Мұнда, 

орамжапырақ 

артық, ӛйткені ол 

кӛкӛніске жатады, 

қалғаны жемістер. 

жаттығу жасау. 

1) Ян - ян - 

секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - 

қорбаңдаған аю. 

Кі - кі - кі – бұл 

айлакер түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - 

бұл кӛкжал 

қасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-

ырылдайды 

қасқыр, 

Ра-ра-ра- бал 

жинайды ара. 

 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру. 

Ойынның 

мазмұны: 

алдарындағы 

сиқырлы құлыпты 

ашуды ұсыну. 

Құлыптың кілттері 

де сиқырлы, 

геометриялық 

пішіндерден 

құралған екенін 

айту.  

үйрету. Үзік 

сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

 

Балаларға үлгілер 

таратылады. 

Суреттер мен 

жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

Серуенге 

дайындық 

Алдымен топтағы аяқ киімдерін ауыстырып, аяқ киімді орнына қойып, киімдерді ретімен киюге 

үйрету. Ауыстырған киімдерін бүктеп орнына қойғандарын қадағалау, ойын арқылы жылдамдыққа 

үйрету. 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Менің Қазақстаным" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.  



Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Теартлық қойылымдар. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Кеңес: «Неліктен 

бала 

тыңдамайды?» 

Отбасыдағы 

патриоттық сезімге 

баулу тәрбиесі 

жайлы ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Ата-аналар 

жиналысы 

«Отбасы және 

тәрбие бастауы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 26 – 30 қыркүйек 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

26.09.2022ж 

Сейсенбі 

27.09.2022ж 

Сәрсенбі 

28.09.2022ж 

Бейсенбі 

29.09.2022ж 

Жұма  

30.09.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әрбір баланың оқу қызметіне дайындығы және оқу қызметіне керекті заттар жайлы 

әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Құрылыс 

ойындары 

"Жануарларға 

арналған 

балабақша", 

"қуыршақтарға 

арналған үй". 

Дидактикалық 

ойын 

«Қасқырдан 

құтқар». 

Мақсаты: тіл 

байлықтарын 

арттыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру. 

«Ғажайып 

қоржын» 

дидактикалық 

ойыны 

Ойынның шарты: 

ғажайып 

қоржынның ішінде 

бірнеше заттар: 

ойыншықтар, оқу 

Дидактикалық 

ойын "Ғажайып 

нүктелер". 

«Ғажайып 

нүктелер» арқылы 

қарлығаштың 

суретін салады. 

Нүктелерді қосып, 

қарлығаштың 

Суреттерді бояу 

Суреттерді бояу, 

беттерін де бояу. 

Мақсаты: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 



Балалардың 

назарын үстел 

үстіндегі 

ойыншықтарға (үй 

жануарлары мен 

қасқырды 

ң нақпішініне) 

аударады. Әр үй 

жануарын 

қасқырдан құтқару 

үшін ол туралы 

ӛлең, жұмбақ, 

жаңылтпаш айту 

керектігін 

түсіндіреді. 

құралдары бар, сол 

заттардың ішінен 

оқу құралдарын 

бір бӛлек, 

ойыншықтарды бір 

бӛлек жинап алу 

керек. 

Оқу құралдар мен 

ойыншықтарды 

бӛлек жинайды. 

суретін шығарады. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады; 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

«Қылқалам 

ханшасы». 

Жер-Ана, саған 

мың алғыс, 

Сыйлайсың бізге 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз 

табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сӛзін 

ойға түйеміз. 

- Сәлем, саған, 

ыстық жерім! 

Сәлем, саған, туыс 

елім! 

Ыстық маған ошақ 

- Қайырлы таң, 

Алтын күн! 

Қайырлы таң, Жер 

Ана. 

Аман болсын, 

Күн жылуын 

аямасын, 

Шуағымен 

аяласын. 

Достық деген 



қуаныш. 

Жазда, күзде, 

қыста да, 

Кӛркемсің кӛктем 

тұста да! 

Шеңберге тұрады, 

бір-біріне жылы 

сӛздер айтады. 

ҚР Президенті, ҚР 

Рәміздері жайлы 

әңгімелесу. ҚР 

Әнұранын 

шырқау. 

Денсаулықты 

әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт ӛмір 

баршамызға 

тілейміз! 

(Шеңбер құрып, 

қайталайды). 

 

Күз ерекшеліктері 

жайлы әңгімелесу. 

үйім, 

Домбыраның 

қоңыр күйі! 

 

Бір-біріне 

жылулық сыйлап, 

достық туралы, 

топтың ережесі 

туралы әңгімелесу. 

достарым, 

Аман болсын, ата-

анам. 

 

Алтын күз жайлы 

әңгімелесу. 

бәйтеректі, 

Барлық бала 

саяласын. 

Жапырақтар 

туралы әңгімелесу. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден ӛту 

ойындары". 

Мақсаты: 

балаларды тізені 

жоғары кӛтеріп 

жүгіруге үйрету. 

"Доп кімде?" 

қимылды ойыны. 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Күн 

тәртібі және тәулік 

бӛліктері". 

Міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы 

күннің бӛліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту. Күндер, 

күн тәртібі туралы 

тұрақты түсінік 

қалыптастыру; 

уақыт ұғымын 

нақтылау.  

Дене шынықтыру 

"Саршұнақтай 

жылдам болайық". 

Мақсаты: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан 

бірі аяқтың 

ұшымен және 

ӛкшемен жүруге 

жаттықтыру. 

"Саршұнақ" 

қимылды ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Күздің 

қызықтары". 

Мақсаты: 

балаларды жүруді 

секірумен 

кезектестіруге 

үйрету; басқа қап 

қойып, заттарды 

аттап ӛтуге үйрету. 

"Басына қап қою" 

қимылды ойыны. 

  

Музыка 

"Жапырақтар 

сарғайды". 

Мақсаты. 

Балалардың әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білу қабілетін 

дамыту; әннің 

сӛздік мағынасын 

түсініп, бірге айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 



Музыка 

"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсаты: 

балалардың ән 

айтуға 

қызығушылықтары

н арттыру; жай 

және кӛңілді 

әндерді ажырата 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: "Күннің кӛзі 

және бұлт". 

музыка әуенімен 

бірге би 

ырғақтарын жасай 

білу дағдысын 

қалыптастыру; 

дыбысты есту 

және қабылдау 

қабілетін дамыту. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қылқанжапырақ

ты ағаштарды 

бақылау  

Бақылау: 

балабақша 

алаңында ӛсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды танып 

Бұтақтарды  

Бақылау: сыртқы 

белгілерге қарап 

бұталардың 2-3 

түрін танып білу; 

оларды ағаштардан 

айыру. Табиғаттың 

әдемілігіне 

Жеміс ағаштарын 

бақылау. 

Бақылау: 

ағаштардың 

түстерінің 

ӛзгеруін, ӛсуін 

кӛру, жемісін 

бақылау (ранетки). 

Торғайды 

бақылау 

Бақылау барысы: 

- Торғай қандай? 

- Ол немен 

қоректенеді? 

- Қалай ән айтады? 

Торғай - кішкентай 

 

Ауа райын 

бақылау 

Бақылау: 

бірінші күзгі 

ӛзгерістер туралы 

және ӛлі табиғат 

туралы балаларға 



білу (2 түрі қылқан 

жапырақты 

қарағай және 

шырша). Сыртқы 

бейнелеріне қарап: 

қарағай – ұзын 

инелері бар, 

шыршаларға 

қарағанда ашық 

түсті; шырша – 

инелері қысқа 

және онша ашық 

түсті емес. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын 

«Бос орын». 

Жүгіру, жүру, 

секіру сияқты 

жаттығуларды 

бекіту, түрлі 

қимыл-

қозғалыстарын 

үйлесімді орындау. 

Табиғат 

сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Белгіні тыңда». 

Ойын ережелеріне 

бағынуын, 

жауапты орындай 

білуін дамыту. 

Еңбек: ағаштардың 

түбін қопсыту. 

Жолдастары мен 

ересектерге кӛмек 

кӛрсетуге 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар: «Қайық 

ойыны». 

2-3 рӛлді қосатын 

бірлескен 

ойындарға қатысу, 

бір-бірімен ӛзара 

әрекеттесуді 

дамыту. 

 

Жасыл, піспеген 

жемісті жеуге 

болмайды, тек 

піскен жемісті жеу 

керек екенін 

түсіндіру. 

Қимылды 

ойындар: «Қоян 

мен қасқыр». 

Мәтіннің 

сӛздігімен 

сәйкесінше 

әрекетті жасау 

білімділігін бекіту, 

ойынды дабылдың 

қағысымен бастау. 

Алаңның бойымен 

қозғалу. 

Еңбек: «Құм 

салғыштан 

шашылған құмды 

жинастыру» Топ 

алаңындағы құмды 

ӛз ынтасымен 

жинастыруға 

үйрету;  

құс. Торғайдың 

артқы жағы қоңыр, 

қара жолақтары 

бар. Құйрығы мен 

қанаттары қара 

қоңыр, иек пен 

тамағы қара, бірақ 

басы сұр. Торғай - 

епті құс, қорықпай 

секіреді, үгінділер, 

тұқымдар, дәндер 

алады. Ол барлық 

жерде адамның 

әдеттеріне жақсы 

бейімделеді. 

Торғай "шиқ-шиқ" 

деп ән салады. 

 "Допты ұстаңыз" 

- допты лақтыру 

және ұстау 

дағдыларын екі 

қолмен бекітуді 

жалғастырыңыз. 

мәлімет беру: ауа 

температурасының 

тӛмендеуі – суық; 

бұлтты және 

жаңбырлы күндер 

– сұр аспан, 

бұлыңғыр, 

бұлттың кӛшуі, 

күннің кӛзінің 

сирек шығуы, 

жапырақтар 

сарғайып жерге 

түседі. Табиғатты 

сүюге баулу. 

Қимылды ойын: 

«Қыз қуу» (қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны). 

Балаларды ойын 

ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Алаңда дұрыс 

қозғала білу. Бір-

бірлеріне кедергі 

жасамау. Дабылға 

жылдам назар 



бұрышының 

мекендеушілерін 

тамақтандыру. 

 аудару. 

. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Сюжеттік-рӛлді 

ойын: 

«Шаштараз». 

Мақсаты: 

балаларды 

шаштараз 

ойынымен 

таныстыра 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Менің ӛлкем". 

Мақсаты: 

балаларды 

Қабдыкәрім 

Ыдырысовтың 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Ыдыстар. 

Мақсаты: 

балаларды 

акварель 

бояуларымен 

таныстыруды 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Қыран". 

Мақсаты: 

балаларды 

қыранның сыртқы 

«Балықшы». 

Мақсаты: алған 

білімдерін 

тиянақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Кӛрнекіліктер: 

аквариум суреті, 



кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. 

Шаш ӛрудің 

әртүрлі үлгісін 

кӛрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

«Менің ӛлкем» 

ӛлеңнің 

мазмұнымен 

таныстыру; 

"Жүгіріп қағып 

ал" қимылды 

ойыны. 

Балалар ойын 

алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

үлкен әдемі 

доппен балаларға 

қарама-қарсы 

тұрады 

(қашықтығы 1,5-2 

м). Тәрбиеші «Бір 

лақтырамын, екі 

лақтырамын, үш 

лақтырамын, кім 

жүйрік қағып 

алсын!» - деп 

допты лақтырады 

да ӛзі қағып алып: 

«Қаға алмадыңдар 

қайта жүгіріңдер,» 

- дейді. Балалар ӛз 

жалғастыру, 

акварель бояуын 

суға езіп, 

қылқалам арқылы 

қою 

консистенциясын 

жасау техникасын 

қалыптастыру;  

Дидактикалық 

ойын "Басқаша 

айт". 

Мақсаты: 

жалпылама 

ұғымдарды бекіту 

(мұғалім балаға 

допты лақтырып, 

жалпы ұғымды 

атайды, бала 

допты кері 

лақтырады . 

келбетімен 

таныстыру; 

қыранды тануға, 

білуге деген 

құштарлығын 

қалыптастыру. 

Театрды 

сахналау. 

"Қызыл телпек" 

ертегі желісін 

маскамен 

сахналау. 

балықтар. 

Ойынның барысы: 

балалар суреттегі 

аквариумнан 

балықтарды аулап 

алады да, балық 

қандай түсті 

екендігіне айтады. 



орындарына қайта 

барып тұрады. 

Ойын жалғасады. 

Ойын кезінде 

балалардың қағып 

алуына мүмкіндік 

жасап, қойып 

жүреді. Қалған 

балалар соңына 

еріп жүреді. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Әдемі 

кілемшелер». 

Ойынның мақсаты: 

бӛліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Жаңылтпаш 

жаттайық. 

1) Доп деп, 

Дӛп теп. 

2) Қапыда ит 

қапты, 

Қатты қапты, 

Қапты қатты. 

3) Қырқада қырық 

арқар бар. 

Қырық арқарда ақ 

арқар бар. 

Кел, жазайық. 

Мақсаты: 

тиянақтылыққа, 

кӛркем жазуға, 

қалам ұстауға 

үйрету. Үзік 

сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

1) Ара болсаң, 

ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, 

ж-ж-ж 

Жұмыс істе, 

тығылма. 

- Ара қалай 

дыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

 

Кел, санайық 

5-ге дейін кері 

қарай санауды 

бекіту. 

Геометриялық 

денелерді дұрыс 

атап, ажырата 

білуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа 

тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау. 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Алтын күз" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.  

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Теартлық қойылымдар. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

 «Достарымыздың 

арасында ӛзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

«Отбасымен 

серуендеу» атты 

тақырыбында 

кӛрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт 

күз" атты 

тақырыпта кӛрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

"Баланың серуенін 

қалай 

ұйымдастырамыз" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 



 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 03 – 07 қазан 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

Күн тәртібі үлгісі Дүйсенбі  

03.10.2022ж 

Сейсенбі   

04.10.2022ж 

Сәрсенбі  

05.10.2022ж 

Бейсенбі  

06.10.2022ж 

Жұма  

07.10.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен әрбір баланың ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындығы және ұйымдастырылған іс-

әрекетке керекті заттар жайлы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Үстел үсті ойыны. 

"Лото. "Ұл бала мен 

қыз бала киімдері". 

Мақсаты: 

балалардың 

зейіндерін 

тұрақтандыру, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту; 

заттарды 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты: кӛркем 

сӛзді мәнерлеп 

айтуға 

дағдыландыру; 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

 

"Сақина" ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды 

зеректікке, 

ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер 

ішіне, ал балалар 

"Менің жанұям" 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Мақсаты: 

байланыстырып 

сӛйлеу қабілетін 

жетілдіру, сӛздік 

қорын молайту; 

туыстарға деген 

сүйіспеншілікті 

"Үй 

құрастырамыз" 

құрастыру 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

зейінін, ойлау, 

елестету 

қабілеттерін, ұсақ 

қол моторикасын 



топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

 

шеңберді айнала 

тұрады. 

Алақанында 

сақина бар, оны екі 

қолды біріктіріп, 

кезек-кезек 

балалардың 

алақанын ашып, 

байқатпай біріне 

беруге тырысады.  

арттыру. 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

жайлы әңгімелеу, 

 

 

дамыту; отбасына 

деген 

сүйіспеншілігін 

дамыту. 

Балалар құрылыс 

материалдардан 

түрлі үйдерді 

кұрастырады. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол тӛменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып-жұмады; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 5-6 рет қайталанады). 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас 

қасығы мен шай қасығын, шанышқыны);  

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

«Қылқалам 

ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге 

қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста 

да, 

Кӛркемсің кӛктем 

тұста да! 

«Тілек тілеу». 

Барлығымыз 

табиғатты сүйеміз, 

Үлкендердің сӛзін 

ойға түйеміз. 

Денсаулықты 

әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт ӛмір 

баршамызға 

- Сәлем, саған, 

ыстық жерім! 

Сәлем, саған, туыс 

елім! 

Ыстық маған ошақ 

үйім, 

Домбыраның 

қоңыр күйі! 

 

Бір-біріне 

- Қайырлы таң, 

Алтын күн! 

Қайырлы таң, Жер 

Ана. 

Аман болсын, 

достарым, 

Аман болсын, ата-

анам. 

 

Алтын күз жайлы 

Күн жылуын 

аямасын, 

Шуағымен 

аяласын. 

Достық деген 

бәйтеректі, 

Барлық бала 

саяласын. 

 

Жапырақтар 



Шеңберге тұрады, 

бір-біріне жылы 

сӛздер айтады. 

 

ҚР Президенті, ҚР 

Рәміздері жайлы 

әңгімелесу. ҚР 

Әнұранын шырқау. 

тілейміз! 

(Шеңбер құрып, 

қайталайды). 

 

жылулық сыйлап, 

достық туралы, 

топтың ережесі 

туралы әңгімелесу. 

әңгімелесу. туралы әңгімелесу. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Күзгі жолдар 

үстіндегі ойындар". 

Мақсаты: 

балаларды кіші 

және үлкен 

қадаммен жүгіру; 

тақтайда 

кӛлденеңінен 

еңбектеуге үйрету. 

"Кӛңілді еңбекте" 

қимылды ойыны. 

Қазақ тілі 

Қазақ тілі "Күз 

мезгілі. Алтын 

күз". 

Мақсаты: 

балалардың "күз" 

жайлы түсініктерін 

дамыту; "алтын 

күз" сӛзінің 

мағынасын 

түсіндіру; "Кім? 

Не?" сұрақтарына 

жауап беретін зат 

есімді сӛздер, "Не 

істейді?" 

сұрақтарына жауап 

беретін етістікті 

сӛздер жайлы 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жүрелеп 

жүру". 

Мақсаты: 

балаларды сапта 

дене қалпын тік 

ұстап, педагогтің 

белгі беруі 

бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", 

"Тік тұр!" 

сӛздерімен 

қимылдарды 

бұлжытпай 

орындауға үйрету. 

"Чемпион" 

қимылды ойыны. 

 Дене шынықтыру 

"Тақтай үстімен біз 

қалай жүре білеміз". 

Мақсаты: 

балаларды екі 

аяқпен секіру (2–3 

рет жүрумен 

кезектестіре 

отырып, 10 рет 

секіру); оң және сол 

қолымен кӛлденең 

нысанаға (2–2,5 м 

қашықтықтан) 

допты лақтыруға 

үйрету. 

"Кім шақырғанын 

анықта!" ойыны. 

Музыка 

"Күзге ән 

арнайық". 

Мақсаты: 

балалардың 

музыканы тыңдай 

білуге 

қызығушылықтары

н арттыру; әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

"Тӛмен және 

жоғары дыбыстар" 

музыкалық-

дидактикалық 

ойыны 

 



негізгі түсініктерін 

қалыптастыру. 

Музыка 

"Күз" 

Мақсаты: 

балаларды күз 

туралы әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің 

сӛздік мағынасын 

түсініп, бірге айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру;  

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Күн-жылу мен 

жарық кӛзі. 

Мақсаты: күн-жылу 

мен жарық кӛзі 

екені жайлы 

Желді бақылау. 

Мақсаты: 

балалардың желдің 

қасиеттерін тануға 

деген 

Суды бақылау. 

Мақсаты: 

балаларға сумен 

ұқыпты жұмыс 

істеуді 

Мысықты 

бақылау. 

Мақсаты: 

балалардың үй 

жануарлары, мысық 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: 

балаларды 

аспанның ашық не 



түсініктерін 

пысықтау; 

талқылау, дәлелдеу 

біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

"Ақ сүйек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Ойын мақсаты: 

балаларды ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, 

дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші 

ақ сүйекті қолына 

алып, балалардың 

ту сыртына шығады 

қызығушылықтары

н 

арттыру;"Түтікше

мен үрлеп, 

лентаны 

желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір 

баланың алдына 

түтікше мен  

лентаны (қағаздан 

қиылған жолақ та 

жарайды) береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты 

үрлеп, лентаны 

қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу 

соқты" десем, 

дағдыландыру; 

судың қасиеттері 

жайлы түсініктерін 

нақтылау; судың 

табиғи сұйық зат 

екендігіне кӛз 

жеткізу; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

"Шәйнектен 

қандай сұйық 

құйылды?" 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балаларды 

суреттердегі 

шәйнектерге 

қарап, әрқайсында 

шәйнектен кесеге 

қандай сұйық 

құйылып 

жатқанын 

анықтауға 

дағдыландыру; 

түстерді қабылдау, 

ой-қиял, сӛйлеу 

жайлы білімдерін 

нақтылау, сипаттау 

мәтінін құрастыра 

білуге 

машықтандыру; 

есте сақтау 

қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; жан-

жануарларды 

тануға, деген 

қызығушылыққа, 

оларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

"Мысық пен 

тышқан" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

шартына сай 

ойнауға, рӛлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жалтарып жүгіруге 

бұлтты екенін 

анықтап; 

бұлттарды белгілі 

бейнелерге ұқсас 

екендігін байқауға 

машықтандыру; 

ой-қиялын, зейінін, 

бақылау қабілетін 

дамыту. 

"Үш табан" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды 

мергендікке, 

шыдамдыққа, 

ұқыптылыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу; асықты 

қолда қолда еркін 

ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды 

жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-тӛрт 



да, алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған 

бағытын кӛрмеуі 

керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал 

ақсүйекті іздеңдер, 

кім тез табар екен?" 

- дейді.  

 

сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, баяу 

желді 

білдіресіңдер. 

тәрбиелеу. 

 

қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, шайды 

біз сұйыққа 

жатқызамыз. 

Шәйнектен тек 

шай сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді 

кӛрейік. 

Педагог балаларға 

шәйнектен қандай 

сұйықтың 

құйылғаны туралы 

сұрайды. 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

бала қатыса алады. 

Ойынды алаңның 

бірнеше жерінде 

бірнеше топ 

балалар үшін 

ұйымдастыруға 

болады. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 



сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Күз туралы 

тақпақты 

құрастыру". 

Мақсаты: балаларда 

тақпақ, ӛлең туралы 

негізгі ұғымдар 

қалыптастыру, 

кӛркем сӛз үлгісінің 

қара сӛзден 

айырмашылығын 

таныту; "күз 

мезгілі" ұғымына 

жататын 

табиғаттағы 

ӛзгерістері, 

құбылыстарды 

пысықтау. 

Жаттымақ 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Күзгі саябақтағы 

жапырақтардың 

түсуі". 

Мақсаты: 

балаларды 

жапырақ пішінін 

қою бояумен бояп, 

қағаз бетіне 

бедерін басу 

техникасымен 

таныстыру; 

жапырақтың бетіне 

күздің ашық 

бояуларына 

араластырып бояп, 

қағаз бетіне басып, 

жапырақтың 

нақтылы ізін 

қалдыруға 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Күзгі жапырақтар 

шоқтары". 

Мақсаты: 

балалардың 

заттардың бірден 

тӛртке дейінгі 

сандарға сәйкес 

жиындар жӛніндегі 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын "Басқаша 

айт". 

Мақсаты: 

жалпылама 

ұғымдарды бекіту 

(мұғалім балаға 

допты лақтырып, 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Алтын күз". 

Мақсаты: 

балаларды "Алтын 

күз" ӛлеңінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

тақпақты мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

"Жапырақтарды 

ажырат". 

Театрды сахналау. 

"Қызыл телпек" 

ертегі желісін 

маскамен сахналау. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Саңырауқұлақтар". 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Саңырауқұлақтар 

әлеміне саяхат". 

Мақсаты: 

балаларды 

жасымықтан 

саңырауқұлақтың 

қалпақшасын, 

қарақұмықтан 

саңырауқұлақтың 

түбіртегін, 

құрмадан 

саңырауқұлақ 

орналасқан шӛпті 

құрастыруға 

үйрету. 

 

«Балықшы». 

Мақсаты: алған 

білімдерін 



жаттығуы. "Күз 

суық, сары 

кӛйлекті". 

Сюжеттік-рӛлді 

ойын: 

«Шаштараз». 

Мақсаты: 

балаларды 

шаштараз 

ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету. 

Шаш ӛрудің әртүрлі 

үлгісін кӛрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

дағдыландыру. 

"Жүгіріп қағып 

ал" қимылды 

ойыны. 

Балалар ойын 

алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

үлкен әдемі доппен 

балаларға қарама-

қарсы тұрады 

(қашықтығы 1,5-2 

м). Тәрбиеші «Бір 

лақтырамын, екі 

лақтырамын, үш 

лақтырамын, кім 

жүйрік қағып 

алсын!» - деп 

допты лақтырады 

да ӛзі қағып алып: 

«Қаға алмадыңдар 

қайта жүгіріңдер,» 

- дейді. Балалар ӛз 

орындарына қайта 

барып тұрады. 

Ойын жалғасады. 

Ойын кезінде 

жалпы ұғымды 

атайды, бала 

допты кері 

лақтырады және 

түр ұғымын 

атайды: ойыншық-

қуыршақ, жиһаз-

үстел) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын жапырақ". 

Мақсаты: 

балаларды күз 

маусымының 

ӛзгерістерімен 

таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын: 

"Жапырақтарды 

түсіне қарай топта" 

Мақсаты: екі 

бӛлшектен тұратын 

заттарды, оларға тән 

пішіндерін бере 

отырып , сомдай 

біліктерін нығайту; 

жұмыс кезінде 

қырнауышты дұрыс 

пайдалануға үйрету. 

тиянақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Кӛрнекіліктер: 

аквариум суреті, 

балықтар. 

Ойынның барысы: 

балалар суреттегі 

аквариумнан 

балықтарды аулап 

алады да, балық 

қандай түсті 

екендігіне айтады. 



балалардың қағып 

алуына мүмкіндік 

жасап, қойып 

жүреді. Қалған 

балалар соңына 

еріп жүреді. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Әдемі 

кілемшелер». 

Ойынның мақсаты: 

бӛліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

геометриялық 

пішіндер. 

Жаңылтпаш 

жаттайық. 

1) Доп деп, 

Дӛп теп. 

2) Қапыда ит 

қапты, 

Қатты қапты, 

Қапты қатты. 

3) Қырқада қырық 

арқар бар. 

Қырық арқарда ақ 

арқар бар. 

Алты арқарда 

марқа арқар бар. 

Кел, жазайық. 

Мақсаты: 

тиянақтылыққа, 

кӛркем жазуға, 

қалам ұстауға 

үйрету. Үзік 

сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. 

Суреттер мен 

жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

1) Ара болсаң, 

ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, 

ж-ж-ж 

Жұмыс істе, 

тығылма. 

- Ара қалай 

дыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-зе 

– бұл шынылы 

терезе» 

 

10-ға дейін кері 

қарай санауды 

бекіту. 

Геометриялық 

денелерді дұрыс 

атап, ажырата 

білуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың ӛз бетінше, жүйелі киінуін бақылау. Шапшаңдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Алтын күз" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Театрландырылған қойылым. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

« «Достарымыздың 

арасында ӛзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

«Отбасымен 

серуендеу» атты 

тақырыбында 

кӛрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт 

күз" атты 

тақырыпта кӛрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

"Баланың серуенін 

қалай 

ұйымдастырамыз" 

тақырыбында ата-

аналарға кеңес. 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 



 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 10 – 14 қазан 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

10.10.2022ж 

Сейсенбі  

11.10.2022ж 

Сәрсенбі  

12.10.2022ж 

Бейсенбі  

13.10.2022ж 

Жұма  

14.10.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу. Егерде бала ауырған болса, оның келмеуінің себебін ата-анасының балабақша 

қызметкерлеріне ескертіп айтуы керектігі туралы түсіндіру. «Бала ӛмірінде дәрумендердің маңызы» 

тақырыбында кеңес. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

"Жалпы атауын 

бер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды 

бірнеше объектіні 

ортақ белгісі, 

қасиеті бойынша 

біріктіріп, 

"Суретті 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: баланы 

бірнеше 

бӛліктерден 

тұратын, тұтас 

"Айналамыздағы 

геометриялық 

пішіндер" 

дамытушы 

ойыны (жемістер 

мен кӛкӛністер). 

Мақсаты: 

балалардың жеміс 

"Ӛрнекті 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: зейін, 

қабылдау, ойлау 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын 

Дидактикалық 

ойын: «Көлеңкесін 

тап». 

Мақсаты: 

балаларды әр 

құстың көлеңкесін 

тауып 



топтаманы дұрыс 

атай білу 

дағдыларын 

жетілдіру; сӛ здік 

қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін 

дамыту. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды. 

суретті құрастыра 

білуге үйрету, 

тӛзімділікке, 

бастаған істі 

аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Сурет бӛліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім тез 

ӛз суретін 

құрастырып, дұрыс 

атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 

құрастыру үшін 

тиісті бӛлшектерін 

іздестіру. 

 

пен кӛкӛністер, 

геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

кӛкӛністер.) 

 

дамыту, түстер 

жайлы білімдерін 

бекіту, 

шығармашылық 

қабілеттерін ұштау. 

 

орналастыруға 

үйрету. Тілдерін 

дамтыу. Құстардың 

атауын атап, 

сипаттауға үйрету. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тӛмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары кӛтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғызып таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық 



 

09:00 – 09:20 

пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. Тамақтанғаннан кейін 

беті-қолды жуу  (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Күннен шуақ 

алайық, 

Алақанымызға 

салайық. 

Жанымыздағы 

досымызға, 

Нұрыменен 

сыйлайық. 

 

Жаңбыр туралы 

әңгімелесу. 

- О, керемет 

қандай тамаша! 

Таң атты ғой бүгін 

басқаша! 

Жаңаша кӛңіл 

күймен қарайық! 

Достарымызға 

жылулық 

сыйлайық! 

 

- Қайырлы күн, 

Шуақты күн! 

Қайырлы күн, Кӛк 

аспан! 

Қайырлы күн, 

достарым! 

Қайырлы күн, 

Балабақшам! 

 

Жемістер туралы 

әңгімелесу. 

«Қайырлы таң!» 

-Қайырлы таң, 

құсқа да, аңға да, 

Қайырлы таң, 

жайдары жанға да. 

Қайырлы таң алға 

ассын, 

Кешке дейін 

жалғассын! 

 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле 

таратты! 

Күлімдеп күн 

шықты , 

Жадырап нұр тӛкті. 

Қайырлы күн 

достарым! 

 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Баланс сақтай 

аламыз". 

Мақсаты: балаларды 

сапта бір-бірлеп 

жүгіруге; 

гимнастикалық 

қабырға бойынша 

жоғары-тӛмен 

кезектескен 

қадаммен ӛрмелеуге 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Кӛгӛністер мен 

жемістерді 

жинаймыз  

Мақсаты: 

балалардың "күзгі 

астық", "қысқы 

дайындық" туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

жемістер мен 

кӛгӛністердің 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға 

дәлдеп домалату". 

Мақсаты: 

балаларды сапта 

дене қалпын тік 

ұстап, педагогтің 

белгі беруі 

бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", 

"Тік тұр!" 

сӛздерімен 

Дене шынықтыру 

"Епті баламыз". 

Мақсаты: 

балаларды табан 

мен алақанға 

сүйеніп тӛрт 

тағандап еңбектеуге 

үйрету. 

"Кешігіп қалма" 

қимылды ойыны. 

Музыка 

"Күз жомарт" 

пысықтау 

Мақсаты: 

балалардың 

музыканы тыңдай 

білу қабілетін 

арттыру; әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 



"Ӛрт сӛндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұтақтағы 

алмалар". 

Мақсаты: балаларды 

алма және жапырақ 

дайындамаларын 

қағаз бетіне 

жапсыруды үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

"Жеміс-жидектерді 

ажырат". 

ерекшеліктері 

бойынша 

топтастыру туралы 

білімдерін 

пысықтау. 

Сӛздік жаттығу 

"Не жасырылған? 

Бұл не?". 

Грамматикалық 

дұрыс сӛйлеуге 

арналған 

зерттеушілік 

негізде сӛздік 

жаттығу 

  

Музыка 

"Күз жомарт". 

Мақсаты: 

балалардың 

музыканы тыңдай 

білу қабілетін 

арттыру; әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білуге үйрету. 

қимылдарды 

бұлжытпай 

орындауға 

жаттықтыру. 

"Ара доп" 

қимылды ойыны. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемістер". 

Мақсаты: 

балаларды 

жемістің бірнеше 

түрімен таныстыра 

отырып, оларды 

ӛсіру тәсілдері 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық 

ойын: "Ғажайып 

қап". 

ойын: "Біздің 

саяхат". 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-



11:10 – 11:30 гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Аспанды бақылау. 

Бақылау: 

табиғаттағы күзгі 

ӛзгерістерді бақылау 

жұмысын 

жалғастыру. Бұлттар 

сұр түсті 

болатынына назар 

аударту. Тірі және 

ӛлі табиғат 

арасындағы 

ӛзгерістерді 

байқату: күннің 

суытуы, құстардың 

ұшып кетуі. Табиғат 

туралы түсініктерін 

әрі қарай дамыту. 

 

Қимылды 

Жаңбырды 

бақылау 

Мақсаты: 

табиғаттағы 

маусымдық 

ӛзгерістер туралы 

балалардың білімін 

толықтыру. 

Бақылау барысы. 

Күзгі жаңбыр 

жазға мүлдем 

ұқсамайды. Күзгі 

жауын-шашын 

суық болады. 

Кішкентай 

тамшылар жерге 

түсе бастаса, екі, 

үш күн тоқтамай 

жауып тұруы 

"Қылқан 

жапырақты 

ағаштарды 

бақылау (шырша, 

қарағай). 

Бақылау: 

балабақша 

алаңында ӛсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды танып 

білу (2 түрі қылқан 

жапырақты – 

қарағай және 

шырша). Сыртқы 

бейнелеріне қарап: 

қарағай – ұзын 

инелер, 

шыршаларға 

қарағанда ашық 

Балаларды серуенге 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын 

бақылау. 

Бақылау: аула 

сыпырушының 

еңбек ету барысын 

бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап 

кӛрсету (таза 

жолдар, бау-

бақшаларды түскен 

жапырақтардан 

тазалау) және оның 

маңыздылығы; 

еңбек құралдарын 

атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, 

Шалшық суды 

бақылау 

Бақылау: 

балалардың 

назарын жаңбырдан 

соң жиналатын 

шалшық суларға 

аудару. Жаздың 

ыстық күнінде 

шалшық сулардың 

тез сіңіп, ал күзде, 

салқын түскенде 

ақырын сіңіп 

кететініне мән 

бергізу. 

 

Қимылды ойын: 

«Бір аяқпен 

жолдан секіру». 



ойын:«Ұшақтар» 

Дабыл бойынша 

қимыл жасау, алаң 

ішінде іс-

қимылдарды бекіту. 

Кӛтеріңкі кӛңіл-

күйде болу. 

Еңбек: құрғақ 

жапырақтарды 

жинау, гүлзардағы 

гүлдердің тұқымын 

жинастыру. 

 

мүмкін. Әрі жиі 

және тоқтаусыз. 

Аяқтың асты 

балшық, аспан 

тұнжыраған, дала 

сұрланып, суық 

жаңбыр жауады. 

Күздегі жаңбырдан 

сон, қыс келіп, қар 

жауады. Адамдар 

жаңбырда пальто 

мен етікпен 

жүреді.  

Ұжымдық 

ойындар 

"Бұғының үлкен 

үйі бар". 

Қимылдарды 

мәтінмен 

байланыстыру 

қабілетін бекіту 

түсті; шырша – 

инелері қысқа 

және онша ашық 

түсті емес. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын 

«Бос орын». 

Жүгіру, жүру, 

секіру сияқты 

жаттығуларды 

бекіту, түрлі 

қимыл-

қозғалыстарын 

үйлесімді орындау. 

Еңбек: құстарды 

тамақтандыру 

Табиғат 

бұрышының 

мекендеушілерін 

тамақтандыру. 

 

күрек, қоқыс 

жәшігі). Аула 

сыпырушы 

еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты 

қарауға үйретіп, 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Құнан шабысы» 

(қырғыз 

халқының ұлттық 

ойыны). 

Ойын ережесін 

сақтауға (белгіден 

соң жүру, бірін-бірі 

итермеу) үйрету. 

Жылдамдықпен 

күш жігерді дамыту. 

беру. . 

Ойын алаңындағы 

ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен 

алға жылжып 

секіруді үйрету. 

 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



12:45 – 13:00 Мақсаты: ӛзін үстел үстінде дұрыс ұстай білу қабілетін бекіту; жуу ережелерін бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Ақымақ қасқыр» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

«Қайық». Тӛсекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекеті) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу. 

"Кӛкӛністер мен 

жемістер дауы 

әңгімесін мәнерлеп 

оқу. Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: [о], [ӛ] 

дыбыстары". 

Мақсаты: 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Алма". 

Мақсаты: 

балаларды "Алма" 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыра 

отырып, ертегіні 

мұқият тыңдауға 

Вариативті 

компонент.  

Қызықты 

математика 

Тақырыбы:  

«Үш марғау» 

Мақсат міндеттері: 

Балаларды 3 

санының жасалуы 

мен және 3 

цифырысен 

Вариативті 

компонент.  

Қолӛнершілер 

қаласы 

Тақырыбы: 

«Күзгі ағаштар» 

Мақсат міндеттері: 

Балаларды асқабақ 

тұқымдарын ағаш 

қима үлгісінің 

үстіне жапсырып, 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Жапырақтар 

әлемі". 

Мақсаты: балаларға 

күз туралы ұғым 

беру; күзгі әлем 

кереметтерімен 

таныстыра отырып, 

танымдық 



балалардың "күз 

сыйлары", 

кӛгӛністер мен 

жемістер, жӛніндегі 

ұғымдарын 

жетілдіру, [О], [Ӛ] 

дауысты дыбыстар 

жӛнінде ұғымдар 

қалыптастыру; 

Артикуляциялық 

жаттығулар. [О], [Ӛ] 

дауысты 

дыбыстары. 

 

 

үйрету. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын «Отбасы». 

Мақсаты: отбасы 

мүшелерін білу, 

олардың 

отбасында 

атқаратын 

қызметін үйрету. 

Үлкенді сыйлауға, 

кішіге қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа 

баулу.  

 

таныстыру; 

барлығы қанша? 

Сұрағына жауп 

беруді үйрету. 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Кірпілерге 

жемістер". 

Мақсаты: 

балалардың 

ӛздерінің қарсы 

алдындағы 

кеңістіктің "оң 

жақ", "сол жақ", 

"алды", арты" 

бағыттары 

жӛніндегі 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дамытушы ойыны. 

күзгі ғаштар суретін 

құрастыруға үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жемістер". 

Мақсаты: 

балаларды 

қылқаламмен алма 

мен алмұртты 

бейнелеуге үйрету, 

дӛңгелек және 

сопақша пішіндерді 

қылқалам ұшымен 

салып, ішін 

баланың ӛзі қалаған 

қызыл, жасыл 

немесе сары 

бояулармен, 

сұлбасы шетінен 

шықпай салу 

тәсілдерін игерту. 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қимылды ойын 

"Ұшты-ұшты". 

Мақсаты: ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Ойынның мазмұны: 

ойынды үй ішінде 

де, сыртта да 

ойнауға болады. 

Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сӛзін 

қалт жібермей 

бағып отыру шарт. 

Ұшатын құс не зат 

айтылса, қолдарын 

жоғары кӛтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 

отырады.  

 

Балалармен жеке «Сиқырлы Дидактикалық Сюжетті «Таныс пішіндер Кел, жазайық. 



жұмыс суреттер». 

Ойынның мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

 

ойын «Жеміс-

жидектерді 

ажырат». 

Мақсаты: жемістер 

мен кӛкӛністерді 

бір-бірінен 

ажырата білу, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

суреттерді табиғи 

түстерді пайдалана 

отырып бояу. 

доминосы». 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту; 

кӛп заттың ішінен 

біреуін таңдауға 

жаттықтыру. 

 

Мақсаты: 

тиянақтылыққа, 

кӛркем жазуға, 

қалам ұстауға 

үйрету. Үзік 

сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. 

Суреттер мен 

жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Күз сыйы" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 



Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Теартлық қойылымдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Бала ӛмірінде 

дәрумендердің 

маңызы» 

тақырыбында кеңес. 

Отбасындағы 

балалардың 

музыкалық 

тәрбиесі. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы, 

«Ересектердің 

балаларға үлгі 

кӛрсетуі, 

салауатты ӛмір 

салтына баулуы». 

 

"Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес. 

Балаға ертегінің 

маңыздылығы 

жайлы ата-анамен 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 17 – 21 қазан 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

  

Апта күндері 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

17.10.2022ж 

Сейсенбі  

18.10.2022ж 

Сәрсенбі  

19.10.2022ж 

Бейсенбі  

20.10.2022ж 

Жұма 

21.10.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Медбике және психологпен бірлескен жұмыс. 

Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың ӛміріндегі екінші әлеуметтік орта - балабақша туралы, тәрбиелеу мен оқыту үдерістері 

жайлы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

     

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды 

заттарды 

шарттарда 

берілген белгілер 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсаты: 

балаларға берілген 

суреттердің бӛлігін 

тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

Дидактикалық 

ойын 

"Баспанасын 

тап". 

Мақсаты: 

жануарлар мен 

жәндіктер туралы 

балалардың 

Дидактикалық 

ойын «Зат неге 

ұқсайды?». 

Мақсаты: 

балаларды бӛлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

Дидактикалық 

ойын: «Кӛлеңкесін 

тап». 

Мақсаты: 

балаларды әр 

құстың кӛлеңкесін 

тауып 

орналастыруға 



әрекеттер) бойынша жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

 білімдерін бекіту. 

Ойын шарты: 

допты әр балаға 

кезекпен лақтыра 

отырып, мұғалім 

сұрақ қояды, ал 

допты қайтарған 

бала жауап береді. 

 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

. 

үйрету. Сӛйлеу 

тілін дамыту. 

Құстардың 

атауын атап, 

сипаттауға үйрету. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тӛмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары кӛтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

4-сол қолды тӛмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары кӛтеру; 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Бидай туралы 

әңгімелесу. 

Балаларға 1-ден 4-

ке дейін санауды 

ұсынады. 

Саналғандар 

"Нан қалай пайда 

болады?" суреті 

бойынша, әңгіме 

құрастырып айтып 

беруге үйрету. 

Нанның піскеніне 

дейінгі еңбек 

туралы әңгімелесу. 

Ұннан жасалатын 

тағам түрлері 

туралы әңгімелесу. 

Балалар киімдерінің 

түстеріне қарай 4 

топқа бӛлінеді. 

"Ас атасы - нан" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 



реттік сандарына 

сәйкес 4 топқа 

бӛлінеді. 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене 

шынықтыру 

"Мергендер 

жарысы". 

Мақсаты: 

балаларды сапқа 

құрылымын 

ӛзгертіп қайта 

тұруға; 2–3 

метрлік 

қашықтықта алға 

ұмтыла қос аяқпен 

секіруге үйрету. 

 

 Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Еркежан әжей 

тақпағын 

мәнерлеп оқу". 

Мақсаты: 

балаларды 

Қазақ тілі 

Қазақ тілі 

"Сиқырлы 

бауырсақтар". 

Ыдыстар. 

Мақсаты: 

балаларды 

"Сиқырлы 

бауырсақтар" 

әңгімесімен, 

бауырсақтың 

дайындалу 

реттілігімен 

таныстыру; нан 

туралы түсініктерін 

дамыту;  

Сергіту сәті  

 

"Тәтті нан". 

Мақсаты: 

балалардың 

музыканы тыңдай 

Дене шынықтыру 

"Алға жүрелеп 

жылжу". 

Мақсаты: алға 

жүрелеп жылжи 

отырып, екі 

аяғымен жерде 

жатқан 

таяқшалардан 

аттап, секіруге 

үйрету және допты 

аяқты қайшылап 

отырып-тұрып 

домалату 

дағдысын 

жетілдіру. 

 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Таба нан". 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

"Арақашықты 

сақтау амалдары". 

Мақсаты: 

балаларды ойлы-

қырлы тақтаймен 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтауға; 

1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кегльдерді қағып 

түсіруге үйрету. 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Сарқытты тең 

бӛлейік". 

Мақсаты: 

балалардың бес 

саны туралы 

ұғымдарын 

Музыка 

"Адам еңбегіне 

жыр". 

Мақсаты: 

балалардың 

музыканы тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

әнді тыңдауда 

дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

"Әуенді сағат" 

музыкалық - 

дидактикалық ойын. 

 



тақпақты 

толықтай мұқият 

тыңдауға, 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға, мәтін 

жолдарымен 

жауап беруге 

машықтандыру, 

байланыстырып 

сӛйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Нан ӛнімдері" 

дүкені. Рӛлді және 

сӛздік ойыны. 

отырып, сипатын 

ажырата білу 

қабілетін арттыру; 

әнді тыңдауда 

дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

балаларды әңгіме 

мазмұнымен 

таныстыра 

отырып, нанның 

қасиеті мен 

бидайдың ӛзіндік 

ерекшеліктері 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; 

әңгімені тыңдау 

кезінде нанның 

қасиетін 

эмоциялық 

сезіммен қабылдай 

білуге үйрету. 

 

қалыптастыру; 

сандардың 

заттардың кӛлеміне, 

түрлеріне емес, тек 

жиынына 

байланысты екенін 

түсіндіру. 

Дамытушы 

жаттығу. "Сарқытқа 

үш табақ." 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Желді бақылау. 

Мақсаты: күзгі 

желге назар 

аударту. 

Іс-тәжірибелік 

әрекет: жел 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты: 

балаларды 

аспандағы болып 

жатқан 

Бағдарлау. Ойын 

алаңына 

экскурсия. 

Мақсаты: 

балаларды 

бағдарлау 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын 

бақылау. 

Мақсаты: танымдық 

әрекеттерін 

Қылқан 

жапырықты 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: ағаштар 

жайлы білімдерін 



бағдардың 

кӛмегімен желдің 

күшін анықтау. 

Балаларға желді, 

жалауларға, 

жапырақтарға 

қарап бар не жоқ 

екендігін, қай 

жаққа есетінін 

байқату. 

 

"Түтікшемен 

үрлеп, лентаны 

желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір 

баланың алдына 

түтікше мен 

лентаны (қағаздан 

қиылған жолақ та 

жарайды) береді. 

- Балалар, қазір біз 

қажетті күшпен 

үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді 

үрлеп шығарамыз. 

құбылыстарды 

ажыратуға, атауға 

дағдыландыру; ауа 

райының 

құбылмалы 

екендігін түсінуге 

үйрету. 

Балаларды түрлі 

табиғат 

құбылыстарымен: 

ашық, бұлтты, 

бұлыңғыр 

таныстыру. 

 

"Жаңбыр 

жауғанда" 

фонемо-ырғақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балаларды 

сӛздердің ырғағына 

сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға 

еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

барысына, басынан 

бастап, аяғына 

дейін, зейін салып, 

қатысуға бейімдеу; 

дүниетанымын 

кеңейту; 

ӛсімдіктер әлеміне 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

 

"Үйректер мен 

аңшылар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты. 

Ұйымшылдыққа, 

зейінділікке 

тәрбиелеу, ӛз 

қимыл-қозғалысын 

басқару 

біліктіліктерін 

дамыту, балаларды 

допты қозғалмалы 

нысанға тигізуге 

жаттықтыру, кӛру 

белсендету; еңбек 

нәтижесін 

бағалауды үйрету. 

 

"Бұғы 

аулаушылар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды әртүрлі 

бағытта жалтарып 

жүгіруде жаттығу, 

ептілікті, 

жылдамдықты 

дамыту. 

 

бекіту, 

қорытындылау, 

салыстыру, 

тұжырымдай білуді 

дамыту; қылқан 

жапырақтыларды 

ӛзге ағаштардан 

ажырата білуге 

баулу. 

 

Санамақты 

мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсаты: кӛркем 

сӛзді мәнерлеп 

айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық, құлан, 

Кӛжек, қоян, 

Бақа, шаян, 



- Мен "жел қатты 

соғып тұр" десем, 

сендер қатты 

үрлеп, лентаны 

қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу 

соқты" десем, 

сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, 

баяу желді 

білдіресіңдер. 

 

жаттықтыру. 

 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Торғай, шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсаты: қолды жуу ережелерін бекіту; ойын - жарыстар; тәрбиешінің тазалық туралы әңгімесі; 

балалардың ӛзін-ӛзі бақылауы. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Бір үзім нан» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату.     

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 



сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Бидай масағы". 

Мақсаты: 

балаларды 

"Масақ" украин 

халық 

ертегісіндегі 

масақты оригами 

әдісі бойынша 

құрастыруға 

үйрету. 

 

"Шарды ұста" 

қимылды 

ойыны. 

Тәрбиеші ортаға 

үрленген кӛптеген 

шарларды жайып 

тастайды. Ойын 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсаты: 

балаларды 

бауырсақпен, 

соның ішінде нан 

ӛнімдерімен 

таныстыра отырып, 

нанның бидай 

дақылынан пайда 

болатындығы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық 

ойын: "Бауырсақ 

қалай 

дайындалады?". 

 «Жеміс жинау». 

Дидактикалық 

мақсаты. Заттарды 

санауға және 

олардың екі тобын 

салыстыруға, 

ӛлшеміне, пішініне 

және түстеріне 

қарай ажыратуға 

үйрету. 

. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсаты: 

балалардың 

құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға 

қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

«Үйдің есігін 

жабайық». 

Ойынның мақсаты: 

заттарды ӛлшемі 

бойынша 

салыстыруға, жуан 

және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның мазмұны: 

қағаздан қиылған, 

есігі жоқ үйдің 

суретін балаларға 

тарату. Жуан және 

жіңішке есіктерді 

үйдің ӛлшеміне сай 

келтіріп салуды 

ұсыну. 

 



басталды деген 

кезде 

(тәрбиешінің 

кӛмегімен) 

балалар шарды 

ұстап тәрбиешіге 

береді. Кім кӛп 

шар жинаса, сол 

бала жеңімпаз 

атанады. 10-15 

сек.. Ойын 

жалғасады. 

«Зообаққа 

орналастыр». 

Мақсаты: заттың 

кӛлеміне қарап, 

салыстырып, 

талдау жасауға 

үйрету. Жабайы 

аңдар мен 

жануарлары, 

құстардың дене 

бітіміне қарап 

зообаққа 

орналастырып, 

оларға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

  

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Алтын бидай 

алқабы". 

Мақсаты: 

балаларды бидай 

алқабы кӛрінісін 

салуға үйрету; 

бидай масақтарын 

бор және 

саусақтарды басу 

арқылы салу 

техникасын игерту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Мынау қай 

пішін?» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу. 

Кӛрнекілік: 

картоннан 

жасалған 

«Мақал мәтелдер». 

Мақсаты: айтылған 

мақал-мәтелді 

қайталап айтып 

беруге 

дағдыландыру. 

Артикуляциялық 

жаттығу 

«Кім қалай 

дыбыстайды?» 

(баламен жеке 

жұмыс - түрліше 

тембрлік 

құбылыста айту) 

- А, аа, аа, а, а, 

аааааа ... ... 

Кел, жазайық. 

Мақсаты: 

тиянақтылыққа, 

кӛркем жазуға, 

қалам ұстауға 

үйрету. Үзік 

сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. 

«Кім зейінді?» 

Мақсаты: белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру. 

Кӛрнекілік: сіріңке 

қорабында 

үлестірмелі 

геометриялық 

пішіндер. 



геометриялық 

пішіндердің 5 

түрі. 

Барысы: бала 

топқа қарап 

тұрып, қолын 

артқа ұстайды.  

(қуанышты 

дауыспен). 

- Ааа, аа, а, а, ааа ... 

... (аянышты 

дауыспен). 

- А, аа, аааа, а, ааа 

... ... (таң қалған 

дауыспен). 1 минут 

жұмыс істеңіз. 

Суреттер мен 

жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

Барысы: тәрбиеші 

тӛмендегі 

геометриялық 

пішіндерден 

бейнелер құрайды. 

Жылдам болған 

бала мадақталады. 

Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға тәрбиелеу; (дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Ас атасы-нан" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.  

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 

Еркін ойындар. 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, салыстыру. 

Театрды сахналау 

"Үш торай" ертегісін алжапқыштармен сахналау. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

"Баланы дұрыс 

сӛйлеуге қалай 

үйрету керек?" 

ата-аналарға 

кеңес. 

«Отбасының 

салауатты ӛмір 

салтын сақтауға 

бағытталған 

дәстүрлері» атты 

сұрақ-жауап. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: 

«Кӛпшілік 

орындарында 

ЖРВИ кезінде 

балалар ӛздерін 

қалай ұстау 

керек?» 

 

«Салауатты ӛмір 

салты ережелері», 

«Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» 

тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес 

"Ӛрт қауіпсіздігі". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 24 – 28 қазан 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

24.10.2022ж 

Сейсенбі  

25.10.2022ж 

Сәрсенбі  

26.10.2022ж 

Бейсенбі  

27.10.2022ж 

Жұма  

28.10.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес: "Үйдегі жағдайда балабақшаның күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыру". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

    

 
"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялы

қ жаттығу. 

Мақсаты: 

балаларды 

мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп 

айтуға 

машықтандыру; 

 "Суретті 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: баланы 

бірнеше 

бӛліктерден 

тұратын, тұтас 

суретті құрастыра 

білуге үйрету, 

"Жалпы атауын 

бер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларды бірнеше 

объектіні ортақ 

белгісі, қасиеті 

бойынша 

біріктіріп, 

топтаманы дұрыс 

Санамақты 

мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсаты: кӛркем 

сӛзді мәнерлеп 

айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 



артикуляцияны 

жетілдіру; кӛркем 

сӛзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

тӛзімділікке, 

бастаған істі 

аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Сурет бӛліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім тез 

ӛз суретін 

құрастырып, дұрыс 

атайды сол 

жеңімпаз атанады. 

атай білу 

дағдыларын 

жетілдіру; сӛздік 

қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін 

дамыту. 

 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Кӛжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, секіртпені екі бүктеп ұстап, тӛмен түсіріп тұру. 

1-2- отыру, секіртпені жоғары кӛтеру; 

3-4-бастапқы қалып. (дербес әрекет) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Арайлы таң, 

армысың! 

Шуақты күн, 

армысың! 

Жан досым, саған 

сәлем берейін, 

Аман-есен 

бармысың! 

 

 Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле 

таратты. 

Жарқырайды 

қаламыз, 

Жайнай түссін 

даламыз. 

Қайырлы таң 

достарым! 

-Сәлем бердім 

досыма! 

Аман болсын 

әрқашан! 

Асығамын 

қашанда! 

Жайдарлы мінезді 

апайыма. 

 

Үлкенге сіз дейміз! 

Кішіге де сіз дейміз! 

Бәрін, бәрін 

құрметтеп, 

Бас иеміз біз. 

 

Жыл құстарын 

пысықтау. 



Жыл құстары 

туралы 

әңгімелесу. 

 

Құстар түрлерімен 

танысып, 

әңгімелесу. 

Құстар туралы 

қызықты деректер 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене 

шынықтыру 

"Саптарда кім 

бар?" 

Мақсаты: 

балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, қолын 

жоғары кӛтеріп 

тақтай бойымен 

жүруге үйрету. 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жыл құстары 

жылы жаққа 

ұшты. Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: [ұ], [ү] 

дыбыстары". 

Мақсаты: 

балаларға жыл 

 Дене шынықтыру 

"Кедергілерден 

секіру". 

Мақсаты: бір 

қатарға қойылған 

(5 м) кеглилардың 

арасымен оң және 

сол аяқпен кезек 

секіру дағдысына 

үйрету. 

"Қоян" қимылды 

ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден 

сүрінбей ӛтіп кӛр". 

Мақсаты: 

балаларды 

қимылды ойындар 

арқылы түрлі 

бағытта жүгіруге; 

допты екі қолымен 

бастан асыра 

кедергі арқылы 

лақтыруға үйрету. 

"Допты қуалап 

ұста!" қимылды 

ойыны. 

Музыка 

"Кӛгершіндер әні". 

Мақсаты: 

балалардың 

кӛгершіндер туралы 

әуенді қабылдауға 

қабілетін арттыру; 

әнді тыңдауда 

дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру. 

Дидактикалық 

ойын: "Кӛңілді 

паровоз". 

 



құстары туралы 

түсіндіру; [Ұ], [Ү] 

дауысты 

дыбыстар 

жӛнінде ұғымдар 

қалыптастыру;. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Сауысқанды 

бақылау. 

Мақсаты: 

балалардың 

сауысқан құсы 

туралы 

түсініктерін 

тиянақтау; құстар 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойын-

жаттығуы. 

 Торғайды 

бақылау. 

Мақсаты: 

торғайдың 

тіршілігі, сыртқы 

ерекшеліктері 

жайындағы түсінік 

пен білімді 

тиянақтау, 

құстарды аялау 

сезімін тәрбиелеу. 

"Кім жоғары?" 

ойыны. 

Мақсаты: белгі 

бойынша 

балалардың жер 

Құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

балалардың аула 

құстары, олардың 

тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсаты: 

балаларды мәтінді 

Құстың ұшуын 

бақылау. 

Мақсаты: 

құстардың түрлілігі, 

олардың қозғалу 

тәсілі жайлы 

түсініктерін 

нақтылау. 

Педагог ұшып-

қонып жүрген 

құстардың 

қимылдарына кӛңіл 

аударады, 

балалардан құстар 

неге дәл осылай 

қимылдайтынын 



Мақсаты: белгі 

бойынша жылдам 

әрекет етуге 

үйрету; достық 

қарым-

қатынастарды 

дамыту. 

 

деңгейінен жоғары 

тұрған заттардың 

үстіне шығып алу 

қабілетін дамыту. 

 

 

есте сақтап, 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; кӛркем 

сӛзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

анықтайды. 

"Қайда 

жасырылғанын 

тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға, ақыл-

ой қабілетін 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын ж     

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан 

кейін және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін күшейту. 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Айна» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

 Вариативті 

компонент.  

Вариативті 

компонент.  

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 



,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

"Үйрек". 

Мақсаты: 

балалардың үйрек 

сұлбасын 

қылқалам арқылы 

дымка ою 

элементтерімен 

безендіруге 

үйрету. 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Қандай және 

қанша 

айырмашылықтар 

бар?" 

Мақсаты: 

балалардың 

қабылдауын, 

зейінін, ойлауын 

дамыту; 

ақылдылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Педагог 

балаларға бірінші 

Қызықты 

математика 

Тақырыбы: 

«Кӛңілді саяхат» 

Мақсат міндеттері: 

балаларды 4 

санымен және 

цифрымен 

таныстыру; 

заттардың екі 

жиынтығын 

салыстыру. 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Кӛлдерге қонған 

үйректерді 

санайық". 

Мақсаты: 

балаларды 

заттарды ғана 

емес, шығарылған 

дыбыстарды да 

санауға 

болатынымен 

таныстыру. 

Қолӛнершілер 

қаласы 

Тақырыбы: 

«Бейбітшілік 

құсы қарлығаш» 

Мақсат 

міндеттері: 

Балаларға қатырма 

қағаздардан 

жолқтар қиып 

алып, дұрыстап 

бүгу арқылы 

қарлығашты 

құрастыруды 

үйрету. 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Мысық, қораз 

және түлкі" 

ертегісі. 

Мақсаты: 

балаларды 

"Мысық, қораз 

және түлкі" орыс 

халқының ертегісі 

ойын-жаттығу 

"Тыраулайды 

тырналар". 

Мақсаты: 

балаларды 

тырнамен 

таныстыра отырып, 

тырнаның ерекше 

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Театр". 

Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

мен бірге театрдың 

орны, адам ӛміріне 

қандай пайдасы бар 

екенін анықтау; 

әртіс, режиссер, 

оператор, жарық 

беруші, 

гардеробшы, 

капельдинер, 

костюм бойынша 



суретті кӛрсетеді, 

ал кейін сондай 

екінші суретке 

қарауға ұсынады. 

Балалар екінші 

суретте, бірінші 

суретке қарағанда 

не ӛзгергенін 

айтады, 

айырмашылықтар

ын табады. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Бұлбұл". 

Мақсаты: 

балаларды 

бұлбұлдың сыртқы 

келбетімен 

таныстыра 

отырып, бұлбұл 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсаты: 

балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін 

бекіту; отбасы 

мүшелерінің 

жанұядағы рӛлін 

пысықтау; үлкенге 

деген құрмет 

мазмұнымен 

таныстыру. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Кӛлшіктегі 

торғайлар". 

Мақсаты: 

балаларды 

шаршыдан 

шеңберді шығарып 

қию арқылы 

торғайдың басы 

мен денесін 

жапсыруға, дайын 

дайындамаларды 

пайдаланып 

торғайдың 

қанаттарын 

жапсыруға үйрету. 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Не ӛзгерді?" 

Мақсаты: 

балалардың 

қабылдауын, 

зейіндерін, есте 

декоратор, суретші, 

лицеист сияқты 

мамандар туралы 

білімдерін бекіту; 

ағымды қарым-

қатынас орнату; 

мәдениет 

орындарындағы 

тәртіп ережелерін 

пысықтау; сӛйлеу 

мәнерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

 



сезімдерін, 

жақынына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

сақтауын дамыту; 

байқампаздыққа, 

зеректілікке 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сиқырлы 

суреттер». 

Ойынның 

мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, 

зейін, қабылдау 

үрдістерін 

дамыту. 

Ойынның 

мазмұны: балалар 

алдарындағы үлгі 

бойынша 

қиындылардан 

сурет құрайды.  

 «Танып ал да, атын 

ата». 

Ойынның мақсаты: 

заттың түр-түсін, 

пішінін, атын 

атауға 

жаттықтыру; 

сӛздік қорын 

молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Мен 

құйынмын». 

- Мен құйынмын, 

құйынмын, 

Шаң тозаңды 

үйірдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

Кездескеннің 

барлығын 

Ұшырамын деп 

шүйілдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

 

Дидактикалық ойын 

"Құстарды 

кӛлеңкесінен таны". 

Мақсаты: баланың 

зейін қабілетін 

дамыту, сипаттауға, 

ұқыптылыққы 

үйрету. 

Құстардың 

суреттерін 

құстардың 

кӛлеңкесімен 

сәйкестендіреді. 

Серуенге 

дайындық 

Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;.(дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жыл құстары" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 

(дербес әрекет) 

 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Табиғат – жер , тау, ағаш, су, орман, ӛсімдіктер мен жан-жануарлардан тұратын қоршаған орта. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

Ата-аналарға 

кеңес. 

"Балалардағы 

агрессивті мінез-

құлықтың 

бастаулары". 

 Кеңес: "Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген 

жағдайда, ӛзін 

қалай ұстау 

қажет". 

Ата-аналарға 

кеңес: "Үйдегі 

жағдайда 

балабақшаның күн 

режимімен бірдей 

етіп ұйымдастыру". 

«Бүгін біз не 

үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат 

жүргізу. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 31 қазан – 04 қараша  2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

 Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

31.10.2022ж 

Сейсенбі  

01.11.2022ж 

Сірсенбі  

02.11.2022ж 

Бейсенбі  

03.11.2022ж 

Жұма  

04.11.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу. Ата-аналарға балабақшаға уақытында келуді ескерту. Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарын қадағалауды ескерту. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктеріне 

бүріккіш 

пистолеттен су 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын 

үйрету; 

балалардың 

жапырақтарға 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекке тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Шешіну 

бӛлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету; 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

кӛмекшісіне 

кӛмектесуге, топтық 

бӛлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 

"Біз топ 

бӛлмесінде және 

жатын 

бӛлмесіндегі 

терезе алдындағы 

тақтайды 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сумен 



ылғалдың 

қажеттігі туралы 

түсініктерді 

бекіту; 

ӛсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

кӛркем әдебиет, 

сурет салу) 

шкафты киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді 

ұқыптылықпен 

бүктеп, орнына 

жинап қою.  

шүберекпен 

сүртуді; 

орындарына қоюды 

үйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары, дербес 

әрекет) 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау, 

құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

жуып-шаю. 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, екіге бӛлінген секірмежіп тӛменде. 

1-2 секірмежіпті жоғары кӛтеру, аяқтың ұшымен тұру. 

3-4 бастапқы қалып: аяқ арасын сәл ашып тұру, секірмежіп тӛменде. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас 

қасық, шай қасық, шанышқы); тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс 

білдіру, тазалық пен тәртіп сақтау) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Кӛгӛністер 

дүкені" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Мақсаты-

«Сәлемдесу». 

Балалар екі-үш жұп 

құрап тұрады. 

Әртүрлі елдің 

адамдарының 

"Жыл мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

Күздің кереметі 

тақырыбындағы 

суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Жомарт күз" 

тақырыбын 

пысықтау, тақпақ 

айту, жұмбақтар 

жасыру. (сӛйлеуді 



міндеттері. 

Балалардың 

кӛгӛніс дүкені 

жайлы түсініктерін 

нақтылау, сӛйлеу 

тілін белсендіру: 

кӛгӛністер мен 

жемістерді, 

сатушы мен сатып 

алушының 

әрекеттерін 

нақтылайтын 

етістіктерді, 

сапалық сын 

есімдерді атау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

сәлемдесу рәсімін 

кӛрсетеді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

мезгілдері жайлы 

білімдерін бекіту, 

мезгілдік 

ӛзгерістерді 

талқылау. 

Құралдары: жыл 

мезгілдері туралы 

суреттер. (сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене 

шынықтыру 

"Кедергілерден 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Бір қатарға 

қойылған (5 м) 

кеглилердің 

арасымен оң және 

Қазақ тілі 

"Не, қалай 

дыбыстайды? Үй 

жануарлары мен 

тӛлдері. Ақырын - 

қатты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден 

сүрінбей ӛтіп кӛр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қимылды 

ойындар арқылы 

түрлі бағытта 

жүгіруді; допты екі 

қолымен ұстап, 

Дене шынықтыру 

"Озамын десең - 

зерек бол". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

бір-бірден сапқа 

тұруға; 1-1,5 минут 

ішінде баяу 

қарқынмен үздіксіз 

Музыка 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әннің 

сӛздік мазмұнын 

түсіне білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық 



сол аяқпен кезек-

кезек секіру 

дағдысын үйрету. 

"Қоян" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

тұрғызып, қоян 

сияқты жүгіріп 

келіп, сәбіз 

жегендей 

қимылдарды 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

түсініктерін кеңейту, 

үй жануарлары 

тӛлдерінің 

атауларымен 

таныстыру; "қатты - 

ақырын" қимыл-

әрекетінің белгілері 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Музыка 

"Күз әуені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әннің 

сӛздік мазмұнын 

түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

жетекшімен бірге ән 

айту қабілетін 

жетілдіру. 

бастан асыра 

кедергінің үстінен 

лақтыруды үйрету. 

"Допты қуалап 

ұста!" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап 

жатқан допты 

жүгіріп келіп алу, 

допты жоғарыдағы 

себетке лақтырып 

салу. (дене 

шынықтыру) 

жүгіруге үйрету. 

"Тордан допты 

ӛткізу" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

жетекшімен бірге 

ән айту қабілетін 

жетілдіру; ырғақты 

сезіне білу 

қабілетін дамыту; 

дауыс 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

дұрыс ән айту 

дағдысына үйрету. 

"Музыка 

бояулары" 

музыкалық-

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кӛңіл 

күйді білдіруге 

үйрету. (музыка, 

сӛйлеуді дамыту) 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық  

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

Топырақты 

бақылау.  

Бірінші қатқақты 

бақылау. Мақсат-

Шалшық судың 

бетіндегі үлдір 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

Ересек 

балаларды 



 Мақсат-міндеттері. 

Ауа райына 

байланысты 

топырақтың 

қасиеті әртүрлі 

болатынын кӛруді 

үйрету. 

Топырақ жылы, 

күн кӛзіне қызиды, 

тобарысып 

жатады; қара, тып-

тығыз, ылғалды. 

Ауа райының 

суытуына 

байланысты 

жердегі топырақ 

суып кетеді, оны 

күрекпен қазу 

қиын болады, 

ӛсімдікті де жұлып 

алуға келмейді 

құрғақ болғасын, 

ол үзіліп қалады. 

Қимылды 

ойыны: «Тауық 

пен балапандар». 

міндеттері. Сыртқы 

белгілерге қарап, ауа 

райын анықтауды 

үйрету. Табиғатта 

болып жатқан 

ӛзгерістерді 

(қатқақты) бақылау, 

күзгі ауа райымен 

салыстыру. 

Қимылды ойын. 

«Балалар бақшаға 

шықты» (поляк 

ұлттық ойыны). 

Жануардың рӛлін 

таңдау және 

олардың қимыл-

қозғалысын дәл 

келтіре білуге 

еліктеу. 

 

қабыршағын 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Мұз бастапқыда 

мӛлдір, жұқа 

шыныдай нәзік 

болады. 

Температураның 

тӛмендеуі кезінде су 

мұзға айналуын 

ескеріп, жалпы 

қорытынды жасау. 

Қимылды ойын. 

«Ӛзіне жұп табу». 

(дене шынықтыру) 

Белгі бойынша 

ойын барысында 

алаңда орын 

ауыстыру, ӛз жұбын 

табу. Еске сақтауды, 

қимыл 

жылдамдығын 

жетілдіру. 

 

 

ортамен танысу, 

кӛркем сӛз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға желге, 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

кӛрсету; желдің 

баяу және қатты 

соққанын байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Жел қайда соғып 

тұр?" логикалық 

жаттығу. 

(математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кеңістікті 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем сӛз) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересек балалардың 

(мінез-

құлықтарын, 

ойындарын), 

киіміне назар 

аударуды, киім 

түрлерін, әрқайсын 

ӛз атауларымен 

атауды (бӛрік, 

бӛкебай, қолғап, 

етік, жылы шалбар 

және тағы басқа); 

киім және ауа 

райы арасында 

байланыс 

орнатуды үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Ақ аюлар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 



(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Екі тіреуіштің 

аралығына 

байлаған арқанның 

астына ӛту 

дағдысын бекіту;  

(жазықтықты) 

бағдарлай білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; оң мен 

сол жақты 

ажыратуға 

машықтандыру. 

Ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету, 

қарапайым ӛзара 

қарым-қатынас 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас 

қасық, шай қасық, шанышқы). 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас 

қасық, ша қасық, шанышқы). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Балалардың 

«Дауысына қарай 

ажырат» 

дидактикалық 

ойыны. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Күзгі орманның 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кішкентай бағбан". 

Мақсат-міндеттері. 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 



қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

қолынан қорек 

іздеген тиіннің 

суреті бойынша 

әңгіме құрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сурет 

бойынша әңгіме 

құрастыруды 

түсіндіру; суретті 

сипаттауда, сол 

суреттегі 

оқиғаларға 

қатынасын білдіру 

үшін, ӛз ойын айту 

түсіндіріп 

амалдарымен 

таныстыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

«Мысық пен 

тышқан». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ептілікке, 

шапшаңдыққа 

үйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жӛнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

- Балалар, мен 

сендерге әртүрлі 

дауыстарды 

саламын, ал сендер 

сол дауыс қай 

жануардың даусы 

екенін табасыңдар. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

 

 

ғажайыптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

түсініктер беру. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Супермаркет». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ӛз ойын 

жоспарын 

құрдастарының 

жоспарларымен 

үйлестіруге үйрету, 

ойын барысында 

рӛлдерді ӛзгерту.  

Балаларды 

«Кішкентай 

бағбаншы» 

әңгімесімен 

таныстыра отырып, 

әңгімеде кездесетін 

кӛркем сӛздердің 

мағынасын 

түсіндіру. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Күзгі ағаш". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қағаз 

бетінде ағаш діңі 

мен ұшар басы 

салынған суреттің 

үстіне макарон 

ӛнімдерін ӛздері 

қалаған жерге 

орналастырып, 

құрастыруды 

үйрету. 

Балаларды 

жемістердің негізгі 

пішінін, алма, 

алмұртқа тән 

ерекшеліктерді 

беруге, 

бӛлшектерді 

саусақтың және 

кескіштің 

кӛмегімен келтіре 

отырып, екі 

қолмен мүсіндеуді 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Қайсы 

үлкендеу?" 

Мақсат-міндеттері. 

Зерттелетін заттың 

пішіні мен 

кӛлеміне назар 

аудара отырып, 

сын-сипатын 

байқауды және 

атауды үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 



 танысудан ойын-

жаттығу 

"Бақшадағы мол 

ӛнім". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жомарт 

күз туралы түсінік 

бере отырып, күзде 

бақшада ӛсетін 

кӛгӛністер және 

жемістер туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Тәулік 

бӛліктері». 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулік бӛліктері 

жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік 

бӛліктерін атау, 

бір-бірінен 

ажырату 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

 (математика 

негіздері, 

Дидактикалық 

ойын 

(коммуникация). 

«Тіл туралы ертегі» - 

артикуляциялық 

гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын (таным, 

сенсорика). 

«Қуыршақтарға 

моншақтар 

алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлгі бойынша түс 

таңдау. 

 (сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Сиқырлы 

"- ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" 

дыбысын дұрыс 

айтуын қадағалау. 

Балалар "ң" әрпі бар 

сӛздерді айту қажет. 

 (сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын 

«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті 

ойлауды, ерікті 

зейінді, есте 

сақтауды, сӛйлеуді 

дамыту. 

 (танымдық 

дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



сӛйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп жинауға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. (дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуді үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. Театрлық қойылымдар. (коммуникативті дағдылар, кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз әуенін тыңдау және жаттау. (музыка) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

Ата-аналарға 

балабақшаға 

уақытында келуді 

ескерту. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарын 

қадағалауды 

ескерту. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

«Отбасы - тәрбиенің 

бастауы» атты 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

Жоба: «Жомарт 

күз» 

тақырыбындағы 

кӛрмені 

қорытындылау.  

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 07 – 11 қараша  2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

 Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

07.11.2022ж 

Сейсенбі  

08.11.2022ж 

Сәрсенбі  

09.11.2022ж 

Бейсенбі  

10.11.2022ж 

Жұма  

11.11.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай және қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. Тәрбиешінің 

балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жӛндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды, оларды 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: 

"Біз топ 

бӛлмесінде және 

жатын бӛлмеде 

терезе алдындағы 

тақтайды дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде 

"Күтушіге тӛсек 

салуға 

кӛмектесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ӛз 

тӛсек-орындарын 

ажыратуды үйрету; 

үлкендерге 

қолдарынан клген 

кӛмектерін 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

тәртіпке деген 

саналы 

ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 



мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану).  

жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту.  

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету, 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, кірлегенде 

сумен жуып-шаю. 

жасауға тәрбиелеу; 

жұмысқа 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс 

үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы 

жұмыс үшін 

қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары кӛтереді, допты сол қолдарына салады. 

3-4 қолдарын тӛмен түсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5-6 рет 

қайталанады. 

 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты тӛкпей-

шашпай жеу (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Кӛлік түрлерімен 

таныстыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛлік түрлерінің 

таңбалауыштарын 

таңдатып, сол 

бойынша 4 топқа 

бӛліп, әр топпен 

Жерде жүретін 

кӛлік туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Суда жүзетін кӛлік 

түрлері туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Әуеде ұшатын 

кӛлік түрлері 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Кӛлік түрлері" 

тақырыбын 

пысықтау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



ұйымдастырылған 

іс-әрекетін 

ұйымдастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Құм салынған 

қапты басына 

қойып, текшелерден 

аттап ӛту және құм 

салынған қапты екі 

аяқтың арасына 

қысып, пингвин 

сияқты екі аяқпен 

бірге секіру 

дағдысын үйрету. 

"Пойыз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка әуенінің 

ырғағына еріп, 

барлығы қатармен 

жүру. (дене 

Қазақ тілі 

"Кӛліктер. Қала 

мен ауыл. Кӛп - 

аз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кӛлік 

түрлері, олардың 

ерекшеліктері мен 

қозғалыс ортасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; "қала", 

"ауыл", сондай-ақ, 

"аз" және "кӛп" 

мӛлшер 

ұғымдарын, 

"жылдам - баяу" 

сын сипат 

белгілерін, қарт 

адамдарға деген 

құрмет пен 

қамқорлық туралы 

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шапшаң 

және баяу 

қарқынмен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына 

ӛрмелеуді үйрету. 

(дене шынықтыру) 

"Ирелеңдеген 

соқпақ жол" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛздерін жұмып 

немесе орамал 

байлаған қалыпта 

кегли арасымен 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын 

ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қолдарын 

кӛтергендегі 

биіктіктен жоғары 

ілінген нәрсеге 

орнынан секіру 

арқылы затты 

жанап ӛтуге 

үйрету. 

"Ӛрт 

сӛндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына 

Музыка 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ойыншықтар 

туралы әнге 

ықыласын ояту; 

музыка әуенімен 

бірге би 

қимылдарын 

үйлесімді 

орындауды 

пысықтау. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

 



шынықтыру) түсініктерін 

дамыту. (қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Музыка 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ойыншықтар 

туралы әнге 

ықыласын ояту;  

 

жүруге 

дағдыландыру. 

ӛрмелеуге 

дағдыландыру. 

(дене 

шынықтыру) 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауды үйрету, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Серуенге 

дайындық  

Балаларды ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Кӛліктерді 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

балабақша 

маңайында жүрген 

кӛлік үлгілерін 

бақылауды, 

Автобустарды 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық кӛлік – 

автобус туралы 

білімдерін 

кеңейтіп, 

тереңдету; жеке 

Жеңіл кӛлікті 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Жеңіл кӛліктер 

жайлы біліп, оларды 

атап кӛрсету; жеңіл 

кӛліктердің қосалқы 

бӛлшектері жӛнінде 

Жүк автокӛлігін 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Жүргізуші 

мамандығы туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. 

Жүк мәшинесінің 

Ересек 

балаларды 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Ересек балаларды 

(мінез-құлықтары, 

ойындары), киімін 

бақылауды; киім 



барлығына ортақ 

бӛлшектер мен 

белгілерді (салон, 

дӛңгелектер, рӛл, 

мотор, жүргізуші) 

атап айтуға 

ынталандыру; түсін, 

айырмашылықтары

н табуға 

машықтандыру. 

"Қандай кӛлік 

қайда жүреді?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кӛліктер туралы 

ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

кӛлік 

(тасымалдайтын) 

оларды ажырата 

білу. Қоғамдық 

кӛлікке ӛздерін 

ұстау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру 

(үлкендерге орын 

беру, ақырын 

сӛйлеу, жол 

ақысын тӛлеу). 

Қимылды ойын. 

«Бос орын». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сигнал бойынша 

(жүргізуші 

ойыншыға қолмын 

тигізеді) ойын 

ережелерін сақтап 

(шеңберді айналып 

жүгіреді) босаған 

орынға жылдам 

отыруды үйрету. 

білімдерін кеңейту. 

Жүк мәшинесі мен 

жеңіл мәшиненің 

айырмашылықтары

н атап кӛрсету. 

Қимылды ойын. 

«Такси». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Екі аяқты түзу 

ұстап, аяқтың 

ұшымен 

гимнастикалық 

шеңберді алып 

(обруч), қосақтасып 

жүгіру. Бір-бірін 

итермеу, ойын 

ережесін сақтау. 

құрылысы туралы 

білімді бекіту 

(кузов, кабина 

және тағы басқа), 

олардың атауын 

білу; жеңіл 

автокӛліктен 

ажыратуға үйрету. 

(сүт таситын 

мәшине, жүк 

таситын мәшине) 

 

Қимылды ойын. 

«Оқтау тартыс». 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шағын 

топтарға бірігіп, 

келесідей әрекет 

етуге (белгі 

бойынша арқанды 

мен қарама-қарсы 

топ балаларын 

түрлерін, оларды 

жеке атауды 

(бӛрік, бӛкебай, 

қолғап, етік, жылы 

шалбар және тағы 

басқа); киім және 

ауа райы 

арасындағы 

байланыс 

орнатуды үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Ақ аюлар». (дене 

шынықтыру) 

Ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету, 

ӛзара достық 

қарым-қатынас 

қабілеттілігін 

қалыптастыру. 

 



 ӛзіне тарту) 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Балаларға ауызды жауып, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Құмырсқа қанағаты» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене шынықтыру, дербес 

әрекет) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Дастарқандағы асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке жұмыс. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Асқабақ тиелген 

трактор". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға трактор 

кӛлігі туралы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жүк мәшинесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қылқалам арқылы 

тіктӛртбұрыш, 

дӛңгелек сияқты 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика 

«Алан мен Дана 

қонақта» 

Мақсат міндеттері: 

Балаларды 5 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

«Жолдағы 

серігің» 

Мақсат міндеттері: 

Балаларға 

құрамында 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кӛліктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кӛлік 

туралы түсінік 



кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

түсінік бере 

отырып, оның 

жалпы атауы кӛлік 

болатыны туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

"Кӛліктердің 

орнын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

кӛліктердің 

қозғалыс ортасы 

жӛніндегі 

білімдерін 

пысықтау. 

Кӛліктерді 

топтастыру 

дағдыларын 

жетілдіру. (сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 

геометриялық 

пішіндерді салып, 

ішін бояу 

техникасына 

үйрету. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға 

қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту 

және бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

санының жазылуы 

мен және цифрымен 

таныстыру;цифырла

рды суреттермен 

сәйкестендіру. 

"Автобус" 

қимылды ойын. 

Балалар қатарға бір-

бірден тұрады. 

Тәрбиеші автобус 

жүргізушісінің 

рӛлінде болады. 

Қалған балалар 

жолаушылар 

болады. Тәрбиеші 

дыбыс берген кезде 

автобус жылжи 

бастайды. Ең әуелі, 

баяу қозғалады. 

Содан кейін 

жылдам және одан 

да жылдамырақ 

жүреді. Балалар 

жүрісті баяулатады. 

Жүргізуші 

автобусты 

цилиндр, 

тақтайша, призма, 

кірпіш,текше бар 

құрылыс 

материалдары 

жинағынан жеңіл 

кӛлік құрастыруды 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Қандай 

кӛлік екенін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛлік түрлерін 

топтастыруды 

және атауын 

атауды 

дағдыландыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Кӛліктер жүретін 

ұзын және қысқа 

жолдар". 

Мақсат-міндеттері. 

беру; кӛлік 

түрлерін 

ерекшеліктеріне 

қарай 

топтастырып, 

атқаратын 

қызметіне қарай 

салыстыруды 

үйрету. 

"Алманы 

құрастырамын" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлауға тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 

балаларға қиылған 

түрлі-түсті 

алманың суреттері 

беріледі. Балалар 

ӛздері таңдаған бір 

алманы 

құрастырып 

шығады. 

(танымдық 



тоқтатады. (дене 

шынықтыру) 

Балаларға 

заттардың 

ұзындығының 

қасиеттері жӛнінде 

білім беру. 

дағдылар) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі 

туралы әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруді 

үйрету. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Затты 

сипаттамасынан 

таны". 

Мақсат-міндеттер: 

зейінін, ойлау 

қабілетін, 

жылдамдығын 

дамытады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Кӛлеңкесінен 

таны». 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттегі кӛлік 

түрлерін 

кӛлеңкесінен танып, 

сызық арқылы 

қосуды ұсынады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Дидактикалық 

ойын. "Қазынасы 

бар сандық". 

Мақсат-міндеттері. 

Қиял, талдау 

дағдыларын 

дамыту. 

Сипаттама: 

ішіндегі затты 

қолмен сипап сезу 

арқылы табу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. «Шектес 

сандарды ата». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойынға 

қызығушылықтары

н арттыру, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау; 

- кӛмек кӛрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін ожинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза 

жеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ойыншықтар туралы әндерді тыңдау. Аспаптармен таныстыру. 

(музыка) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Жол жүру 

ережелері», 

«Қауіпсіздік 

әліппесі» 

тақырыптарында 

әңгімелесу. 

"Балаңызға ертегі 

оқисыз ба?" 

тақырыбында ата-

аналарға 

сауалнама жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес 

беру. 

"Ішек ауруларының 

алдын алу». 

"Балабақшадағы 

жетістіктеріміз" 

тақырыбында 

кӛрме 

ұйымдастыру. 

«Баланың үйдегі 

және 

балабақшадағы 

тәртібі» 

тақырыбында ата-

аналар жиналысын 

ӛткізу. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 14 – 18қараша  2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

 Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

14.11.2022ж 

Сейсенбі  

15.11.2022ж 

Сәрсенбі  

16.11.2022ж 

Бейсенбі  

17.11.2022ж 

Жұма  

18.11.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

      

Заттармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. Заттармен 

ӛз бетінше 

ойнауды, 

құрдастарын 

Дидактикалық 

ойын. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бӛлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айтуды 

"Кӛліктерді тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлануға 

тәрбиелеу. 

 (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ 

"Қажетті киімді 

алыңыз". 

Дидактикалық 

тапсырма: 

балаларға қысқы, 

күзгі және жазғы 

киімдерді 

ажыратуды үйрету. 

Зейін, есте сақтау 

"Зымыранды 

жинайық". 

Дидактикалық 

тапсырма: 

балаларды жеке 

бӛліктерден бүкіл 

тақырыпты 

құрастыруды 

үйрету. Дизайн 



ойынға тартуды, әр 

баланың бастамасы 

мен 

ұйымдастырушылы

қ қабілеттерін 

дамытуды үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

тілі) және логикалық 

ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

қуыршаққа дұрыс 

киім таңдаңыз. 

қабілеттерін 

дамыту. Зейін, есте 

сақтау және 

логикалық 

ойлауды 

тәрбиелеу. 

) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында 

1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 

2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Жабайы табиғат 

әлемімен 

таныстыру. 

Суретке қарап 

әңгімелесу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Жабайы аңдар 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Аңдардың қысқа 

дайындығы туралы 

суретке қарап 

әңгімелесу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Аңдар туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жабайы табиғат 

туралы пысықтау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

Дене шынықтыру 

"Бір жанымен, 

шапшаң қадаммен 

Қазақ тілі 

"Жабайы аңдар және 

балалары. Жылдам-

Дене шынықтыру 

"Аңдардың 

жүрістеріне 

Дене шынықтыру 

"Ойын жүргізуші". 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка 

"Аңдардан нені 

үйренеміз?" 



бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі бастарын 

тӛмен түсірмей, 

аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, 

еркін шашырап 

жүру мен жүгіруді 

үйрету. 

"Кім тез 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бір сызыққа 

тұрғызып, 

белгіленген межеге 

дейін бастарын 

тӛмен түсірмей, 

аяқтарына 

шалынбай, аяқ-қол 

қимылын 

сәйкестендіріп, 

баяу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

аңдар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жабайы аңдардың 

балаларының 

атауларымен 

таныстыру; "жылдам 

- баяу" қимыл-

әрекеті жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Музыка 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кірпі 

туралы әнге 

қызығушылығын 

арттыру; әннің сӛздік 

мағынасын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету. 

еліктейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

нұсқаулары 

бойынша жүгіруге 

үйрету. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі бір 

қарқынмен және 

ырғақпен секіруге 

дағдыландыру. 

(дене 

шынықтыру) 

Балаларға бір 

орында оңға және 

солға бұрылып 

секіруді; допты 

жоғары лақтыру 

және екі қолымен 

қағып алуды 

(қатарынан 3–4 рет) 

үйрету. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі бір 

қарқынмен және 

ырғақпен секіруге 

дағдыландыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кірпі 

туралы әнге 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

сӛздік мағынасын 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

үйрету. 

"Әнді 

орналастыру" 

музыкалық-

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Әуенді тыңдау 

арқылы әннің 

атауын табу. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

 



еркін шашырап 

жүру мен жүгіруді 

дағдыландыру. 

(дене 

шынықтыру) 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Алғашқы түскен 

қарды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бақылап 

қорытынды жасау; 

күшті аяздардың 

болмағанынан 

алғашқы қар ақ 

болады, ол тез 

ериді. Қысқы 

табиғаттың 

әдемілігіне 

сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

«Сұр қоян 

жуынды». (дене 

Жансыз 

табиғаттағы 

құбылыстарды 

бақылау. Мақсат-

міндеттері. 

Кемпірқосақ туралы 

айту арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

дамытуды 

жалғастыру. 

Экологиялық 

міндет: ӛсімдіктер 

мен жануарлар 

ӛміріндегі 

жаңбырдың маңызы 

туралы айту, 

Бұлттарды 

бақылау. Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

бұлттарды 

бақылауға 

қызықтыру және 

аспанға қарап ауа 

райының қандай 

екенін білуді 

үйрету. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

Бұлттарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

табиғаттағы су 

айналымы туралы 

түсінік беру; 

қорытынды 

жасауды үйрену. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білуі, ―Мен - 

түлкі!‖ белгісі 

Бұлттарды 

бақылау.  

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

аспаннан бұршақ 

жаууы 

құбылысымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Бұршақ қалай 

пайда болатынын 

айту: бұлттарға ӛте 

ыстық жерден 

қуатты жылы ауа 

ағыны әкелінеді. 

Мұндай реактивті 

реакция ылғалдың 



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Мәтінмен сәйкес 

қозғалысты 

орындай білуді 

бекіту. Алаңда бір-

біріне соқтықпай 

орын ауыстыру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

дамыту. 

 

шеңберде ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша шеңбер 

бойымен біресе 

бір, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан 

соң жылдамдықты 

қосып жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

қимылдарды 

үлестіруге, 

ептілікке, 

жігерлілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кішкентай 

шеңберге 

жиналады.  

тамшыларын 

алады және алып 

кетеді. Биікте 

тамшылар қатып 

жерге асығады, ал 

ауа ағыны қайта 

лақтырылады. Бұл 

мұз бӛліктері 

ауырлап, ауа 

ағыны ұстай 

алмайтындай етіп 

жалғасады, олар 

еріп, жерге мұз 

бұршақтары 

сияқты шашылып 

үлгермейді. 

Бұршақ - табиғи 

апат, ол егіндер 

мен ӛсімдіктерді 

құртады. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Күндізгі ұйқы «Арыстан мен түлкі» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 



13:00 – 15:00 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза 

жеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Алманы тапқан 

қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күзгі 

алма ағашының 

жанындағы 

қоянның бейнесін 

салу техникасына 

үйрету; 

қарындашпен 

қағаздың бір 

жағына қоянның 

денесін трафарет 

арқылы 

құрастырып, екінші 

жағына, ӛз 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Зообақ тұрғындары 

туралы жұмбақ 

жасыру 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

кӛркемсӛздің жұмбақ 

формасымен 

таныстыру, 

жұмбақтың 

тақпақтан негізгі 

айырмашылығын 

түсіндіру; ортақ 

қасиеті бар 

заттардың 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Түлкі деген қу 

болар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қағазды 

бұру арқылы конус 

жасап, оригами 

әдісі бойынша 

түлкінің басын 

құрастыруға, 

желім арқылы 

түлкінің басы мен 

денесін 

жапсыруды 

үйрету. 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қояндар отбасы 

қысқа 

дайындалады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

заттардың саны кем 

болған топқа, бірін 

қосып, үстемелеу 

немесе артық 

топтан бір затты 

алып тастау сияқты 

теңдікті орнату 

тәсіліне үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Батпан құйрық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды «Батпан 

құйрық» 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру және 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

сӛздерін мұқият 

тыңдай отырып, 

қайталауды 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Батпан 



қалаулары 

бойынша алманы 

не сәбізді, басқа да 

жеуге жарамды 

қоректі салуды 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын. 

"Аңшылар мен 

қояндар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоян 

болып секіріп, 

"аңшыдан" қорғана 

білуін үйрету. 

 

жалпылауыш сӛзбен 

аталатыны туралы 

түсініктерін бекіту. 

Үстел үсті 

ойындары «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері, оларға 

тән белгілер туралы 

білімдерін бекіту; 

мәнерлеп сӛйлеуді, 

зейінді, 

тапқырлықты, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

 

 

"Мыршай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға түлкі 

туралы түсінік бере 

отырып, түлкінің 

сыртқы түрі мен 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

"Қай жануардың 

құйрығы екенін 

таба аласың ба?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, 

есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, түстерді, 

кӛлемді дұрыс 

ажыратуға үйрету.  

құйрық қай 

жануардың 

құйрығы?" 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

дене мүшелерін 

тауып, дұрыс 

атауды үйрету. 

(қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Аю бауырсақпен 

кездесті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ертегілерден 

қарапайым 

сюжетті 

бейнелеуге 

ынталандыру; 

алақан арасына 

салып домалақтау 

тәсілін үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Ненің 



басы , ненің 

құйрығы?". 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттен жабайы 

жануарларды 

тауып, атай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық 

ойын. «Артығын 

тап». 

Әрбір балаға 

карточкалар 

ұсынады. 

Карточкадағы 

суреттен артық 

суретті тауып, 

мағынасын 

түсіндіруін 

сұрайды. 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен 

анықта». 

Мақсат-міндеттері: 

ұзын - қысқа, жуан 

- жіңішке, үлкен - 

кіші ұғымдарын 

бекіту. 

 

«Жоғарыда, 

тӛменде». 

Мақсат-міндеттері. 

Жоғары – тӛмен 

ұғымдарын 

пысықтау. 

Байқағыштықты, 

зейінді, қиялды 

дамыту. 

 

«Оң және сол». 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкен және 

кішкентай 

заттарды 

ажыратуды 

жаттықтыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

Серуен 

16:20 – 17:00 

ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау; 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру.  (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Күйлерді тыңдату. (музыка) 

Ӛнер бұрышында жабайы аңдар түрлерін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Арт-терапия ӛткізу. (сурет салу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Қауіпсіздік 

ережесін біліп 

жүрейік». 

Балалар отбасында 

ӛздігінен не істей 

алатыны туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

жұмыс. 

Мақсаты: 

балабақшада және 

үйде балаларды 

сауықтыру және 

шынықтыру 

әдістеріне дұрыс 

кӛзқарасты 

қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен 

балалардың 

бірлескен 

демалысын қалай 

түрлендіруге 

болады?" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесінде 

ата мен әженің 

алатын орны". 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 21 қараша – 25 қараша 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

21.11.2022ж 

Сейсенбі  

22.11.2022ж 

Сәрсенбі  

23.11.2022ж 

Бейсенбі  

24.11.2022ж 

Жұма  

25.11.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

      

"Суретті жина". 

Дидактикалық 

тапсырма. "Дана 

және оның 

достары!» 

Ойын ережелері: 

конвертті таңдап 

алып, сурет 

қиындыларын 

Дидактикалық 

ойын. 

«Не артық?» 

Әр баланың алдына 

жемістер мен 

кӛгӛністер араласқан 

суреттер беріледі. 

Арасынан артығын 

тауып, оларды атау 

Дидактикалық 

ойын. 

«Зат неге 

ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бӛлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

Саусақ жаттығуы. 

Бір дегенің - білеу, 

Екі дегенің - егеу, 

Үш дегенің - үскі, 

Тӛрт дегенің - 

тӛсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алты дегенің - 

асық, 

Еркін ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Ересек адамның 

кӛмегімен ойын 

үшін ыңғайлы 

орынды таңдауды 

үйрету, ойын 

ортасын 

ұйымдастыру 



жинайды. Суретті 

жылдамдыққа 

жинайды. 

Ойын әрекеті: 

бӛлшектерді іздеу, 

болжау. 

(танымдық 

дағдылар) 

ұсынылады. 

Балалар жемістер 

мен кӛгӛністерді 

ажыратады. Мысалы: 

алма, анар, лимон, 

орамжапырақ. Мұнда 

орамжапырақ артық. 

Орамжапырақ 

кӛгӛністерге жатады, 

қалғаны жемістерге 

жатады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

ажыратып айта 

білуді үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Жеті дегенің - 

желке, 

Сегіз дегенің - 

серке, 

Тоғыз дегенің - 

торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қара 

жұмбақ. 

(сӛйлеуді дамыту) 

қабілетін 

қалыптастыру. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.2. Қолды алға кӛтеру. 

1.3. Саусақарын бүгу, қолдарын айналдыра қимылдау. 

1.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

 (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті-қолдарын жуғызып, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық 

пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, кӛркемсӛз, сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Ертегілер әлеміне 

саяхат жасайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ертегі түрлерін 

естеріне түсіріп, 

ертегілер жайлы 

әңгімелеседі. 

Ертегілерді 

сахналайды. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

Сахналаудың түрін 

таңдап, ертегіні 

сахналайды. 

(кӛркем әдебиет, 

Ертегі туралы 

дидактикалық 

ойындар ойнайды. 

(кӛркем әдебиет, 



(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

сӛйлеуді дамыту) сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Арқан астынан 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері. 

Биіктігі 40 см 

арқанның астынан 

қолды жерге және 

денені арқанға 

тигізбей, бір 

қырымен еңбектеу, 

5 м қашықтықта 

орналасқан затқа 

дейін оң және сол 

аяқпен кезек 

секіру, 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен құм 

салынған 

қапшаларды 

басына қойып, дене 

тепе-теңдігін 

сақтап жүру 

дағдыларын 

Қазақ тілі 

"Үш аю" ертегісін 

оқу. Үлкен, орташа, 

кішкентай". 

Мақсат-міндеттері. 

"Үш аю" танымал 

ертегісінің сюжетін 

еске түсіру; үш түрлі 

кӛлем жайлы 

"үлкен", "орташа", 

"кішкентай" 

түсініктерін бекіту  

Музыка 

"Қоңыраулар 

сыңғыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың нәзік те 

сырлы классикалық 

музыкаға деген 

ықыласы мен 

қызығушылығын 

арттыру; ән айту 

кезінде әнді 

эмоционалды 

Дене шынықтыру 

"Иілгіш боламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жетекшімен ауыса 

отырып жүгіруге; 

құрсаудан еңбектеп 

ӛтуді үйрету. 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

"Балапандар" 

жаттығулары: аяқты 

сәл алшақ қойып 

алға қарай еңкею, 

"қанаттарын" артқа 

апару. Кішкене 

адыммен жүгіріп, 

"шип-шип-шип" 

деу. (20-30 секунд). 

(дене шынықтыру) 

Дене шынықтыру 

"Қимылдарды қалай 

танимыз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 20-25 см 

биіктікке секіру; 

гимнастикалық 

қабырғамен оңға, 

солға ауысу арқылы 

ӛрмелеуді үйрету. 

 

Музыка 

"Қоңыраулар 

сыңғыры". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың нәзік 

те сырлы 

классикалық 

музыкаға деген 

ықыласы мен 

қызығушылығын 

арттыру; ән айту 

кезінде әнді 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

пысықтау. 

«Музыкадағы үш 

кит» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкадағы «Үш 

кит» тақырыбы 

бойынша 

балалардың білімін 



үйрету. 

 

қабылдай білуге 

үйрету. 

бекіту. (музыка) 

 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Желдің соғуын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

желдің соғуын 

анықтау; 

ағаштардың 

қозғалуы, 

бұлттардың 

аспанда тез кӛшуі, 

қатты желде 

ағаштардың 

жапырақтарының 

Жапырақтың 

түсуін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Күздің ерекшеліктері 

туралы ойын толық 

жеткізуге, сұраққа 

толық жауап беруге 

үйрету. 

Бақылау барысы: күз 

мезгілінің келгендігі, 

ағаштардан 

жапырақтар 

сарғайып жерге 

түскенін байқауға 

болатынын айту. 

Жапырақтар бүкіл 

Шалшық суды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

назарын жаңбырдан 

соң жиналатын 

шалшық суларға 

аудару. Жаздың 

ыстық күнінде 

шалшық сулардың 

жерге жылдам 

сіңетініне, ал күзде 

салқын түскенде 

жерге ұзақ уақыт 

сіңбей, батпақ 

болып жататынына 

Аула 

сыпырушының 

жұмысын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аула 

сыпырушының 

еңбек ету барысын 

бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап 

кӛрсету (таза 

жолдар, бау-

бақшаларды 

ағаштардан түскен 

жапырақтардан 

тазалау) және оның 

Ауа райын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күзгі 

ӛзгерістер туралы 

және ӛлі табиғат 

туралы мәлімет 

беру: ауа 

температурасының 

тӛмендеуі, күннің 

суытуы; бұлтты 

және жаңбырлы 

күндер, аспанның 

сұрланып 

бұлыңғыр тартуы, 

бұлттың кӛшуі, 



түсуі, жел бағытын 

анықтау. Жаздың 

күні жел қандай 

болады, ағаш 

басының қозғалуы; 

күзбен салыстыру. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ – 

ұшады, 

Аяғы жоқ – 

қашады. (Жел.) 

Қимылды ойын. 

«Желбезекпен 

жүгіру». (дене 

шынықтыру) 

Желбезекті қолға 

алып жарысу. Кім 

мәрегебірінші 

болып жетеді, сол 

бала жеңімпаз 

болады. 

Еңбек: тәрбиешіге 

кӛмек. 

Үлкендерге қызмет 

кӛрсету, ауланы 

тазартуға қатысу, 

жерге түсіп, 

айналаның барлығы 

сары алтынға 

боялғанын байқату.  

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

мән беру. 

Қимылды ойын. 

«Бір аяқпен 

жолдан секіру». 

(дене шынықтыру) 

Ойын алаңындағы 

ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен 

алға жылжып 

секіруді үйрету. 

Еңбек: 

«Балалармен бірге 

балабақша алаңын 

жылы сумен жууды 

бақылау». Еңбектің 

маңыздылығын 

сезінуге және 

үлкендерге 

кӛмектесуге үйрету. 

 

маңыздылығы; Аула 

сыпырушы 

еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты 

қарауға үйретіп, 

балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз ӛмір – 

сӛнген кӛмір. 

"Ұядағы құстар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша екі 

аяқпен секіру; 

ептілікке, 

зейінділікке 

тәрбиелеу, қозғалыс 

үйлесімділігін 

дамыту. 

 

күн кӛзінің сирек 

шығуы, 

жапырақтардың 

сарғайып жерге 

түсуі. Табиғатты 

сүюге баулу. 

Қимылды ойын. 

«Қыз қуу» қазақ 

халқының 

ұлттық ойыны). 

(дене 

шынықтыру) 

Балаларды ойын 

ережелерін 

сақтауды үйрету. 

Алаңда дұрыс 

қозғала білу. Бір-

бірлеріне кедергі 

жасамау. Дабылға 

жылдам назар 

аудару. 

Еңбек: гүлдерден 

гүлшоғын жасау. 

Сұлулықты 

сезінуге баулу. 

Жеке істерін 



жапырақтарды 

жинау. 

қошеметтеу. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық 

пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз, сӛйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

"Алтын балық" ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдылар туралы, кейбір жұқпалы аурулардың 

себептері туралы білімдерін кеңейту. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ойыншықтар 

фабрикасына 

саяхат" ертегісін 

мәнерлеп оқу. 

Сӛйлеудің 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып әлемінің 

шамдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дымқыл 

қағаз бетіне 

акварельге малынған 

Вриативті 

компонент 

Қызықты 

матемтика 

«Аю циркте 

қандай ӛнер 

кӛрсетеді?» 

Мақсат міндеттері: 

Вриативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

қаласы 

«Зәулім үй» 

Мақсаты: Балалрды 

құрамынд 

текше,білеу,призма, 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ӛсімдіктер 

күтімі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бӛлме 



кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

дыбыстық 

мәдениеті: [ф], [п], 

[б] дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншықтар 

фабрикасы туралы 

ертегі мазмұнымен 

таныстыру; ертегі 

жанры туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру; 

ойыншықтардың 

пайда болуы 

туралы жаңа 

мәліметтер беру. 

Фонетикалық 

ритмика. "Па-ба-па, 

па-ба-па, жүреді 

жолда арба". 

Дидактикалық 

ойын. "Сиқырлы 

сӛздер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлауға, зейін, 

қылқалам ұшымен 

шамдар тәріздес 

дақтарды және 

дақтардан жан-жаққа 

шашыраған 

сәулелерді салу 

техникасын үйрету. 

«Вагондарға 

дӛңгелек таңдау». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуды, олардың 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалармен 1 -5 ке 

дейінгі сандарды 

қайталау.цилиндр 

және оның 

қасиеттерімен 

тансытыру. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Ағаштарды қар 

басты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоңыр 

түсті қағаздың 

үстіне алақандарын 

бастырып, 

қайшының 

кӛмегімен қиып 

алып, ағаштың діңі 

мен ұшар басын кӛк 

түсті қағаздың 

үстіне, дәл ортасына 

орналастырып, 

әдемілеп 

жапсыруды үйрету. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

арка бар құрылыс 

материалдар 

жинағынан зәулім 

үй соғуды үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Түрлі пішіндерге 

толған ғажайып 

кӛлік. Шаршы, 

дӛңгелек, 

үшбұрыш". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

үшбұрыш, дӛңгелек 

және шаршы сияқты 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттері жӛнінде 

білімдерін 

тиянақтау. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Сиқырлы 

кемпірқосақ". 

ӛсімдіктерімен 

таныстыру; бӛлме 

гүлдерінің аттарын 

жатқа айтуға және 

оларды кӛргенде 

тануды үйрету. 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

күтейік" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бӛлме 

ӛсімдіктерінің 

атауларын, оларды 

күту 

ерекшеліктерін 

балалардың есіне 

түсіру, бірігіп 

жұмыс істеуді 

үйрету, достық 

қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 

 



ойлау қабілетін 

дамыту. 

Педагог кез келген 

сӛзді айтады, 

балалар жақсылап 

ойланып, сол сӛзге 

ұқсас сӛзді айтуы 

қажет. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

 

"Алтын құс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіде кездесетін 

кӛркемсӛздердің 

мағынасын 

түсіндіру; ертегідегі 

кейіпкерлердің 

жағымды және 

жағымсыз 

қасиеттерін 

сипаттай білуге 

үйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кемпірқосақ туралы 

түсінік бере 

отырып, олардың 

түстерімен 

таныстыру; 

кемпірқосақ 

түстерін бір-бірінен 

ажыратып, оларды 

атау дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Дидактикалық 

ойын. «Сӛзді 

ӛзгерт». 

Педагог: 

- Балалар, «Қыс» 

деген сӛздегі соңғы 

«-с» дыбысын алып 

тастап, орнына «-з» 

дыбысын қойсақ 

қандай сӛз 

шығады? 

Дидактикалық 

ойын. «Қай 

қолымда кӛп». 

Мақсат-міндеттері. 

Аз және кӛп 

заттарды ажыратуды, 

салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: әртүрлі 

"Айырмашылықт

арды тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Есте сақталатын 

заттарды салыстыра 

білуді дамыту, 

олардан 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтард

Дидактикалық 

ойын 

«Сипаттамасы 

бойынша тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, кең - 

тар, биік - аласа 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

жануарлар және 

"Кім, қайда 

тұрады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кӛру 

қабілетін, зейінін 

дамыту. 

Ойын 

материалдары мен 

кӛрнекі құралдар: 



Сӛздегі бір 

дыбысты 

ӛзгерткенде сӛздің 

мағынасы ӛзгеріп 

кететіні туралы 

түсінік береді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

ұсақ заттар: 

моншақтар, 

түймелер. 

 

ы табу. 

(математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту) 

құстардың 

ойыншықтары. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

әртүрлі 

жануарлардың 

"отбасылары" мен 

олардың үйлерінің 

суреттері, ретсіз 

тәртіпте берілген 

жануарларды 

үйлерімен 

байланыстыратын 

сызықтар салынған 

суреттер. 

 (сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуге дағдыландыру;(дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Желдің соғуын бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың бақылау дағдыларын қалыптастыру; желдің соғуын анықтау; 

ағаштардың қозғалуы, бұлттардың аспанда тез кӛшуі, қатты желден ағаш жапырақтарының түсуі, жел 

бағытын анықтау.  

 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық 

пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу. Тамақтанғаннан кейін 

беті-қолды жуу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз, сӛйлеуді дамыту) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Баланың бос 

уақытын дұрыс 

ұйымдастыру» 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Баланың ӛздігінен 

орындайтын 

жұмыстары туралы 

әңгімелесу. 

"Баланың сұрағына 

ашуланбай жауап 

бересіз бе?" 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

сауалнама жүргізу, 

кеңес беру. 

"Бала - біздің 

айнамыз" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттің бір 

апталық жұмысы 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 28 қараша – 02 желтоқсан 2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

 Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

28.11.2022ж 

Сейсенбі  

29.11.2022ж 

Сәрсенбі  

30.11.2022ж 

Бейсенбі  

01.12.2022ж 

Жұма  

02.12.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Баланың сұрағына ашуланбай жауап бересіз бе?" тақырыбында әңгімелесу, сауалнама жүргізу, кеңес 

беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға суару 

әдістері және 

ережелер 

(толтырмай, 

біркелкі суару) 

туралы түсінік беру; 

ӛсімдіктерге күтім 

"Шешіну 

бӛлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету, 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ӛз 

тӛсек-орнын 

ұқыпты ұстау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

"Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы 

жылдам, мұқият 



жасауға 

қызығушылықтарын 

дамыту.  

шкафты киім және 

аяқкиімнен босату, 

сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу.  

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу;  

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты 

және тәртіпсіздікті 

кӛре білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту.  

орындау. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол тӛменде. 

1.2. Қолды алға кӛтеру. 

1.3. Саусақтарын бүгу, қолдарын айналдыра қимылдау. 

1.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

 (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қыс мезгілінің 

мнемотехникасына 

қарап әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қыс мезгіліне 

байланысты 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Қысқы тіршілік" 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

Дене шынықтыру 

"Еңіс тақтайдың 

үстімен жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ тілі 

"Қыс мезгілі. Қысқы 

табиғат 

құбылыстары". 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру 

"Досқа нені 

үйретемін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка 

"Қыс бояулары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 



ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Еңіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, 

тура жүруге, 

жердегі кедергі 

жолақтардан 

(жолақтар 

арақашықтығы 50 

см) екі аяқпен екі 

аяқпен аттап, секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

тұрып, допты 

бастарынан асыра 

лақтыруды үйрету. 

"Аю қалай 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Екі топқа бӛліну, 

бір сызыққа 

тұрғызу, 

белгіленген межеге 

дейін сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыз 

мезгілі жайлы 

мнемокесте және 

сызбалық суреттер 

негізінде "қыс", 

"қысқы табиғат 

құбылыстары" 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

"қыс" пен "жаз" 

мезгілдеріне 

байланысты 

антоним сӛздерді 

дұрыс дыбыстауға 

жаттықтыру. 

(қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Музыка 

"Қыс әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

туралы әннің 

Балаларға қатарға 

екеуден тұруға; 

допты алысқа 

дәлдеп лақтыруды 

(3,5–6,5 м кем 

емес); сызықтардың 

арасымен (15 см 

арақашықтық) тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

"Кедергілерден 

оңай ӛтеміз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар 

кедергілерден 

"жылан" тәрізді 

жорғалап ӛтулері 

керек. (дене 

шынықтыру) 

Балаларға аяқтың 

ұшымен тұру; 

қолын беліне 

қойып, бір аяқпен 

тұруды; кӛлбеу 

тақтайдың үсітмен 

(ені 2 см, биіктігі 

30-35 см) жоғары 

және тӛмен жүруді 

үйрету. 

"Баскетбол" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Екі топқа бӛліп, 

баскетбол добына 

арналған торға 

белгіленген 

нысанадан аспай, 

допты кӛкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 

(дене шынықтыру) 

туралы әннің сын-

сипатын түсініп, 

ажырата білу 

қабілетін дамыту; 

қыс мезгілінің 

ерекшелігін 

музыкадағы 

контрастық 

бӛлімдер арқылы 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын. "Қояндар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

музыканың кӛңілді 

не мұңлы, баяу 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

 



сақтап, бағытты 

ӛзгертіп жүгіруге 

дағдыландыру. 

(дене шынықтыру) 

сипатын түсініп, 

ажырата білу 

қабілетін дамыту. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қарға мен 

сауысқанды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылықтары

н айта білуге 

машықтандыру; 

құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

ӛзіндік 

ерешекліктері мен 

белгілерін тануға  

"Ұшады құстар 

Қардың түсуін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

"Допты қақпаға 

түсіру" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері." 

Қақпаға"допты 

ӛткізе білуге, 

дәлдікке, 

шапшаңдыққа 

Шыршаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір 

немесе екі белгі 

бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерін 

және оны басқа 

ағаштардан 

ажырату 

іскерліктерін 

дамыту. 

Қар мен мұзды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың әртүрлі күйі 

туралы білімдерін 

бекіту; жансыз 

табиғат туралы 

шынайы түсінікті 

қалыптастыру. 

"Қара сиыр" 

ұлттық қимыл-

қозғалыс ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ойын 

Қайың мен 

шетенді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың 

сыртқы түріне 

(ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы 

талдау жүргізуді 

үйрету; ағаштарға 

сипаттама беру, 

ағаштың ӛсуіне 

қажетті жағдайлар 

туралы түсініктерін 

бекіту. 



біздің бақта" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құстардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

құстар әлеміне 

қызығушылықты 

арттыру. 

 

баулу. 

Тәрбиеші 

балаларды доп 

(немесе әртүрлі 

шарлармен) ойнауға 

шақырады, балалар 

жиналған жерде 

сызық жүргізеді. 

Сызықтан 1-1,5м 

жерде кішкентай 

қақпа тұрғызылады. 

Аз қимылды ойын. 

"Суық-ыстық". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Есту қасиеттерін, 

физикалық 

қасиеттерін дамыту. 

Жүргізуші затты 

жасырған кезде оған 

қарауға тыйым 

салынады. 

 

ережелерін қатаң 

сақтауды үйрету; 

кеңістікті бағдарлай 

білуге, 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққа тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары.  

"Ақ серек, кӛк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойын 

шарты бойынша 

ойнауды, мұқият 

және белсенді 

болуды; 

батылдыққа, 

шапшаңдыққа, 

жылдам жүгіруге 

баулу;  

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сӛйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 



сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. (дене шынықтыру, мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру.  (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жатығу 

"Аппақ қыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қыс 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын 

байқау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Табиғат 

құбылыстары» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары 

жӛнінде 

түсініктерін 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Сыңарлы және 

сыңарсыз киімдер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

заттардың кӛлемінің 

қасиеттері 

жӛніндегі 

білімдерін 

тиянақтау, "ені", 

"ұзындығы", 

"кӛлемі" ұғымдарын 

бекіту. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру, сурет 

салу, мүсіндеу) 

Дидактикалық 

ойын. «Артығын 

тап». 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аулаға қар 

жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бор мен 

қылқалам арқылы 

аулаға қардың 

жауғаны туралы 

суретті салуды 

үйрету; бормен 

сурет бейнелерінің, 

ағаш пен үйдің 

сұлбасын салып, 

қардың суреттің әр 

жеріне 

қылқаламның 

ұшымен жақпалау 

техникасын 

пысықтау. 

 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Боран". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. 

Кӛпішевтің "Ақ 

боран" атты 

тақпағымен 

таныстырып, қыс 

мезгіліндегі ақ 

боран сипатын 

тануға талпындыру; 

тақпақ жаттауды 

жаттықтыру; 

кӛркемсӛзге 

қызығушылықтарын 

арттыру. (қазақ 

тілі, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қыс келді" 

тақпағын жаттау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында"тақпақ" 

түсінігін 

қалыптастыру, қыс 

туралы кӛркемсӛз 

үлгісімен 

таныстыру; қыс 

мезгілі туралы 

ұғымдарды 

кӛркемдеуіш сӛздер 

арқылы толықтыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

Құрастырудан 



нығайту. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

Дидактикалық 

ойын. "Қыста не 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Күз бен қыс 

мезгілдерінің 

құбылыстарын 

ажырату. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

Әрбір балаға 

карточкалар 

ұсынады. 

Карточкадағы 

суреттерден артық 

суретті тауып, 

мағынасын 

түсіндіруін 

ұсынады. 

Карточкада не 

бейнеленгенін атап, 

артығын 

қарындашпен 

сызады. Мысалы, 

мұнда қар артық. 

Қар қыста ғана 

болады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

  Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тұзды 

қамырдан аққала 

сомдауды үйрету. 

ойын-жаттығу 

"Ақтӛске үйшік 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құрамында: 

тақтайша, 

үшбұрыш, білеу бар 

құрылыс 

материалдары 

жинағын 

пайдаланып, 

Ақтӛске қыс 

мезгілінде тұруға 

арналған үйшікті 

құрастыруды 

үйрету. 

(құрастыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық 

ойын. «Сыңарын 

тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлауға тәрбиелеу. 

Шешуін тап, 

заттарды ата. 

Кӛрнекі құралдар. 

Алуан түрлі 

суреттер: тышқан, 

мысық, шелек, 

шана, фланелеграф. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Сӛз ойла». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға мағынасы 

қарсы сӛздерді 

тауып айтуды 

"Сипаттамадан 

тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сӛйлеуді дамыту 

(сын есімдер мен 



кеңейту. 

Байқампаздыққа 

және шапшаңдыққа 

үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 (құрастыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ойынның барысы: 

Мына жерде жыл 

мезгілдерінің 

белгілерін 

білдіретін суреттер 

тұр. Олардың 

арасынан қыс 

мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз 

керек. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру) 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді 

кӛрсетеді, онда 

бейнеленген заттар 

мен жануарларды 

атауды сұрайды. 

Осы суреттерді кез 

келген реттілікпен 

фланелеграфқа 

бекітеді де, 

балаларға сұрақтар 

қоя бастайды.  

ұсынады. 

- Әдепті - ... 

- Әдепсіз 

- Жақсы - ... 

- Жаман 

- Ақ -... 

- Қара 

- Үлкен -... 

- Кішкентай 

- Сыйлау- ... 

- Сыйламау 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, сурет 

салу) 

зат есімдерді 

үйлестіру 

мүмкіндігі); белгілі 

бір заттарды, 

тіршілік иелерін 

біріктіретін 

ұғымдар туралы 

білімді бекіту. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

құрастыру, сурет 

салу) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету.  

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем әдебиет, қазақ тілі, сӛйлеуді 

дамыту) 

Театрды сахналау. "Қолғап" ертегісін қолғаппен сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл ертеңгілігіне дайындықты бастау. (музыка) 

Ӛнер бұрышында ұлпақарларды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Жаңа жылдық 

шырша» кӛрмесі. 

Кеңес беру. «4 

жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы». 

«Балаңыз туралы не 

білу керек?» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

«Тәуелсіз 

Қазақстан» 

салтанатты іс-

шарасында оқитын 

тақпақтарын беру, 

ата-аналармен 

мерекені ӛткізу 

туралы әңгіме. 

"Біз бір аптада не 

істедік" 

тақырыбындағы 

кӛрме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 05 – 09 желтоқсан  2022 жыл 

Тәрбиешілер:  Бабашова Г 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі  

Дүйсенбі  

05.12.2022ж 

Сейсенбі  

06.12.2022ж 

Сәрсенбі  

07.12.2022ж 

Бейсенбі  

08.12.2022ж 

Жұма  

09.12.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға арналған кеңес: "Балабақшадағы сияқты күн тәртібін үй жағдайында ұйымдастыру". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Табиғат 

бұрышы" 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілік күнін 

балалар тірі 

объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру 

"Күтушіге тӛсек 

салуға кӛмек 

кӛрсету". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ӛз тӛсек-

орындарын 

ажыратуды үйрету; 

ересектерге 

қолдарынан 

келетін кӛмектерін 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды 

қалпына келтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға жӛндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды 

таңдауды және 

"Біздің шкафта 

тәртіп бар". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға сыртқы 

киімге арналған 

шкафта заттарды 

бүктеу кезінде 

ұқыптылыққа 

үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 



керек. Балалар 

таңертең барлық 

жұмысты жасаса 

(балықтарға қорек 

беру, гүлдерді 

суару, торды 

тазарту және тағы 

басқа),  

кӛрсетуге 

ынталарын 

тәрбиелеу; 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

еңбек дағдылары) кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - бастарына қояды; 3 - таяқшаны жоғары кӛтереді; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ӛз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді 

еске салып, оларға кӛмектесуге ниет білдіруді дағдыға айналдыру.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Бақшамызға 

барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға 

Ертемен ақ 

пейілмен 

Ертемен ақ 

пейілмен 

"Қайырлы таң!"- 

Мнемокесте 

бойынша отбасы 

туралы ӛлеңдер 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

зейін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Үстел-үсті 

ойыны: "Керекті 

киімді табыңыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қысқы 

және жазғы 

киімдерді ажырата 

білуге, зейін, есте 

сақтау және 

логикалық ойлауға 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



деймін мен. 

Шеңбер бойына 

тұрып, қимылдар 

жасайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

тәрбиелеу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Тӛрт тағандап 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды сапта 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тексеріп, 

қатарға тұрғызуға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Қазақстан 

байлықтары. 5 

дейін санау, кері 

санау". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың 

еліміздің негізгі 

байлықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Музыка 

"Қысты сағындық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың басқа 

ұлт ӛкілдерінің 

әніне деген 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын әуен 

арқылы 

Дене шынықтыру 

"Сапты бұзбай 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛлбеу 

тақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) 

жоғары және тӛмен 

жүгіруге; орта 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40-50 

метрге жүгіруге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Озаттар 

эстафеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

үшеуден тұрып, 

сапты қайтадан 

құруға үйрету. 

Музыка 

"Жаса, елiм!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

эмоционалды 

қабылдай отырып, 

ән арқылы туған 

жерге деген 

елжандылық сезімін 

қалыптастыру. 

 



эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Шетенді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қыс мезгілінде 

шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны 

қатты аяздан қалай 

құтқаруға 

болатындығын 

айту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар 

ұлпалары мен 

жел", 

"Ақшақарды 

тап". (дене 

шынықтыру) 

Шыршаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның 

құрылымы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-

жаққа жүгіру, 

секіру 

Қардың жауғанын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық 

құбылыс - қардың 

жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ӛзіне тән қимыл-

қозғалыстарды 

жасай білуге баулу; 

Қардың 

тереңдігін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Бақылау: 

балалардың 

кӛңілін ауланың 

қай жерлерінде 

қалың қар 

жатқанына аудару, 

қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді 

ұсыну. Балаларға 

метрді кӛрсету 

және қардың әр 

жердегі 

Терезедегі 

қырауды бақылау. 

(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, 

танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-

әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Бақылау: 

шыныдағы 

ӛрнектердің пайда 

болуы туралы 

түсінік беру. Жылы, 

сулы булар салқын 

терезелер 

шынысына буланып 

бір-бірімен 

біріктіріледі, мұзды 

кристалға айналады 



Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша шеңбер 

бойымен жүруге 

үйрету, әртүрлі 

бағытта қозғалу. 

 

техникаларын 

дамыту. 

 

ӛз әрекеттерін 

ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

 

қалыңдығын 

ӛлшеу; қалың 

қарды күрекпен 

қазып, қардың 

қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды 

ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін ӛзгертіп 

отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

да керемет гүлдері 

бар мұзды бау-

бақша пайда 

болады.  

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылып алаңда 

бағдарлай білуді 

бекіту.  

 

 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ӛз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді 

еске салып, оларға кӛмектесуге ниет білдіруді дағдыға айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. (дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ӛз сыртқы келбетін қадағалап, жолдастарының сыртқы келбетіндегі кемшіліктерді 

еске салып, оларға кӛмектесуге ниет білдіруді дағдыға айналдыру.(мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті ,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әдемі кӛйлек 

киген Дана". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мерекелі 

киімді киген 

Дананың бейнесін 

салуға үйрету; 

сурет салуда 

қарапайым дене 

пропорциясын, 

басы және ұзын 

етек, жеңі бар 

кӛйлекті, бетіндегі 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Әжемнің құрақ 

кӛрпесі. Шаршы 

мен тіктӛртбұрыш" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

пішіндер, 

тіктӛртбұрыш пен 

шаршының 

қасиеттері, 

жӛніндегі 

білімдерін 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Кӛк тудың 

желбірегені". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еліміздің 

тәуелсіздігі туралы 

ӛлеңмен таныстыра 

отырып, жатқа 

айтуға үйрету. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Театр". 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қазақстан 

картасы бойынша 

әңгімелесу. 

Сӛйлеудің 

дыбыстық 

мәдениеті: [-с], -з] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер: 

Отанын сүю және 

басқа 

тақырыптарға 

қатысты [С], [З] 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қазақстан 

қалалары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Қазақстанның 

картасымен 

таныстыра отырып, 

еліміздің қалаларын 

жатқа білуге үйрету. 

 

 



кӛздері мен ауызы 

сияқты ұсақ 

бӛлшектерді салу 

техникасын 

қалыптастыру. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Сұлулық 

салоны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

сұлулық салонында 

жұмыс атқаратын 

мамандар 

(шаштаразшы, 

мастер маникюр, 

педикюр шебері, 

бет әрлеуші) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

жағымды қарым-

қатынас орнатуға, 

әдептілікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 (қоршаған 

ортамен танысу, 

тиянақтау. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Тостағанды 

әшекейлейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағазды 

бұру арқылы, 

бұрыштарын кесіп 

алып, тостаған 

қимаүлгісін 

қағаздың тең 

ортасына, 

кӛлденең 

орналастырып 

жапсыруды, 

тостағанның тең 

ортасына сол 

жақтан оңға қарай 

"қошқар мүйіз" 

оюларын 

жапсыруды үйрету. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ойын барысында 

балалар мен бірге 

театрдың орны, 

адам ӛміріне 

қандай пайдасы бар 

екенін анықтау; 

әртіс, режиссер, 

оператор, жарық 

беруші, 

гардеробшы, 

капельдинер, 

костюм бойынша 

декоратор, суретші, 

лицеист сияқты 

мамандар туралы 

білімдерін бекіту. 

дыбыстары бар 

сӛздер мен 

фразаларды 

нақтылы айта 

білуге 

жаттықтыруға 

үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Мұхитарал 

(океанариум)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мұхитаралдағы 

балықтар туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 



сӛйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі 

туралы әңгіме. 

Мақсат-міндеттері: 

қарапайым 

сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Қоянға 

кӛмектес" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

заттарды санауға 

және олардың екі 

тобын 

салыстырып, 

ӛлшеміне, пішініне 

және түстеріне 

қарай ажыратуға 

дағдыландыру. 

(танымдық 

дағдылар) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; 

байланыстыра 

сӛйлеу, ойлау, 

зейін, түйсік 

қабілеттерін 

дамыту. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттар 

мен құбылыстар 

классификациясы 

жӛніндегі 

білімдері бекіту; 

аналитикалық 

және синтетикалық 

қабілеттерін, 

елестету, зейін 

қабілеттерін 

дамыту. 

  

Дамытушы ойын. 

"Қимылдар 

тізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдар тізбегіне 

қарап, есте сақтап, 

тура сол қимылдар 

тізбегін дәлме-дәл 

қайта кӛрсетуде 

жаттықтыру; есте 

сақтау, зейін, ойлау, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту.(сӛйлеуді 

дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға тәрбиелеу;(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Салтанатты жиынға дайындық. (музыка) 

Ӛнер бұрышында қыс мезгілі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

"Бала ӛміріндегі 

дәрумендердің 

маңызы" 

тақырыбында 

кеңес. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес: 

"Балабақшадағы 

сияқты күн 

тәртібін үй 

жағдайында 

ұйымдастыру". 

Ата-аналар 

арналған кеңес: 

"Баланы дұрыс 

сӛйлеуге қалай 

үйретуге болады". 

Сұрақ-жауап: 

"Балада салауатты 

ӛмір салтын 

ұстануға 

бағытталған, 

отбасы 

дәстүрлері". 

Айына бір рет 

"Отбасы күнін" 

ӛткізу. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 12 – 16 желтоқсан  2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі  

Дүйсенбі  

12.12.2022ж 

Сейсенбі  

13.12.2022ж 

Сәрсенбі  

14.12.2022ж 

Бейсенбі  

15.12.2022ж 

Жұма  

16.12.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Балаңыздың күн режимін қалай сақтаймыз" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару 

әдістері (тегенде, 

жапырақтардың 

астында) және 

ережелер 

(толтырмаңыз, 

біркелкі суару) 

"Ойыннан кейін 

топта тәртіп 

орнату". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың 

тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

"Бӛлме 

ӛсімдіктеріндегі 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

ӛсімдіктердің 

"Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық". 

Мақсат-міндеттері: 

кезекшінің 

міндеттерін ӛз 

бетінше және адал 

орындау: сабақ 

үшін тәрбиеші 

дайындаған 

 



туралы түсінік 

беру; ӛсімдіктерге 

күтім жасау ниетін 

дамыту. (сӛйлеуді 

дамыту, еңбек 

дағдылары) 

қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын 

құру, алдағы қызмет 

үшін қажетті 

материалдарды 

таңдау қабілетін 

жетілдіру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері 

мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

материалдар мен 

оқу құралдарын 

үстелдерге қою, 

қажет қарай оларды 

сабақтан кейін 

орнына жинау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, таяқша тӛменде. 

1 - таяқшаларын жоғары кӛтереді; 2 - бастарына қояды; 3 - таяқшаны жоғары кӛтереді; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

 

Таңғы ас 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен 

таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу.  

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Жаса, Қазақстан! 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен Отан 

тәуелсіздік туралы 

ән шырқату. 

(музыка) 

Біз бақыты 

баламыз! 

Мақсат-міндеттер. 

Шеңбер аясында 

балалар бір-

бірлеріне мерекелік 

жылы лебіздерін 

Тәуелсіздік - ел 

тұғыры! 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжыммен сурет 

салу. Тақырыпқа 

байланысты сурет 

таңдау. 

Мақал-мәтел 

Мақсат-міндеттері. 

Жер, Отан туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттау. 

Мақалдарды талдап, 

мағынасын 

 



айтады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

(сурет салу) түсіндіру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтап жүру" . 

Мақсаты: қатарда 

келе жатып, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

тоқтап, 

"фигуралар" жасау; 

жүру, шашырап 

жүру және жүгіру; 

сапта тұрып, 2,5 м 

қашықтыққа допты 

екі қолымен 

тӛменнен лақтыру, 

гимнастикалық 

орындықта 

етпетінен екі 

қолымен тартылып, 

еңбектеу. 

Қазақ тілі 

Киімдер, аяқ киім, 

бас киім. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымында киімдер, 

бас киім мен аяқ 

киімі туралы 

түсініктерін 

дамыту; ұл бала мен 

қыз балаға арналған 

киімдер, мезгілдік 

киімдер туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

тазалық пен 

ұқыптылық жайлы 

түсініктерін 

дамыту. 

Музыка 

"Жаңа жыл". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың Жаңа 

Дене шынықтыру 

"Шырша 

ойыншығын қолға 

ұстап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

аяқпен секіру 

(шамамен 4–5 рет 

оң және сол 

аяқпен); 1,5 м 

қашықтықтан 

тігінен (нысана 

ортасының биіктігі 

1,5 м) нысанаға 

дәлдеп лақтыруға 

үйрету. 

"Торғайлар мен 

мысық" қимылды 

ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан 

ұстап, ажырамай, 

ӛрмелеу, 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен баланың екі 

адымындай 

қашықтықтағы 

кубиктерден аттап, 

жүру және 

арақашықтықтары 

40 см кеглилардың 

арасымен оң және 

сол аяқпен секіру, 

допты қабырғаға 

лақтыру 

жаттығуларына 

 



жыл туралы әнді 

айтуда есте сақтау 

қабілеті мен әннің 

сӛздік мағынасын 

түсіне білу 

қабілетін дамыту. 

үйрету. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қардың 

тереңдігін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

математика 

негіздері) 

Бақылау: 

балалардың кӛңілін 

ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

Ағаштардағы 

қырауларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қыраудың 

пайда болуы туралы 

түсінік беру. 

Балалардың 

назарын қар еріген 

кезде, күрт суық 

түскенде және ауа-

райы жылыған 

кезде айналаны 

Терезедегі 

қырауды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: 

шыныдағы 

ӛрнектердің пайда 

болуы туралы 

түсінік беру. Жылы, 

сулы булар салқын 

терезелер 

шынысына буланып 

бір-бірімен 

біріктіріледі, мұзды 

Бұрқасынды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: бұрқасын 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қатты жел, 

бұрқасын болған 

кезде аязды ауа 

соғады да, жүру 

қиындайды, бұлт 

күнді жауып, әрбір 

жерде қарлы 

 



екенін білуді 

ұсыну. Балаларға 

метрді кӛрсету 

және қардың әр 

жердегі 

қалыңдығын 

ӛлшеу; қалың 

қарды күрекпен 

қазып, қардың 

қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды 

ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін ӛзгертіп 

отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

 

қырау басқанын, 

ағаштарда, 

орындықтарда және 

басқа заттарға қарап 

бақылауды ұсыну. 

Қимылды 

ойындар: «Бірінші 

бол». (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 

бекіту (шананы 

айналу және ӛз 

орнына тұру), 

қосымша 

жаттығуларды 

орындау (шанаға 

отыру, 5 рет 

отырып-тұру және 

т.б) жылдам және 

еппен іс-әрекет 

жасау. 

 

кристалға айналады 

да керемет гүлдері 

бар мұзды бау-

бақша пайда 

болады.  

Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақ халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 

тығылып алаңда 

бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын 

ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сӛзді 

атаса сол адам ӛз 

орнында қалу 

керек), «күзетші» 

тобынан 

«қасқұлақты» қуу 

міндетті.  

бұрқасын соғады. 

Егер қар үрлеп 

құйындатса – бұл 

табиғат құбылысы 

бұрқасын деп 

аталады. 

Қимылды ойын. 

«Әткеншек». 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап 

шеңбер бойынша 

жүре білуін бекіту 

(жылдам, баяу, 

басқа бағытта және 

т.б.). Жинақылық 

пен ұқыптлыққа 

тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен 

таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу.  

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Тазша бала» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен 

таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң 

беті-қолды жуу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Шырша туралы 

әңгіме құрастыру". 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шыршаның 

басынан ӛткізген 

хикаясы". 

Вариативті 

компонент  

Тақырыбы: 

«Еркежан әже 

қонаққа келді» 

Вариативті 

компонент  

Тақырыбы: 

«Бәйтерек» 

Мақсаты: 

 



ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әңгіме 

жанры туралы 

білімдерін 

тиянақтау; әңгіме 

және тақпақ, 

жұмбақ туралы 

ұғымдарды 

жетілдіру; 

шыршаның ӛсу 

ерекшелігі мен 

адамның ӛмірінде 

алатын ойны 

туралы ұғымдар 

жиынтығын 

қалыптастыру. 

Дамытушылық 

жаттығу. "Қандай 

және қанша 

айырмашылық 

бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдауын, 

зейінін, ойлауын 

дамыту; 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды С. 

Дүйсенбиевтің 

"Шырша да 

жылайды" әңгімесі 

мазмұнымен 

таныстыру; оларға 

шырша туралы 

мәтін мазмұнын 

түсінгендерін 

сұрақтарға толық 

жауаптарды қайтару 

арқылы жеткізуге 

білуге үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шырша 

пішінін салу 

техникасын игерту; 

бор арқылы 

шыршаның діні мен 

бұталарын салып, 

жасыл бояуға 

малынған 

Мақсаты: заттарды 

бірінің үстене бірін 

жұптастыру арқылы 

салыстыру тәсілін 

меңгерту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қырау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жансыз 

табиғат құбылысы 

қырау туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық 

ойын. 

"Кӛңілді 

қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттер: 

қыстырғыштар 

арқылы саусақ 

моторикасын 

дамыту, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

траферетке макарон 

ӛнімін қойып, 

«Бәйтерек» 

құрастыруды 

үйрету. 

Театрды сахналау. 

"Күшік досын 

қалай тапты" 

ертегі желісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен 

таныстыру, 

сұрақтар бере 

отырып, ертегінің 

желісі бойынша 

әңгімелеуге үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ермексаздың 



ақылдылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. Керекті 

құрал-жабдықтар. 

Жұп суреттер 

(бірінші суретпен 

салыстырғанда, 

екінші суретте 

бірнеше ӛзгеріс 

бар). Барысы. 

Педагог балаларға 

бірінші суретті 

кӛрсетеді, ал кейін 

сондай екінші 

суретке қарауға 

ұсынады. Балалар 

екінші суретте, 

бірінші суретке 

қарағанда не 

ӛзгергенін айтады, 

айырмашылықтары

н табады. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

сорғышпен 

жақпалап, 

қылқандарын жасап 

шығару дағдысын 

қалыптастыру. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Ең биік шыршаны 

іздегенде". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың биіктігі 

жӛніндегі 

ұғымдарын 

жетілдіру; реттік 

сан туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыра 

бастау; заттардың 

биіктігін саусақтар 

арқылы ӛлшеп, 

салыстыру 

тәсілімен 

таныстыру. 

Ұсынылған бірнеше 

фигуралардың 

ішінен дұрысын 

таңдау. Мектеп 

жасына дейінгі 

баланың сӛздігін 

кеңейтуге және 

белсендіруге, 

сондай-ақ есте 

сақтау мен ойлауды 

дамытуға ықпал ету. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

бӛлшектерін 

домалату, созу, есу 

әдістерін пайдалана 

отырып аяз атаны 

мүсіндеуге үйрету. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жаңа жылдық 

сыйлық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық 

материал: бірреттік 

қағаздан жасалған 

табақшадан, мақта 

және қағаздан аяз 

атаны құрастыруға 

үйрету. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Бала тілін 

дамыту. 

Тақпақтар 

айтқызу. 

"Күміс қар" (Әли 

Ысқабаев) 

Қырларды жапты 

күміс қар, 

Далада жаңа тыныс 

бар. 

Бұталар жалт-жұлт 

етеді 

Кәдімгі бейне 

хрусталь. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жаңылтпаштар 

жаттайық. 

1) Торта қойдым, 

Орта қойдым. 

Орта қойдым, 

Жорта қойдым. 

2) Топ бала, топ 

бала, 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала 

Қуады кӛп бала. 

3) Қырық құрықтық 

Сырық қырықтық. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-ӛрісін 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

«Үй 

құрылысының 

ретін кӛрсет». 

Мақсат-міндеттер: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: 

баланың саны қарай 

әртүрлі түсті 

жолақтар, пішіндер, 

үй суретінің үлгісі.  

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

(дербес әрекет, математика негіздері) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бұрышында "Тәуелсіз - Қазақстаным" тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

"Балаңызға қандай 

ойыншық 

таңдайсыз" атты 

сауалнама. 

"Тәуелсіздік - 

тірегім" 

тақырыбында газет 

кӛрмесі. 

"Балаңыздың күн 

режимін қалай 

сақтаймыз" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Жаңа Жылды қарсы 

алу туралы әңгіме. 

Мерекеге ӛлеңдер 

мен әндерді үйрену. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 19 – 23 желтоқсан  2022 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

Күн тәртібінің 

үлгісі  

Дүйсенбі  

19.12.2022ж 

Сейсенбі  

20.12.2022ж 

Сәрсенбі  

21.12.2022ж 

Бейсенбі  

22.12.2022ж 

Жұма  

23.12.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Баланыздың неге бейім екендігін байқадыңыз ба?» тақырыбында әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалды 

қажет етуі туралы 

балалардың 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және 

"Шешіну 

бӛлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке 

киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

"Орындықтарды 

жуу" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тәрбиешінің 

кӛмекшісіне 

жәрдемдесуге, 

топтық бӛлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауға үйрету, 

оларды дымқыл 

"Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы 

жылдам, мұқият 

орындау. 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз 

тӛсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 



құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету.  

үйрету: шкафты 

киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу.  

шүберекпен сүртіп, 

орындарына қоюды 

үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

(сӛйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін 

және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін күшейту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Жаңа жыл" 

мерекесіне арналған 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Аяз ата туралы 

тақпақ жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Шырша туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Жасыл шыршаны 

бақылау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан 

ұстап, ажырамай, 

ӛрмелеу, 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен баланың екі 

адымындай 

қашықтықтағы 

кубиктерден аттап, 

жүру және 

арақашықтықтары 

40 см кеглилардың 

арасымен оң және 

сол аяқпен секіру, 

допты қабырғаға 

лақтыру 

жаттығуларына 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Жаңа жылдық 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы қысқы 

мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; 

жаңа жыл мерекесі 

туралы түсініктерін 

дамыту; сын есім 

және үстеу сӛздер 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Музыка 

"Жасыл шырша 

жанында" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

шырша және Аяз 

ата туралы әндерге 

қызығушылығы 

мен ықыласын 

ояту; әнді кӛтеріңкі 

кӛңіл-күйде, 

эмоционалды 

Дене шынықтыру 

"Аяз-Ата 

сыйлығына 

жетейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, бӛренемен 

жүруге; қолдың 

түрлі қалпымен 

үрленген доптан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5-6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап ӛтуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Аяз-атамен 

ойындар жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қолын 

беліне қойып, екі 

жаққа айналуға; 

еденнен 20-25 см 

кӛтерілген 

баспалдақ 

тақтайдан аттап 

ӛтуге үйрету. 

Музыка 

"Шырша жыры". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың шырша 

туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдап, әннің сӛздік 

мазмұнын 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топта ән айту 

қабілетін жетілдіру. 

 



қабылдай білуге 

үйрету;  

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ауа райына қарай 

қардың ӛзгеруін 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Байқау: Жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болады , 

қар жабысқақ , 

аққала жасауға 

ыңғайлы туралы 

болатынын 

балаларға түсіндіру 

, ал аязды күндері 

қар үгітіліп, құрғап 

тұрғанда ештеңе 

жасауға болмайды. 

Ауа қысымының 

ӛзгеруіне 

Күннің 

ұзақтығын 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: 

желтоқсанда күн 

қысқа, түн ұзақ, 

соған назар аудару. 

Балалардың сӛздік 

қорының құрамына 

кӛніл бӛлу, 

табиғатқа 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Бермеймін». 

(дене 

шынықтыру) 

Қар жауғаннан 

кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай? (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қар 

жауғаннан кейін 

ағаштың қалпы 

қандай әдемі 

екеніне балалардың 

кӛңілін аударту. 

Кішкентай ағаштар 

үшкір дӛңгелек 

тебетейге оранды, 

кейбір ағаштың 

бұтақтары бұғының 

мүйізі сияқты, 

кейбіреуі тоқыма 

Ағаш пен 

бұталарды 

бақылау (ағаштар: 

қайың, шырша, 

алма ағашы; 

бұталар: жұпаргүл, 

шие). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Балалардың 

назарын 

ағаштардың және 

бұталардың сыртқы 

сұлулығына аудару 

(жапырақ жоқ). 

Ағаштың сыртқы 

түрлерін ажырата 

білуге жаттықтыру 

Құстарды бақылау 

(сары шымшық, 

бозторғай, 

сауысқан, торғай, 

кӛгершін). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: құстардың 

атауын есте сақтау, 

ұшып келетін 

құстарды 

белгілеріне сай 

ажырата білу 

(кӛлемі және 

түстеріне 

байланысты). Әр 

түрлі құстардың 

қозғалысы мен 



байланысты қардың 

ӛзгеретінін 

бақылатып отыру, 

қардың ӛзгеру 

себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Бәйге» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға 

үйрету. (кім бұрын 

жылжиды, кім 

бұрын озады сол 

жеңіске жетеді) 

Балаларды 

достарының 

жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Қалың қар үстінде 

шеңбер жасау. 

Әркім қасында 

тұрған баланы 

белгі бойынша 

ӛзіне тартып 

қалады. Балаларды 

күшті болуға, 

шыдамдылықпен 

ойын ережесін 

бұзбауға 

тәрбиелеу. 

 

жіп сияқты, 

мақталы шар 

сияқты. Балаларды 

ағашты күтуге 

үйрету. Қар басқан 

ағаш бұтақтары 

майысып тұрады, ол 

қалың қарды 

ақырындап түсіру 

керек екенін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын 

«Аю апанында». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 

бағытта жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

 

 

(ағаштың пішіні, 

бұтаның орналасуы, 

тамырдың түрі мен 

сыртқы пішіні); 

ағаштар: терек, 

қайың, шырша, 

гүлшетен, алма 

ағашы; бұталар: 

долана, жұпаргүл, 

шие. Қимылды 

ойын «Шаңғы 

жарысы». (дене 

шынықтыру) 

Дыбыс белгісіне 

кӛңіл бӛлу (шанада 

отырып, аяқпен 

итеру; үстінде 

отырып, қолмен 

итеру). 

Дене шынықтыру 

әрекетінде алған 

білімдерін іс 

жүзінде қолданып, 

жарыстарға 

қатысуға 

ынталандыру. 

ерекшеліктерін 

ескере білуге үйрету 

(сауысқанның 

қадамы үлкен; 

торғай екі аяғымен 

секіреді; кӛгершін - 

жиі, ұсақ қадамдар 

жасайды т.б.) 

Құстар ұшып 

жүргенде немесе 

отырғанда жақсы 

кӛрінеді, егер олар 

ағаштың 

бұталарында отырса 

ажырату қиынға 

соғады.  

Қимылды ойын 

«Қарғалар». (дене 

шынықтыру) 

Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру 



Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін 

және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін күшейту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Жыл басына таласқан хайуанаттар» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Керуеттегі жаттығулар 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру: 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз, дене шынықтыру) 

 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар)   

   

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Шырша 

ойыншықтары" 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жасыл шырша 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Жаңа жыл 

қарсаңында". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жасанған шырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Аққаламен сӛздік 

жаттығулар тізбегі". 



ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

балаларды шырша 

және шырша 

ойыншықтарының 

дайындамаларын 

қағаз бетіне 

орналастырып, 

жапсыруға үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қапқа жасырынған 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттарды кӛзбен 

кӛрмей-ақ бірден 

беске дейін санау 

амалы туралы 

білімдерін кеңейту. 

«Кӛзіңді жұмып, 

қолыңмен 

анықта». 

Ойынның мақсат-

міндеттері: ұзын - 

қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - 

сыйлығы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шырша 

ағашының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; жаңа 

жылда шырша 

ағашын пайдалану 

себептері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Театрды 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

«Жыл басына 

таласқан 

хайуанаттар» ертегі 

желісін қуыршақ 

театрымен 

сахналау. 

Ертегідегі рӛлдік 

диалог сӛздерді 

балалардың аша 

білуіне, қарым-

қатынаста 

сыпайылықты 

сақтау 

балаларды "Жаңа 

жыл қарсаңында" 

картинасының 

мазмұнымен 

таныстыра 

отырып,картинадағ

ы әрекеттер арқылы 

эмоционалды 

жауаптар қайтара 

білуге үйрету. 

 

 

Балалардың жасыл 

шырша туралы 

түсініктерін 

кеңейту; жасыл 

шыршаның 

табиғаттың тӛрт 

мезгілінде жасыл 

болатындығын 

байқау дағдыларын 

жетілдіру. 

. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ 

және жұмбақ ауыз 

әдебиет формалары 

жӛнінде ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыру; Жаңа 

жыл мерекесіне 

қатысты тақырыпты 

пысықтау. 

 

"Сипаттамасы 

бойынша таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сипаттау әңгімесін 

құрастыруды 

үйрету, зейіндерін, 

сӛйлеу тілдерін 

дамыту, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары

н табуды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 



кіші ұғымдарын 

бекіту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

іскерліктеріне 

мүмкіндіктер 

туғызу. 

(кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Қажетті сӛзді 

тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлыққа, 

ойланып жауап 

беруге үйрету. 

 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттер: 

тиянақтылыққа, 

кӛркем жазуға, 

қалам ұстауға 

үйрету. Үзік 

сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

 

Дидактикалық 

ойын «Суретші 

қай жерде 

қателесті?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті таба 

алға үйрету. 

 

Ойын "Барлық 

мамандықтар 

қажет, барлық 

мамандықтар 

маңызды». 

Мақсат-міндеттер: 

сӛйлеуде белгілі бір 

кәсіптерге тән 

заттарды білдіретін 

зат есімдердің 

деративті 

жағдайының 

формасын бекіту. 

 

«Қолымда не 

бар?» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Мынадай 

ұғымдарды 

пысықтау: ұзын - 

қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - 

кіші, оң - сол; 

кеңістік түсінікті 

пысықтау, 

қимылды, түсіну 

сезімдерін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды қолын жуар алдында жеңдерін түріп, бетін су шашпай жууға үйрету; дәретханадан кейін 

және қажет болғанда қолды жуу мүмкіндігін күшейту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Баланың 

эмоциялық 

жағдайы». 

«Баланыздың неге 

бейім екендігін 

байқадыңыз ба?» 

Кеңес беру. 

«Неліктен бала 

тыңдамайды?» 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 26 – 30 желтоқсан  2022 жыл 

Тәрбиешілер:  Бабашова Г 

Күн тәртібінің 

үлгісі  

Дүйсенбі  

26.12.2022ж 

Сейсенбі  

27.12.2022ж 

Сәрсенбі  

28.12.2022ж 

Бейсенбі  

29.12.2022ж 

Жұма  

30.12.2022ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен балаларды ертерек ұйқыға жатқызулары туралы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттері: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

"Тӛсектерді 

тӛсеуге күтушіге 

кӛмек кӛрсету". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге кӛмек 

кӛрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға суару 

әдістері (тегенде, 

жапырақтардың 

астында) және 

ережелер 

(толтырмай, 

Аквариумдағы 

балықтарды 

қоректендіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққа 

қамқорлық 

жасауға үйрету, 

аквариумдағы 

балықтың 

әдеттеріне 

"Кірлеген 

орамалдарды 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықтарын

, тапсырманы 

тиянақты орындау 

ұмтылыстарын 



кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты 

және тәртіпсіздікті 

кӛре білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс 

үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

біркелкі суару) 

туралы түсінік 

беру; ӛсімдіктерге 

күтім жасау ниетін 

дамыту. Балаларды 

кӛмекке тарту, 

жабық ӛсімдіктер 

туралы 

балалардың 

ойларын нақтылау. 

(еңбек 

дағдылары) 

 

қызығушылық 

тудыру. 

(еңбек 

дағдылары) 

қолдау. 

Орамалдарды бӛлек 

ұяшыққа ілуге 

үйрету. 

Еңбектенуге, 

ересектерге 

кӛмектесуге деген 

ниетке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолды жанына жіберу. 

1 - қолдарымен иықтарын құшақтап, саусақтарын жұму; 2 - бастапқы қалыпқа келу. 

(жаттығу 4 рет қайталанады). 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны тӛкпеу, нанды үгітпеу, майлықты 

дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сӛйлемеу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

Жаңа жылдық 

сыйлықтар туралы 

Жасыл шырша 

туралы әңгімелесу. 

Шырша туралы 

әндер жаттайық. 

Жаңа жылдық 

мәнерлеп 

Жаңа жылдық 

кездесу, сұхбат 



дайындық 

09:20 – 09:30 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңа жылдық 

хикаялар айту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

тақпақтар айтайық. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

жүргізу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа 

секіру". 

Мақсат-міндеттер: 

40 см қашықтықта 

орнынан ұзындыққа 

секіруге (6-8 рет) 

дағдыландыру; 

алдындағы допты 

баспен итеріп, 

доғаның астынан 

тӛрт тағандап 

еңбектеп ӛту және 

допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

Қазақ тілі 

"Әңгімені мәнерлеп 

оқу "Біз қармен 

қалай ойнадық". 

Биік - аласа. Тар - 

жіңішке.". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды «Біз 

қармен қалай 

ойнадық» 

әңгімесімен 

таныстыру; әңгіме 

жанры туралы 

түсінік беру; қысқы 

ӛзгерістер туралы 

білімдерін кеңейту, 

қысқы қызықтар 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; 

«биік - аласа», «тар 

- кең» шамалары 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бір-бірден аяқтың 

ұшымен жүруге; 

аяқтың ұшымен 

жүгіруге; 

құрсауларды 

домалатуға үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қысқы 

эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіруге 

үйрету. 

 

Музыка 

"Аққаламен 

достасайық" 

Тақырыбы: 

балалардың әндегі 

тӛмен және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; 

музыка әуенімен 

жүгіруге және алға-

артқа секіру 

дағдысына үйрету; 

музыкалық 

аспаптардың 

дыбысын ажырата 

білу және 

музыкалық аспапта 



туралы түсініктерін 

бекіту, сӛйлеу 

барысында 

қолдануға 

жаттықтыру; 

Музыка 

"Дала аппақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әндегі 

тӛмен және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

ойнау қабілетін 

қалыптастыруды 

пысықтау. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қардағы іздерді 

бақылай білу 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

Ӛзенді бақылау 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

Қылқан 

жапырақты 

ағаштарды 

бақылау 

Қар мен мұзды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған 

Қардың түсуін 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған 



сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қарда 

түрлі іздердің 

қалатынын, соның 

ішінде құстардың ізі 

ерекше 

болатындығын 

айыра білу; 

құстардың ізі қосу 

амалы сияқты, әр 

құс әр түрлі із 

қалдырады; 

адамның да іздері әр 

түрлі, жан-жаққа 

бағыттайды:  

Қимылды ойын. 

«Нысанаға тигіз». 

(дене шынықтыру) 

Оң және сол 

қолмен, кӛздеп 

лақтыру кезінде 

қалыпты жағдайды 

сақтай білу. Ойын 

барысында 

балаларды 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қыстағы 

су құбырлары 

жайлы түсініктерін 

анықтау. Бірінші 

кӛлдің жиегінде мұз 

пайда болады, ол 

жұқа, тез ерігіш; 

содан толығымен 

қалың мұз басады; 

кӛлдегі мұз үстімен 

адамдар жүреді, 

балалар коньки 

тебеді; мұздың 

үстін қар басады, 

мұз астында 

балықтарға ӛте 

қараңғы, олар аз 

қозғалады.  

Қимылды ойын. 

«Белгіні тыңда». 

Берілген дабыл 

бойынша әр түрлі 

қимылдар жасау. 

Жүгіру (қысқа, кең 

адыммен, аяқты екі 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қылқан 

жапырақты 

ағаштарды еске 

түсіру. Шырша 

мен қарағай 

ағаштарын 

ажырата білу. 

Шырша 

ағаштарының 

бұтағы бүкіл 

бойына, 

жоғарыдан 

тӛменге салбырап 

ӛседі; түбірі - қара; 

қылқан - бір-

бірден ӛседі; 

жаңғақ - кӛп ӛмір 

сүргіш, 

дӛңгелекше 

тәрізді. Жаңғақтың 

тұқымы бар. 

Білімдерін 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Судың әртүрлі 

күйі туралы 

білімдерін бекіту; 

жансыз табиғат 

туралы шынайы 

түсінікті 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. 

"Қарға мен 

торғай". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің 

бұйрығын мұқият 

тыңдауды үйрету; 

зейінді дамыту. 

 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

қардың түсуі 

маусымдық 

құбылысқа 

жататынын 

түсіндіру, қыс 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ұшып келе жатқан 

қар ұлпаларын 

ұстау; зерттеу; 

қасиеттерін 

анықтау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 



шапшаңдыққа, 

икемділікке баулу. 

Қызығушылықтары

н арттыру. 

  

 

жаққа жіберіп 

жүгіру, секіру 

арқылы жүгіру).  

 

анықтау, 

Қимылды ойын. 

«Қақпа». 

Алаңда қозғалып 

жүру. 

«Бір, екі, үш - 

ұста» дегенде, бәрі 

алаңға жүгіреді. 

Бір-біріне кӛмек 

беруге тәрбиелеу.. 

 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны тӛкпеу, нанды үгітпеу, майлықты 

дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сӛйлемеу. 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Түлкі мен тырна» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Тӛсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден тӛсектен тұруға болмайды. Балалар тӛсекте, арқаға 

жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 

2. Балалар тӛсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып 

айқастыру, демалу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

 



Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қысқы аулада" 

суреттер тізбегі 

бойынша әңгіме 

құру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қысқы 

ойындар туралы 

білімдерін 

жетілдіру; 

балалардың 

ойындар түрі 

туралы жаңа 

мағлұматтар беріп, 

"қысқы ойындар" 

ұғымын кеңейту; 

сӛйлеудің әңгіме 

түрі туралы 

түсініктерді 

тиянақтау; қыста 

денсаулықты сақтау 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қос қолғап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

монотипия сурет 

салу техникасымен 

таныстыру; қос 

қолғаптың біріне 

қылқалам мен бояу 

арқылы қарапайым 

ою элементтерін 

салып, екінші 

жаққа, қағазды екіге 

бүктеп, басып, тура 

сондай оюлар 

бейнесін шығаруға 

үйрету. 

 

 

 

Вариативті 

компонент.  

Қызықты 

математика 

Тақырыбы: 

«Үшбұрыш пен 

дӛңгелек бір 

үйшікте тұрады» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

балалардың білім 

деңгейін анықтау. 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Қыстың жуан 

және жіңішке 

жолақтары". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың 

заттардың 

жуандығы туралы 

Вариативті 

компонент.  

Қолӛнершілер 

Тақырыбы: 

«Жаңажылдық 

ойыншықтар» 

Мақсаты: мақта 

таяқшаларынан 

жңа жылдық 

ойыншық;қойды 

құрастыруға 

үйрету;жаңа 

жылдық 

ойыншықтарды ӛз 

қолдарымен 

жасауды үйрету.  

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Жылқы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

жылқыны саз 

балшықтан 

«Тақия тастамақ» 

қимылды ойын. 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Оқушылардың 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойынның шарты: 

бір оқушы тақияны 

шеңбер бойымен 

жүріп, кез келген 

баланың басына 

кигізеді. Басында 

тақиясы бар бала 

түбір және туынды 

сӛзді айтады. Ойын 

осылай жалғаса 

береді. 



қағидалары туралы 

баяндау. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Сырғанақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сырғанақта ойындар 

суреті бойынша 

әңгімелеуге 

жаттықтыру; 

Бауыржан 

Жақыптың 

"Сырғанақ" 

тақпағымен 

таныстырып, қимыл 

жаттығуларын 

тақпақ жолдарымен 

жатқа сүйемелдеуге 

үйрету. 

білімдерін 

кеңейту, "ең 

жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" сияқты 

шамалар 

ұғымдарын 

қалыптастыру.  

жасауға, дене 

пішінін, 

фигураның 

қозғалысын дұрыс 

беруге, фигураға 

тән сипатына 

қарай саздылықты, 

сымбаттылықты 

бере білуге үйрету. 

"Суреттер 

тізбегі" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

суреттерді 

логикалық тізбекке 

орналастыруға 

жаттықт 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Үшінші артық 

Дидактикалық 

материал: үй және 

жабайы жануарлары 

бейнеленген 

карталар. 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1) Пеш үстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес 

мысық. 

Жыл мезгілі 

жайлы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

мнемокестеге 

қарап әр жыл 

мезгілдерінің 

Кӛркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сӛздері мен 

Ӛздері білетін 

ертегілері 

бойынша 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 



(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Бес күзетші, бес 

пысық. 

2) Үш кіші ішік 

піштім, 

Бес кіші ішік 

піштім. 

Неше кіші ішік 

піштім? 

3) Ұшып кетті үш 

құс, 

Ұшып келді 

ұшқыш. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

ерекшеліктерін 

айтып, толық 

сӛйлем құруға 

үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда кӛркем 

әдебиетке 

қызығушылықтары

н ояту. 

(кӛркем әдебиет) 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сӛздік 

қорларын, 

байланыстырып 

сӛйлеу қабілетін 

дамыту. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыр; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

 (дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны тӛкпеу, нанды үгітпеу, майлықты 

дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сӛйлемеу. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Ӛнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Ашық ой мен 

сұрақ-жауап күні» 

ата-аналармен 

жиналыс. 

«Ата-аналар 

балалары ауырмау 

үшін не істеу керек» 

кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына 

назар аударуларын 

ескерту. 

Балаларға арналған 

кеңестер: 

"Балабақша 

ережелері", 

"Достар арасында 

ӛзін қалай ұстау 

керек?" 

 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 02 – 06 қаңтар  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  

02.01.2023ж 

Сейсенбі  

03.01.2023ж 

Сәрсенбі  

04.01.2023ж 

Бейсенбі  

05.01.2023ж 

Жұма  

06.01.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу, кеңес беру. «Тұмаудың алдын алу жолдары». 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  "Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға 

деген 

қажеттіліктері 

туралы 

"Біз 

орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз

". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз 

тӛсегіне ұқыпты 

қарау біліктері мен 

дағдыларын 

қалыптастыру; 



балалардың 

білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, 

фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек 

дағдылары) 

тапсырманы 

жылдам, мұқият 

орындау. 

(еңбек 

дағдылары) 

басқа біреуге 

кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; 

еңбектенуге 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп тӛменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары кӛтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- допты тӛмен түсіріп, тыныс 

шығару; 3- допты жоғары кӛтереді; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

  Қыс ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

Кӛңілді ойындар 

ойнап, аққала 

Қыс қызығы 

суретіне қарап, 



дайындық 

09:20 – 09:30 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

жасайық. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

әңгіме, мәтін құрау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем 

әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

  Дене 

шынықтыру.  

«Тепе –теңдікті 

сақтайық». 

Мақсат –

міндеттері: 

Балаларды қатарға 

екеуден 

тұруға;допты 

алысқа дәлдеп 

лақтыруды (3,5 -

6,5м кем емес) 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті 

ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

Дене шынықтыру 

«Досқа нені 

үйретемін?» 

Мақсат –

міндеттері: 

Баалаларға аяқтың 

ұшымен тұру; 

қолын беліне 

қойып,бір аяқпен 

тұруды. 

Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті 

ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

Музыка 

«Қыс бояулры» 

Мақсат –

міндеттері: 

Балалардың қыс 

туралы әінінің сын 

–сипатын 

түсініп,ажырата 

білу қабілетін 

ждамыту. 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 



қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

байланысты 

суреттер бояу) 

 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

  Мұзды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: ауа 

температурасының 

күрт ӛзгеруіне 

байланысты судың 

қатты күйге 

айналуын анықтау, 

балаларға не 

себепті ауа 

температурасы 

ӛзгергенде судың 

қататындығын 

түсіндіру.  

Бұлт пен 

тұманды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қыс 

кезіндегі табиғат 

кӛріністері туралы 

білімдерін 

кеңейту; қыс 

мезгілінде аспанды 

жиі бұлт басады; 

ақырын қар жауа 

бастайды. 

Байқампаздықты 

Қар тазалайтын 

машинаны 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: 

адамдардың еңбегін 

жеңілдету үшін 

түрлі техниканы 

қолданады; 

адамдарға оның 

тиімді екенін 

кӛрсету.  

Қимылды ойын. 

«Таяқпен сыпыру» 



Қимылды ойын. 

«Мұзды аулаға 

кіргіз». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Таяқшаның 

кӛмегімен мұзды 

берілген бағытта 

сырғанату. 

Спорттың басқа да 

түрлерімен 

таныстыру. 

 

 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Бірінші болу». 

(дене 

шынықтыру) 

Бір-бірін қуалау 

арқылы жүгіруді 

бекіту (кӛкпарға 

дейін жүгіріп, 

мәреге келу); ойын 

ережесін сақтау 

(киімнен ұстауға, 

итеруге, 

дӛрекілікке рұқсат 

жоқ). Батырлыққа, 

күштілікке, 

икемділікке 

тәрбиелеу. 

 

(қалмақ 

халқының ұлттық 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Кӛрсетілген бағыт 

бойынша таяқпен 

сыпыру 

қабілеттерін бекіту 

(сырғанақ тебетін 

жерге, сырғанақ 

тебетін жерден 

соңына дейін). 

Топтағы 

жолдастарының 

жетістіктері мен 

істей алмаған 

істерін 

қобалжымай, 

қолдай білуге 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Дос іздеген бота» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Балаларды сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға 

арналған жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын керемет уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен 

байламды аппаратын нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті ,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

  Дидактикалық 

ойын. 

«Заттарды топта». 

Әрбір балаға 

карточкалар 

ұсынады. 

Карточкадағы 

суреттен артық 

суретті тауып, 

мағынасын 

түсіндіруін 

ұсынады. 

Карточкада не 

бейнеленгенін 

атап, артығын  

Дидактикалық 

ойын: "Біреу 

және кӛп" 

Мақсат-міндеттер. 

Жиын сапасы 

бойынша әртүрлі 

заттардан 

тұратындығы 

туралы 

түсініктерін 

жетілдіру. 

 

 

«Ұшады, 

ұшпайды, ӛседі, 

ӛспейді» 

театрландырылға

н ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

танымдық қабілетін 

дамыту. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Үй құрылысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұй 

құрылысына 

қатысатын 



мамандар жӛнінде 

білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі 

қарым-

қатынастарға, 

жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Кӛркем сӛз 

жаттау 

"Қар". 

Жауды міне, қар 

аппақ, 

Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті 

орларды. 

 

 (кӛркем әдебиет) 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Ойынның мақсат-

міндеттері: 

заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз 

бетінше 

тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

 (танымдық 

дағдылар) 

«Табиғат жайлы 

әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дүние 

танымын, тіл 

байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз 

не? 

Табиғат – жер, тау, 

ағаш, су, орман, 

ӛсімдіктерден және 

жан-жануарлардан 

тұратын қоршаған 

орта. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 



- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Ӛнер бұрышында қыс қызығы тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-

әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30   

«Отбасының 

денсаулық 

бағдарламасы». 

Баяндама «Бала 

неге ӛтірік 

айтады?» 

Кеңес «Тұмаудың 

алдын алу 

жолдары» 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 09 – 13 қаңтар  2023 жыл 

Тәрбиешілер:  Бабашова Г 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

09.01.2023ж 

Сейсенбі  

10.01.2023ж 

Сәрсенбі  

11.01.2023ж 

Бейсенбі  

12.01.2023ж 

Жұма  

13.01.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі 

заттар, 

геометриялық 

пішіндер 

құрастыруды 

үйрету, түстерімен 

таныстыру, 

Танграм әдісі 

бойынша 

"Қызықты 

бейнелер" ойыны 

Танграм әдісін 

пайдалана отырып, 

күшікке үйшік 

жасауды ұсынады. 

(математика 

"Пазл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі 

сюжетті суреті бар 

пазлды құрастыру 

үйрету, балалардың 

ой-қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштік 

қасиеттерін дамыту. 

"Сипаттамасы 

бойынша таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сипаттау әңгімесін 

құрастыруды 

үйрету, зейіндерін, 

сӛйлеу тілдерін 

"Құрылыс 

ойындары 

"Робот". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қиялын, 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(құрастыру) 

 



балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(математика 

негіздері, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

негіздері) Ісінің аяғына дейін 

жеткізуді қадағалап, 

шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету. 

дамыту, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары

н табуды. 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ қойып, допты жоғары ұстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ ұстау және допты лақтыру; 2- тез тұрып, допты ұтып алу. Жаттығу 8 

рет қайталанады. 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

(сӛйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

«Табиғат досы». 

Қоршаған ӛмір 

әлемі, 

Не деген кӛркем, 

әдемі! 

Сол сұлулықты 

сақтайық, 

Мадақтайық, 

Шаттық шеңбері 

Күндей жадырап, 

Жұлдыздай 

жарқырап, 

Судай мӛлдір таза 

кӛңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

Шаттық шеңбері 

Жақсылықтан 

үйреніп, 

Боламыз біз жақсы 

адам. 

Жамандықтан 

жиреніп, 

Үлгі аламыз 

«Қылқалам 

ханшасы». 

Жер - Ана, саған 

мың алғыс, 

Сыйлайсың бізге 

қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста 

да, 

«Поезд 

құрастыру». 

Дидактикалық 

мақсат-міндеттер. 

Заттардың 

кеңістікте 

орналасуы жайында 

түсініктер беру, 



мақтайық! 

Шеңберге тұрып, 

бәрі бірге айтады. 

 

Қардың пайдасы 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалар шаттық 

шеңберіне тұрып, 

бір-біріне жылы 

лебіздерін 

білдіреді. 

 

Қыс мезігілі туралы 

ертегілер айту, 

әңгімелеу, 

мазмұндау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

жақсыдан! 

 

Қыс ерекшеліктерін 

айтып әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Кӛркемсің кӛктем 

тұста да! 

Шеңберге тұрады, 

бір-біріне жылы 

сӛздер айтады. 

 

Қыс қызығы туралы 

әңгімелесу. 

Мнемотехниканы 

қолдану. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

орналасу 

қалыптарын 

салыстыру. 

 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене 

шынықтыру 

"Жыланша 

жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: 

бір жағы 20-30 см 

биік еңкіс 

тақтайдың үстімен 

қолдарын жанына 

жіберіп, жүруге 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Қар жауады. Қатты 

- жұмсақ. Суық - 

ыстық." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы 

қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Музыка 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

Дене шынықтыру 

"Қар үстіндегі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

бір-біріне тӛменнен 

лақтыру және оны 

қағып алуға үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бір-бірден ӛкшемен, 

табанмен жүруге; 

кӛлденең 

орындықта 

тӛрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

 

Музыка 

Балалардың қыс 

туралы әінінің сын 

–сипатын 

түсініп,ажырата 

білу қабілетін 

ждамыту 

 



балаларды әнді 

ықыласпен тыңдай 

білуге және әннің 

сӛздік мазмұнын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Кӛшені бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қалада 

кӛшелердің 

кӛптігін, олардың 

атауы әртүрлі 

екендігі және 

балабақша қай 

кӛшеде 

орналасқандығы 

туралы түсінік 

беру. Қимылды 

Отырғызылған 

гүлдерді табиғат 

бұрышына қою, 

гүлдерді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: бӛлме 

гүлдерінің 

атауларын бекіту, 

олар туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қимылды ойындар. 

«Қара сиыр» 

Кӛпірді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: кӛпірмен 

таныстыру. 

Кӛпірдің құрылысы 

жайында түсіндіру 

(тіреуіші, жан-

жақты құрылымы) 

бар; жүру белгісі 

(автокӛлікке, жаяу 

жүргіншілерге, 

бәріне ортақ). 

Қыс соңында 

баған түбінде 

орналасқан 

шеңберді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: 

балалардың 

назарын қыс 

соңында ағаш 

жанында пайда 

болған қарлы 

шұңқырға аудару. 

Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қардың 

кӛп түскенін, бірақ 

біз одан еш 

қиындықсыз 

ӛтетінімізге назар 

аударту. Бұған бізге 

аула тазартушы 

кӛмектеседі.  



ойын: «Бірінші 

бол». 

Әр түрлі бағытта 

бір-бірімен жарыса 

отырып жүгіруге 

үйрету (біреуі оңға 

қарай, басқасы 

солға қарай), 

ортаны тез 

айналып, бос 

орынға келіп тұра 

қалу. Тез жүгіруге 

баулу. Ойын 

талаптарын 

орындауға үйрету. 

 

(қазақтың ұлттық 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Дабыл бойынша 

тығыз орта құра 

білу дағдысын 

бекіту, ойын 

ережесін сақтау 

(ойыншының 

жанына бір затты 

жасыру, дабыл 

бойынша затты 

іздеу, тапқан адам 

қарауылдайды, 

қалғандары оны 

алып қоюға 

тырысады). 

Шынықтыру, 

ептілікті, 

тӛзімділікті дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Нысанаға тигіз». 

(дене шынықтыру) 

Балалардың ойын 

ережелеріне 

бағынуын, жауапты 

рольдерді орындай 

алуға ұмтылдыру . 

 (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен 

ойындар. Ойын 

ойнау барысында 

белсенділіктерін 

арттыру. 

 

 

Балаларға баған 

түбінде орналасқан 

қарға күннің кӛзі 

түскен кезде қардың 

еритінін, баған 

түбінде шеңбердің 

бар екендігін 

түсіндіру.  

Қимылды ойын. 

«Кім шапшаң?» 

(дене шынықтыру) 

Белгіленген жерден 

шаңғымен жүре 

білуді 

қалыптастыру. 

Жарыстарға 

қатысуға деген 

талаптарын 

арттыру; достық 

сезімдерін ояту, 

топтағы 

жолдастарына 

кӛмек беруге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Кім күшті?» 

(қазақ халқының 

ұлттық ойыны) 

(дене шынықтыру) 

Жаттығу жасау 

барысында 

еңбектену. 

Жолдасымен 

бірлесіп жасау; 

дұрыс ойын 

ережесін сақтауын 

қадағалау. 

Жолдасыңның 

жетістігіне, 

жеңілісіне кӛңіл 

аудара білу. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру. 



Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету.  

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Түлкі мен бӛдене» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Ауыр тастар кӛтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай кӛтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Аппақ 

қар" ӛлеңінің 

мазмұнымен 

таныстыра 

отырып, табиғатты 

кӛркем бейнелеген 

сӛздерді мұқият 

есте сақтауға 

үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алыс және жақын 

жатқан қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

заттардың алыс не 

жақын қашықтықта 

тұруы ұғымдарымен 

таныстыру. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Қуыршақ театры 

Вариативті 

компонент  

Қызықты 

математика 

««Уақыт түсінігі» 

Мақсат –міндеттері: 

Балаларды 

уақыттың бӛліктері 

туралы түсінік 

беру.. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Заттарды топта». 

Сурет салудан 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

«Қыс қызығы» 

Мақсат –міндеттері: 

Балаларға қардан 

құрылыс немесе  

қамалдар жасауға 

үйрету. 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қарды бақылау. 

Тілдің дыбыстық 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: 

қардың қасиетімен 

таныстыра отырып, 

қардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

қардың қасиеттерін 

атай білуге үйрету. 

«Тап та, атын ата» 

дидактикалық 



Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аққала қалай 

пайда болды?" 

Мақсат-

міндетттер: 

балаларды 

аққаланың алғаш 

пайда болуы 

туралы 

деректермен 

таныстыру; аққала 

туралы әртүрлі 

мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын "Жас 

экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы 

жайлы түсінік 

беру. Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

шымылдығын 

әшекелейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазуға 

арналған жабысқақ 

қағазды бүктеу 

арқылы шырша, 

жүрекше және 

шеңбер пішіндерін 

қиып алуға, және 

оларды жіпке 

шеттерінен 

жапсыруға, 

қуыршақ театр 

шымылдығын 

безендіруге үйрету. 

ойын-жаттығу 

"Оюлар салынған 

қарлы жолақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктӛртбұрышты 

жолдарды қазақтың 

ою ӛрнектері 

элементтерімен 

безендіру тәсілімен 

таныстыру; "қарға 

ізі", "құс тұмсығы", 

"қаңқа" сияқты ою 

элементтерін белгілі 

ырғақтықта 

қарындашпен сурет 

салу техникасын 

игерту; қолдың ұсақ 

моторикасын, 

кӛзбен мӛлшерлеу, 

ой-қиялын, елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

 

мәдениеті: [-р] 

дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді 

дауыссыз [Р] 

дыбысымен 

таныстыру; кейбір 

қоршаған 

объектілердің 

шығару 

дыбыстарының 

дауыссыз [Р] 

дыбысының 

айтылуы біркелкі 

болатыны туралы, 

дыбыстың сӛздердің 

құрамында әрқалай 

тұратыны туралы 

түсіндіру. 

Дайын суретті 

бояу тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілі (антистресс) 

бірнеше суреттері 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түсті қабылдауын 

және ұсақ саусақ 

моторикасын 

дамыту. 

(қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту) 



жағдай туғызу 

және мадақтау, 

ойын сюжетіне 

сәйкес топшаларға 

бӛліну 

біліктіліктерін, 

сӛйлеу дағдысын 

қалыптастыру.  

беріледі, балалар 

ӛздері таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі 

туралы әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны 

арқылы ойналады. 

Қиынды 

суреттерден қыс 

мезгілі 

ерекшеліктерін 

білдіретін 

суреттерді тауып 

құрастыру. 

(танымдық 

дағдылар) 

Дайын суретті 

бояу тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілінің 

(антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар 

ӛздері таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

"Кейіпкердің 

сӛздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің 

мазмұнын 

пысықтау; 

кейіпкерлейдің 

сӛздерін жаттап 

алуға құштарлығын 

арттыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден 

мазмұнды үлкен 

суретті 

құрастыруды 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-ӛрісін 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(танымдық 



дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға тәрбиелеу;(дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.     

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сӛйлемей ішу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аппақ қар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Ӛнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

"Балаңызды үй 

шаруасына 

араластырасыз 

ба?" атты 

сауалнама. 

Баяндама. «Баланың 

дамуы мен 

тәрбиесінде күн 

тәртібінің маңызы». 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

Балалардың 

денсаулықтары 

жайында 

әңгімелесу. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 16 – 20 қаңтар  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Апта күндері  

Күн тәртібі  

Дүйсенбі  

16.01.2023ж 

Сейсенбі  

17.01.2023ж 

Сәрсенбі  

18.01.2023ж 

Бейсенбі  

19.01.2023ж 

Жұма  

20.01.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет 

етуі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, 

тапсырманы 

мұқият орындауға 

"Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетіне 

дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің 

міндеттерін ӛз 

бетінше және адал 

орындау: сабақ 

үшін тәрбиеші 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

"Тӛсектерді 

тӛсеуде күтушіге 

кӛмек кӛрсету". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге 

қолжетімді кӛмек 



тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Сумен және 

ӛсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

(еңбек 

дағдылары) 

дайындаған 

материалдар мен 

оқу құралдарын 

үстелдерге қою; 

сабақтан кейін 

орнына жинау. 

(еңбек 

дағдылары) 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

кӛрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс 

үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 

Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. (дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас 

қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды 

жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сӛйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, 

тазалық сақтау). 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. 

Қысқы ұйқыға 

кететін аңдар 

туралы әңгімелесу. 

Аңдар қыста немен 

қоректенетіні 

туралы әңгімелесу. 

Аңдар туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

Аңдарды сипаттап, 

аңдар туралы толық 

әңгімелеу. 



09:20 – 09:30 (сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

қоршаған ортамен 

танысу, кӛркем 

әдебиет) 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: 

оқу қызметінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың дәстүрлі 

емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

аңдардың 

қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

Қазақ тілі 

""Үш торай" 

ертігісін оқу." 

Балаларды «Үш 

торай» ертегісімен 

таныстыру; 

сӛздердің түрленуі, 

зат есім, сын есім, 

негізгі және 

туынды сӛздер 

жайлы білімдерін 

дамыту;  

Музыка 

"Қасқыр үнін 

тыңдайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр 

туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

сипатына қарай 

Дене шынықтыру 

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, секіреміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсаты-

міндеттер: 

балаларды 

доптарды басынан 

асыра лақтыру 

және оны қағып 

алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Аңдар туралы 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екеуден 

аяқтың ұшымен, 

ӛкшемен, табанмен 

жүруге; тізені 

жоғары кӛтеріп 

жүру; 

гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен 

тартылу арқылы 

ішімен еңбектеуге 

үйрету 

Музыка 

"Аңдар туралы не 

білеміз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр 

туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

сипатына қарай 

музыкадағы тӛмен 

және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

 



музыкадағы тӛмен 

және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!". (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Жаяу борасынды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: жансыз 

табиғаттағы қыстың 

белгілерімен танысу. 

Қыстың суық 

күнінде жолда қар 

борасыны болады, 

ауада қатты жел 

кӛтеріліп, жолды ақ 

борасын басады. 

Борасын қарды 

ойшыққа, бос 

Қар басуын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: 

балаларға қардың 

түсуі жӛнінде 

түсінік беру. 

Қыста күн 

бұлттанса қар 

жауатына туралы 

айту. Аспаннан 

жапалақтап қар 

жауғанын бақылау 

Қардың 

тереңдігін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: 

балалардың 

кӛңілін ауланың 

қай жерлерінде 

қалың қар 

жатқанына аудару, 

қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді 

Ауа райына қарай 

қардың ӛзгеруін 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Байқау: жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болады, 

қар жабысқақ, 

аққала жасауға 

ыңғайлы болатынын 

балаларға түсіндіру, 

ал аязды күндері 

қар үгітіліп, құрғап 

тұрғанда ештеңе 

жасауға болмайды. 

"Кӛшені 

бақылау". 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау: қалада 

кӛшелердің 

кӛптігін, олардың 

атауы әртүрлі 

екендігі және 

балабақша қай 

кӛшеде 

орналасқандығы 

туралы түсінік беру. 

Балабақша жанында 



жерлерге апарады. 

Балалардың сӛздік 

қорларын молайту. 

Қимылды ойын: 

«Қайсардың киімін 

ата». (дене 

шынықтыру) 

Қысқы киім атауын 

атай білуді бекіту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту (киім 

атауларын есте 

сақтау), дабылға 

назар аудару (ортаға 

тұрған кезде бос 

орынға тұру). 

 

(ұлпа, ақ, жеңіл). 

Қар, жүн кӛрпе 

секілді жерді 

қымтайды. 

Қимылды ойын. 

«Қармен ойнау». 

(дене 

шынықтыру) 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. 

Нысанаға қарды 

ата білуге 

жаттықтыру. Ойын 

ережесін 

орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек. (еңбек  

бастамашылдығын 

кӛтермелеу. 

ұсыну. Балаларға 

ӛлшеуішті кӛрсету 

және әр жердегі 

қар қалыңдығын 

ӛлшеу; қалың 

қарды күрекпен 

қазып, қардың 

қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды 

ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін ӛзгертіп 

отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

 

Ауа қысымының 

ӛзгеруіне 

байланысты қардың 

ӛзгеретінін 

бақылатып отыру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға 

үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім 

бұрын озады сол 

жеңіске жетеді). 

Балаларды 

достарының 

жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету. 

қандай мекемелер 

орналасқандығын 

айыра білу (дүкен, 

дәріхана, банк, 

пошта, колледж, 

кітап баспасы және 

т.б..). Қимылды 

ойын. «Бірінші 

бол». (дене 

шынықтыру) 

Әртүрлі бағытта 

бір-бірімен жарыса 

отырып жүгіруге 

үйрету (біреуі оң 

жаққа, басқасы сол 

жаққа қарай), 

ортаны тез айналып, 

бос орынға келіп 

тұра қалу. Тез 

жүгіруге баулу. 

Ойын талаптарын 

орындауға үйрету. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас 

қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану. 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Алдар кӛсе мен Шық бермес Шығайбай» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары кӛтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аю мен Кӛбелек 

апанда ұйықтап 

жатыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды апанда 

ұйықтап жатқан 

үлкен аю мен 

Кӛбелекты салу 

композициясын 

бейнелеуге үйрету; 

аңдардың негізгі 

бӛлшектерін 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың 

жуандығы туралы 

білімдерін 

кеңейту, "ең 

жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсаты: 

балалардың жан-

жануарлар 

дәрігері, 

медбикелер, 

күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

кӛрсетушісі жайлы 

түсініктерін 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Апандағы аю" 

картинасының 

мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні 

қысқа картинаны 

бар ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жабайы 

жануарларға 

қамқорлық". 

Мақсат-міндеттер: 

қыста тіршілік 

ететін жабайы 

жануарларды жатқа 

білуге үйрету. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 



сопақшалар мен 

дӛңгелек 

пішіндерінде 

пропорциялық 

үйлесімділікте салу 

техникасын 

жетілдіру. 

Театраландырылға

н қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

танымал ертегі 

мазмұнын балалар 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ойлау, 

эмоционалды, ым-

ишаралық, 

қабілеттерін дамыту. 

 (кӛркем әдебиет, 

қазақ тілі, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

ұғымдарын 

жетілдіру. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: 

фармацевт дәрі-

дәрмек жасайды, 

кассир-сатушы 

оларды сатады, 

дәріхана 

меңгерушісі дәрі-

дәрмек жасау үшін 

қажетті шӛптер 

мен басқа да 

препараттарға 

тапсырыс береді, 

балалардың сӛздік 

қорын кеңейтеді. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

бекіту; емханада 

медициналық 

жұмысшылар 

қандай рӛл 

атқаратының 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Кӛбелектың 

достары". 

Мақсат-міндеттер: 

аңның сипаттық 

ерекшеліктерін 

кӛрсете отырып, 

пропорциясын 

сақтап, 

құрылымдық 

тәсілмен 

бӛлшектерді 

біріктіру арқылы 

Кӛбелекты 

мүсіндеуді үйрету.  

 



сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Театрды сахналау. 

«Күшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге 

ертегі қойылымын 

қуыршақ театры 

арқылы ойнап 

кӛрсету және үй 

жануарларын қорғай 

білуге үйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте 

бағдарлау. Оң 

жақты және сол 

жақты ажырату. 

(математика 

негіздері, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Кӛңілді 

қоянның суретін 

тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы кӛңілді 

қоянның суретіне 

қарай отырып, тез 

тауып беру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

  (сӛйлеуді 

дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

 (қарым-қатынас 

іс-әрекет, 

танымдық іс-

әрекет) 

Шешуін тап та, 

ата! 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді кӛрсетіп, 

онда бейнеленген 

заттар мен 

жануарларды 

атауды 

сұрайды.Балалар 

сұрақтарға жауап 

бере отырып, 

фланелеграфтан 

қажетті суретті 

табуы және онда 

бейнеленген 

заттарды атауы тиіс. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Серуенге 

дайындық 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас 

қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Әндерді қайталау, жаттау. (музыка) 

Ӛнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама. 

«Тұйық бала 

қайдан шығады?» 

баяндама. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына 

назар аудару, 

ескерту. 

«Ата-аналарға 

тұмау жӛнінде» 

денсаулық 

бұрышына кеңес 

(медбике) 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы 

демалуларына тілек 

білдіру. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 23 – 27 қаңтар  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Апта күндері 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

23.01.2023ж. 

Сейсенбі 

24.01.2023ж. 

Сәрсенбі 

25.01.2023ж. 

Бейсенбі 

26.01.2023ж. 

Жұма 

27.01.2023ж. 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру «Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда ӛткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бӛлігін 

тауып орналастыра 

білуге, тапқырлыққа 

үйрету. 

Санамақ. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он 

саусақ. 

Дидактикалық 

ойын. 

«Кӛлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр 

құстың кӛлеңкесін 

тауып 

орналастыруға 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, 

мәнерлеп айтуға 

"Жоғалған зат" 

үстел үсті ойыны. 

Барысы: педагог 

үстелдің үстіне 

бірнеше зат 

қойылады. Бала 

оларға мұқият 

қарап алған соң, 



(танымдық дағды) Оң аяқта бес 

бақай, 

Сол аяқта бес 

бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он 

бақай. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

үйрету. Тілдерін 

дамыту. Құстардың 

атауын атап, 

сипаттауға үйрету. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

машықтандыру;  

 

теріс қарап 

тұрады. Үстелден 

бір зат алып 

тасталынады. Бала 

қай заттың 

жоғалып кеткенін 

табу керек. 

(танымдық 

дағдылар) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары тӛменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары кӛтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен 

толқынды қимылдар жасайды. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдыларын 

дамыту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Қыстайтын құстар 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыстайтын 

құстардың 

суреттеріне қарап 

әңгіме құру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Құстар туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Құстар туралы 

әндер жаттау. 

(музыка) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Құстардай 

қайраттымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың дәстүрлі 

емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

құстардың 

қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

Қазақ тілі 

"Қыстайтын 

құстар. Кӛп, аз, 

тең." 

Балалардың 

ұғымындағы 

қыстайтын құстар 

туралы 

түсініктерін 

кеңейту, адам 

құстарға қалай 

қамқорлық жасай 

алатынын 

түсіндіру, 

құстардың 

дыбыстарын 

білдіретін 

сӛздердің 

ерекшеліктері 

туралы түсінік 

беру;  

Музыка 

"Құстар әні". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстар 

туралы әндерді 

Дене шынықтыру 

"Жылдам және епті 

құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға 

ұмтыла секіруге; 

сызықтар арасымен 

( 10 см 

арақашықтық ) 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

 Дене шынықтыру 

"Қамқоршылар 

тобы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

еденге ұруға; допты 

жоғары лақтыруға 

үйрету. 

 

Музыка 

"Тауықтар" биі 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары 

туралы әндерді 

тыңдауға және 

айтуға үйрету; 

музыканың сипаты 

мен әннің сӛздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақты 

қимылдарды 

топпен бір 

мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтау 

дағдысына 

жаттықтыру; 

дыбысты есту 

қабілеті мен 

музыкалық 

аспапты әуенге 

ілесе отырып, 



тыңдап және 

айтуда әндердің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; 

құстар туралы әнді 

сезімталдықпен 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

дыбысты дұрыс 

қайталай білу 

қабілетін 

жетілдіру; 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қар басуын 

бақылау 

Бақылау: балаларға 

қар түсуі жӛнінде 

түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанса 

қар жауатына туралы 

айту. Аспаннан 

жапалақтап қар 

жауғанын бақылау 

(ұлпа, ақ, жеңіл). 

Қар, жүн кӛрпе 

секілді, жерді 

Ауа райын 

бақылау. 

Бақылау: 

балаларға жансыз 

табиғаттағы қыс 

мезгіліндегі 

ӛзгеріс туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Кегліні құлат». 

Кегліні құлата 

отырып, 

клюшканың 

Торғайларды 

бақылау 

Мақсаты: қыстап 

қалатын құстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру; қыс 

мезгіліндегі 

құстардың мінез-

құлықтарындағы 

ӛзгешеліктер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; 

құстарға қамқор 

Қар үстіндегі 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 

балаларды қар 

үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың 

ізін айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыштық, 

ойлау қаситтерін 

қалыптастырып, 

Қар 

(ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу. 

Мақсаты: 

балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

құрлысымен 

таныстыру, 

сонымен бірге 



қымтайды. 

Қимылды ойын. 

«Қармен ойнау». 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. 

Нысанаға қарды 

атуға жаттықтыру. 

Ойын ережесін 

орындауға 

дағдыландыру. 

 

кӛмегімен 

нысанаға шайбаны 

лақтыра білуді 

бекіту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

 

болуға тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

«Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: ұшып 

бара жатқан заттың 

бағытын бақылау, 

қозғалыстың дұрыс 

орындалуын 

есептей білу. 

Ойындар, дербес 

әрекет. 

 

 

 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі 

іздерге назар 

аударып, оны 

анықтай білуге 

кӛңіл қою. Ауа 

райының қай 

кезінде іздер жақсы 

кӛрінеді? 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян». 

Мақсаты: 

балаларды ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: бір 

құстың лабиринттен 

шығу жолы туралы 

ертегіні 

ойластыру. 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдыларын 

дамыту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Қорыққанға қос кӛрінеді» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ұйқыдан кейін бірден тӛсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, тӛсектен тұрмай, кӛрпенің астында 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тӛсекте, 

балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне ӛтуіне бағытталған. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру)   

  

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті ,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Құстарға 

жемшашар" 

тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

қыстайтын құстар 

туралы кӛркем сӛз 

үлгісімен 

таныстырып, 

құстарға қыста 

қамқорлық жасау 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сары шымшық". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қылқаламмен сары 

шымшық бейнесін 

салуға үйрету; 

құсты салу 

барысында басы, 

денесі, қанаты, 

құйрығы сияқты 

дене бӛлшектерін 

үйлесімділікте 

салу техникасына 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика 

«Кел, 

салыстырайық!» 

Мақсат –міндеттері: 

Балаларда 

заттардың 

қасиеттері-пішіні, 

шамасы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Дидиктикалық 

ойын: 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

«Қонаққа тоғай 

келеді» 

Мақсат –міндеттері: 

Балаларды табиғи 

материалдар; грек 

жаңғағы, ағаш 

бұтақтары және жер 

жаңғақтарынан 

құсты құрастыруға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аялайық 

құстарды". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

құстардың қысқы 

тіршілігі туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

қыстайтын құстар 

тіршілігі жайлы 

балалардың ой-



жӛнінде білімдер 

жиынтығын 

тиянақтау.  

аспанда жұлдыздар 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

машықтау. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға 

қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін 

кеңейту, бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

 

«Біреу және кӛп» 

Мақсат –міндеттері: 

Педагог балаларға 

сурет таратады. 

Балалар суреттердің 

арасынан бір және 

кӛп заттар 

бейнеленген 

суреттерді табады. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дорбадағы 

құмалақтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттарды тура және 

кері санау туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, 

кӛзбен кӛрмей-ақ 

бірден беске дейін 

санау амалы 

туралы, екі 

заттардың сандарын 

тең ету амалдары 

«Қар кӛшкіні» 

Мақсат –міндеттері: 

Кӛру 

зейіні,тақырып 

бойынша сӛздік 

қорын дамыту.қар 

кӛшкінінің артында 

қандай зат,немесе 

жануар жасырынып 

тұрғанын айтады. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бұлбұл мен 

тоқылдақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бұлбұл 

мен тоқылдақ" 

әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні 

қысқа әңгімені бар 

ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

ӛрісін дамытып, 

сӛздік қорын 

молайту. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Хайуанаттар 

бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман) 

жайлы түсініктерін 

бекіту; 

хайуанаттар 

бағында 

мамандардың 

қандай рӛл 

ойнайтынын 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

қамқорлық 



туралы білімдерін 

тиянақтау. 

танытуға 

тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Табиғат 

құбылыстары» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары 

жӛнінде түсініктерін 

нығайту. 

 

Жеке жұмыс. 

Қыс келгенде, 

торғайым, 

Үй алдына қон 

дәйім. 

Ойна, жүгір, 

желкілде, 

Тисем саған 

оңбаймын. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақты жаттата 

отырып, 

балалардың сӛздік 

қорларының 

белсенділігін 

арттыру, тіл 

мәдиниетін 

жетілдіру. 

(кӛркем әдебиет) 

"Жағдаятты 

шешу: ""Егер сен, 

құстың ұясын бұзып 

жатқандарды 

кӛрсең не 

істейсің?"". 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, табиғатты 

аялау сезімдерін 

дамыту." 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

"Бұл ұяда не 

тұрады?" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сӛздік 

қорларын молайту. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың тӛрт 

мезгілін бір-

бірінен ажырата 

алу қабілеттерін 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

 



Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдыларын 

дамыту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Ӛнер бұрышында қыстайтын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық 

іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

«Ӛзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз 

ба?» 

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай 

кӛңіл бӛлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар 

жиналысы. 

Тақырып: «Бала 

тәрбиесіндегі ата-

аналардың рӛлі». 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 30 қаңтар – 03 ақпан  2023 жыл 

Тәрбиешілер:  Бабашова Г 
 

Апта күндері 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

30.01.2023ж 

Сейсенбі 

31.01.2023ж 

Сәрсенбі 

01.02.2023ж 

Бейсенбі 

02.02.2023ж 

Жұма 

03.02.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ӛсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғады 

"Жабық 

ӛсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын 

үйрету; 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, 

тапсырманы 

мұқият орындауға 

"Тӛсектерді 

тӛсеуде күтушіге 

кӛмек кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге қол 

жетімді кӛмек 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға 

деген 

қажеттіліктері 



сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға 

болатындығын 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

балалардың 

жапырақтарға 

ылғал қажет деген 

түсінігін бекіту; 

(еңбек 

дағдылары) 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

(еңбек 

дағдылары) 

кӛрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс 

үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғал ды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, 

фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

Таңертенгі жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 

2-оң қолды тӛмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары кӛтеру; 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға 

барғанда, 

«Амансың ба, 

алтын күн!» 

Амансың ба, алтын 

«Табиғатпен 

үндестік» 

Шӛліркемей гүл 

Достар бері, 

келіңдер, 

Қолдарыңды 

«Табиғатпен 

үндестік» 

Шӛліркемей гүл 



09:20 – 09:30 Жолыққан бар 

жандарға, 

Ертемен, ақ 

пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - 

деймін мен. 

Күндіз де елді 

елеймін: 

«Қайырлы күн!» - 

тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

(сӛйлеуді дамыту) 

күн! 

Амансың ба, атқан 

таң! 

Амансың ба, Жер - 

Ана! 

Амансың ба, 

достарым! 

Жарты шеңбер 

құрып отырып, 

барлығы бірге 

айтады және 

бірігіп жасайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

тұрсын! 

Жерім жайнап 

құлпырсын! 

Нұрын сыйлап 

біздерге 

Кӛкте мәңгі гүл 

тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн 

ыстық 

Ыстық бізге кең 

ӛлке 

Ыстық бізге 

тыныштық! 

Шеңбер құрып, 

барлығы бірге 

қайталайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

беріндер. 

Шаттық толы 

шеңберге, 

Қуанышпен 

еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол 

ұстасып тұрып ӛлең 

жолдарын бірге 

айтады. 

Тақырыпқа 

байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

тұрсын! 

Жерім жайнап 

құлпырсын! 

Нұрын сыйлап 

біздерге 

Кӛкте мәңгі гүл 

тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн 

ыстық 

Ыстық бізге кең 

ӛлке 

Ыстық бізге 

тыныштық! 

Шеңбер құрып, 

барлығы бірге 

қайталайды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Допты екі қолымен 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

Қазақ тілі 

"Жиһаздар. 

Балықты бақылау." 

Мақсат-міндеттер. 

Жиһаз түрлері, 

қолданысы, адам 

ӛміріндегі орны 

туралы 

Дене шынықтыру 

"Доппен 

жаттығулар 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

табанның ішкі 

жағымен жүруге; 

Дене шынықтыру 

"Доппен ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапқа 

тұру, сап 

құрылымын 

ӛзгертіп қайта 

тұруға; допты екі 

Музыка 

"Мысықтың 

жасырған 

құпиялары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың мысық 

туралы әннің 

сипаты мен әннің 



ӛзгертіп жүру және 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 1,5 

мин қалыпты 

жағдайда жүгіруге 

үйрету. 

түсініктерін 

нақтылау; 

«жайлылық» 

сӛзінің мағынасын 

түсіндіру. 

Музыка 

"Мысығым". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың мысық 

туралы әннің 

сипаты мен әннің 

сӛздік мағынасын 

түсініп айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақтық 

қимылдарды 

топпен бір 

мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтау 

дағдысына 

жаттықтыру. 

тізені жоғары 

кӛтеріп жүгіруге; 

кӛлбеу орындықта 

тӛрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

қолымен басынан 

асыра лақтыруға 

үйрету. 

 

сӛздік мағынасын 

түсініп айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақтық 

қимылдарды 

топпен бір 

мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтау 

дағдысына 

жаттықтыру. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 



Серуенге дайындық Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдылары) 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қар жауып тұрған 

құбылысты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер: 

қардың жауып 

тұрғанын бақылау, 

ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды 

күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада 

би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады, 

қалықтап жерге 

түседі, суық күнде 

қар ұшқындары 

Қырауды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды 

бақылау. Темір 

затқа үрлеп 

кӛрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан 

қырауға айналды, 

сонымен қырау 

бұл кәдімгі бу, ол 

әйнектің 

шынысына, 

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мұздың 

қасиеті туралы мол 

түсінік беру. 

Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, 

іске баға беріп, 

қорытынды жасай 

білуге үйрету. 

Тапсырма: «Мұз» 

тақырыбына сурет 

салу. 

Қимылды ойын: 

«Қоянның 

үйшігі». (дене 

Терезедегі 

ӛрнектерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

құбылысты 

түсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. 

Терезедегі 

ӛрнектерді бақылау. 

Тапсырма: 

трафареттің 

кӛмегімен «Аяз 

атаның терезеге 

салған кӛңілді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

желдің бағытын 

анықтау. 

Сұрақтар: 

1. Желдің 

бағытын, күшін 

қалай біліп, 

анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтінінен 

- қағаздың 

ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен 

т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге 

болады. 



жеделдеп жауады. 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен 

қояндар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылжымалы 

лақтырған нысанға 

затты тигізу, 

жүгіруге ӛрмелеп 

шығуға жаттықтыру. 

ағаштың 

бұтақтарына, басқа 

заттарға қ атып, 

қырауға айналған. 

Қырау әдетте 

күннің ашық 

кезінде пайда 

болады. 

 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта 

білу. 

 

шынықтыру) 

Үйсіз қалған қоян. 

Ертегіні сахналап 

отырып, қимылды 

ойынды ойнату. 

Мақсат-міндеттер: 

ойынның тәртібін 

сақтай отырып, 

секіріп алға 

жүгіру. 

Еркін ойындар. 

Шаңғымен бірінің 

артынан бірі жүру; 

ересектердің 

кӛмегімен 

шаңғыны киіп, 

шешу. 

 

Қимылды ойын. 

«Айлакер түлкі». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

жаттығу. 

 

2. Қыста жел 

қандай болады? 

Қимылды ойын. 

«Әткеншек». 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алғашқыда 

асықпай, сонан соң 

тез айналып 

жүгіру. 

Еңбек: алаңды 

кӛркейту үшін 

түрлі-түсті мұз 

кесінділерін 

дайындап қою. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін жинау, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Үш дос» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары кӛтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(дене шынықтыру) 

 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті ,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ауыл мен қала 

туралы әңгімелеу. 

Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-л] 

дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді 

дауыссыз [Л] 

дыбысымен 

таныстыру; сӛздердің 

құрамында 

дыбыстың болуын 

түсіндіру; "ауыл" мен 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аквариум 

балықтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлкен 

және кішкентай 

балықтардың 

бейнелерін, 

дӛңгелек пен 

сопақша, 

үшбұрыш пішінді 

трафареттерді 

бастырып салу 

техникасына 

үйрету; 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Мысығым менің 

мысығым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақта 

табақшаларынан 

мысықты  

құрастыруға 

үйрету. 

 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын "Тазабекте 

қонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Террариумдағы 

тасбақа". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тасбақаның 

тіршілігі мен оған 

күтім жасау туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

тасбақаның 

құрлықтағы 

әрекеттері жайлы 

түсініктерін 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын. 

"Хайуанаттар 

бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман) 

жайлы түсініктерін 

бекіту; жан-

жануарларға 

қамқорлық 



"қала" ұғымдарын 

тиянақтау. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бақша ағаштары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бақша 

ағаштары" 

әңгімесімен 

таныстыра отырып, 

оларды кӛркем 

шығармашылыққа 

баулу; әңгімедегі 

ағаштардың 

қимылдары мен 

сӛздерін қайталап 

айтуға жаттықтыру. 

 

балықтардың 

бейнелерін қағаз 

бетіне 

үйлесімділікте 

орналастыру. 

Еркін ойын: 

"Тақия 

тастамақ" 

ұлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бұл ойын 

балаларды 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, 

сақтыққа, дер 

кезінде 

тығырықтан шыға 

білуге үйретеді. 

 (дене 

шынықтыру) 

гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

тазалық 

құралдарын 

қолдану тәсілдері 

жайлы білімдерін 

кеңейту; 

гигиеналық 

шараларды 

күнделікті 

орындауды үйрету;  

 

(сыртқы түрі, үй 

жағдайындағы 

тіршілік ету ортасы, 

мекені, азығы) 

кеңейту. 

Театрды сахналау. 

"Орман дәрігері" 

ертегісін 

алжапқыштарды 

пайдаланып 

сахналық 

қойылымын қою. 

танытуға 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын 

"Бес тас" 

«Бестас» - ӛте кӛне 

дәуірден келе 

жатқан, қазақ 

халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Кемінде екі 

адамнан 

басталады. Ойнау 

үшін қолға епті, 

ұстауға ыңғайлы 

тастар таңдалып 

алынады. 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 

тастайды да, 

ішінен бір тасты 

таңдап алады. 

Алған тасын 

жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден 

бір тасты іліп 

алып, лақтырған 



тасын қайта қағып 

үлгерді.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

«[р] дыбысын ұстап 

ал» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, ызың және 

үнді (р, л) 

дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Тӛртім - тӛрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сӛйлеуді дамыту) 

Тӛрт түлік және 

оның тӛлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға 

пайдасы), оларға 

күтім жасаудағы 

ересектердің 

еңбегі туралы 

ұғымдарын 

кеңейту. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

«Не артық?» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

логикалық ойын 

дамыту. 

Сиыр, ешкі, жылқы, 

аю. 

Жолбарыс, арыстан, 

сиыр, қасқыр. 

Бұзау, құлын, қозы, 

түлкі. 

Бүркіт, қарға, 

сауысқан, торғай. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Баламен еркін 

таңдаған кез 

келген ертегінің 

кейіпкерлері, 

мазмұны жайлы 

әңгімелесу. 

(кӛркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; (дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.    

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, зат 

есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және кӛпше 

түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге 

үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

Ата-аналармен 

тренинг жүргізу. 

Тақырыбы: «Сіз 

қандай ата-анасыз?» 

Балаға қандай 

жиһаз қауіпсіз 

екендігі туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Баланы «таяқсыз» 

да тәрбиелеуге 

болады. 

«Біздің қысқы 

демалысымыз» 

тақырыбында газет 

шығару. 

Әңгімелесу. 

«Туған жерім 

тамаша». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 06 – 10 ақпан  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

06.02.2023ж 

Сейсенбі 

07.02.2023ж 

Сәрсенбі 

08.02.2023ж 

Бейсенбі 

09.02.2023ж 

Жұма 

10.02.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жабық 

ӛсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерінің 

топырағын 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің 

жарық пен 

ылғалды қажет 

етуі туралы 

білімдерін 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз 

тӛсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 



ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

Ӛсімдіктерді суару 

қажеттілігін ӛз 

бетінше анықтауға 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

ӛсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері 

мен оған қажетті 

заттарды 

пайдалану 

ережелерін бекіту.  

 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, 

фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету.  

 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары кӛтеру; 

2-оңға иілу; 

3-түзу тұрып, таяқшаны жоғары кӛтеру;  (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу.  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

"Алуан-алуан кәсіп" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мамандықтар 

туралы тақпақтар 

жаттау. 

Мамандықтардың 

құралдары 

суретіне қарап 

Мамандықтарға 

байланысты 

дидактикалық 

Менің 

арманымдағы 

мамандығым. 



09:20 – 09:30 (сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құрылысшы 

Қолда темір 

қалағым, 

Саздан сарай 

қаладым. 

Алматыдан 

аумайтын 

Әсем қала 

саламын. 

Ш.Садыханов 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

ойындар ойнау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

математика 

негіздері) 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Доғадан ӛрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

бір орыннан 

(қашықтығы 50 см) 

ұзындыққа секіру 

(8-10 рет); 6 м 

қашықтыққа дейін 

допты жерге ұрып, 

жүру (2-3 рет) және 

топпен қолын жерге 

тигізбей доғадан 

(биіктігі 40 см) 

ӛрмелеп (2-3 рет) 

Қазақ тілі 

"Мамандықтар. 

Диалогтар." 

Балалардың 

ұғымындағы 

мамандықтар, 

олардың кәсіптік 

ерекшеліктері мен 

қызметі туралы  

Музыка 

"Кӛңілді арбакеш". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

арбакеш туралы 

Дене шынықтыру 

"Жұптасып 

шынығайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында тұрып 

оңға, солға 

бұрылып секіруге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Мықтылар 

жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқты 

бірге қойып секіру; 

допты бір қолымен 

кедергі арқылы 

лақтыруға үйрету. 

Музыка 

"Кӛңілді арбакеш". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арбакеш 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сӛздік мағынасын 

түсініп, тыңдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ырғақтық 

қимылдарды 



ӛтуге жаттықтыру. әннің сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің 

сӛздік мағынасын 

түсініп, тыңдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

музыка әуенімен 

ілесе отырып, 

үйлесімді жасай 

білуге 

дағдыландыру. 

 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Алаңдағы 

ағаштарды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ағаштарды қыс 

кезінде қалпын 

анықтап, білімін 

толықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Ордағы қасқыр». 

(дене шынықтыру) 

Қар жинайтын 

машинаның 

жұмысын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

адам еңбегін 

жеңілдететін 

машинамен 

таныстыруды 

жалғастырып, 

қоршаған орта 

Саябаққа саяхат. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қыстың (нышаны) 

белгілері туралы 

балалардың білімін 

анықтап, 

толықтыра түсу. 

Қимылды ойын. 

«Біз кӛңілді 

баламыз». (дене 

шынықтыру) 

Күн кӛзін бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

күннің кӛзін қыс 

мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы, аяғы) 

байланыстырып, 

балаларға барынша 

мол түсінік беру. 

Күн қысқарады. 22 

желтоқсан ең қысқа 

күн болып 

Ауа райының 

жайсыз жағдайын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ауа 

райының жағдайын 

бақылату. Қатты 

желге назар аудару. 

Қатты жел әсіресе 

ақпан айында жиі 

болады, ұйтқыған 

боран мен бұрқасын 

борандар бір 

жерден бір жерге 

жӛңікіліп жүреді. 



Мақсат-міндеттер: 

секіруге, затты 

лақтыруға 

жаттықтыру. 

 

білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын. 

«Аңшы мен 

коян». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

нысанаға затты 

лақтырып тигізу, 

жүгіру, ӛрмелеп 

жоғары 

шыға білу. 

 

Мақсат-міндеттер: 

тез жүгіруге, 

жүгірген баланы 

тез ұстап алуға 

жатықтыру. 

 

есептеледі. Күндіз 

күн ұясынан 

кӛтеріледі, кешке 

ұясына батады. Күн 

қысқа әрі суық. 

Кӛлеңке ұзарды. 

Қимылды ойын. 

«Жұп болып 

эстафета ойының 

жүргізу». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

шанамен сырғанақ 

тебу. 

Балаларды бір-

біріне эстафетаны 

беруге үйрету. 

Жолдасы үшін 

жанашыр, жақсы 

жолдас болуға 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Қыстың кенже 

баласы ақпанбысың, 

Аспан астын ораған 

ақ қармысың. 

Алай-түлей 

бораның, аязың да, 

Әппағым-ау, аз-

аздан 

шақтармысың?! 

Қимылды ойын. 

«Үшінші артық». 

Мақсаты: 

шапшандыққа 

баулу. 

Қимылды ойын: 

денені тік ұстап, 

жатығуларды дұрыс 

орындау. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.     

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу.  



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Балаларға жағымды әуен қойып ұйықтату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақ табанның алдын алу үшін денсаулық жолымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Кімнің қолынан не 

келеді?" диалогтар 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"мамандық" ұғымын 

қалыптастыру; 

диалог пен 

монологтардың 

сӛйлеу түрлері 

жӛнінде 

мағлұматтар беру; 

жұмбақ пен тақпақ, 

мақал жӛнінде 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Етікшінің жаңа 

қос етігі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қос етік 

сұлбасыларын 

қазақтың 

оюларымен 

безендіруге 

үйрету; етіктің 

қоншысына 

дӛңгелек пішінді 

трафаретті басып, 

бастырылған 

дӛңгелектің үстіне 

"мүйіз" оюын салу 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика 

Тақырыбы: 

«Тапсырмаларды 

орындаймыз» 

Мақсаты: 

блаларды 5- ке 

дейін тура және 

кері санау; сан мен 

цифрларды 

сәйкестендіру 

дғдыларын 

жетілдіру. 

«Сәйкестендір» 

дид ойыны 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

Тақырыбы: 

«Мамандықтың 

бәрі жақсы» 

мақсаты: 

балаларды 

шаршыдан шеңбер 

қиып, 

сйқымазақтың 

басын жапсыруға 

және де басқа да 

дене бӛліктерін 

жапсырып, 

сайқымазақты 

құрастыруға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жануарлар емшісі 

(мал дәрігері)" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жануарлардың 

қысқы тіршілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

жануарлардың 

қысқы 

дайындықтары 

туралы түсінік беру. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын  "Жас 



түсініктерді 

пысықтау; 

болымсыз етістік 

туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

техникасын 

қалыптастыру. 

Ұлттық ойын. 

Аударыспақ 

«Аударыспақ» ─ 

ӛте кӛне дәуірден 

келе жатқан қазақ 

халқының ұлттық 

спорт ойыны. 

«Аударыспақ» – 

қазақ халқының 

арасында кеңінен 

таралған ойын. 

Балалар екі жақ 

басы берік тұғырға 

бекітілген биіктігі 

бір-бір жарым 

метрдей 

(балалардың 

жасына қарай), 

ұзындығы 70-80 

сантиметрдей ағаш 

аттарға мінеді. Бір-

біріне қапталдас 

орналасқан ағаш 

аттардың ара 

Педагог балаларға 

тіктӛртбұрыштағы 

кеселер салынған 

суретті таратып 

береді. Балалар 

әрбір 

тӛртбұрыштағы 

кеслердің санына 

сәйкес цифрларды 

бастырып жазады. 

Математика 

негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Аспаздың кесу 

тақталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда "реттік 

сан" ұғымын 

қалыптастыру; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттері жӛнінде 

білімдерін 

толықтыру. 

Қоршаған 

ортамен 

 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Абзал жан - 

дәрігер". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен қайшымен 

жұмыс жасау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Қимылды ойын. 

Допты ұстап алу 

Жүргізушіден басқа 

балалардың бәрі 

шеңбер құрап 

тұрады. Балалар 

допты бір-біріне 

береді. Жүргізуші 

шеңбердің 

сыртында жүреді. 

Ол допқа қолының 

ұшын тигізуге 

тырысады. Егер 

қолын тигізсе, сол 

кезде допты ұстап 

тұрған ойыншымен 

экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы 

жайлы түсінік беру. 

Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

жағдай туғызу және 

мадақтау, ойын 

сюжетіне сәйкес 

топшаларға бӛліну 

біліктіліктерін, 

сӛйлеу дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының 

адамгершілік 

бағыты оның 

табиғатты сақтауға 

ықпалы, әлеуметтік 

маңыздылығы 

жайлы ұғымдарын 

кеңейту. 

 (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



қашықтығы екі 

жақтан созылған 

қол жететіндей 

болса жеткілікті.  

(дене 

шынықтыру) 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Мамандықтың 

бәрі жақсы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

мамандықтар 

маңызымен 

таныстыра 

отырып, оларды 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

орын алмасады. Ал, 

ойыншы шеңбердің 

сыртына шығады. 

Ойын қайталанады. 

 (дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дәрігер 

Дәрігермін мен 

деймін, 

Кәрі әжемді 

емдеймін. 

Кӛп-кӛп ішіп дәріні 

Кәрілікті жең 

деймін. 

(кӛркем әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Сағат» - тілді 

жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап 

қозғау керек. 

Осылай санап 

отырып 15-20 рет 

қайталау керек. 

 (сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

кӛлемді пішіндер 

мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

(мүсіндеу) 

Театрды сахналау. 

"Екі аяз" ертегі 

желісін 

маскалармен 

саханлау. 

(кӛркем әдебиет) 

Диалогтар ойыны. 

"Мамандықтар 

туралы 

жұмбақтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар 

туралы білімдерін 

пысықтау, 

тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

жетілдіру. 

 



Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару дағдылары) 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, зат 

есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және кӛпше 

түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге 

үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

Баяндама: «Бала 

дамуына керекті 

ойындар». 

Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу. 

«Балаңызбен 

қандай ойындар 

ойнайсыз?» 

сауалнама. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына 

назар аударуларын 

ескерту. 

«Теледидардан 

балаларға арналған 

қандай 

бағдарламаларды 

қарайсыздар?» 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 13 – 17 ақпан  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

13.02.2023ж 

Сейсенбі 

14.02.2023ж 

Сәрсенбі 

15.02.2023ж 

Бейсенбі 

16.02.2023ж 

Жұма 

17.02.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. «Үйдегі бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

"Жабық 

ӛсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға 

деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

"Ойыншықтарда

ғы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 



құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, 

фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

тәртіпте ұстау: 

жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

"Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - ӛкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу.  

 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Техника және біз" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

Заманауи 

техникалар туралы 

әңгіме айту, 

жаңалықтар ашу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

Тұрмыстық 

техниканы қолдану 

жайлы және 

қауіпсіздік 

ережелері жайлы 

Суретке қарап 

компьютер 

құрылғысы 

туралы, 

компьютермен 

Жиһаздар туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу, 



танысу, қазақ тілі) қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

қандай жұмыстар 

атқаруға болатыны 

туралы 

балалардың 

ӛздігінен 

әңгімелеулері. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Велотренажер". 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер: 

құм салынған 

қапшаны 3 м 

қашықтықтан оң 

қолымен (иық 

тұсынан) тік ұстап, 

нысанаға лақтыру (5-

6 рет); биіктігі 40 см 

таяқтың (арқанша) 

астынан еңбектеп ӛту 

(2-3 рет) және биіктігі 

40 см арқаннан аттап 

жүруге (2-3 рет), 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық 

техника. Жеңіл - 

ауыр. Суық - 

ыстық" 

Мақсат-міндеттер. 

Тұрмыстық техника 

туралы түсініктерін 

кеңейту, тұрмыстық 

техниканың адам 

ӛміріндегі рӛлі 

туралы түсінік беру; 

«жеңіл - ауыр», 

«суық - ыстық» 

заттардың қасиеті 

жайлы түсініктерін 

Дене шынықтыру 

"Аяқпен жасалатын 

қимылдардың 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұсақ 

және алшақ 

адыммен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

табан мен алақанға 

сүйеніп, 

тӛрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Жүгірушілердің 

жарыстары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

аяқтарын алшақ 

қойып секіруге; 50 

см жоғары 

кӛтерілген 

арқанның астынан 

оң бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

Музыка 

"Ойыншық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңа 

ән тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін 

ажырата білу және 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен ілесе ән 

айту ережелеріне 

дағдыландыру. 



велотренажер 

"Велосипедпен" 

жаттықтыру. 

бекіту. 

Музыка 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңа ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін 

ажырата білу және 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен ілесе ән айту 

ережелеріне 

дағдыландыру. 

 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

Ӛзен, кӛл, су 

тоғандарына 

саяхат. (қоршаған 

ортамен танысу, 

Қардың қасиетін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

Қардың түсуін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

Табиғат 

күнтізбесі 

бойынша ауа 

райын бақылау. 



дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

Кӛркем сӛз. 

Аппақ, аппақ, ақш 

Қимылды ойын. 

«Аяз». 

Мақсаты тез жүгіруге 

жаттықтыру. 

Еңбек: үйдің ауласын 

қардан тазартып қою. 

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге 

үйретіп, еңбекке 

баулу. 

Қимылды 

жаттығулар: мұзды 

жолмен сырғанай 

білуге жаттықтыру. 

Жорамал. 

Түтін будақтап 

шықса, аяз болады. 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛзен, 

кӛл, су 

тоғандарының 

қыстағы 

ӛзгерістерімен 

таныстыру. Мұздың 

қасиетімен жете 

таныстыру. Мұз 

қауіпсіздігіне 

арналған 

ережелермен 

таныстыру? 

Қимылды ойын. 

«Шортан мен 

табан балықтар». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

тез жүгіруге, 

жүгірген баланы тез 

ұстап алуға 

жаттықтыру, 

айналаны 

бағдарлай білуге 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қар туралы 

балалардың 

білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа 

сияқты, күн нұрына 

шағылысып 

жылтырайды. 

Қимылды ойын. 

«Ұстап ал». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

белгі берілісімен 

бірден іске кірісіп, 

жаттықтыру. 

 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Маусымдық 

құбылыс - қардың 

түсуі туралы 

білімдерін бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ӛзіне тән қимыл-

қозғалыстарды 

жасай білуге 

баулу; ӛз 

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

үйретуді 

жалғастыру. 

Ӛзіндік еркін 

ойын әрекеттері: 

"Нысанаға тигіз" 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

ӛткен 

күндердегідей ауа 

райын бақылау. 

Ағаштарды 

анықтап зерттеу. 

Күзде олар қандай 

болғанын еске 

түсіру. Қандай 

ӛзгеріс бар? Бір 

ағашты анықтап, 

суретін салып, оны 

күнтізбеге сақтау. 

Балалар бала 

бақшада 

тәрбиешінің 

кӛмегімен ауа 

райының 

жағдайын 

күнтізбеге 

белгілеу. 

Қимылды 



үйрету. 

 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

дәлдікті дамыту. 

ойындар. «Соқыр 

теке». 

Мақсат-міндеттер: 

шеңберде тез 

жүгіруге 

жаттықтыру, 

ептілікке үйрету, 

ойынның сӛздерін 

дұрыс айтқызып 

жаттатқызу. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Балаларға жағымды әуен қойып ұйықтату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Шынығу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүру. Кӛзге арналған жаттығу.     

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



15:20 – 15:50 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

Тұрмыстық техника 

жӛнінде "Не күшті?" 

әңгімесін мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тұрмыстық техника 

жӛнінде ұғымдарын 

дамыту; сӛйлеудің 

әңгіме түрі мен оның 

құрылу мазмұны 

жӛнінде білімдерін 

жетілдіру. 

 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Үйді жинаудың 

әдебі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қағаз 

бетіндегі заттардың 

орналасу бағдары 

жӛнінде жаңа 

білімдер беру, 

"үстіңгі сол жақ", 

"үстіңгі оң жақ", 

"тӛменгі сол жақ", 

"тӛменгі оң жақ" 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Ұлттық ойын. 

Түйілген орамал 

Ойын жүргізуші 

ойынды ӛзі 

бастайды. Ең 

алдымен балаларды 

айналасына жинап 

Қимылды ойын. 

Кеттi, кеттi 

орамал! 

Ойынға қатысатын 

балалар шеңбер 

құрап отырады және 

бір-біріне иығын 

тірейді. Тізелерін 

аздап бүгеді. 

Жүргізуші 

шеңбердің 

сыртында қалады. 

«Кетті, кетті 

орамал!» деген 

сӛздерді қайталап, 

орамалды тізенің 

астынан береді. 

Жүргізуші 

орамалдың кімнің 

қолында екенін 

айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші 

орамалдың кімнің 

қолында екенін 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауа баптағыш 

(кондиционер)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ауа 

баптағыш туралы 

білімдерін 

кеңейту; қыста 

жанды және 

жансыз табиғатта 

болатын 

құбылыстар жайлы 

түсініктерін 

нығайту; адамдар 

мен техника 

құралдарының 

қысқы 

дайындықтары 

жӛнінде түсінік 

беру. 

Құрастырудан 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Пойыз" туралы 

ӛтірік ӛлеңмен 

таныстыра 

отырып, ӛтірік 

ӛлең мазмұны 

бойынша ӛлең 

жолдарын 

мәнерлеп оқу; 

ӛтірік ӛлең 

мазмұнын зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Ұлттық ойын. 

Кім жылдам? 

Ежелгі 

ойындардың бірі - 

Кім жылдам? 

Ойын аулада, 



алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. 

Осы кезде балалар 

жан-жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы 

қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 

қағып алған бала 

қаша жӛнеледі. 

Осылайша (дене 

шынықтыру) 

тапса, сол 

ойыншымен орын 

алмасады. 

(дене шынықтыру) 

 

ойын-жаттығу 

"Тазалық - 

денсаулық кепілі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық 

материал: 

йогурттың қалдық 

ыдысынан және 

қағаздан 

қолжуғышты 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Тұрмыстық 

техника 

мультфильмін 

кӛру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

спорт залында, 

бӛлмеде ойнала 

береді. 

Ойыншылар 

ойынға екі-екіден 

қатысады. Ортаға 

шыққан екі бала 

бір-біріне арқасын 

беріп, екі жаққа 

қарап тұрады. 

Аяқтарының 

арасын 

иықтарының 

деңгейімен бірдей 

етіп ұстайды. 

Сонан соң ойын 

жүргізуші екеуінің 

аяғының арасына 

ұзыннан-ұзақ 

белбеу тастайды да 

«бір, екі, үш» деп 

санайды. «Үш 

дегенде кім 

еңкейіп белбеуді 

бұрын алса, соның 

жеңгені. (дене 



шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық 

ойын «Артық затты 

тап». 

Мақсат-міндеттер: үй 

жиһаздарын басқа 

заттардың арасынан 

ажырату 

іскерліктерін 

жетілдіру, танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға үй 

жиһаздарымен қатар 

басқа да заттардың 

суретін таратады. 

Артық заттарды алып 

тастайды. 

Алып тастаған затты 

атайды.  

«Луллий шеңбері» 

ойыны. 

Балалар заттар мен 

заттардың түстерін 

сәйкестендіреді. 

Сол заттарды 

сипаттайды. 

Мысалы, теледидар 

- сұр түсті. Педагог 

балаларға теледидар 

жайлы ақпарат 

береді. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

Бәрін байқау (елеу). 

Бір қатарға 5-7 (ең 

кӛбі - 10) зат немесе 

сурет 

орналастырып, 

оларды жауып 

қойыңыз. Заттарды 

10 сек., ашып, қайта 

жабыңыз да, 

балаларға есінде 

қалған барлық 

заттарды атауын 

ұсыныңыз.  

 

Театрды 

сахналау. 

"Қаңтар мен 

Ақпан" ертегісін 

сахналау. 

(кӛркем әдебиет) 

 

"Не зат, не үшін 

керек?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Педагог 

балалардың тапқан 

суреттерін тақтаға 

ілуді ұсынады. 

 

Демалу 

гимнастикасы. 

Педагог балаларды 

топтың ортасына 

шеңберге тұрып, 

демалу 

гимнастикасын 

жасауды ұсынады. 

Әр бала ӛздеріне 

ұнаған таяқшаға 

ілінген гүлді 

таңдайды. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

 (ӛзін-ӛзі басқару дағдылары) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару дағдылары) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу.  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-

әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, үшбұрыш, тӛртбұрыш) танып, 

атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын 

есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, 

қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Ӛзге қалаларға 

саяхат» тақырыбына 

фотокӛрме 

ұйымдастыру. 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу 

жолдары». 

Ата-аналарға кеңес. 

«Үйдегі бала 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар». 

«Немерелерді 

тәрбиелеуге 

арналған бірнеше 

кеңестер» қабырға 

газеті. 

Жаднама. 

«Балаға қандай 

ойыншықтар 

сатып алуға 

болады». 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 20 – 24 ақпан  2023 жыл 

Тәрбиешілер :  Бабашова Г 

 

Апта күндері 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

20.02.2023ж 

Сейсенбі 

21.02.2023ж 

Сәрсенбі 

22.02.2023ж 

Бейсенбі 

23.02.2023ж 

Жұма 

24.02.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Таңертең балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға 

айту. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Шешіну 

бӛлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз 

тӛсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерінің 

топырағын 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

"Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетіне 

дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің 

міндеттерін ӛз 

бетінше және адал 

орындау: сабақ 

үшін тәрбиеші 



киім шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты 

киім мен 

аяқкиімнен босату, 

сӛрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре 

білуді. Ұжымдағы 

тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. 

(еңбек 

дағдылары) 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

ӛсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

(еңбек дағдылары) 

дайындаған 

материалдар мен 

оқу құралдарын 

үстелдерге қою; 

қажетіне қарай 

оларды сабақтан 

кейін орнына 

жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

"Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайталау."(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Дені саудың - 

жаны сау" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Спорт" түрлері 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Жеке бастың 

гигиенасы туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Денсаулық туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттау. 

(кӛркем әдебиет) 

Дәрумендер жайлы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғамен 

ӛрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғамен әртүрлі 

тәсілдерді қолдана 

отырып, қолдарын 

жіңішке 

тақтайшалардан 

ажыратпай, 

тӛртінші жіңішке 

тақтайшаға дейін 

ӛрмелеп, қайта 

түсу (2 рет 

ӛрмелеу); 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен қолды 

белге қойып, бір 

Қазақ тілі 

"Кел, жаттығайық! 

Адамның дене 

мүшелері. Оң - сол." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы 

адамның дене 

мүшелері туралы 

түсініктерін 

дамыту; саламатты 

ӛмір салты, 

жаттығудың 

маңызы жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

дәрумендердің 

пайдасы, «сол», 

«оң» жақ туралы 

түсініктерін бекіту. 

Ұйымшылдыққа, 

Дене шынықтыру 

"Қол мен 

аяқтарымыз 

шымыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қозғалыс 

бағытын ӛзгертіп 

жүру; таяқтың 

астынан сол 

бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

 Дене шынықтыру 

"Қанатпен тарту 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 

бір-бірден сапқа 

тұру; сапта бір-

бірден түрлі бағытта 

жүгіру; таяқтың 

астынан оң бүйірмен 

алға еңбектеп кіруге 

үйрету. 

Музыка 

"Зырлайды 

шанамыз". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігіне 

айрықша мән беруге 

үйрету; топпен әнді 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде 

аяқтауға 

дағдыландыру; би 

элементтерін 

музыка ырғағына 

сай жасай білуге 

жаттықтыру 

 



аяқтың ӛкшесін 

екінші аяқтың 

ұшына қойып, 

жүру (2-3 рет) және 

6 м қашықтыққа 

дейін алға жылжи 

отырып, аяқтан 

аяққа секіру (2-3 

рет), 8 м 

қашықтықта жүріп 

келе жатып, допты 

(баскетбол 

вариантындағы 

үлкен диаметрдегі 

доп) соғуға 

жаттықтыру. 

әдептілікке, 

саламатты ӛмір 

салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Зырлайды 

шанамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігіне 

айрықша мән беруге 

үйрету; топпен әнді 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде 

аяқтауға 

дағдыландыру. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

"Қырауды 

бақылау." 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

Ауа райына қарай 

қардың ӛзгеруін 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

Қардың тереңдігін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

Қарлы боранды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

Қардың жауғанын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 



сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды 

бақылау. Темір 

затқа үрлеп 

кӛрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан 

қырауға айналды. 

Сонымен қырау 

бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, 

ағаш бұтақтарына, 

басқа заттарға 

қатып, қырауға 

айналған. Қырау 

күннің ашық 

кезінде пайда 

болады. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян». (дене 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Байқау: жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ 

болатыны. 

Жабысқақ қардан 

аққала 

жасауғаыңғайлы 

екенін балаларға 

түсіндіру. Ал аязды 

күндері қар үгітіліп, 

құрғап тұрғанда 

ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа 

қысымының 

ӛзгеруіне 

байланысты қардың 

ӛзгеретінін 

бақылатып отыру, 

қардың ӛзгеру 

себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». (дене 

шынықтыру) 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Балалардың кӛңілін 

ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға метрді 

кӛрсету және әр 

жердегі қар 

қалыңдығын ӛлшеу; 

қалың қарды 

күрекпен қазып, 

қардың 

қалыңдығына назар 

аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Желді ауа райындағы 

қардың қозғалысы 

туралы түсінік беру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

епті, жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі 

кім?" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бір жерде тұрып 

және жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруді 

үйрету. 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қардың жауып 

тұрғанын бақылау, 

ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды 

күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада 

би билегендей 

ұшады, жылырақ 

күндері қар ауырлау 

тартады,-қалықтап 

жерге түседі, суық 

күнде қар 

ұшқындары 

жеделдеп жауады. 

Қимылды ойын: 

«Аңшы мен 

қояндар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылжымалы 

лақтырған нысанаға 



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта 

білу. 

 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға 

үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім 

бұрын озады сол 

жеңіске жетеді). 

Балаларды 

достарының 

жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету. 

бағдарлауды қажет 

ететін, қимыл 

түрлерін ӛзгертіп 

отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

 

затты тигізу, 

жүгіруге ӛрмелеп 

шығуға 

жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару дағдылары) 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету.  

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Күн астындағы Күнекей қыз» әңгімесін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жеті ағайын 

тақпағын мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Жеті 

ағайын" 

тақпағымен 

таныстыру; 

денсаулыққа 

байланысты "жеті 

ағайын" сӛз 

тіркесінің 

ауыспалы 

мағынасын 

түсіндіру. 

 

Театрды 

сахналау. 

"Қаңбақ шал" 

ертегісін сахналау. 

(кӛркем әдебиет) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қанекей, сапқа 

тұр!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың топтас 

достармен бірігіп 

таңертеңгі 

жаттығуды жасап 

жатқан балалар 

бейнесін салуға 

бейімдеу; адамның 

денесін салуда 

пропорцияларды 

ұстану техникасына 

үйрету. 

Вариативтік 

компонент 

Қызықты 

математика 

Тақырыбы: «Алан 

мен Дананың 

сүйікті кейіпкері» 

Мақсаты: 

балаларды кӛрші 

сандар ұғымымен 

таныстыру; 5 

кӛлеміндегі 

саандардың 

кӛршілерін дұрыс 

тауып,оларды 

атауға үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қатарға тұрайық, 

спортшылар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден 

беске дейінгі реттік 

сандар, тура және 

кері санау жӛніндегі 

Варитивтік 

компонент 

Қолӛнершілер 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Балаларды лего 

құрастыру 

материалдарынан 

бағдаршамды 

құрастыруға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жалбыз ӛсімдігі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жалбыз 

емдік ӛсімдігімен 

таныстыру; 

жалбыздың шипалы 

қасиеттері жайлы 

түсініктерін нығайту. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын "Аурухана" 

Мақсат-міндеттер: 

дәрігер, медбике 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Денсаулығым - 

байлығым". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

денсаулық туралы 

білімдерін кеңейту; 

денсаулықты сақтау 

үшін денсаулық 

ережелері мен 

қағидаларын бала 

бойына сіңіру; 

әркімнің ӛз 

денсаулығына ӛзі 

жауапкершілікпен 

қарауы туралы ұғым 

беру. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Дәрумендер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі-

түсті майлықтарды 

жырту, умаждау 



білімдерін нығайту. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аурудан аяған 

күштірек". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Аурудан аяған 

күштірек"әңгімесім

ен таныстыра 

отырып, мазмұны 

бойынша мәтіндегі 

жолдарды мәнерлеп 

оқу; әңгіме 

мазмұнын зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

мамандығына 

қызығушылықтарын 

ояту; балалардың 

медицина 

қызметкерлерінің 

міндеттері жайлы 

білімдерін кеңейту; 

сауалнама жүргізу 

біліктіліктерін 

дамыту; 

жанашырлыққа, 

басқаларға 

қамқорлық танытуға, 

кӛмек кӛрсетуге 

талпынуға тәрбиелеу. 

 

әдісі арқылы ӛздері 

таңдап алған жеміс 

қимаүлгісінің үстіне 

желімнің кӛмегімен 

жапсыруға, дайын 

жемістерді қағаздан 

жасалған себеттің 

үстіне жапсыруға 

үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ескен Елубай. 

Жаңа санамақ 

Бір - 

Таңертен тұр. 

Екі - 

Шынығып, бекі. 

Үш - 

Тазала тіс. 

Тӛрт - 

"Менің ой-

қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

қиялын дамыту; 

босаңсыту 

жағдайын жасау. 

- Балалар, қазір, 

«Ӛс, ұлан!» 

Сау болсын десең, 

Он екі мүшең! 

Ерте тұр! Құлақ 

түр! Тыңда сыр, 

Жапырақтар 

сыбырлар. 

Күн нұрын күт! 

Таза ауа жұт! 

Мазақтамалар 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер. 

МАУБАС 

Маубас, маубас, 

маубассың! 

Мүлгігеннен 

танбассың, 

Қалғығанға 

"Дене мүшелері" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелері туралы 

түсініктерін 

тиянақтау;  

 (сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



Сабындап жу бет. 

Бес - 

Сүртін тез. 

Алты - 

Үйді жина жалпы. 

Жеті - 

Киін енді. 

Сегіз - 

Асыңды жеп, іш. 

Тоғыз - 

Ыдысты жу тегіс. 

Он - 

Сабақ оқы 

Осыдан соң. 

Бұл санамақ жаңа, 

Күнде ӛстіп сана. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

 

сурет салу алдында, 

әрқайсымыз біраз 

ойнанып, әуенді 

тыңдап, шабыт 

алайық. 

Құралдары: әдемі 

әуен жазбасы. 

Жаттығу 

аяқталғаннан кейін 

педагог балаларды 

аралап, нені салуды 

ойлағандарын 

сұрайды. 

(сӛйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

Бойыңа құт! 

Жүгір, желмен 

жарысып, 

Нұрға сылан, 

Болып қыран 

Ӛс ұлан! 

Ӛ. Тұрманжанов 

(кӛркем әдебиет) 

қанбассың… 

Ӛміріңде осылай 

Ұйықтап ӛтсең 

оңбассың! 

САЛАҚ 

Салақ, салақ, 

салақсың: 

Ӛз үйіңе қонақсың; 

Таза емесссің, кір- 

кірсің; 

Ақ емесссің, 

жолақсың; 

Кейде қара күйесің; 

Кейде қызыл 

далапсың; 

Әй, салақсың, 

салақсың! 

 (сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сӛйлемдегі сӛздерді байланыстыруға, кӛмекші сӛздерді дұрыс қолдануға, зат 

есімдерді жекеше және кӛпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және кӛпше 

түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету 

(отыр, жүр, жүгір). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Бала мінезін 

тәрбиелеу 

мәселелері» ата-

аналарға кеңес. 

 

«Отбасылық үлгі 

ӛнеге» ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

«Бала құқығын 

қорғау парызымыз» 

ата-аналарға кеңес. 

«Баланы ойлауға 

қалай үйретуге 

болады?» ата-анларға 

кеңес. 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 27 ақпан – 03 наурыз  2023 жыл 

Тәрбиешілер:  Бабашова Г 

 

Апта күндері 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

27.02.2023ж 

Сейсенбі 

28.02.2023ж 

Сәрсенбі 

01.03.2023ж 

Бейсенбі 

02.03.2023ж 

Жұма 

03.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жабық 

ӛсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғал 

"Біз топ 

бӛлмесінде және 

жатын бӛлмеде 

терезе 

тӛсеніштерін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалды 

қажет ететіні 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

"Тӛсектерді 

тӛсеуде күтушіге 

кӛмек кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге 

қолжетімді кӛмек 



қажет деген 

түсінігін бекіту; 

ӛсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін 

ӛз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі 

мен күйіне, 

ӛсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

балаларды сумен 

жұмыс кезінде 

келесі ережелерді 

сақтауға үйрету. 

Жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, ластанған 

кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек дағдылары) 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

ӛсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

кӛрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс 

үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды тӛменде ұстау. 

1 - құрсаудың ішінде отыру; 2 - құрсауды екі жанынан ұстап, бел деңгейіне әкелу. 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Кӛктем жаршысы - 

құстар 

тақырыбында 

Кӛктемнің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

Кӛктемнің суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кӛктем туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Кӛктем туралы ән 

айту. 

(сӛйлеуді дамыту) 



09:20 – 09:30 әңгімелесу. Аналар 

мейрамдары туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Арқан үстімен 

адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

бірінің артынан бірі 

бір бағытта жүру 

және жүгіруге 

жаттықтыру; 

педагогтің белгісі 

бойынша жүріп 

және жүгіріп келе 

жатып, басқа 

бағытқа ауысуға 

дағдыландыру; 

жүріп келе жатып, 

қолға арналған 

жаттығуларды 

жасауға және 

шашырап жүгіруге 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Кӛктем мезгілі. 

Кӛктемгі табиғат 

құбылыстары." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы кӛктем 

мезгілі және 

кӛктемгі табиғат 

құбылыстары 

жайлы білімдерін 

кеңейту; құстардың 

ерекшеліктері 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; 8 

наурыз - аналар 

мерекесі жайлы 

түсініктерін 

дамытуға ықпал 

етуді жалғастыру  

Музыка 

"Анаға сәлем". 

Дене шынықтыру 

"Цирк атлеттерінің 

сайысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүру; 

аяқты алшақ қойып, 

біреуін - алға, 

екіншісін - артқа 

қойып, бір орында 

тұрып секіруге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Түрлі жолдармен 

жүре аламыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

алысқа дәлдеп оң 

қолымен лақтыруға 

(3,5-6,5 метрден кем 

емес) үйрету. 

 

Музыка 

"Анаға сәлем". 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; 

тӛмен және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; 

тӛмен және жоғары 

дыбыстарды 

ажырата білу 

қабілетін жетілдіру. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Қардың алғашқы 

еруін бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. 

Балалардың 

назарын қардың 

Күннің кӛзін 

бақылаймыз. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Күннің кӛзін 

бақылауды 

жалғастырамыз, күн 

Мұз сүңгісін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. Табиғат 

ӛзгерістерін 

бақылауды 

жалғастыру, қар 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. Ауа райы 

жағдайы: жел соғып 

тұр, ӛте жылы 

(сыртқы сипатына 

қарай), оның 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Бақылау. 

Аспанды 

бақылауды 

жалғастыру. Оның 

қою-кӛк, ашық және 

ӛте әдемі 



алғашқы еріген 

тұстарына аудару, 

неліктен барлық 

жерден қар бірдей 

еріп кетпейді? (ең 

алдымен жазық 

жерлер мен 

тӛбелердің қары 

ериді, себебі ол 

жерге күн кӛзі мол 

түседі.) Күн сәулесі 

мен жарық жердің 

қарлары тез 

еритіндігі туралы 

балаларға түсіндіру. 

Байқампаздықты 

дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Жүгір-отыр-

жүгір!» (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша 

әрекет жасауды 

дамытуды 

жалғастыру. 

(«Жүгір!» балалар 

неғұрлым жоғары 

тұрса соғұрлым 

жылуды аз береді. 

Далада күн бұлтты 

болса жаңбыр 

жауады, ауа райы 

ӛзгереді. 

Қара және ашық 

түсті заттарды 

қолмен ұстап кӛру, 

салыстыру, шешімін 

жасау. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн». 

(дене шынықтыру) 

Рӛлдерде ойнағанда 

ӛзін-ӛзі ұстаудың 

мәдени дағдылары 

мен адамгершілік, 

мейірімділік, 

қамқорлық 

қасиеттерін 

кӛрсетуге 

ынталандыру. 

 

ерігенде тӛбеден су 

тамшылап, аязбен 

ол сүңгіге айналды. 

Сүңгінің түр-түсіне 

назар аудару. 

Кӛшеде жүру 

ережелерін 

пысықтау (мұз 

сүңгілері бар 

үйлердің жанында 

жүрме). 

Қимылды ойын. 

«Қоймадағы 

тышқандар». (дене 

шынықтыру) 

Ӛрмелеу тәсілдерін 

орындау білімін 

бекіту. Ойынның 

ережесін сақтау. 

Белгі бойынша 

ұйымдасқан түрде 

ойнау. 

Еңбек. Ауладағы 

еңбек. (еңбек 

дағдылары) 

Қоқысты балаларға 

бағыттарын 

анықтап, 

балалардың 

байқағыштығын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Түрлі-түсті 

автокӛліктер». 

(дене шынықтыру) 

Ойнау барысында 

бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

 

болатынына назар 

аударту. Тірі және 

ӛлі табиғатта болған 

ӛзгерістер арасында 

жай байланыстарды 

орнатуға үйрету 

(бұлт жоқ, ашық 

аспан,ақша бұлттар, 

күн шуағын шашып 

тұр, жылы); 

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. 

«Қоңырау». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды қол 

ұстасып, шеңбер 

бойымен қозғалуды, 

әр тарапқа жүгіруді 

бекіту, 

гимнастикалық 

баспалдаққа, 

орындыққа мінуді 

үйрету (ойыншыны 

ұстап алғанда ғана 



алаңда жүгіреді, 

«Отыр!» отырады); 

жылдамдықты 

(бұйрықты тез 

орындау). 

Күнделікті белсенді 

қимыл әрекеттерін 

қалыптастыру. 

жинауды үйрету 

және оларды 

белгіленген жерге 

апарту. Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

 

қоңырау шалып 

үлгіру). Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (ӛзін-ӛзі басқару дағдылары) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Алма» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.    

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Кӛктемгі 

ғажайыптар. 

Геометриялық 

денелер мен 

геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

геометриялық 

денелермен 

таныстыру; 

геометриялық 

денелер және 

геометриялық 

пішіндерге ортақ 

ұқсастық, 

айырмашылық 

туралы негізгі 

ұғымдар беру. 

 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-у] 

дыбысы. "Тырналар 

жыры" әңгімесін 

оқу." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

дауыссыз [У] 

дыбысымен 

таныстыру; аналар 

мерекесі жӛнінде 

мағлұматтарды 

тиянақтау; жыл 

құстары, 

тырналардың 

тіршілігі жӛнінде 

білім беру; "туған 

жер", "мекендеу 

орны" ұғымының 

адам мен аң-

құстарға тән 

құбылыс екенін 

түсіндіру. 

Дид ойын: 

«Ғажайып қап» 

шарты: педагог 

балалрға ішінде 

қағаздан жасалған 

геометриялық 

пішіндері бар қап 

үлестіреді. Қаптығ 

ішіне қолдарып 

салып, сипап-сезу 

арқылы пішіндерді 

табу. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Дос болайық, 

кӛбелек" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлгі 

бойынша есептеу 

таяқшаларынан 

кӛбелектерді 

құрастыруға үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құмыраға 

салынған гүлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

вазадағы гүлдер 

композициясын 

салу техникасына 

үйрету; гүлдердің 

бастарын қылқалам 

алқылы жақпалап 

салу, вазаны жарты 

шеңбер тәрізді етіп, 

қағаз бетінде 

бейнелердің 

үйлесімдігін 

сақтауға 

талпындырту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққуды 

мүсіндейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ермексаздан кесек 

үзіп, домалату, есу 

арқылы аққуды 

мүсіндеуге үйрету. 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

Үміт түбіт түтті, 

Түбітті түтіп бітті. 

 

Оюға ою ӛрнектеп, 

Үйрет ӛстіп қолды 

ептеп. 

 

Қулық таудан, 

Қулық бие кӛрдім. 

Қуанғаным — 

құлындапты. 

Қулық таудың 

қойнауындағы 

Қорқауларға 

ұрынбапты. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Түрлі-түсті 

моншақтарды 

тізбектеу. 

Мақсат-міндеттер: 

ойындар арқылы 

балалардың білім 

және біліктерін 

қалыптастыру. 

Моншақтарды 

сыртқы белгілеріне 

қарай ажыратуға 

үйрету. (танымдық 

дағдылар) 

Мақал-мәтелдер 

жаттау. 

Ананың сүті – бал, 

Баланың тілі – бал. 

 

Әдепті бала – арлы 

бала, 

Әдепсіз бала – 

сорлы бала. 

Әдептілік белгісі –

иіліп сәлем бергені. 

 

Бала –кӛңілдің гүлі, 

кӛздің нұры. 

Әкені кӛріп ұл ӛсер, 

Ананы кӛріп қыз 

ӛсер. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Құстар келді" 

тақпағын жаттау. 

Биікке, биікке 

Қар су болып 

жӛнелді, 

Қалды дала 

жалаңаш. 

Күн нұрына 

кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Келіп кӛктем 

құстары 

Бау-бақшада ән 

салды. 

Оларды жас 

достары 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Қазақ халқы" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, үшбұрыш, тӛртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу 

арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Отбасылық салт-

дәстүр» атты 

тақырыпта 

әңгімелесу. 

 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын 

күн» әңгімелесу. 

«Баланың 

демалысын дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Абайла! Тӛбедегі 

мұз». 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 06 – 10 наурыз  2023 жыл 

Тәрбиешілер:  Бабашова Г 

 

Апта күндері 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

06.03.2023ж 

Сейсенбі 

07.03.2023ж 

Сәрсенбі 

08.03.2023ж 

Бейсенбі 

09.03.2023ж 

Жұма 

10.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Жоба "Әсем гүлдер". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

"Жабық 

ӛсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға  

"Бӛлме ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ӛсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз 

тӛсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 



жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

ылғалдың қажетіггі 

туралы түсінігін 

бекіту; ӛсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін ӛз 

бетінше анықтауға 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

ӛсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

ӛсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, ӛз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛзіне-ӛзі 

қызмет кӛрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды тӛменде ұстау. 

1 - құрсаудың ішінде отыру; 2 - құрсауды екі жанынан ұстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - құрсаудың ішіне 

отырып, оны жерге қою; 4 - басапқы қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сӛйлемеу. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

"Жылғалардан су 

ақты" тақырыбында 

"Кӛктем" туралы 

тақпақтар, әндер  

Табиғи апаттар, 

қауіпсіздік ережелері 

Кӛктем мезгілінің 

тақырыптарына 



дайындық 

09:20 – 09:30 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет, музыка) 

жайлы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

байланысты 

дидактикалық 

ойындар ойнау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Қапшаларды 

нысанаға лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

шеңбердегі бағытты 

ӛзгертіп, 

кубиктердің 

арасымен шашырап 

жүру және жүгіруге 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Ертегі оқу "Торғай 

мен тышқан". 

Алдымен, кейін." 

Балаларға «Торғай 

мен тышқан» 

ертегісін таныстыру; 

қазақ тіліндегі 

сӛздердің алуан 

түрлілігі туралы 

білімдерін дамыту, 

маусымдық 

ӛзгерістер, табиғат 

арасындағы 

байланыс туралы 

түсініктерін дамыту.  

Музыка 

"Әніміз сыйлық 

болсын". 

Мақсат-міндеттер:  

Дене шынықтыру 

"Қақпашы бола 

аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден бытырап 

жүру; затты жанау 

арқылы орнынан 

жоғары секіру; тепе-

теңдікті сақтап 

тақтаймен жүруге 

үйрету 

 

Музыка 

"Нұрлы кӛктем". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

орындау кезінде 

оның сипатын 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру; әнді 

топпен орындау 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

музыка әуенімен 

бірге би 

қимылдарын және 

адым жаттығуларын 

үйлесімді 

орындауға 

дағдыландыру. 



балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; тӛмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ауа райын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. Ауа 

райының 

құбылмалы сәттерін 

бақылауға, 

салыстыруға үйрету 

Аулада 

тазартушының 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. Аула 

тазартушының 

еңбегін бақылау. 

Еңбек іс-әрекеттерін  

Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек). 

(қоршаған ортамен 

танысу сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. Ауладағы 

ағаштарды қарап 

шығу. Барлық 

ағаштардың 

Тамшыны 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Кӛктем 

құбылыстары. 

Тамшыға назар 

аударып бақылау. 



( күн шықты – 

ыстық болды, 

жаңбырдан кейін 

шӛптер кӛтеріліп 

ӛсіп қалды, ашық 

аспан, жылы жел) 

бір бағыт бойынша 

бақылап отыру. 

Қимылды ойын: 

«Құлыншақтар». 

(дене шынықтыру) 

Қимыл түрлерін 

ӛзгертіп отыратын 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Еңбек. Жеке және 

ұжымдық 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

кӛру (қар күреу, 

белгілі бір жерге 

лақтыру, жолдарды 

сыпыру).  

Қимылды ойын: 

«Жүгір, отыр, 

жүгір». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды белгі 

бойынша үйрету, 

«отыр», «жүгір» 

ойын шартын сақтау. 

Балалардың 

кеңістікте бағыт-

бағдарын тездетуге 

үйрету. 

 

бұтақтарында бүршік 

бар және олар әр 

түрлі екендігіне 

назар аудру. 

Ағаштың бұтағы мен 

діңдерін салыстыру. 

Ағашты қастерлеуге, 

күте білуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Кім бірінші 

жүгіріп келеді». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды тез және 

белгі бойынша 

жүгіруге үйрету. 

Кедергі жасамай 

ӛзінің орнына қайтып 

келіп тұру, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Балалардың сӛздік 

қорларын байыту. 

Кӛктемге 

байланысты 

айтылатиын «күн 

қыздырады», 

«тӛбеде қар ериді» 

деген түсініктермен 

таныстыру. 

Қимылды ойын: 

«Кім жоғары 

секіреді». (дене 

шынықтыру) 

Бір орында секіру, 

қимыл-қозғалыстың 

шапшаңдығын 

арттыру. 

Жолдастық 

сезімдерін арттыру. 

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы 

жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

 



Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сӛйлемеу. 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Батпан құйрық» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Торғай ұшып 

келеді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұшып 

жүрген құстардың 

бейнелерін салу 

техникасына үйрету; 

доғалы сызықтың 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Кӛктем туралы 

тақпақты жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын 

қалыптастыруды 

жалғастыру, кӛктем  

Вриативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

Тақырыбы: «Аққу 

құсы әдемі» 

Мақсаты:  

Балаларды табиғи 

материал: қарағай 

бүршігі және ермек 

саздарды пайдалана 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Кӛктем белгісі - 

бәйшешек". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақта 

табақшаларын екіге 

бүктеп, шыққан 

жарты шеңбердің 

үстіңгі жағынан 



әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

бойына құстың 

басын, денесін, 

құйрығын салып, 

қанаттар мен 

тұмсығы 

деталдерімен 

толықтыру білігін 

арттыру. 

Сюжеттті-рӛлдік 

ойын "Аналар мен 

қыздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың отбасы 

туралы, отбасы 

мүшелерінің 

міндеттер жайлы 

түсініктерін бекіту. 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

рӛлдерге бӛлініп, 

бӛлінген рӛлге 

сәйкес әрекет етуді, 

сюжетті дамытуды 

үйретуді 

жалғастыру. 

туралы кӛркем сӛз 

үлгісімен таныстыру; 

кӛктемді 

сипаттайтын 

кӛркемдеуіш 

сӛздердің мағынасын 

түсіндіру. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын "Тазабекте 

қонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

гигиеналық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

тазалық құралдарын 

қолдану тәсілдері 

жайлы білімдерін 

кеңейту; гигиеналық 

шараларды 

күнделікті 

орындауды үйрету; 

тазалыққа, ӛз 

денсаулықтарын 

күтуге тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен 

отырып аққуды 

құрастыруды үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Тамшыларды қалай 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

дыбыстарды естіп 

алып, жиынын 

белгілі санмен 

немесе 

эквивалентімен 

сәйкестеу туралы 

ұғымдар 

қалытастыру. 

 (қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

ортасына қарай 

қайшымен 

сопағынан қию 

арқылы бәйшешек 

гүлінің басын 

дайын жазық қағаз 

бетінде орналасқан 

сабақтардың үстіне 

жапсыруға үйрету. 

 

 



(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Кӛркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сӛздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда кӛркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(кӛркем әдебиет) 

Саусақ 

жаттығулары 

Кӛтеріліп шаңырақ, 

(шеңбер құрады) 

Уықтары шаншылар. 

(қолдарын жоғары 

созады) 

Керегелер керіліп, 

(қолдарын 

жандарына созып, 

үлкен шеңбер 

жасайды) 

Ӛрімдей боп ӛрілер. 

Бәріміз жүрсек 

айналып (шеңбер 

бойымен айналады) 

Киіз үй боп кӛрінер. 

 Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» 

арқылы гүлдің 

суретін салады. 

Нүктелерді қосып, 

гүлдің суретін 

шығарады. 

(сурет салу) 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға әртурлі 

заттар, 

геометриялық 

пішіндер 

құрастыруды 

үйрету, түстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

мозаика 

ойыншықтары. 

 (математика 

негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

(дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 



Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің кӛмегімен немесе ӛз 

бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және 

қол орамалды пайдалануды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, 

суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары 

бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін қайталап айтуға, 

бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа тақпақтар мен 

санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету 

 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

Ата-аналарға 

арналған 6 кеңес. 

Жоба "Әсем гүлдер". 

 

Психолог кеңесі. 

"Бала тілін қалай 

дамытамыз?" 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 13 – 17 наурыз  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

13.03.2023ж 

Сейсенбі 

14.03.2023ж 

Сәрсенбі 

15.03.2023ж 

Бейсенбі 

16.03.2023ж 

Жұма 

17.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Психолог кеңесі: «Бала тілін дамыту». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

"Жабық 

ӛсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға 

деген қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ӛз 

тӛсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 



ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

ылғалдың қажетіггі 

туралы түсінігін 

бекіту; ӛсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. (еңбек 

дағдылары) 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу.(еңбек 

дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар тӛменде 

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары кӛтеріп, оң жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу. (дене шынықтыру) 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.  

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі кӛже. Бұл кӛжеден 

барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Кӛктем мезгілінің 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

«Салт-дәстүрлер» 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

Фольклор туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту 



09:20 – 09:30 (сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

эмоционалды 

жағымды кӛңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Наурыз тойын 

бастайық, 

Жақсы тілек 

айтайық. 

Дастархандар 

жайылсын, 

Қуанышты той 

болсын. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

суреттерді 

қарастыру. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

эмоционалды 

жағымды кӛңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Күнмен бірге 

тұрамыз , 

Құспен бірге ән 

саламыз 

Қайырлы таң! 

Ашық күн! 

Кӛңілді біз тұрамыз. 

Күлім қағып 

қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

(сӛйлеуді дамыту) 

және кӛркем 

әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының 

Дене шынықтыру 

"Футбол ойыны". 

Қазақ тілі 

"Азық-түліктер. 

Дене шынықтыру 

"Аю сияқты алақан 

Дене шынықтыру 

"Тауға шыққан 

Музыка 

"Әжеміздің әні 



кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доғаның 

астынан оң бүйірмен 

алға еңбектеп кіруге 

үйрету. 

Наурыз кӛже 

дайындаймыз." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы 

Наурыз мерекесі, 

оның маңыздылығы 

туралы түсініктерін 

дамыту; азық-түлік 

түрлері (сүт 

ӛнімдері, ет 

тағамдары, ұн 

тағамдары) туралы 

білімдері мен 

түсініктерін 

кеңейту; 

наурызкӛженің 

құрамы, оған 

қасылатын жеті 

тағаммен 

таныстыру; 

қазақтың ұлттық 

тағамдары туралы 

түсініктерін 

нақтылау.  

Музыка 

мен табанды тіреп 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бубеннің 

жиі дыбысына 

қысқа, кібіртік 

адымдарды жасауға 

және бубеннің 

сирек дыбысына 

кең адымдарды 

жасауға үйрету. 

альпинисттер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бытырап 

жүргіру; сапта бір-

бірден түрлі 

бағытта жүгіру; 

гимнастикалық 

орындық арқылы 

еңбектеп ӛтуге 

үйрету. 

 

тамаша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білу және айта білу 

қабілетін дамыту; 

дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын 

жасай білу 

дағдысына 

жаттықтыру. 



"Бесік жыры". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білу және айта білу 

қабілетін дамыту; 

дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!". (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Бірінші будақ 

бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. Балаларға 

бұлтты бақылауды 

үйрету: олардың ӛте 

әдемі, бірегей негізді, 

күмбез тәрізді аппақ 

Қарды, қар түсуін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. Қарды 

бақылауды 

жалғастыру, 

кӛктемгі қардың 

қасиеті туралы 

Қар суын бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Күннің 

қыздыруымен 

қардың жұқа жері 

еріп, қар суына 

айналады. Қар суы 

Кӛктемдегі 

құбылыстарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Кӛктемдегі 

құбылыстар туралы 

білімдерін 

Күннің 

шұғыласын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Бақылау. 

Күннің шұғыласын 

бақылау, 

балалардың 

ойнауына қандай 



кӛлемнен түрлі 

болатынын; таңертен 

пайда болып кешке 

жоқ болтынын 

ескеру. Ӛлі табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын, 

байқағыштығын 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Түзу шеңбермен». 

(дене шынықтыру) 

Балаларға 

жаттығуларды 

шеңбер бойынша 

бірге орындауға 

үйрету. Қозғалыс 

келісімділігін 

жетілдіру. 

 

түсініктерін 

нақтылау. Қыста 

болған қармен 

кӛктемдегі қардың 

түстерін салыстыру 

(сұр, боз, лас). 

Балалардың 

назарын үстінде мұз 

қабаты пайда 

болып, оның 

астында боз қар 

болатынына; қар 

бірінен соң бірі 

еріп, суға айналады, 

сондықтан қардың 

шӛгуіне назар 

аудару. 

Қимылды ойын: 

«Таспаны ұстап 

ал». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды 

(белбеуге артынан 

байланған) таспаны 

сақтай отырып 

жүргізушіден 

күннің жарқырап 

тұрғанында және 

қыздырған жерінде 

пайда болады. Қар 

астынан пайда 

болған алғашқы кӛк 

шӛпке назар аудару, 

кӛктемнің 

сұлулығына 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

"Горелки" (орыс 

халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Жолдастарымен 

келісіп алаңда 

жүгіруге (және 

орындарына 

тұруды) үйрету. 

Қимыл түрлерін 

ӛзгертіп отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

 

қалыптастыру. 

Жылғалардың пайда 

болуына назар 

аудару: неліктен су 

бір жерде ғана 

ағады, ал бір жерде 

ақпайтынын 

түсіндіру. 

Жинақталған 

тәжірибе арқылы 

табиғат 

құбылысының 

байланысын 

анықтау. 

Қимылды ойын: 

«Қармақ». (дене 

шынықтыру) 

Балалар шеңбер 

бойымен тұрады. 

Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты тӛменнен 

айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» 

түсіп қалмау үшін 

әсер беретінін 

түсіндіру. 

Кішкентай айнамен 

«сәулелі қоян» 

деген ойынды 

ойнату. 

Қимылды ойын. 

«Ақсақ түлкі» 

(татар халық 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Санамақ арқылы 

жүргізуші таңдап 

алу. Ойын 

барысында бір-

біріне соқтықпай, 

кедергі келтірмей 

жүгіруге үйрету. 

Еңбек. Жолдарды 

қардан тазарту. 

(еңбек дағдылары) 

Берілген 

тапсырманы 

жауаптылықпен 

орындау. Ӛз 

еңбегінің нәтижесін 



қашуға үйрету. 

 

орында тұрып 

жоғары секіреді.  

кӛруге, бағалауға 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер.. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды пайдалануды үйрету. 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Ай мен Күн» ертегіін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Пойыз» ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Тұмарша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаздың 

бетіне тұмарша 

үшбұрышын салып, 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Үй жиһаздары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

құрамында: 

тақтайша, білеу, 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жеті ата тақпағын 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алдар Кӛсенің 

мерекелік 

сыйлары". 

Мақсат-міндеттер: 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Баланы қырқынан 

шығару". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Баланы 

қырқынан шығару" 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

сұлбасы іші мен 

сыртын қазақтың 

белгілі ою 

элементтерімен 

безендіру тәртібіне 

үйрету; "ирек", 

"мүйіз" ою 

элементтерінің салу 

техникасын ұштау; 

тұмаршаны қосымша 

бӛлшектер, 

шашақтармен 

толықтыруға 

бейімдеу. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, ал 

шеңбер бойымен бір 

бала жүгіреді, 

текше бар құрылыс 

материалдар 

жинағынан үй 

жиһаздарын 

құрастыруға үйрету. 

«Арқан тартыс» 

дидактикалық 

ойыны. 

«Арқан тартыс» 

ойынының негізгі 

шарты 2 топтың 

сынасуы болса, 

қазақ тілі сабағында 

2 топ білім 

сынасады. 

Мұны былай 

жасадым: жуандығы 

2 елідей ұзын жіпті 

тақтаның жоғарғы 

жағына 2 шегеге 

іліп, ұштарын 

теңестіріп қоямын. 

2 топтан бір 

оқушыдан шығып, 

бір мезгілде мақал-

мәтелдерді 

халықтың дәстүрі, 

жеті ата туралы 

тақпақпен 

таныстыру, "жеті 

ата шежіресі" 

ұғымын түсіндіру; 

туыстық жӛнінде 

түсініктер аясын 

кеңейту; сӛйлеудің 

монолог және 

диалог 

мысалыдарын 

кӛрсету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бәйшешек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

бәйшешек туралы 

түсініктерін 

кеңейту; кӛктемде 

пайда болатын 

бәйшешектің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; наурыз 

балалардың 

сілтеуіш арқылы 

қатарда орналасқан 

геометриялық 

пішіндерді санап, 

жиынын асық 

эквивалентімен 

және санмен 

сәйкестеу туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ұлттық 

әшекейлер". 

Мақсат-міндеттер: 

қазақтың ұлттық 

әшекей 

бұйымдарымен 

таныстыру; тұзды 

қамырдан 

мүсіндеуге және 

бұйымдарды 

қосымша 

бӛлшектермен 

рәсімімен 

таныстыра отырып, 

бар ықыластарымен 

түсініп, тыңдауға 

үйрету. 

 

Ұлттық ойыны. 

Сиқырлы таяқ 

Ойнаушылар қол 

ұстасып, дӛңгелене 

шеңбер жасап 

тұрады. Қолында 

таяғы бар ойын 

жүргізуші 

шеңбердің ортасына 

келеді де, ойынның 

тәртібін түсіндіреді. 

Ойнаушыларды 

бірден бастап түгел 

нӛмірлеп шығады. 

Ойынның шарты 

бойынша ойын 

жүргізуші 

қолындағы таяғын 

шеңбердің 

ортасында тік ұстап 



қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойынша отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кетуге тиісті. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуушы бала, 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал 

тастаушы бала ӛзі 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

 

тоқтамай айтып 

шығады. Қай 

топтың оқушысы 

бұрын шығарса, 

жіптің ұшын ӛзіне 

қарай тартады. 

Нәтижесінде арқан 

(дене шынықтыру) 

айындағы кӛктемгі 

табиғаттың 

белгілерін 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

безендіруге, ӛрнекті 

қырнауыштың 

кӛмегімен бедерлер 

түсіру арқылы 

толықтыруға 

үйрету. 

тұрады да, бір 

нӛмірді атап, таяқты 

қоя береді. Аталған 

нӛмір таяқты жерге 

құлатпай ұстап 

қалуы керек, ал 

таяқты ұстай алмай 

құлатып алса, онда 

айып тартады, яғни 

кӛптің ұйғаруымен 

ортаға шығып, ӛнер 

кӛрсетеді. (дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді екі 

қасиеті бойынша 

Саусақ жаттығуы. 

Дӛңгеленіп 

тұрайық, (шеңбер 

құрайды) 

Керегені құрайық. 

(қолдарын 

жандарына созып 

бір-бірінің 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

Арқада алты арқар 

бар, 

Қырқада қырық 

арқар бар. 

Қырық арқарда ақ 

арқар бар. 

"Наурыз" ӛленің 

жаттау. 

Қарды ерітіп 

жылғасы, 

Наурыз келді – жыл 

басы. 

Шуақ тӛкті жарық 

күн, 

Артикуляциялық 

жаттығу "Дәмді 

тосап". 

Мақсат-міндеттер: 

тілдің жалпақ ұшын 

жоғары кӛтеріп, 

тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта 



(түсі мен пішіні, 

кӛлемі мен пішіні, 

кӛлемі мен пішіні) 

топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 

кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды кӛру. 

(математика 

негіздері) 

 

арқаларына қояды) 

Уықтар боп иіліп, 

(қолдарын жоғары 

созып, сәл иіледі) 

Киіз үйді құрайық 

(қолдарына жанына 

созып, шеңбер 

бойымен айналады) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Алты арқарда марқа 

арқар бар. 

 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Мейрамында 

халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз, 

Тәтті болып 

жасалған, 

Наурыз дәмін 

татамыз. 

Б.Жақып 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

ұстауын үйрету. 

Қысқаша 

сипаттамасы. 

Жалпақ тілмен 

жоғарғы ерінді 

жалап, ауыз 

қуысына кіргізу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды ӛз орындарын біліп, тәртіпті 

сақтауды ұстануға тәрбиелеу; (дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

 

 



Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі кӛже. Бұл кӛжеден 

барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дӛңгелек, үшбұрыш, тӛртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді кӛру және сипап сезу 

арқылы зерттеу, сӛйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-тӛмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

Психолог кеңесі: 

«Бала тілін дамыту». 

Әрбір баланың 

тәрбиесі жайында 

сӛйлесу. 

Мектепке дейінгі 

баланың жан-жақты 

дамуындағы 

театрлық іс-әрекет. 

 

«Әкем, анам және 

мен – біз тату 

отбасымыз» жоба. 

Ата-аналар үшін 

ашық есік күнін 

ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

   Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 20 – 25 наурыз  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

  

Апта күндері Дүйсенбі 

20.03.2023ж 

Сейсенбі 

21.03.2023ж 

Сәрсенбі 

22.03.2023ж 

Бейсенбі 

23.03.2023ж 

Жұма 

24.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Кеңес. "Саусақ жаттығулары". 

Қолдың ұсақ моторикасын дамытудың маңыздылығын түсіндіру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

   "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 



кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

 

жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар тӛменде 

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары кӛтеріп, оң жаққа бұрылады; 

1.2 - бастапқы қалыпқа келу. (дене шынықтыру) 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер.. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 

ауызды толтырып сӛйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Шаттық шеңбер 

Балаларға жағымды 

эмоциялық ахуалды 

ұйымдастыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

   Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды кӛңіл-күй 



салмақты 

әуенжазбасын 

қосуға болады. 

Неткен сұлу кӛктем 

шақ! 

Кӛгалда ӛскен 

бақбақ. 

Сары түс мұнда кӛп 

екен, 

Күннің кӛзі – нұр 

кӛктем. 

(сӛйлеуді дамыту) 

мен 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске 

боянады, 

Нұрлы кӛктем 

келген кезде 

Табиғат та оянады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Кӛктемгі демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты    

Кӛктемгі демалыс. 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 



суреттер бояу) байланысты 

суреттер бояу) 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Кӛктемде қайың 

ағаштарын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың 

кӛктемде тіршілік 

ету ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

ӛсімдіктерге деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

 

   Қоғамдық ӛмір 

құбылыстарын 

бақылау: 

"Жүретін бӛлік". 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 



Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 

ауызды толтырып сӛйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Оқтауы бар түлкі» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тұрып, кӛрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; 2-3 

минут тӛсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. 

Оянған балалармен ӛткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.   

(дене шынықтыру)  

 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Кӛркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сӛздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын    

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 



15:50 – 16:20 қалыптастыру. 

Балаларда кӛркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(кӛркем әдебиет) 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 (дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

   "Кӛңілді сан" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

тура және кері 

санауды дамыту, 

кезкелген 

ұсынылған цифрден 

санай бастауды 

меңгерту. 

(математика 

негіздері) 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (дербес әрекет) 

 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 



16:20 – 17:00 әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 

ауызды толтырып сӛйлемеу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және 

сӛздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні кӛмегімен). 

Ӛнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Балабақша, мен 

және отбасы – 

денсаулық 

формуласы» спорт 

ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау.  

  Жоба 

қорытындысын 

шығарып, ата-

аналарға нәтижесін 

хабарлау. 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 27 – 31 наурыз  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 
 

Апта күндері Дүйсенбі 

27.03.2023ж 

Сейсенбі 

28.03.2023ж 

Сәрсенбі 

29.03.2023ж 

Бейсенбі 

30.03.2023ж 

Жұма 

31.03.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ӛнер алды - қызыл 

тіл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жаңылтпаштармен 

таныстыра отырып, 

Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

музыкалық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тыңдау, 

ән салу қабілетін 

дамыту. Ӛнерге 

"Қазақ ою-

ӛрнектерінің 

орнын тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қазақтың 

ою-ӛрнектерін 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. 

Зеректікке баулиды. 

Ойынның мақсаты. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Оюлы текемет". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дайын 

тіктӛртбұрыш, 

қошқар мүйіз 

дайындамасын қағаз 



бар ықыластарымен 

түсініп, тыңдауға 

үйрету. 

баулу. 

Ойын барысы. 

Балаларға түрлі 

аспаптардың әуенін 

қосып, қай 

аспаптың дыбысы 

екенін анықтауға 

үйрету. 

ажыратып, кез 

келген кескіннің 

(тақия, етік, ыдыс, 

белдік, кілемше) 

бетіне дұрыс 

таңдап, 

орналастырып, 

безендіруге 

ынталандыру; қазақ 

ұлттық қолӛнеріне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Қарсыласының 

тастарын түгел жою 

немесе жүріс 

жолдарын бӛгеп 

тастау. 

(танымдық 

дағдылар) 

бетіне оюлы 

текемет бейнесін 

құрастырып, 

желімнің кӛмегімен 

текеметтің сол 

жағына, ортасына 

және оң жағына 

оюды жапсыруға 

үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп тӛменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Ӛнер кӛзі - 

халықта" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

Ӛнер туралы 

тақпақтар жаттау, 

ӛнерлерін кӛрсету. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Ӛнерлі, атақты 

тұлғалар жайлы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Ӛнер туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Ӛнерлі ӛрге жүзер" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 



әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Қапшаны кӛлденең 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

құм салынған 

қапшаны 3 м 

қашықтықтан бір 

қолымен тӛменнен 

кӛлденең лақтыру 

(5-6 рет); таяқтың 

(арқаншаның) 

астынан оң және сол 

жағымен еңбектеп 

шығуды (6 рет) және 

үрілген доптардың 

арасымен аяқтың 

ұшымен жүруге 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Музыкалық 

аспаптар 

шеберханасы. 

Наурыз мерекесі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы 

Наурыз мерекесі 

туралы түсініктерін 

дамыту, Қазақстан 

халықтарының 

ұлттық музыкалық 

аспаптары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

қазақтың ұлттық 

аспаптары: 

домбыра, қобыз, 

сырнаймен 

таныстыруды 

жалғастыру;  

Музыка 

"Домбыра". 

Дене шынықтыру 

"Кімді мерген деп 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жұппен 

түрлі бағытта 

жүгіру; заттарды 

алысқа дәлдеп сол 

қолмен лақтыруға ( 

3,5–6,5 метрден кем 

емес) үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Топқа ұпай 

жинайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жетекшінің 

ауысуымен жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойынша 

жоғары-тӛмен 

кезектескен 

қадаммен ӛрмелеуге 

үйрету. 

Музыка 

"Домбыра". 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

домбыра туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

домбыраның 

дыбысын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 



Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

домбыра туралы 

түсініктерін 

кеңейту; 

домбыраның 

дыбысын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Бұтақтардың 

бүршіктенуін 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Аққайыңның 

шырын бӛлген 

уақытын бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. Ағаштар 

Қылқанды 

ағаштарды 

бақылау (қарағай, 

шырша). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

Теректі бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. 

Терек – ағаштардың 



Балалармен 

бүршіктерді 

бақылау. Балаларға 

ісініп бүр жарып 

тұрған бүрден 

жапырақтар шығып 

келе жатқанын 

кӛрсету. Күн 

жылынғанда 

ағаштардың 

бүршіктері ісінеді, 

содан жапырақтар 

пайда болатынын 

түсіндіру 

Қимылды ойын. 

«Лақтырып қағып 

ал». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап 

ету. 

Еңбек. Балалар 

үлкендермен бірге 

кӛшет отырғызады. 

(еңбек дағдылары) 

Бақылау. 

Балалардың 

назарын ақ қайыңға 

аудару. Кӛктем 

келісімен 

ағаштардың 

шырындық 

қозғалысы 

болатынын атап 

ӛту. Бұл жағдай 

кӛктемде еріген 

қардың суын 

тамыры арқылы 

жұтып, шырын 

бӛліндісі содан 

пайда болатынын 

түсіндіру.  

Қимылды ойын. 

«Орман дақтары». 

(дене шынықтыру) 

Балалардың ӛз 

бетінше ойынды 

ұйымдастыра білуін 

дамыту.  

Еңбек. Ағаштың 

жан-жағын 

бүр жарды, одан 

кейін жапырақ 

шықты, кейін 

гүлдеді. Басқа 

гүлдеген 

ағаштардың гүлімен 

салыстыру. 

Балаларды 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу арқылы 

олардың әдемілігіне 

сүйсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Домалақты жерге 

түсіріп алма». 

(дене шынықтыру) 

Берілген дыбыс 

бойынша қасықты 

қолына алады. 

Қасыққа кішкентай 

домалақ шарды 

салып түсірмей 

берілген жерге 

жеткізу, ептілікке 

баулу. 

Еңбек. Алаңдағы 

әдебиет) 

Бақылау. 

Балаларға қылқанды 

ағаштарды білуге 

үйрету. Балабақша 

аймағындағы ӛсіп 

жатқан екі түрлі 

қылқанды ағашты, 

сыртқы 

белгілерінен білу. 

Басқа ағаштардан 

ерекшеліктерін 

кӛру, оларды атау. 

Ағаштарды 

қастерлеп, оларды 

күтуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Жіпті кӛтеру». 

(дене шынықтыру) 

Жіпті бекітіп, белгі 

бойынша жүгіріп 

келу. Кім бірінші 

болып мәреге келіп, 

жіпті бірінші болып 

тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың 

бір түрі екені 

туралы түсінік беру, 

табиғатқа сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Түйілген 

орамал». (дене 

шынықтыру) 

Шеңберге тұрып, 

екі қолмен түйілген 

орамалды қағып 

алу, икемділіктерін 

арттыру. Ойын 

барысында достық 

және құрдастар 

арасында қарым-

қатынасты, ойын 

шартын сақтауға 

үйрету. 

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы 

жұмыс. Кӛшетті 

суару. Су бұрқақпен 

жапырақтарға су 

себелеу. 

Үлкендерге кӛмек 



 (дене 

шынықтыру) 

дӛңгелетіп қопсыту, 

еңбекке тәрбиелеу. 

Жалпы пайда үшін 

еңбектенуге үйрету.  

 

жұмыстар. Жасаған 

құс ұясын ағашқа 

орнату. (еңбек 

дағдылары) 

 

шапшаңдығы мен 

ептілігін дамыту. 

Еңбек. (еңбек 

дағдылары) 

Табиғат 

бұрышындағы 

жұмыс. Гүлдерді 

отырғызу. 

Үлкендерге кӛмек 

кӛрсетуге 

тәрбиелеу. 

кӛрсеткеніне риза 

болып, мадақтау. 

Еңбек етуге деген 

оңды қатынасқа 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Ақылды егінші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден тӛсекте жаттығу жасау; тӛсектерінен тұрып, кӛрпелерін кері лақтырмай 

жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жатты ғуларының аз мӛлшерін орындайды; (2-3 минут 

тӛсекте жатып жасалған гимнастика балалардың ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)    

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 



15:20 – 15:50 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Дастарханды 

жаяйық 

дидактикалық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қонақты 

қарсы алу, 

дастарханды жаю 

дәстүрі туралы 

ұғымдарын 

жетілдеру, кеңейту; 

наурыз кӛженінің 

азықтық құрамымен 

таныстыру, дәстүрлі 

ұлттық тағам 

атауларын, олардың 

жасалу негіздері 

жӛнінде білімдерін 

тиянақтау. 

Ұлттық ойын. 

Ақсүйек 

Ең алдымен, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Жиһазға арналған 

қалың және жұқа 

тақтайшалар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың 

қалыңдығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

"ең қалың", 

"жұқалау", "ең 

жұқа" ұғымдарын 

жетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Шеберлер елі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ою-ӛрнек 

түрлерімен 

таныстыра отырып, 

ою-ӛрнек жӛніндегі 

мәліметтерді зейін 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика 

Тақырыбы: 

«Қызыл телпекке 

кӛмектесейік» 

мақсаты:  

Балаларда 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін 

толықтыру; 1 ден 5 

ке дейінгі сандарды 

тура және кері санау 

дағдыларын 

дамыту. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Кебежені 

безендіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кебеже 

сұлбасын қазақтың 

оюларының 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

Тақырыбы: 

«Сандықша» 

Мақсаты: 

балаларды 

құрамында 

тақтайшалар,білеу 

кірпіштер бар 

құрылыс 

материалдар 

жинағынан 

сандықшаның 

кішкентай түрі 

қобдишаны 

құрастыруға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Тӛлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

тӛрт түліктің 

тӛлдерін бір-бірінен 

ажыратып, атай 

Ұлттық ойын. Бес 

тас 

«Бестас» - ӛте кӛне 

дәуірден келе 

жатқан, қазақ 

халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат 

бес кішкентей 

домалақ тас немесе 

кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын 

адам санына шектеу 

қойылмайды. 

Кемінде екі адамнан 

басталады. Ойынға 

қатысушылар 

дӛңгелене отырады. 

Ойнау үшін қолға 

епті, ұстауға 

ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 

Ойыншы бес тасты 

еденге шашырата 



ойнаушылар ӛзара 

келісіп, жеңген топ 

үшін жүлде 

тағайындайды да, 

екі топқа бӛлінеді. 

Топ басқарушылар 

ақсүйекті 

қайсысының 

лақтыратынын 

шешіп алу үшін 

кезектесіп таяқ 

ұстайды, таяқтың 

басына кімнің қолы 

бұрын шықса, сол 

ақсүйекті құлашы 

жеткенше 

лақтырады. Ақсүйек 

жерге түскеннен 

кейін ғана 

ойыншылар іздеуге 

шығады. Кӛмбеде 

топ 

басқарушылардан 

басқа ешкім 

қалмайды. 

Ақсүйекті тапқан 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

элементтерімен 

безендіруге үйрету; 

тіктӛртбұрышты 

ортасына "тышқан 

ізін", бұрыштарына 

"балтаны", 

шеттеріне 

"ботакӛзді" салу 

және орналастыру 

техникасын 

қалыптастыру. 

"Қыз қуу" ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қозғалыс 

белсенділігін 

дамытуды 

жалғастыру; 

ережелерді ӛз 

бетінше орындауға 

үйрету, ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

білуге үйрету. 

Сӛздік жаттығуы. 

"Тӛлдерін ата". 

Бір үстелде отырған 

балалар жұбына, екі 

жабайы аңның 

енелері мен тӛлдері 

бар екі жұп 

суреттері 

араластырылып 

ұсынылады. Үстел 

басында отырған 

бала кез келген 

жабайы аңның енесі 

мен тӛлінің жұбын 

құрастырады. Жұп 

құрастырылғаннан 

кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 

тӛлін айтады. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап 

алады. Алған тасын 

жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір 

тасты іліп алып, 

лақтырған тасын 

қайта қағып үлгерді. 

Жерден алған тасын 

жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, 

сонан соң үшінші, 

тӛртінші тастарды 

бір-бірлеп іліп алып 

отырады. 

Бұл ойынның 

бірнеше тәсілі бар. 

(математика 

негіздері) 



ойыншы ешкімге 

білдірмей, кӛмбеге 

қашуға әрекет 

жасайды да, ал 

қарсыластары біліп 

қалса, қолма-қол 

тартып 

алуғатырысады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 «Қолымда не 

бар?» ойыны. 

Мақсаты. 

Мынадай 

ұғымдарды 

пысықтау: ұзын - 

қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - 

кіші, оң - сол; 

кеңістік түсінікті 

пысықтау, 

қимылды, түсіну 

сезімдерін дамыту. 

   

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 



16:20 – 17:00 әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: 

затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, 

бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін 

қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа 

тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын ӛз бетінше қайталап айтуды 

үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Балабақша, мен 

және отбасы – 

денсаулық 

формуласы» спорт 

ойынына ата-аналар 

тізімін дайындау. 

Әрбір баланың 

тәрбиесі жайында 

сӛйлесу. 

Баланың қабілеті 

жайлы әңгімелесу. 

"Үйде демалысты 

қалай ӛткізу керек" 

әңгімелесу. 

Жоба 

қорытындысын 

шығарып, ата-

аналарға нәтижесін 

хабарлау. 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 03 – 07 сәуір  2023 жыл 

Тәрбиешілер : Бабашова Г 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

03.04.2023ж 

Сейсенбі 

04.04.2023ж 

Сәрсенбі 

05.04.2023ж 

Бейсенбі 

06.04.2023ж 

Жұма 

07.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Қыңырлықты шешу жолдары". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Үстел үсті ойыны 

«Бір сӛзбен ата» 

Балаларға суреттер 

беріледі, бір сӛзбен 

ғана атауын 

атайды. 

Мысалы. 

"Қалам, қағаз, 

кітап, дәптер" - 

Мектеп құралдары. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Ғаламшарға 

зымыран 

жібереміз". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 

тіктӛртбұрыштан 

цилиндр, 

шеңберден конус 

«Суретті 

жалғастыр» 

ойыны. 

Балаларға суреттің 

үлгісі және 

жартылай боялған 

суреті беріледі. 

 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 әртүрлі 

сурет кӛрсетіледі, 

сосын педагог 

кӛздерін 

жұмуларын 

ұсынады да, 1 

суретті алып 

тастайды, балалар 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Байқоңыр" ғарыш 

айлағы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ермексазды 

алақанның арасына 

салып домалатып 

алғаннан кейін 



"Теледидар, радио, 

компьютер, ұялы 

телефон" - Техника 

құралдары. 

жасап, зымыранды 

құрастыруға үйрету. 

қай суретті алып 

тастағанын айтады. 

Педагог балалардың 

қаншалықты 

естеріне 

сақтағандарын 

байқайды. 

тігінен есу арқылы 

шұжық тәріздес 

пішін шығарып, 

зымыранның денесін 

жасауға,оның 

тұрақтылығын 

тексеру, екінші 

бӛліктен домалатып, 

шыққан бӛліктің 

басын шымшып 

конус денесіне 

айналдыруға үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп тӛменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй 

қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, 

ауызды толтырып сӛйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Ғарышқа саяхат 

жасау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Планета түрлерімен 

таныстыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жер планетасы 

жайлы әңгімелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Жұлдыздар туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ғарышкерлермен 

таныстыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жоғары-

тӛмен жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене 

қалпын тік ұстап 

тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп 

келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер 

боламыз. Адамның 

дене мүшелері. 5 

дейін тура және кері 

санау." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ғарыш 

жайлы алғашқы 

түсініктірін 

дамытуға 

жәрдемдесу; 

«ғарыш» туралы 

түсінік 

қалыптастыру; 

ғарышкерлер 

киімдерінің 

ерекшеліктері 

жайлы түсінік беру; 

сандық қатар, тура 

және кері санау 

жайлы түсініктерін 

бекіту. 

Музыка 

"Ғарыштағы 

қоңыраулар". 

Дене шынықтыру 

"Денеміздің тепе-

теңдігін сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүруді 

секірумен 

кезектестіру; 

қарқынды 

жылдамдатып 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырға бойынша 

оң аралықтан сол 

аралыққа ауысуға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Цирк шатыры 

астында". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

тақтаймен жоғары-

тӛмен жүруге 

үйрету. 

 

 

Музыка 

"Ғарышкерлер 

жыры". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаңа 

әннің мазмұнын әуен 

арқылы эмоциямен 

қабылдай білуге 

үйрету; музыканың 

кӛңілді, ойнақы 

сипатын 

алақандарымен баяу, 

ырғақты ұрып, әуен 

сүйемелдеуімен 

жұбымен жүре 

отырып, кӛңілді 

билеу дағдысын 

меңгерту. 

 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаңа 

әннің мазмұнын 

әуен арқылы 

эмоциямен 

қабылдай білуге 

үйрету. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Торғай, кӛгершін, 

үйрек құстарын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Тақпақ. 

Ұшып, қонып жүр 

торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын 

жегізбейді, 

Құттай дәнді 

қиядан кӛзі шалып, 

Кӛктемде ұзақ, 

тырна, 

қараторғайлардың 

ұшып келуін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жұмбақтар. 

Ұзақ тектес құс, 

Шiркей жеп. 

Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. 

(Қараторғай) 

Құстардың 

ұяларын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

"Шым тостаған". 

Далаға кім 

тастаған? 

(Құстың ұясы) 

Қимылды ойын. 

«Ӛрт 

сӛндірушілер». 

Ұяны бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

ӛркем әдебиет). 

Шатыр астындағы 

ұяны бақылау, 

ағаштағы құстардың 

ұяларының 

ерекшелігін 

белгілеу. Құстар 

ұяны жасайды. 

Ӛздері ағаш 

бұтақтарынан, 

жүннен, шӛптен 

Ӛсімдіктердің 

бірінші кӛктеуін 

бақылау (Ақселеу). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Тақпақ. 

Үлбіреген бақбақ, 

Үлпілдеген аппақ. 

"Уф!"-десем бақбақ, 

Ұшасың ғой қаптап. 

Қимылды ойын. 

«Күшік пен 

мысықай». (дене 



Байғұс сірә 

кӛрмейді ӛгіздерді. 

Қимылды ойын. 

«Кӛптерді қуып 

жет». (дене 

шынықтыру) 

Жарысуға үйрете 

отырып, ойынға 

деген 

қызығушылықтары

н арттыру. 

Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

 

Талдың басында, 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс 

ұясы) 

Қимылды ойын. 

«Құлыншақ» 

(ұлттық ойын). 

(дене шынықтыру) 

Тізесін жоғары 

кӛтеріп, шеңберді 

айнала отырып, алға 

секіре білуге 

үйрету. 

Арқашықтықты 

сақтай білу, белгі 

бойынша кері 

жүруге үйрету, 

балалардың 

ұйымдастырушылы

қ қабілетін дамыту. 

(дене 

шынықтыру) 

Гимнастика 

баспалдағынан 

жүру, балалардың 

ӛздерінің қимыл 

қозғалыстарын 

үйлестіре алуы. 

Сорғышты шайқау. 

Балалардың белгі 

бойынша қимыл 

әрекетін дамыту. 

Ӛз бетімен 

ойындар.  

Танымал 

ойындарды ӛз 

қатарларымен 

ұйымдастыру 

қабілетін арттыру. 

 

құрайды. 

Балапандарын 

ұрғашы құс басады, 

ал еркегі тамақ 

тауып, ұяның 

жаныңда ән айтып 

отырады. 

Қимылды ойын. 

«Кім шақырды?» 

(дене шынықтыру) 

Белгі арқылы 

шеңберге тұруға 

дағдыландыру. 

Жолдасының 

дауысын тануға 

үйрету, ойын 

шартын орындату. 

Жануардың 

дауысын салу, 

бұйрықсыз 

бұрылмау. 

шынықтыру) 

Гимнастикалық 

қабырғада 4 аяқтап 

ӛрмелеу қабілетін 

арттыру. Ептілік пен 

тӛзімділікке 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар. Құммен 

ойын. 

Алдын ала келісім 

арқылы ӛзара 

жұмыстарды бӛлісу, 

бір-бірінің жұмысын 

үйлестіру және 

біріккен жігермен 

нәтижеге жетуге 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 



мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Ӛгіз» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Ұйқыдан кейін бірден тӛсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, тӛсектен тұрмай, кӛрпенің астында 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тӛсекте, 

балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне ӛтуіне бағытталған. (дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Әуе кемесі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әуе 

кемесі туралы 

түсінік бере 

отырып, оның 

жалпы әуе кӛлігі 

екені жӛнінде 

білімдерін кеңейту. 

Сюжетті-рӛлдік 

ойын 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ғарышқа саяхат. 

Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-қ], [-ғ] 

дыбыстары." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатаң [Қ] 

және ұяң [Ғ] 

дауыссыз 

дыбыстармен 

таныстыру, жалпы 

мағлұматтар беру; 

кӛңілдерін 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ғарыштың түрлі 

планеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шар 

бетіне бояу жағып, 

қағаз бетіне басып 

алу дәстүрлі емес 

сурет салу 

техникасымен 

таныстыру; 

"градиент" ұғымын 

қалыптастыру; 

топтас достарымен 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Зымыранның түрлі 

құрылысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық 

денелер мен 

пішіндер туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

 Сюжеттті-рӛлдік 

ойын: "Ұшақпен 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ай мен Күн". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ай мен 

Күн" ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегі желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету. 

Ұлттық ойын. Үш 

табан 



"Ғарышкерлер". 

Мақсат-міндеттер: 

мектепке 

дейінгілердің 

әскери-патриоттық 

дайындығына 

ықпал ету, дене 

шынықтыру 

дайындығын 

жетілдіру. Ойын 

сюжетін ӛз бетінше 

дамытуға үйрету. 

Ойын барысы. 

Ойынға 

қызығушылықтары

н дамыту үшін, 

тәрбиеші балаларға 

"Ғарышкерлер" 

ашық хат 

жиынтығын 

қарастыруды 

ұсынады. 

 

 

дауыссыз 

дыбыстардың қатаң 

және ұяң болуы 

туралы түсініктерді 

беру. 

Қимылды 

ойындар 

"Ұшақтар". 

Балалар 

ұшақтардың рӛлін 

орындайды. Олар 

залдың әр жеріне 

тұрады. Педагог: 

«Ұшуға дайындал!» 

деген белгі берген 

кезде, балалар 

қолдарын 

қозғалтып, «ұшақты 

оталдырады». 

«Ұшамыз!» деген 

белгі берілгенде 

қолдарын алға 

созып, залды 

айналып шашырап 

жүгіреді. 

«Қонамыз!» деген 

біріге отырып, 

ғарыш ғаламын 

сюжеттік суретте 

кӛрсету білігін 

жетілдіру. 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту зейінін 

дамыту. 

Міндеттері: 

балаларды ұшатын 

және ұшпайтын 

заттарды тануға 

үйрету. Зейінді, 

есте сақтауды, 

сӛйлеуді және 

логикалық 

ойлауды дамыту. 

Құстарға деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

 (дене 

шынықтыру) 

саяхат". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әуе 

кӛліктері, ұшақ 

оның қолданысы, 

ұшаққа қызмет 

кӛрсету әдістері 

жайлы білімін 

кеңейту. Жер 

пейзаждарының 

сұлулығын кӛре 

білуді үйрету, 

Үш табан ойнау үшін 

тақыр жерге 

кӛлденең сызық 

сызылады да, оған әр 

ойыншы бір бірден 

арасын сиректеу етіп 

кеней тігеді. Содан 

соң ойнаушы 

балалардың 

барлығының 

сақаларын біреуі 

жиып иіреді. Кімнің 

сақасы шықса сол 

бірінші болып 

сақасын кӛннен 

алысырақ жерге 

иіреді. Сақасымен 

тігулі кенейді атып, 

үштабаннан артықтау 

жерге жіберуі керек 

үш табаннан кем, я 

болмаса сақасы 

кенейге тимей кетсе, 

ойынды сақасы 

шыққан келесі 

ойыншы бастайды.  



белгі берілген кезде, 

ұшақтар тоқтайды, 

жерге қонады 

(балалар бір тізесін 

бүгіп отырады). 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаңылтпаш 

жаттайық 

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа. 

Ғарышқа ұшты 

ғарышкер. 

Айтшы, ғарыш 

алыс па? 

 «Бес саусақ». 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бӛбек. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

  

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;(дербес әрекет) 

 



Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.   

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

Кеңес. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Балалардың 

танымдық 

үрдістерінің 

диагностикасы 

(психолог) 

Кеңес. 

«Су тасқыны». 

Кеңес. 

"Баланың бос 

уақытын тиімді 

пайдалану". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қыңырлықты шешу 

жолдары". 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 10 – 14 сәуір  2023 жыл 

Тәрбиешілер : Бабашова Г 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

10.04.2023ж 

Сейсенбі 

      11.04.2023ж 

Сәрсенбі 

        12.04.2023ж 

Бейсенбі 

        13.04.2023ж 

           Жұма 

        14.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Бала бӛлмесіне арналған гүлдер» тақырыбында ата-аналарға арналған кеңес. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құлыншақ шауып 

келеді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қылқаламмен 

шауып келе жатқан 

"Кӛктем 

белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез 

ойлауға тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кӛктемде жер 

бусанды". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға кӛктем 

мезгілі туралы 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ақылды егінші". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ақылды 

егінші" ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай 

пластмасса ыдысты 

таратып береді. 



құлыншақ бейнесін 

салу амалдарына 

үйрету; 

құлыншақтың дене 

бӛлшектерін салуда 

дене 

пропорцияларын 

сақтауға 

талпындырту; 

құлыншақ бейнесін 

қағаздың ортасына, 

мӛлшері кішкентай 

емес етіп, салуға 

машықтау. 

Мына, жерде жыл 

мезгілдеріне тән 

белгілерінің 

суреттері тұр. Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, 

балалар, суреттерді 

тезірек ажыратып 

алайық. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

түсінік бере 

отырып, кӛктемгі 

табиғатқа тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

ертегі желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету. 

Алдыларындағы 

қорапшадан ӛсімдік 

тұқымын алып, 

ыдысқа отырғызуды 

ұсынады. Бұл 

ӛсімдіктер апат 

болған 

ғаламшардың 

ауасын тазартады. 

 (қоршаған 

ортамен танысу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (қысқа секіргіштермен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті екі бүктеп тӛменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіргішті жоғары кӛтеру; 2 - б.қ. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. (дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету. 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

«Игі істер 

қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дӛңгелектерді 

немесе 

Туған жер туралы 

ӛлеңдермен танысу, 

жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

«Әдепті сӛздер 

шеңбері» 

Ойынның мақсат-

міндеттері: сыпайы 

қарым-қатынас 

"Алтын микорофон" 

арқылы тақырыпқа 

байланысты сұхбат 

жүргізу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

Тақырыпқа 

байланысты мақал-

мәтелдер жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 



жүрекшелерді қиып 

алуға болады. Әр 

күннің соңында 

балаға «қоржынға» 

бүгін қанша игі 

істер жасаса, сонша 

дӛңгелек салу 

ұсынылады. Бала 

қиналған жағдайда, 

оған кӛмектесу 

керек. Мұндай ойын 

баланы игі істер 

жасауға 

ынталандырады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

әдебиет) жасауға үйрету, 

зейінділікке, 

мейірімділікке 

баулу. 

Балалар шеңберге 

тұрады, бір-біріне 

ойыншықты бере 

отырып, әдепті 

сӛздер айтады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

қазақ тілі) әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Құрсауға кіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

Қазақ тілі 

"Ағаш түрлері. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу "Аққайын"." 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштың 

құрылымы туралы 

түсініктерін 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 

жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

тақтаймен жоғары-

тӛмен жүру және 

жүгіру; қарқынды 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен 

жарыстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бағытты 

ӛзгертіп жүруге; 

жай қарқында 

үздіксіз жүгіру; 

Музыка 

"Туған жер". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

оның сӛздің 

мағынасын түсіну 



тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

жүріп келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге үйрету. 

дамытуды 

жалғастыру; емен, 

қарағай, терек 

ағаштары жайлы 

мәлімет беру. Қазақ 

тілінде ӛлең 

сӛздерін нақты, 

дұрыс дыбыстауды, 

ағаштардың атауын 

еске сақтауды, 

аққайың 

құрылымының 

ӛзіндік 

ерекшеліктерін 

байқауды үйрету. 

Музыка 

"Туған жер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

оның сӛздің 

мағынасын түсіну 

және музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін 

мұқият тыңдай 

жылдамдатып және 

ақырын жүгіруге 

үйрету. 

 

 

 

затты тігінен 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) 1,5-2 

м арақашықтықтан 

оң қолмен 

лақтыруға үйрету. 

 

 

және музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге және 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білуге 

үйрету. 

 

 



білуге және 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білуге 

үйрету. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Жәндіктердің 

ұшуын бақылау 

(Кӛбелек, маса, 

ара). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Тісі жоқ, ауызы бар, 

Атқарар ісі бар. 

(Ара) 

Тақпақ. 

Дастарқанды 

аралады, 

Ет пен майды 

жағалады. 

Ӛмір сүре берсінші 

Бақбақ гүлін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Кіп кішкентай 

қауғабас, 

Шашы түссе 

дауламас. (Бақбақ) 

Қимылды 

ойындар: «Түсті 

автокӛліктер». ( 

Ӛз бетімен 

атрибуттар мен 

кӛмекші-заттарды 

Терек 

ағаштарының 

жапырақтарын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Тақпақ. 

Отырғыз ағаш 

кӛктемде, 

Жӛн болар еңбек 

еткенің. 

Келмесе шамаң 

егуге, 

Сындырма жұрттың 

еккенін. 

Ересек 

балалардың 

ойындарын 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Тақпақ 

«Балабақша». 

Балабақша базарлы 

үй, 

Қаладағы ажарлы 

үй. 

Шаттығы бар 

шуақты, 

Ӛз үйіміз сияқты. 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Еңбек етпесең, елге 

ӛкпелеме, 

Егін екпесең, жерге 

ӛкпелеме. 

Тақпақ. 

Бітік егін ӛсіріп, 

Еліне бақ сыйлаған. 

Егінші ісін дос 

біліп, 



деп, 

Ӛлтіргем жоқ бал 

араны. 

Қимылды ойын. 

«Кӛбелектер, 

кӛлбақалар, 

тырналар». (дене 

шынықтыру) 

Жәндіктердің 

ӛмірінен балалар 

достық қатынас 

тілектерін 

қолдануға 

тәрбиелеу. 

 

таңдай білуін, 

шартты ойын 

әрекетін орындауға 

талаптануын 

мадақтау. 

 

М. Қуанышбеков. 

Қимылды ойын. 

«Допқа дейін 

жеткіз». (дене 

шынықтыру) 

Қимыл түрлерін 

ӛзгертіп отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Ойнау барысында 

бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойындар. «Батыл 

балалар». (дене 

шынықтыру) 

Жіпке тартып 

ӛрмелеу: балаларды 

батырлыққа, 

күштілікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Барлығына бірге 

топтасып ойындар 

ойнату. 

Ол-халыққа сыйлы 

адам. 

Қимылды ойын. 

«Арқан тартыс». 

(дене шынықтыру) 

Күш-жігерді 

дамыту, 

қарсыласын ӛз 

жағына тартқанда 

шыдамдылық 

таныту. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Ойыншық пен 

рӛлдерді бӛлісуде 

мәдениеттік 

білдіріп, 

келіспеушілік 

тұстарын анықтап, 

ӛз ойын іске асыра 

білуге тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 



мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Ғажайып бақ» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Ұйқыдан кейін бірден тӛсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, тӛсектен тұрмай, кӛрпенің астында 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тӛсекте, 

балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне ӛтуіне бағытталған.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Тӛрт түлік мал 

туралы тақпақ 

жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тӛрт 

түлік мал туралы 

тақпақпен 

таныстыру; 

қазақтың тӛрт түлік 

малы туралы 

ұғымдарды 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Аквариумдағы 

балықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛк түсті 

шеңбердің үстіне, 

сары түсті 

шаршыларды 

бүктеп, оригами 

әдісі бойынша 

аквариумдағы 

балықтар бейнесін 

құрастырып, 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика  

Тақырыбы: «Алан 

ертең сапарға 

шығады» 

Мақсаты: 

балаларда уақытты 

бағдарлай алу, 

«кеше», «бүгін», 

«ертең» ұғымдарын 

түсіндіре отырып, 

оларды ажырата 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнеошілер 

қалашығы 

Тақырыбы:  

«Жайлауда» 

Мақсаты:  

Балаларды лего 

құрылыс 

материалдарнан 

тӛрт түлік малды 

құрастыруды 

үйрету, жайлау 

сӛзіне түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кӛктемде жер 

бусанды". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға кӛктем 

мезгілі туралы 

түсінік бере 

отырып, кӛктемгі 

табиғатқа тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

Театрды 



қалыптастыру; 

малды күту, құтты 

қасиеті туралы 

баяндау. 

«Суретті 

жалғастыр» 

ойыны. 

Балаларға суреттің 

үлгісі және 

жартылай боялған 

суреті беріледі. 

 

балықтарды ӛз 

қалаулары 

бойынша, 

балдырларды 

тігінен, тастар 

дайындамаларын 

қатар бойымен 

тізбектеп 

жапсыруға үйрету. 

ердің іс-әрекетін  

білуге 

дағдыландыру. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Бес тӛлді 

жарыстырайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 

ұзыңдықтың бес 

түрлі шамалары 

жӛнінде ұғымдар 

қалыптастыру; 

санап салыстыру 

тәсілдері жӛнінде 

түсініктерін 

тиянақтау. 

Ұлттық ойын. 

Соқыр теке 

Балалар дӛңгелене 

тұрады. Топ ішінен 

бір баланың кӛзі 

байланады.Балалар: 

Бота, бұзау, қозы, 

лақ, 

Қайда кеткен 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Туған жерім 

тамаша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың туған 

жер туралы 

білімдерін кеңейту; 

туған жердің 

адамдар ӛміріндегі 

мәнін түсіндіру. 

"Қыз қуу" ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қозғалыс 

белсенділігін 

дамытуды 

жалғастыру; 

ережелерді ӛз 

бетінше орындауға 

үйрету, ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

саханалау. 

"Ӛсімдіктер мен 

кемпірқосақ" 

ертегісін сахналау. 

(кӛркем әдебиет) 



құлыншақ.Соқыр 

теке бақ-бақ, 

Мені ізден тап-тап - 

деп ӛлеңмен 

айтады. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Табиғат жайлы 

әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

дүниетанымын, тіл 

байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз 

не? 

Табиғат – жер, тау, 

ағаш, су, орман, 

ӛсімдіктермен жан-

жануарлардан 

тұратын қоршаған 

орта. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық 

ойын "Ұшады, 

жүзеді, секіреді". 

Мақсат-міндеттер: 

әртүрлі 

жануарлардың 

қозғалу іс-

әрекеттері туралы 

білімдерін бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, аққу 

- ұшады, қоян - 

секіреді. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Туған елдің 

ұлымын" ӛлеңін 

жаттау. 

Аспанымдай 

мӛлдірмін, 

Жайлауымдай 

жазықпын 

Ӛзенімдей 

ӛршілмін, 

Гүлдерімдей 

нәзікпін. 

Қуат алған ӛзіңнен, 

Туған елдің 

ұлымын. 

Бақытты етіп 

ӛсірген 

Отанымның гүлімін. 

А.Сәрсеков 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Кӛктем 

белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тез 

ойлауға тәрбиелеу. 

Осылардың ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, 

ендеше, балалар, 

суреттерді тезірек 

ажыратып алайық. 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Кӛктем». 

Кӛктем келді бүгін, 

Күнім тӛкті нұрын. 

Сайрап барлық 

құстар, 

Ән салуға құштар. 

 

Түрлі түсті әйбәт, 

Гүлдер шықты 

жайнап. 

Қызыл-жасыл 

аймақ, 

Қырға шықты 

ойнап. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 



Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет)  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.   

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу.  

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

"Балаңызға ертегі 

оқисыз ба?" 

тақырыбында ата-

аналарға арналған 

сауалнама. 

«Бала бӛлмесіне 

арналған гүлдер» 

тақырыбында ата-

аналарға арналған 

кеңес. 

«Гүлдер» атты 

тақырыпта кӛрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 17 – 21 сәуір  2023 жыл 

Тәрбиешілер :  Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

17.04.2023ж 

Сейсенбі 

        18.04.2023ж 

Сәрсенбі 

          19.04.2023ж 

Бейсенбі 

         20.04.2023ж 

Жұма 

         21.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. «Балаларға жолда жүру ережесі туралы түсіндірудің маңызы». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды желкенді 

қайық мүсіндеуге 

үйрету; заттың 

жиектері мен бетін 

мұқият тегістеуді, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Гүлденген ӛрік 

бұтағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛктемгі 

гүлдеген бұтаның 

бейнесін салу 

амалына үйрету; 

«Мен 10 заттың 

атауын білемін …» 

 Допты шеңбер 

бойынша бір-біріне 

бере отырып, әр 

оқушы бір сӛзден 

айтады: «Мен … 

ағаштардың … 10… 

атауын … білемін… 

«Бағбандар мен 

гүлдер» 

Топ екі шағын 

топқа бӛлінеді және 

тәрбиеші ойын 

ережелерін 

түсіндіреді: «Егер 

топта тұрған гүлдер 

ұзақ уақыт бойы 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай 

пластмасса ыдысты 

таратып береді. 

Алдыларындағы 



шеттерін әсемдеуге 

үйрету. 

суреттің негізі 

ретінде бормен 

жапырақтарды, 

содан соң бояуға 

малынған саусақты 

басып, гүлдерді 

салу техникасын 

жетілдіру. 

қайың – бір, 

самырсын – екі, 

емен – үш» деп ары 

қарай 

жалғастырады. 

Жалғастыра 

алмаған оқушы 

ойыннан шығады. 

суарылмаса-олар 

қурап қалады. Бірақ 

бүгін біз суды қажет 

етпейтін гүлдер 

ӛсетін ерекше баққа 

барамыз. Егер олар 

ұзақ уақыт бойы 

ӛздері туралы 

мейірімді және 

сыпайы сӛздерді 

естімесе, қурап 

қалады.  

қорапшадан ӛсімдік 

тұқымын алып, 

ыдысқа отырғызуды 

ұсынады. Бұл 

ӛсімдіктер апат 

болған 

ғаламшардың 

ауасын тазартады. 

 (зерттеу іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (қысқа секіргіштермен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіргішті екі бүктеп тӛменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіргішті жоғары кӛтеру; 2 - б.қ. Жаттығуды сол аяқпен қайталау. Жаттығу 6 

рет қайталанады. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

"Кӛктемгі ағаштар" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Гүлденген 

ағаштар" суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ағаштың түрлері, 

қасиеттері туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ағашқа байланысты 

мақалдар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Тақырыпқа 

байланысты 

қызықты мәлімет 

айту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 



танысу) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Жермен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; 

саптан қатарға 

ауысып, бір-бірден 

жүре отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

Қазақ тілі 

"Достық жайлы ән. 

Жазықтықта 

бағдарлау: оң 

жақта, сол жақта, 

жоғары, тӛмен, 

ортасы." 

Мақсат-міндеттер. 

Достық түсінігін 

қалыптастыру; 

достық ұғымын 

қалыптастыратын 

жақсы әдеттер 

жайлы түсініктерін 

нақтылау; 

заттардың 

жазықтықтағы 

орналасу (сол 

жақта, оң жақта, 

жоғары, тӛмен, 

ортасы) орны 

туралы білімдерін 

дамыту;  

Музыка 

"Кӛктем келді". 

Дене шынықтыру 

"Жүру, еңбектеу 

және секіру 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 50-60 

метрге жүгіруге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Қимылдар тізбегін 

үзбе". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды биіктігі 

5-10 см 2-3 заттың 

үстінен кезектесе 

секіру; кӛлбеу 

тақтайда жоғары-

тӛмен жүруге 

үйрету. 

 

Музыка 

"Кӛктем 

шақырады". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға 

және музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға үйрету; 

дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажырату және 

әуеннің басталуы 

мен аяқталуына мән 

беру дағдыларын 

қалыптастыру. 

 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға 

және музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға үйрету; 

дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажырату және 

әуеннің басталуы 

мен аяқталуына мән 

беру дағдыларын 

қалыптастыру 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылары) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ауа райын 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Күннің кӛзін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Желді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Аспанды 

бақылаймыз. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жаңбырды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 



Жұмбақ. 

Тырсылдап түседі, 

Жер бетіне жетеді. 

Жер бетіне жеткен 

соң, 

Ғайып болып кетеді. 

(Бұршақ) 

Қимылды ойын. 

«Допты дәлдеп 

тигіз». (дене 

шынықтыру) 

Дұрыс дәлдеп 

допты түзу лақтыру 

арқылы ойынды 

жалғастыру, 

арақашықтықты 

сақтау. 

. 

Жұмбақ. 

Жұрттың бәрі соны 

сүйеді, 

Бірақ қарағысы 

келмейді. (Күннің 

кӛзі) 

Қимылды ойын. 

«Күн мен түн». 

(дене шынықтыру) 

Ойын әрекетін 

орындауға 

талаптануын 

мадақтау. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Балаларға ойнауға 

жағдай жасау.  

Келсе де даусы 

құлаққа, 

Ӛзін ешкім 

кӛрмейді. (Жел) 

Қимылды ойын. 

«Кім ұшты?» (дене 

шынықтыру) 

Сӛздің мағынасына 

қарай ойынды 

ойнау, мұқият 

тыңдау. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Балалардың ойлау 

қабілетін кеңейту. 

Бір жағдайға 

байланысты 

ойынды 

жандандырып, 

ұжыммен жұмыс 

жасау. 

 

Жұмбақ. 

Бір түкті кілем, 

Бір түксіз кілем. 

(Аспан) 

Бақылау. 

Аспанды бақылай 

отырып бұлт жоқ, 

аспан ашық ,ақша 

бұлт, кӛгілдір 

екенін бақылаймыз. 

Аспанның 

ӛзгерістерін, күннің 

ашық болып, жылу 

шашып тұрғанын, 

бұлттың жоқтығын 

бақылау. 

Кимылды ойын. 

«Ұшқыштар». 

(дене шынықтыру) 

Балалардың 

біліктілігін бекіте 

отырып, бір-бірін 

итермей, орынға 

таласпай, сӛздерді 

анық, мәнерлеп 

айтқызу. Мәтінге 

Жұмбақ. 

Кӛтеріліп теңізден, 

Аспанға биік 

барамын. 

Биіктен қайта 

түскенде, 

Түрі кірер даланың. 

(Жаңбыр) 

Тақпақ. 

Жаңбыр, жаңбыр, 

жау жаңбыр. 

Арық суы мол 

болсын. 

Жауған жері шӛп 

болсын. 

Бақылау. 

Аспандағы 

бұлттардың кӛшіп 

қозғалып жүргенін 

бақылай отырып, 

бұлттанып күннің 

түнеруіне бақылау 

жасаймыз (бұлтты, 

күңгірт, сұр бұлт, 

бұлыңғыр бұлт, 

жаңбыр жаууы 



сай сӛздерді 

қайталату. 

 

мүмкін). Жыл 

мезгілінің ӛзгеруіне, 

күннің күркіреуіне 

назар аудару. 

Тыңдау. 

Жаңбырдың 

дауысын 

тыңдаймыз. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Кішкентай тас пен құмырсқа» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Гимнастика элементтерімен баяу кӛтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: тӛсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Тиіннің арманы 

әңгімесін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"Тиіннің арманы" 

әңгімесімен 

таныстыру; әңгімеде 

сипатталған жабайы 

аңдар 

кейіпкерлерінің 

бойындағы адам 

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

кӛрсету; жануарлар 

туралы  ұғымдарды 

қалыптастыру; 

"арман" сӛзінің 

мағынасын 

түсіндіру. 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Биіктігі әртүрлі 

ағаштар саябағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда тӛрт 

объектінің тӛрт 

түрлі ұзындық 

шамасы туралы 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар 

мен қыздар ӛзара 

дос (қолдың 

саусақтары ӛзара 

бірігеді). 

Кішкентай 

саусақтар біз 

сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, тӛрт, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ағаштар бүршік 

жарды". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға ағаштар 

мен бұталар туралы 

түсінік бере 

отырып, табиғаттың 

жанды 

құбылыстарының 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

Қимылды ойын. 

Кеттi, кеттi 

орамал! 

Ойынға қатысатын 

балалар шеңбер 

құрап отырады және 

бір-біріне иығын 

тірейді. Тізелерін 

аздап бүгеді. 

Жүргізуші 

шеңбердің 

сыртында қалады. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ӛгіз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ӛгіз" 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегі желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету. 

«Суретті 

жалғастыр» 

ойыны. 

Балаларға суреттің 

үлгісі және 

жартылай боялған 

суреті беріледі. 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қызғалдақ гүлін 

жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағазды 

бүктеу әдісі 

бойынша гүлдің 

басын құрастыруға, 

гүлдің сабағы мен 

жапырағын қағаз 

бетіне 

орналастырып 

жапсыруға үйрету. 

Ритмикалық 

ойын. "Би билеген 

баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуеннің 

ырғағына сай 

қимылдап, тақпақ 

сӛздерін айтуға 

ынталандыру;  

Жаттығу жасап 

кӛреміз, (адымдау) 

Қолды кӛкке 



Үрлеймін мен 

былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым 

шарды. Пах. 

(дене шынықтыру) 

бес. (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, тӛрт, 

бес. 

Енді санауды 

аяқтадық ( қолды 

тӛмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сӛйлеуді дамыту 

 

«Кетті, кетті 

орамал!» деген 

сӛздерді қайталап, 

орамалды тізенің 

астынан береді. 

Жүргізуші 

орамалдың кімнің 

қолында екенін 

айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші 

орамалдың кімнің 

қолында екенін 

тапса, сол 

ойыншымен орын 

алмасады. 

(дене шынықтыру) 

кӛтереміз, (қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге тӛмен, 

(қол белде) 

Еңкейеміз, 

еңкейеміз. (оң-сол 

жаққа еңкею) 

Ӛкше қойып, 

басамыз, (оң жақ 

ӛкше, адымдау) 

Ӛкше қойып, 

басамыз. (сол жақ 

ӛкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, 

(қол белде, бас 

шайқау) 

Би билеген 

баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тыныс алу 

жаттығулары 

"Түлкіні тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Баламен еркін 

таңдалған, кез 

келген ертегінің 

кейіпкерлері, 

мазмұны жайлы 

"Шеберхана" 

үстел үсті ойыны. 

Балалар 

"шеберхана" 

сюжетті-рӛлдік 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қасқырдан 

құтқар». 

Мақсат-міндеттер: 

«Түрлі-түсті гүл 

шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцианалды кӛңіл-



тыныс алу 

жолдарын ретке 

келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан 

бірің ақырын жүріп 

отырып, асықпай 

іздейміз, түлкіні 

тауып алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

кӛтересіңдер! 

Педагог балаларды 

осылай 

ынталандырып, 

ойын түрінде тыныс 

алу жаттығуларын 

ӛзімен бірге 

орындатады. 

(дене шынықтыру) 

әңгімелесу. 

(кӛркем әдебиет) 

ойынын 

ұйымдастырып, етік 

түрлерін жасап 

кӛрсетеді. Педагог 

дайын етік түрлерін 

және ою түрлерін 

таратады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

тіл байлықтарын 

арттыру, есте сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Балалардың 

назарын үстел 

үстіндегі 

ойыншықтарға (үй 

жануарлары мен 

қасқырдың 

нақпішіндеріне) 

аударады. Әр үй 

жануарын 

қасқырдан құтқару 

үшін ол туралы 

ӛлең, жұмбақ, 

жаңылтпаш айту 

керектігін 

түсіндіреді. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

күйін кӛтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен келеміз 

деп елестетіңдер. 

Күн ашық, құстар 

сайрап жүр, самал 

жел соғып тұр. 

Ӛсімдіктердің хош 

иісін байқадыңдар 

ма? 

Біз орманда 

саяхаттамыз, мұнда 

түрлі-түсті гүлдер 

бар, ақ, қызыл, кӛк, 

сары т.б.. 

Гүлдерді жұлуға 

болмайды. Олар біз 

секілді ӛмір сүреді. . 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;(дербес әрекет) 

 



Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу.     

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ӛнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салуда еңкеймей, арқаны тік ұстап, дұрыс еркін отыруға, жұмыс орнын таза 

ұстауға, ұқыпты болуға, қауіпсіздікті сақтауға баулу. Ұжымдық сюжетті композицияны құрастыру 

дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыруда дайын пішіндердің кӛмегімен заттарды қиюға 

немесе ӛз бетінше ойдан қиып жапсыруға мүмкіндік беру.  

 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

Ата-аналарға кеңес. 

«Балаларға жолда 

жүру ережесі 

туралы түсіндірудің 

маңызы». 

«Ата-аналарға 

арналған 10 кеңес». 

Психолог кеңесі: 

«Бала тілін 

дамыту». 

Әңгіме жүргізу. Кеңес: 

«Саусақ 

жаттығулары. Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру.» 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 24 – 28 сәуір  2023 жыл 

Тәрбиешілер :  Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

24.04.2023ж 

Сейсенбі 

     25.04.2023ж 

Сәрсенбі 

          26.04.2023ж 

Бейсенбі 

       27.04.2023ж 

Жұма 

      28.04.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

     

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кӛктемгі ауа 

райын бақылау". 

Мақсат-міндеттер: 

кӛктемгі 

табиғаттың 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Алан мен Данаға 

сыйлық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға Алан мен 

Дана суретін үзік 

сызық бойымен 

дұрыс қиып алуға; 

Бір апта 

Дүйсенбіде 

достарыммен 

ойнадым, 

Сейсенбіде 

серуенге 

тоймадым 

Сәрсенбіде суда 

жүздім салқындап. 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 

ұжымда достық 

қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Педагог балалардан 

бӛлменің екі 

бӛлікке бӛлінгенін 

(бір бӛлігі- 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар 

мен қыздар ӛзара 

дос (қолдың 

саусақтары ӛзара 

бірігеді). 

Кішкентай 

саусақтар біз 



ғажайып 

құбылыстарын бір 

шаңырақ астында 

тамашалаудың 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

қағаз бетіне жіп 

қиындыларын 

орналастырып, 

олардың үстіне 

шарларды 

жапсыруға үйрету. 

Бейсенбіде би 

билеуге тоймадым. 

Жұма күні бардым 

үлкен жарысқа, 

Сенбі күні сапар 

шектім алысқа 

Жексенбіде еш 

жерге мен 

бармадым 

Анашыма 

кӛмегімді 

арнадым! 

(сӛйлеуді дамыту) 

«құрлық», бір 

бӛлігі-«теңіз») 

айтады және 

ойынның шартын 

түсіндіреді. 

Балалар шеңберге 

тұрып, музыканың 

басталуымен 

хороводпен жүре 

бастайды. 

Музыканы 

тоқтатқан кезде 

балалар да 

тоқтайды. 

«Құрлықта» қалған 

қатысушылар 

«теңізде» 

қалғандарды 

мүмкіндігінше 

тезірек құтқаруы 

керек.  

сенімен достасамыз 

(екі қолдың 

саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, тӛрт, 

бес. (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, тӛрт, 

бес. 

Енді санауды 

аяқтадық ( қолды 

тӛмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп тӛменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол 

аяқпен қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



 

09:00 – 09:20 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.  

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Кӛктем мезгілі, 

табиғат 

құбылыстары 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Тақырыпқа 

байланысты 

жұмбақтар жасыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

"Бір шаңырақ" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Ұлттар достығы" 

туралы әңгіме, 

сұхбат жүргізу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Ұлттар" туралы 

суреттер кӛрсетіп, 

ұлттармен 

таныстыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Секіртпеден 

секіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; 

саптан қатарға 

ауысып, бір-бірден 

жүре отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

Қазақ тілі 

"Сарбаздар! 

Адымда!". Ӛзіне 

қатысты кеңістікті 

бағдарлау: алға, 

артқа, оңға, солға." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы әскери 

қызмет туралы 

жалпы түсініктерін, 

«Отан» туралы 

түсініктерін 

дамыту; сарбаздың 

кім екенін 

түсіндіру; алдыға, 

артқа, оңға, солға 

Дене шынықтыру 

"Секіртпені 

игерейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 

метрден 3 рет 

жүгіру; кӛлбеу 

тақтайда жоғары-

тӛмен жүгіруге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Бірігіп шеңбер 

құрайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарқынды ӛзгертіп 

жүру; 20-25 см 

биіктіктен секіруге 

үйрету 

Музыка 

"Дос болайық 

бәріміз". (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

музыкалық 

шығарманы соңына 

дейін тыңдап, 

қабылдай білуге 

және шығарманың 

бӛлімдерін ажырата 

білуге үйрету. 

 



орындауға үйрету. ұғымдары жайлы 

түсініктерін 

нақтылау. 

Балаларды саптық 

әндерді марш 

ырғағында айтуды, 

адымдап қозғалуды, 

қарапайым 

бұйрықты есту, 

түсіну, орындауды 

үйрету. 

Музыка 

"Дос болайық 

бәріміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

музыкалық 

шығарманы соңына 

дейін тыңдап, 

қабылдай білуге 

және шығарманың 

бӛлімдерін ажырата 

білуге үйрету. 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигеналық дағдылар) 

 



Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Күннің 

күркіреуін, 

найзағайды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Жұмбақтар. 

Әуеден күбі түсті, 

Күбінің түбі түсті. 

(Күннің күркіреуі) 

Жӛңкейді бұлттар 

дүркіреп, 

Жауады жауын 

күркіреп 

Аспанның жүзі 

жарқ етті, 

Ақ найза жерге 

сарт етті. 

(Найзағай) 

Қимылды ойын: 

«Бір аяқпен 

секіру 

Бұлттарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Табиғат 

құбылыстары 

жайында білімдерін 

кеңейту, бұлттарды 

салыстыру. Бұлттар 

формалары 

бойынша әртүрлі, 

ӛзгермелі. Жеңіл, 

түссіз бұлттардың 

уақыт ара үлкейіп 

немесе кішірейіп 

тұратынын айту. 

Балаларды 

жаңбырлы күнгі 

бұлт пен басқа 

кездегі бұлтты 

айыруға үйрету. 

Кемпірқосақты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Балалармен 

кемпірқосақтың 

құбылысын 

бақылау. 

Оның қай кезде 

пайда болатынын 

айту, қарау және 

олардың түстерін 

айту. Табиғат 

құбылыстарының 

сұлулығына 

сүйіспеншілікпен 

қарау. 

Қимылды ойын: 

«Түрлі-түсті 

автомобильдер». 

(дене 

Ӛзенді бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Болжам. 

Егер жазда кӛлде су 

кӛтерілсе, онда бұл 

құрғақ ауа райына 

әкеледі. Егер 

кӛлдегі балық 

секіріп маса ауласа, 

жаңбыр жауады. 

 

Қимылды ойын. 

«Қарғып секір 

және бұрыл». (дене 

шынықтыру) 

Орнынан жоғары 

секіруге үйрету. 

«Хоп!» белгісі 

бойынша кеңістікке 

бейімделу. 

 

Балықтарды 

қадағалау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Кӛркем сӛз. 

Ақ балық-ау, ақ 

балық! 

Қармағымды қап, 

балық! 

Жұмбақ. 

Аузы бар, тілі жоқ, 

Терісі бар, жүні 

жоқ. 

Тірегі бар, ізі жоқ, 

Қанаты жоқ 

ұшпайды 

Су астында 

қыстайды. (Балық) 

Қимылды ойын. 

«Кӛпірдегі 

лақтар». (дене 

шынықтыру) 



эстафетасы»( 

тәжік халқының 

ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Сап түзеп, екі 

топқа бӛліну. Бір-

біріне эстафетаны 

тапсыра отырып, 

бір аяқпен секіріп, 

қуып жетуге 

үйрету. 

Сыпайылықпен, 

тартысты әділ 

шешуге тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Әр балаға оларды 

қызықтыратын 

ісімен айналысуға 

мүмкіндік беру. 

Қимылды ойын. 

«Құстар мен 

мысық». (дене 

шынықтыру) 

Санамақ арқылы 

мысықты таңдап 

алу, белгі немесе 

дабыл арқылы 

қимылдау. Ӛз 

бетінше 

тапсырманы 

орындауға үйрету, 

шапшаңдық пен 

белсенділігін 

арттыру. 

  

 

шынықтыру) 

Түстерді білу, 

білімін түйіндеу, 

балаларды 

дыбысқа сай 

қозғалуға үйрету. 

Балаларды 

жолдастарымен 

достық қарым-

қатынаста болуға 

тәрбиелеу. 

 

Ӛз бетінше ойынды 

ойнату, физикалық 

сапасын, 

шапшаңдығын, 

ептілігін дамыту. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Балаларды 

құрастыру ойынына 

қажетті заттарды 

жинастыруға, 

ойында табиғи 

заттарды қолдануға 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 



13:00 – 15:00 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Мақсаты: тӛсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке тӛсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс 

және синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай ӛлеңдер жаттау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Сарғыш марғау – 

қонақжай " тақпағы 

бойынша әңгіме 

құру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"Сарғыш Марғау - 

қонақжай" 

тақпағымен 

таныстыру; 

адамның, 

"қожайын", "үй 

иесі", "қонақ" 

сӛздерінің 

мағынасын 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алан мен Дананың 

мерекеге 

дайындалуы. 

Геометриялық 

пішіндер." 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

дӛңгелек, шаршы, 

сопақша, 

тіктӛртбұрыш 

пішіндері туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

«Сыпайы ӛтініш» 

Ойынның мақсаты: 

Вариативті 

компонент 

қызықты 

математика 

Тақырыбы: 

«Қоян 

балабақшаға 

барады» 

Мақсаты:  

Балаларды 

заттарды 

қалыңдығы,ұзынд

ығы, ені бойынша 

салыстыра білуге 

және кең-тар, ұзын 

– қысқа сӛздерін 

пайдалана білуге 

үйрету. 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

қаласы 

Тақырыбы: 

«Бірлік болмай, 

тірлік болмас» 

Мақсаты: 

балаларды қағазды 

бірнеше рет бүктеу 

әдісі бойынша орыс 

халқының қызын 

құрастыруды 

үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Біздің кӛше". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға елімізде 

ӛмір сүріп жатқан 

әртүрлі ұлт ӛкілдері 

туралы түсінік беру; 

әртүрлі ұлт 

ӛкілдерінің 

мәдениеті туралы 

білімдерін кеңейту. 

Қимылды ойын. 

Кеттi, кеттi 

орамал! 

Ойынға қатысатын 

балалар шеңбер 



түсіндіру. 

Қимылды 

ойындар. 

Марғаулар мен 

күшіктер 

Ойынға қатысатын 

балалар екі топқа 

бӛлінеді. Бір 

топтағы балалар 

марғаулардың, 

екінші топтағылар 

– күшіктердің 

рӛлін орындайды. 

Марғаулар 

гимнастикалық 

қабырғаның 

қасында тұрады; 

күшіктер залдың 

екінші жағында 

(орындықтың 

артындағы 

үйшікте, бүйірімен 

қойылған 

баспалдақтың 

артында). Педагог 

марғауларды 

балаларды 

мейірімділікке, 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. Мысалы, 

қолды жоғары 

кӛтер, қолыңды 

шапалақта, кӛзіңді 

жұм және т.б., бірақ 

«мархабат» сӛзі 

айтылған 

ӛтініштерді ғана 

орындау керек. 

 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Әке мен бала". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Әке 

мен бала" 

әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыра 

отырып, әңгіме 

желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету. 

Ритмикалық 

жаттығу 

Біздер тату 

баламыз, 

(қолдарынан 

ұстайды) 

Гүлдей жайнап 

жанамыз. (екі 

қолын жоғары 

кӛтеріп гүлдің 

балаларды түрлі 

түсті фломастерлер 

арқылы бірнеше 

қабатты түрлі 

үйлерді салу 

амалдарына үйрету; 

суретті 

тіктӛртбұрышты 

салудан бастап, 

сұлбасы бойын 

айқасқан 

сызықтармен 

безендіріп, 

сызықтардың 

айқасқан орнында 

пайда болған 

шақпақтар ішін 

шахмат тәртібінде 

бояу техникасына 

үйрету. 

Ұлттық ойын. 

Теңге ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 

бӛлінеді. Әр 

құрап отырады және 

бір-біріне иығын 

тірейді. Тізелерін 

аздап бүгеді. 

Жүргізуші 

шеңбердің 

сыртында қалады. 

«Кетті, кетті 

орамал!» деген 

сӛздерді қайталап, 

орамалды тізенің 

астынан береді. 

Жүргізуші 

орамалдың кімнің 

қолында екенін 

айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші 

орамалдың кімнің 

қолында екенін 

тапса, сол 

ойыншымен орын 

алмасады. 

(дене шынықтыру) 



ақырын жүгіруге 

шақырады. 

«Күшіктер!» деген 

кезде – екінші 

топтағы балалар 

орындықтан 

ӛрмелеп ӛтеді. 

Марғаулардың 

соңынан тӛрт 

аяқтап қуады, 

үреді. Марғаулар 

мияулап, 

гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеп 

шығады. Күшіктер 

үйшігіне қайтып 

оралады. Екі-үш 

рет ойнағаннан 

кейін орындарымен 

алмасады. Ойын 

қайта жалғасады. 

(дене 

шынықтыру) 

бейнесін жасайды) 

Жаттығулар 

жасасақ, 

Жақсы сергіп 

қаламыз. 

Орнымыздан 

тұрамыз, 

(орындарынан 

тұрады) 

Қолды белге 

қоямыз, (қолдарын 

белге қояды) 

Бұрыламыз оңға 

бір, (оңға бір рет 

бұрылады) 

Бұрыламыз солға 

бір. (солға бір рет 

бұрылады) 

Бір, екі, үш, тӛрт. 

(санайды) 

Жоғары қолды 

созамыз (қолдарын 

жоғары созады) 

Аяқ ұшында 

тұрамыз. (аяқ 

ұшында тұрады). 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір 

қарыстай екі 

шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он- 

оннан теңге 

салынады. Содан 

соң екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының 

белгісі бойынша 

шыбық аттарын 

құйғытып, шаба 

жӛнеледі. Сол 

беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, 



(қарым-қатынас 

іс-әрекеті, дене 

шынықтыру) 

әрі қарай шауып 

кете барады, 

шұңқыр тұсында 

бӛгелуге болмайды.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар 

мен қыздар ӛзара 

дос (қолдың 

саусақтары ӛзара 

бірігеді). 

Кішкентай 

саусақтар біз 

сенімен 

достасамыз (екі 

қолдың 

саусақтарын бір-

біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, тӛрт, 

бес. (шынашақтан 

бастап, 

саусақтарды 

кезекпен бір-біріне 

тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

"Күнді ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

күннің бӛліктері 

туралы түсініктерді 

бекіту (таңертең, 

түстен кейін, кешке, 

түнге дейін) 

Материалдар: 

күннің бӛліктері 

бейнеленген 

карточкалар. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші 

балалармен бірге 

күннің неше 

бӛліктен 

тұратындығын 

біледі, олардың 

аттарын атап, 

сәйкес суреттерді 

Дос туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттау. 

1. Досы кӛпті жау 

алмайды, 

Ақылы кӛпті дау 

алмайды. 

2. Досы кӛппен 

сыйлас, 

Досы азбен 

сырлас. 

3. Достық-татулық 

белгісі. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен 

былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп 

қатты, 

Жарып алдым 

шарды. Пах. 

(дене шынықтыру) 

"Достық" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың сӛздік 

қорын достық сӛзі 

білдіретін жаңа 

сӛздермен 

толықтыру. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет, қазақ тілі) 



Бір, екі, үш, тӛрт, 

бес. 

Енді санауды 

аяқтадық ( қолды 

тӛмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

кӛрсетіп, дұрыс 

ретпен 

орналастыруды 

ұсынады (таңертең, 

түстен кейін, кешке, 

түнге). 

Тәрбиеші күн 

құруды ұсынады 

және күннің бір 

бӛлігін атайды. 

Балалар күннің 

қалған бӛлігін 

тізімдейді және 

сәйкес суреттерді 

кӛрсетеді. Ойын 2-3 

рет қайталанады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

матетматика 

негіздері) 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- кӛмек кӛрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.(дербес әрекет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

     

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.  

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды 

әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, 

бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін 

қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

Суреттер кӛрмесін 

ұйымдастыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқының 

жетіспеушілігі неге 

әкеледі?" 

Үйде балалар 

кітапханасын 

ұйымдастыру 

туралы әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рӛлі" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 01 – 05 мамыр  2023 жыл 

Тәрбиешілер: Бабашова Г 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

01.05.2023ж 

Сейсенбі 

02.05.2023ж 

Сәрсенбі 

03.05.2023ж 

Бейсенбі 

04.05.2023ж 

Жұма 

05.05.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп 

"Шешіну 

бӛлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

кӛмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

"Біз топ 

бӛлмесінде және 

жатын бӛлмеде 

терезе 

тӛсеніштерін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

"Бӛлме 

ӛсімдіктеріндегі 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

ӛсімдіктердің 



қоюды үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен 

босату, сӛрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті кӛре білуді. 

Ұжымдағы тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

жұмыс кезінде 

келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, ластанған 

кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек дағдылары) 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері 

мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Жалпы дамыту жаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, секіртпені екі бүктеп тӛменде ұстау. 

1 - оң аяқты ұшына қойып, секіртпені жоғары кӛтеру; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол аяқпен 

қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. (дене шынықтыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Таңғы ас 

 

 «Достық» шеңбері. 

Дос болам десең, 

Барлығымыз 

табиғатты сүйеміз, 

"Бейбітшілік 

қорғанында" 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға 



09:00 – 09:20 Досынды сыйла, 

қымбаттым! 

Досыма сонда, 

Досымен ғана 

қымбатпын. 

- Ол - қуаныш, 

махаббат және 

достық шуағы. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Үлкендердің сӛзін 

ойға түйеміз. 

Денсаулықты 

әрқашанда 

сақтаймыз, 

Бейбіт ӛмір 

баршамызға тілейміз! 

 (сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

барғанда, 

Жолыққан бар 

жандарға, 

Ертемен, ақ 

пейілмен, 

«Қайырлы таң!» - 

деймін мен. 

Күндіз де елді 

елеймін: 

«Қайырлы күн!» - 

тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

 Қазақ тілі 

"Гүлдер. Алыс-

жақын" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы 

гүлдердің түрлері 

Дене шынықтыру 

"Допты қабырғаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

Дене шынықтыру 

"Доппен 

жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша тоқтап 

жүру; түрлі бағытта 

Музыка 

"Жауынгерлер 

маршы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

әннің сипатына сай 



жайлы білімдерін 

кеңейту, олардың 

сыртқы 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; 

нысанның 

орналасуын 

«жақын», «алыс» 

бақылау жайлы 

түсініктерін 

дамыту; кӛктемгі 

табиғат ӛзгерістері 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

Балаларды қазақ 

тілінде гүлдердің 

сыртқы 

ерекшеліктерін 

суреттеу кезінде 

түсіну мен естуді 

үйрету; гүлдердің 

атауын 

анықтамалық сӛз 

тіркестерін 

қайталау, жұмбақ 

шешу арқылы еске 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

жүріп келе жатып, 

қатарда жұппен тұра 

білуге және жұппен 

жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс 

бағыт пен кері 

бағытта жасауға 

үйрету. 

жүгіру; бӛрене 

арқылы еңбектеп 

ӛтуге үйрету 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне 

үйрету. 

. 



сақтауды үйрету; 

суреттегі нысанның 

орнын, алыс немесе 

жақын орналасуын 

айтуды 

жаттықтыру. 

Музыка 

"Жеңіс күнін 

тойлаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

әннің сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне 

үйрету. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 



қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

 

Шырша, қарағай, 

жӛке ағаштарын 

бақылау. 

Жапырақты 

ағаштармен 

салыстыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Балаларды 

ағаштардың 

құрылымын 

салыстыруға, 

қарастыруға 

қызықтыру. Шырша 

мен қарағай, 

олардың белгілерін 

ажыратуға үйрету, 

бұтақтардың 

қалыңдығы мен 

орналасуы 

(қарағайда 

Бағбанның 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Үлкендердің жұмысы 

жӛніндегі түсінікті 

қалыптастыру. 

Жұмысқа қажет 

құрал-саймандармен 

таныстыру 

(тырнауыш, күрек, 

суқұйғыш т.б.). 

Бағбанның 

жұмысының 

нәтижесіне 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Біз кӛңілді 

балалар». (дене 

шынықтыру) 

Құрдастары және 

Бақаны бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. Бақаны 

бақылау, оның 

ерекшеліктерін 

айту, түсі жасыл 

және дақтары бар, 

шӛпте кӛрінбейді, 

саусақтарының 

арасындағы бос 

тері, жүзуге кӛмек 

береді, секіреді, 

жәндіктермен 

қоректенеді. 

Бақаның ӛмірі 

жайлы білімді 

кеңейту. 

Қимылды ойын. 

«Ӛз үйшігіңді тап». 

(дене шынықтыру) 

Әртүрлі қыймыл 

Құмырсқаларды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Құмырсқалар ұсақ, 

нәзік, еңбексүйгіш 

жәндіктер. Олар 

жердің астында 

ӛмір сүреді. Ӛмір 

сүретін жерін 

«илеу» деп атайды. 

Илеуді бұзуға 

болмайды, ӛйткені 

құмырсқалар бізге 

пайдалы. 

Қимылды ойын: 

«Туннель ішімен 

еңбектеу». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты, 



бұтақтары жоғары, 

шыршада тӛменіне 

дейін). Олардың 

бояулары (қарағай – 

ақшыл, шырша - 

жасылдау), 

жапырақты және 

жӛке ағаштарын 

салыстыру, 

ерекшеліктерін 

кӛрсету. Қимылды 

ойын. «Бӛркіңді 

тап». (дене 

шынықтыру) 

Жоғарыға секіруге 

үйрету; физикалық 

сапасын 

шапшаңдығын, 

ептілігін 

ұйымдастыру 

қажеттілігін 

жалғастыру. 

ересектермен 

жағымды 

эмоционалдық 

қарым-қатынас жасау 

дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлдерді 

күтуде бағбанға 

кӛмек. (еңбек 

дағдылары) 

Тапсырмаларды 

орындауға үйрету, 

жұмысты ұжыммен 

келісіп орындауға 

үйрету. 

Ӛз бетімен 

ойындар. Доппен 

ойнау. (дене 

шынықтыру) 

Доппен ойнау 

әдістері: жоғары 

лақтыру, ұстап алу, 

тебуді бекіту, 

жылдамдыққа баулу. 

қозғалыстарды 

жасау жӛніндегі 

білгілерді бекіту: 

жүгіру, жүру, 

секіру, белгі 

бойынша қимылдау 

(ӛз үйшіктерін 

табу), кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Еңбек. Балаларды 

еңбек етуге, үлкенге 

кӛмек кӛрсетуге 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен 

ойындар. Қағаз 

бақамен ойнау. 

Ӛз бетінше ойнай 

білу қабілеттілігіне 

тәрбиелеу. 

қимыл түрлерін 

ӛзгертіп отыратын 

ойындарға 

қызықтыру. 

Еңбек. Құмды 

қопсыту. (еңбек 

дағдылары) 

Жұмысқа 

жауапкершілікпен 

қарауға, үлкендерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар: Құмнан 

шаһар жасау. 

Балалар ақылдасып 

не салу керек екенін 

шешеді. Ұжым 

болып жұмыс істеу 

дағдыларын 

арттыру. 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату.  



Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету.  

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

«Алтын санаған аштан ӛледі» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің кӛзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

 Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Тікұшақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарындашпен 

тікұшақты салу 

техникасына 

үйрету; тікұшақты 

қағаз бетінің 

ортасына, түрлі 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Әскери кӛліктерге 

арналған ені әртүрлі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда біркелкі 

заттардың шамасы, 

тӛрт түрлі ені туралы 

ұғымдар 

Ұлттық ойын. 

Ақсерек - кӛксерек 

Бұл ойынды ойнау 

үшін балалар екі 

топқа бӛлінеді, 

қолдарынан ұстап 

тұрады. Ара 

қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кӛгершін". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды Т. 

Таймасұлының 

"Кӛгершін" 

ӛлеңімен таныстыра 

отырып, кӛгершінді 

бейбіт елдің тірегі 

мен белгісі ретінде 



сопақшаларды 

үйлесімдікте 

орналастырып, 

тікұшақ бейнесін 

салу амалдарын 

игерту; әскери 

қызмет, кӛліктер 

туралы білімдерді 

пысықтау. 

 

қалыптастыру. Ақсерек-ау, ақ 

серек, 

Бізден сізге кім 

керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ 

серек, 

Сізден бізге ... (бала 

аты) керек. 

Аты аталған бала 

келесі топқа дейін 

жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып 

кету керек (дене 

шынықтыру) 

сипаттайтын кӛркем 

сӛздерді қайталап 

айтуға үйрету және 

жаттату. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

 "Лабиринт" 

дидактикалық 

ойыны. 

Ойынның мақсат-

міндеттері. 

Балаларды тез 

қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

"Қайсар рухты 

баламын" 

тақпағын жаттау. 

Алатау, Алтай арасы 

– 

Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол 

елдің 

Қайсар рухты 

баласы. 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

"Дәмді тосап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақ тілдің ұшын 

жоғары кӛтеру және 

тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта 

ұстауын үйрету. 

 (сӛйлеуді дамыту, 

Бір екі, бір екі, 

аяқты аламыз. 

(марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, 

сап түзер баламыз. 

(сап түзейді) 

Біз жауынгер 

баламыз. (қолдарын 

бас тұсына қояды) 

Бір екі, бір екі, 



әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

лабиринт (қоян мен 

кӛгӛніс) беріледі, 

балалар жылдам 

орындап шығады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ӛсіп, ӛніп, ержетіп, 

Ақылымды ӛрлетіп. 

Елімнің атын 

шығарам 

Мықты елдермен тең 

етіп. 

Д.Сүлейменов 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

қазақ тілі) жігерлі ән саламыз. 

(марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, 

ертең ӛсіп жеткенде 

(қолдарын бас 

тұсына қояды) 

Ел қорғайтын 

боламыз. (қолдарын 

бас тұсына қойып, 

марш жасайды) 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

Серуенге 

дайындық 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуеннен оралу Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету.  

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Ӛз ӛмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, ӛз бетінше от 

жақпау, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа кӛтерілгенде және түскенде 

таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, 

ӛздігінен от жақпау). 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

Кеңес: «Баланы 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу 

жолдары». 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

Жоба: "Ұлы Отан 

ардагерлері". 

Балалардың 

майданға қатысқан 

ата-әжелерінің 

фотосуреттерін 

әкеліп, кӛрме 

ұйымдастыруға 

тапсырма беру. 

 

«Майдангер аталар» 

атты тақырыбында 

сурет кӛрмесін 

ұйымдастыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

Суреттер кӛрмесін 

ұйымдастыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқының 

жетіспеушілігі неге 

әкеледі?" 

Үйде балалар 

кітапханасын 

ұйымдастыру туралы 

әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рӛлі" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 08 – 12 мамыр  2023 жыл 

Тәрбиешілер :  Бабашова Г 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

08.05.2023ж 

Сейсенбі 

09.05.2023ж 

Сәрсенбі 

10.05.2023ж 

Бейсенбі 

11.05.2023ж 

Жұма 

12.05.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Медбикеден кеңес: «Тазалық – денсаулық кепілі». 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  "Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалды 

қажет ететіні 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

"Тӛсектерді тӛсеуде 

күтушіге кӛмек 

кӛрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз тӛсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге 

қолжетімді кӛмек 

кӛрсетуге деген 



кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Ӛз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

ӛсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу.  

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету.  

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

  «Күлімдеген күн». 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 



Күлкіменен түлейік. 

Қабақ түйген не 

керек, 

Кӛңілді боп 

жүрейік! 

Дӛңгелене кілемде 

отыр. Бәрі бірге 

айтады. 

Әскери кӛліктер, 

әскерлер туралы 

суретке қарап 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

кӛңіл-күйге 

бӛленуге тарту, 

сәлемдесу рәсіміне 

баулу; қоршаған 

объектілерге, жақын 

тұрған балаларға 

кӛңіл аудартып, 

жылы шыраймен 

қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарық 

күн! 

Армысың, абзал 

Адам! 

Армысың, менің 

досым! 

(сӛйлеуді дамыту) 

эмоционалды 

жағымды кӛңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

 (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

  Дене шынықтыру 

"Допты ұстай алған 

кім?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сызықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққа 

екпінмен секіру" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

Музыка 

"Біз ӛмірдің гүліміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ырғақты 

қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 



сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

қатарда жүріп келе 

жатып, жүру, 

жүгіру 

жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен 

кері бағытта 

жасауға үйрету. 

білуге үйрету; жәй 

және қатты шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге айта 

білу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

  Тұманды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Табиғаттағы 

Құстарды бақылау 

(торғай, кӛгершін). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. Немен 

Құстардың 

шомылғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. Сырттан 



тұманды бақылау ол 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Жыл 

мезгіліндегі 

құбылыстар туралы 

нақты білімдерін 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Жасырған затты 

тауып ал». (дене 

шынықтыру) 

Әр бағытта жүріп, 

жасырған затты 

тауып алу, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу, ойын 

шарттарын бұзбай 

ойнау. 

Еңбек. 

Бақшада жұмыс 

істеу. Кӛгӛністерді 

суару. Ӛсімдіктерді 

ӛз бетімен суаруға 

үйренуін 

қалыптастыру 

(суару ережелерін 

кӛректенеді, қайда 

мекендейді, 

пайдасы қандай 

болатыны туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын. 

«Құстар және 

түлкі». (дене 

шынықтыру) 

«Түлкіні» санамақ 

арқылы тандай алу. 

Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды 

тамақтандыру. 

(еңбек дағдылары) 

Құстарға деген 

қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Ойыншық-

тербеткіш. 

Басқа балалармен 

ойнау барысында 

құстардың 

шомылғанын 

бақылау: 

қауырсындарын 

тазартады, суды 

ішеді. Құстарға деген 

сүйіспеншілігін 

дамыту, 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Аңшылар және 

аңдар». (дене 

шынықтыру) 

Дӛңгеленіп тұруға 

және допты 

лақтырып, қағып 

алуға үйретуді 

бекіту. Ойынның 

шартын орындауға, 

әділеттілік сезімдерін 

дамыту. 

Еңбек. Ауладағы 

жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Арамшӛпті жұлу. 



сақтау). 

Ӛсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Үлкендерге кӛмек 

кӛрсетуге 

ынталандыру. 

бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

 

Үлкендерге 

кӛмектесуге 

талпындыру. 

Бастаған істі аяғына 

дейін жеткізуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Серуеннен 

оралу 

12:30 – 12:45 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету.  

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тұрып, кӛрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды;  

 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



Бесін ас 

15:20 – 15:50 

  Вариативтік 

компонент  

Тақырыбы: 

«Кеңістікте 

бағдарлауды 

үйренеміз» 

Мақсаты: балаларда  

кеңсітікте бағдарлай 

алу;  

ӛзіне тікелей жақын 

кеңістік бағыттарын 

анықтау 

дағдыларын 

дамыту. 

Дид ойын «Дала 

гүлдері» 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Даладағы гүлдерді 

санайық. Жиын 

сандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "сан" 

мен "санау" 

ұғымдары туралы 

Вриативтік 

компонент 

Тақырыбы: «Әсем 

кӛбелек»  

Мақсаты: оригами 

әдісі бойынша 

қосүшбұрыштан 

кӛбелекті шығарып 

құрастыруға үйрету. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кӛктем келді гүл 

алып". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

Ӛ.Тұрманжановтың 

"Кӛктем келді гүл 

алып" ӛлеңімен 

таныстыра отырып, 

кӛктем мезгіліне тән 

құбылыстарды 

сипаттайтын кӛркем 

сӛздерді қайталап 

айтуға үйрету және 

жаттату. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Таңғажайып 

табиғат". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛктемгі 

табиғаттың 

таңғажайып 

құбылыстарымен 

таныстыра отырып, 

табиғат туралы 

түсініктерін кеңейту. 

 

Дамытушы 

жаттығу. "Кӛзді 

жұмып, тепе-

теңдікті сақтау". 

Балаларды кӛзді 

жұмып, тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру. 

вестибулярлық 

аппаратты, түйсік 

қабілетін дамыту. 

Шарты. 



білімдерін 

жетілдіру, жиын 

санын құрайтын ең 

кіші екі сан туралы 

түсіндіру. 

 

 

 Тік тұрып, екі қолды 

екі жаққа созып жаю; 

екі аяқтың бірінде 

кезегімен, тепе-

теңдікті сақтау. 

Алғашқы 

жаттығудың үлгісін 

педагог ӛзі кӛрсетеді. 

Тепе-теңдікте тұру 

ұзақтығын реттеу 

керек. 

(дене шынықтыру) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

  Дидактикалық 

ойын "Ғажайып 

нүктелер". 

«Ғажайып 

нүктелер» арқылы 

гүлдің суретін 

салады. 

Нүктелерді қосып, 

гүлдің суретін 

шығарады. 

(сурет салу) 

Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер . 

Кӛктемде жайнар 

алқаптар - 

(Ортаңғы және сұқ 

саусақтармен 

"жүру"). 

Айналаға гүл 

қаптар. 

(Алақанды ашып, 

қолмен айналаны 

кӛрсету.) 

Шашағы аппақ 

түймедақ, 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Тӛртім - тӛрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық - солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сӛйлеуді дамыту) 



(Алақанды, 

саусақтарды ашып, 

қозғау. ) 

Кӛктікен мен 

қызғалдақ 

Жердің кӛркін 

ашады. 

( (О.И. Крупенчук; 

Е.Елубаев) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; (дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу.     

Серуеннен 

оралу 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету.  

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме 



айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Логикалық ойындар, басқатырғыштар, 

санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Медбикеден кеңес: 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

«Р» дыбысын 

айтуда қиналатын 

балаларға арналған 

«Тіл туралы ертігі». 

«Достарымыздың 

арасында ӛзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыбына әңгіме 

жүргізу. 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

Суреттер кӛрмесін 

ұйымдастыру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Ұйқының 

жетіспеушілігі неге 

әкеледі?" 

Үйде балалар 

кітапханасын 

ұйымдастыру 

туралы әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рӛлі" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 15 – 19 мамыр  2023 жыл 

Тәрбиешілер :  Бабашова Г 

  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

15.05.20223ж 

Сейсенбі 

16.05.2023ж 

Сәрсенбі 

17.05.2023ж 

Бейсенбі 

18.05.2023ж 

Жұма 

19.05.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерінің 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

"Біз топ 

бӛлмесінде және 

жатын бӛлмеде 

терезе 

тӛсеніштерін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

"Ӛз тӛсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ӛз 

тӛсегіне күтім 

жасау бойынша 

біліктері мен 

дағдыларын 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Ӛсімдіктердің 

жарық пен ылғалға 

деген қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 



ӛсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері 

мен оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту.  

 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде 

келесі ережелерді 

сақтауға үйрету: 

жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып 

сығу, ластанған 

кезде оны сумен 

шаю. 

(еңбек 

дағдылары) 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге кӛмектесуге 

ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; ӛз-ӛзіне 

қызмет кӛрсету 

бойынша дербестігі 

мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

тӛзімді, фотофильді, 

кӛлеңкеге тӛзімді 

ӛсімдіктерді 

жапырақтардан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

ӛсімдіктермен 

жұмыс кезінде 

дәлдікті, ӛз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Зоологиялық 

домино" үстел үсті 

ойыны. 

Дидактикалық 

міндеті. 

Мүсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Кӛбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

"Асықты кімге, 

қай жаққа 

тастаймын?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Тұқым мен 

жемістің таралуы 

жайлы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар мен 

 

Кӛркем сӛзді 

жаттау жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың 

мазмұнын есте 



Балалардың жабайы 

және үй 

жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; 

зейіндерін 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: кім 

ӛз суреттерін 

бірінші қойса, сол 

жеңімпаз болады. 

Ойын әрекеттері: 

зейінді болу, ӛз 

суретін уақытында 

қою, жүрісін ӛткізіп 

алмау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

жәндіктер туралы 

білімдерін 

тиянақтау; 

сипаттық 

ерекшеліктерін 

кӛрсете отырып, 

кӛбелекті 

мүсіндеуді үйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-

біріне мұқият 

болып, шеңберде 

асықпен ойнауға 

тәрбиелеу; 

кеңістіктегі бағыт-

бағдарды ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Жабдығы: асық. 

Ойынды санамақ 

арқылы таңдалған, 

қолында асығы бар 

бала бастайды. 

Асық қолға 

түскеннен кейін, 

бала, кӛп ұзамай, 

шеберде отырған 

кез-келген балаға 

қарай лақтырады. 

Асық лақтырылған 

кезде асық ұстаған 

бала: "Мен менің 

ағаштардың тұқымы 

мен жемістері 

жайлы білім беру; 

тұқымның 

бейімделуі мен 

таралу тәсілдерін 

түсіндіру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Тұқым таралуына 

байланысты 

бейнематериал 

кӛрсету. (Tigtag 

junior медиа 

бӛлімінде) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

сақтап, мәнерлеп 

оқуға 

дағдыландыру; 

кӛркем сӛзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

"Бақшада". 

Кӛңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа 

енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Тӛбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ 

та, 

Жаңылтпаш 

айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

( 



сол (оң) жағымда 

(немесе қарама-

қарсы) отырған 

Дастанға (есімі 

белгілі балаға) 

лақтырамын. 

Асықты алатын 

бала, асықтың 

қандай қалыпта 

жатқанын да айтып, 

содан соң асықты 

кімге және қай 

жаққа 

лақтыратынын 

таңдайды.  

 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Жалпы дамыту жаттығулары (шығыршықтармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, шығыршықты ортасынан екі қолымен алдына ұстау. 

1-2-шығыршықты қолымен аяғына дейін бұрап, айналдыру; 3-4- бастапқы қалыпқа келу. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. (дене шынықтыру) 

 

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету.  



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Кӛктемгі егістік 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштар туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен танысу, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Егістікке 

жаңбырдың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Кӛктемгі егістік 

тақырыбында 

суреттерге қарап 

мәтін құрап 

әңгімелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ӛсімдіктердің 

гүлдеуі туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

тұрып оңға және 

солға бұрылыстар 

жасауға; затты 

кӛлденеңінен ( 2–

2,5 м 

арақашықтықта) оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 

Қазақ тілі 

""Егістікке 

арбамен барамыз". 

Еркелетіп ата." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы ауыл 

тіршілігінің 

ерекшелігі, жыл 

құсы - қарлығаш 

туралы білімдерін 

нақтылау; үй 

жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту; кӛктемгі 

егістік 

Дене шынықтыру 

"Кенгурудың 

қимылдарын 

қызықтайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

кӛлденеңінен ( 2–

2,5 м 

арақашықтықта) сол 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Түрлі 

жазықтықтарда 

бүйірлеп адымдау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

қағып алып жүгіру; 

бір-бірінен қашық 

қойылған үрленген 

5-6 доп арқылы 

кезекпен аттап 

ӛтуге үйрету. 

 

Музыка 

"Жау, жау, 

жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кӛңілді 

әнді педагогпен 

бірге айта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ырғақты 

қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге 

аяқтай білуге және 

аяқ қимылдарын 



жұмыстарының 

маңыздылығы 

туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балаларға 

қарлығаш туралы 

қазақ тіліндегі әнді 

айтуды, олардың 

қимыл-қозғалыс 

ерекшеліктерін 

ым-ишара арқылы 

жеткізуді үйрету; 

Музыка 

"Кемпірқосақ 

жолақтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

балабақша туралы 

әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

жетілдіру. 

жасауда аяқты 

ӛкшемен және 

ұшына қоюға 

үйрету. 



2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-

бірінен ажырату, 

маусымдық 

ӛзгерістерді атай 

білу. Ағаш 

жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы 

айту. 

Қимылды ойын. 

«Мен атаған 

Суды бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Кӛктемде күн 

қызуын мол 

шашып, күн 

жылына 

бастайтынын 

түсіндіру. Ӛзен 

мен кӛлдерде сең 

жүре бастайды. 

Табиғат 

құбылыстарына 

деген 

байқампаздық пен 

қызығушылықты 

дамыту. 

Ойларын ӛздері 

Заттардың 

кӛлеңкесін 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Күннің жоғары 

тұрғанын анықтау, 

заттардың 

кӛлеңкесін, 

таңертең 

балалардың 

ӛздерінің 

кӛлеңкесін күн әлі 

жоғары шықпағанда 

және күндіз, ол әлі 

жоғары тұрғанда 

бақылауға болады, 

кӛлеңкенің 

Дәрілік 

ӛсімдіктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Балабақшаның 

ауласында ӛсіп 

жатқан ӛсімдіктерді 

тану, аттарын есте 

сақтауға үйрету. 

Дәрілік ӛсімдіктерді 

қандай ӛсімдік, 

қандай мақсатпен 

қолданылатыны 

жайлы балаларға 

түсіндіріп ӛту. 

Мысалы: 

түймегүлді – 

Шӛптесін 

ӛсімдіктердің 

гүлденуін бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

Бақылау. Бұл 

ӛсімдіктердің 

шалғындарда 

ӛсетінін, сол себепті 

жарықты жақсы 

кӛретінін түсіндіру. 

Балаларды алаңда 

ӛсетін шӛптесін 

ӛсімдіктермен 

таныстыру; 

ӛсімдіктің дамуы 

мен ӛсуі жайлы 

түсініктерін 



ағашқа 

барыңдар». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды бірге 

жүруге үйрету, ӛз 

ағашын табуға 

кӛмек беру. 

Аймақта ӛсетін 

ағаштардың 

аттарын есте сақтау. 

Балалар аталған 

ағашқа қарай 

тәртіппен жүгіреді, 

кӛрсетеді, 

дәлелдейді, сӛйтіп 

аталған ағаш 

туралы білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, 

мұнтаздай таза 

болуға, 

ересектердің 

кӛмегімен 

киімдерін ретке 

келтіруге, тазалауға, 

құрғатуға 

қорытындылауға 

үйрету, сӛздік 

қорларын байыту. 

Қимылды ойын. 

«Қояндар». (дене 

шынықтыру) 

Белгі бойынша 

қателеспей әрекет 

жасауға үйретуді 

жалғастыру 

(бастаушы айтады, 

бірақ ӛзі басқа 

қимылдарды 

жасайды). Ӛзенге 

секіру, жағаға 

секіру (жерде бір-

біріне қарама-

қарсы сызықтар). 

Ойын кезінде 

жаттығу жасауда, 

күш пен 

жігерлілікті 

дамыту. 

Еңбек. Ӛз 

қалауымен еріген 

қар бетіндегі 

ұзындығын ӛлшеу, 

кӛлеңкеде заттар 

суық, күннің 

кӛзінде жылы 

болатынына кӛңіл 

аудару. Балаларды 

күн аспанда 

қозғалады деген 

қорытындыға 

келтіру. Бақыланған 

затқа 

қызығушылығын 

ояту. 

Қимылды ойын. 

«Қақпа». (дене 

шынықтыру) 

Жарысу элементтері 

бар спорттық 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту. 

Еңбек. Жиналған 

табиғи 

материалдардан 

панно құрастыру. 

Белсенділігін 

антисептикалық 

емге, шақпашӛпті – 

дәрумендер бар 

т.с.с.. 

Қимылды ойын. 

«Қиын ӛткел». 

(дене шынықтыру) 

Ұқыпты, тиянақты 

болу керек екенін 

айтып ӛту, ойынның 

шартын қадағалау. 

Ойын ойнап 

жатқанда 

балалардың 

достарына 

кӛмектесу, бір-

біріне деген қарым-

қатынастарын ояту. 

Еңбек. Емдік 

ӛсімдіктерді 

топтастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Балаларды емдік 

ӛсімдікті жинауға 

шақыру, оларды 

табу. Бастаған істі 

қалыптастыру; 

ӛсімдіктің жеке 

құрылымымен 

таныстыру 

(тамыр,сабағы, 

жапырақ, гүл, 

тұқымы), олардың 

әр ӛсімдікте әртүрлі 

екендігін түсіндіру, 

ӛсімдіктер гүлдейді. 

Қимылды ойын. 

«Кӛбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Екі топқа бӛліну, 

ойын ережесін 

сақтау (ешкіні 

ұстап, бір аяқпен 

қозғалу, жүргізуші 

сенің белгіңді 

атаған кезде ғана 

жүгіру). 

Шыдамдылыққа 

үйрету. 

Еңбек. Емдік 

ӛсімдіктерді 



тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен 

ойындар. Құм 

бетіне таяқшамен 

сурет салуға үйрету. 

(сурет салу) 

қоқысты 

тазартады. 

Бірлескен еңбек 

әрекетіне қатыса 

білуге тәрбиелеу. 

Еңбек әрекетіне 

белсене қатысқан 

балаларды 

мадақтау. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Әр баланы ӛз 

қалауы бойынша 

ойындар таңдап 

алып ойнауға, 

ұжым болып ойнай 

білуге тәрбиелеу. 

 

дамыту, жұмыстың 

үнемді әдістерін 

үйрету. Еңбек 

қызметінің 

мәдениетіне 

тәрбиелеу, ӛз 

еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

аяғына дейін 

жеткізуге үйрену. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Балаларды ойын 

уақытында бір-

бірімен араласуды, 

ойыншылардың 

тәртібіне ӛзінің 

қарым-қатынасын 

білдіруге 

машықтандыру. 

кептіру. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛсімдіктерді 

жинауда 

жинақылыққа 

үйрету, айналаға 

пайда тигізу, 

қауіпсіздік 

ережелерін үнемі 

сақтау. 

Ӛз бетімен 

ойындар: 

Әр балаға ӛзіне 

ұнайтын іспен 

айналысуға 

мүмкіндік беру. 

Серуеннен оралу 

12:30 – 12:45 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң 

құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

«Қаңбақ шал» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тұрып, кӛрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып орман 

тұрғындарына 

үйшік 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаз 

бетінің оң жағына 

есептеу 

таяқшаларынан 

қоянның үйшігін, ал 

сол жағына аюдың 

үйшігін 

құрастыруға үйрету. 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жау, жау, 

жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жаңбыр туралы 

негізгі ұғымдарын 

қалыптастыру; 

жансыз табиғат 

нысандары туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Тышқандарды 

санаймыз. Жиын 

сандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

беске дейінгі жиын 

санын құрайтын ең 

кіші екі сан туралы 

түсіндіруді 

жалғастыру. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жайлаудағы 

гүлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сия 

тамшысы 

техникасына 

бейімдеу; сия 

тамшыларын қағаз 

бетіне түсіріп, 

пайда болған 

тамшыларды 

түтікшемен 

гүлдерге 

айналдырып, 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апалы-сіңлілі үш 

қыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апалы-

сіңлілі үш қыз" 

ертегісі 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

ертегі желісіндегі 

кейіпкерлердің 

қасиеттері мен 



гүлденген дала 

пейзажын салу 

амалдарына үйрету. 

(дене шынықтыру) 

әрекеттерін зейін 

қойып, бақылай 

білуге үйрету 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін 

жұмыс таңдайды, 

кез келген ертегіні 

сахналайды. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Еңбек" 

тақпағын жаттау. 

Гүл ӛсірсең, 

терлеп, 

Мұның ата - 

Еңбек. 

Кесте тіксең, 

зерлеп, 

Мұның аты - 

еңбек. 

Қырға шықсаң, 

ӛрлеп, 

Мұның аты - 

еңбек. 

Сабағыңа жӛндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

Еңбек қана 

жеңбек. 

Н. Жанаев 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

Ойын жаттығуы: 

"Сӛз ойлап тап". 

Мақсат-міндеттер: 

қарама-қарсы 

мағыналы сӛз тауып 

айтуға үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Жұмыс үшін 

кімге не қажет?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

егіншілер туралы 

түсініктерін 

дамыту. Аталған 

мамандық иесіне 

қажет, еңбек 

құралдары мен 

материалдарын 

табуды үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Ойын-тапсырма: 

"Қайшымен 

контур бойынша 

сурет қию". 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі 

заттарды немесе 



әдебиет) суреттерді 

тӛртеуден тізбекке 

қояды немесе 

салады. Әрбір тӛрт 

зат немесе суреттің 

арасында біреуі 

артық болып 

саналады. 

Артықты табу үшін 

балалар тӛрттің 

арасынан бәріне 

ортақ қасиеті жоқты 

іздеп атайды. 

(жапсыру) 

 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- ӛз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;(дербес әрекет) 

 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды 

әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, 

бұйымдары бойынша әңгімелер құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін 

қайталап айтуға, бейтаныс заттар, құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Ата-аналарға 

арналған 10 кеңес». 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

тақырыбына ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Саусақ 

жаттығулары». Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың 

белсенділігі - оның 

денсаулығының 

кепілі". 

Ата-аналарға 

балалардың 

жетістігі жайлы 

айту, апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

: 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжайы ЖШС 

    Топ: «Кӛбелек» ересек топ 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 22 – 26 мамыр  2023 жыл 

Тәрбиешілер :  Бабашова Г 

 

 Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

22.05.2023ж 

Сейсенбі 

23.05.2023ж 

Сәрсенбі 

24.05.2023ж 

Бейсенбі 

25.05.2023ж 

Жұма 

26.05.2023ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында 

кеңестер беру; әңгімелесу; ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

"Ойыншықтардағ

ы тәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

"Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетіне 

дайындық". 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшінің 

міндеттерін ӛз 

бетімен, адал 

орындау: сабақ 

үшін тәрбиеші 

дайындаған 

Үлкендердің 

кӛмегімен жаз 

айларында даладағы 

гүлдерді суару, 

ағаштарға су құю, 

түптерін қопсыту, 

сыпырысу, 

қоқыстарды 

жинауға үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бӛлме 

ӛсімдіктерінің 

топырағын 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 

ӛсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

ӛсімдіктердің 



басқа 

әрекеттер) 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті кӛре 

білуді дамыту; 

сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. (еңбек 

дағдылары) 

үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

материалдар мен 

оқу құралдарын 

үстелдерге қою; 

қажетіне қарай 

оларды сабақтан 

кейін орнына 

жинау. 

(еңбек дағдылары) 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

(еңбек дағдылары) 

 

Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты тӛменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары кӛтеріп, келесі қолына салу ; 3 - 

қолдарын жанына жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

Таңертенгі 

жаттығу 

08:30 – 08:55 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету.  

Таңғы ас 

 

09:00 – 09:20 

Жаз туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының 

суретіне қарап 

әңгіме құрау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

09:20 – 09:30 

Дене шынықтыру 

"Кімнің адымы 

нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-

бірінен қашық 

қойылған үрленген 

5-6 доп арқылы 

кезекпен, қолдың 

түрлі қалпымен 

аттап ӛтуге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Жайдары жаз келді! 

Жыл мезгілдері. Жаз. 

Кемпірқосақ 

түстері." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымында жаз 

мезгілі мен жазғы 

табиғатқа тән 

құбылыстар, 

жәндіктер туралы 

түсініктерін кеңейту; 

кемпірқосақ 

түстерінің атауларын 

бекіту; жаз 

қызықтары жайлы 

білім алуларына 

ықпал ету.  

Музыка 

"Кел, билейік!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛңілді 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

Дене шынықтыру 

"Орындықта 

бүйірлік адыммен 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

жүріп келе жатып, 

қатарда жұппен 

тұра білуге және 

жұппен жүру, 

жүгіру 

жаттығуларын 

дұрыс бағыт пен 

кері бағытта 

жасауға үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Етпетімен 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

орындықпен 

етпетінен жатып, екі 

қолымен 

(орындықтың екі 

жанынан ұстау) 

тартыла еңбектеуге 

үйрету. 

 

Музыка 

"Кел, билейік!" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды кӛңілді 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне және 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге үйрету. 



денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне және 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге үйрету. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

09:30 – 11:00 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылары) 

2- таңғы ас 

11:10 – 11:30 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылары) 

 

Серуенге 

дайындық 

Жәндіктерді 

бақылау (кӛбелек, 

қоңыз, сары маса, 

шегіртке). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

Гүлдерді бақылау 

(петунья, космея). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. 

Шықты бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем  

Бақылау. «Шық» 

деп аталатын ӛлі 

Құстарды бақылау 

(торғай, кӛгершін). 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Ағаштарды 

бақылау (қайың, 

үйеңкі, терек, діңі, 

бұтағы). (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 



және кӛркем 

әдебиет) 

Бақылау. 

Жәндіктердің 

атаулары туралы 

білімдерін бекіту. 

Сары маса, 

кӛбелектер 

атауларын ажырату 

тағы басқа негізгі 

түрі, пішіндері 

жайлы мағлұмат 

беру. Гүлдің бетіне 

отырғанда 

жапырағына 

кӛбелектің үлкен 

қанаты ұқсайды, сол 

кезде ол кӛрінбей 

кетеді. Шегіртке 

кӛк түсті, ол судың 

ішінде кӛрінбейді, 

олар ӛз орнынан 

қозғалған жағдайда. 

Олардың қауіпті 

және қауіпті емес 

жақтарын айтып 

Балаларды 

гүлдердердің 3-4 

түрін танып білуге 

үйретуді жалғастыру, 

гүлдерді түсіне және 

жапырағының түріне 

қарай айыра білу, 

атауларын есте 

сақтау. Ӛсу үшін су, 

жылу және т.б.. 

түсінІктерді кеңейту. 

Гүлдерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Кӛбелектер, 

бақалар». (дене 

шынықтыру) 

Балалалардың ойын 

ережелерін сақтауын, 

жауапты рӛлдерді 

орындай білу 

дағдыларын дамыту. 

Еңбек. Гүлзардағы 

жұмыс, гүлдерді 

суару. (еңбек 

табиғаттағы 

құбылыс жӛніндегі 

түсінікті 

қалыптастыру. 

Шықтың тек таң ата 

шығып, күн 

кӛтерілгенде еріп 

кететініне назар 

аудару. Табиғатқа 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын. 

«Менің кӛңілді 

добым». (дене 

шынықтыру) 

Доппен ойнау 

әдістерін бекіту, 

қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту ептілікке 

баулу. 

Еңбек. Ауылдағы 

жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛсімдіктердің 

Бақылау. 

Немен кӛректенеді, 

қайда мекендейді, 

пайдасы қандай 

болатыны туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын. 

«Құстар және 

түлкі». (дене 

шынықтыру) 

«Түлкіні» санамақ 

арқылы тандай алу. 

Алаңда секіру, 

жүгіруді бекіту. 

Еңбек. Құстарды 

тамақтандыру. 

Құстарға деген 

қамқоршылыққа 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Ойыншық-

тербеткіш. 

Басқа балалармен 

әдебиет) 

Бақылау. 2-3 түрлі 

ағаштарды бір-

бірінен ажырату, 

маусымдық 

ӛзгерістерді атай 

білу. Ағаш 

жапырақтарының 

пішіндеріне назар 

аудару. Ағаштың 

пайдасы туралы айту. 

Қимылды ойын. 

«Мен атаған 

ағашқа барыңдар». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бірге 

жүруге үйрету, ӛз 

ағашын табуға кӛмек 

беру. Аймақта ӛсетін 

ағаштардың аттарын 

есте сақтау. Балалар 

аталған ағашқа қарай 

тәртіппен жүгіреді, 

кӛрсетеді, 

дәлелдейді, сӛйтіп 

аталған ағаш туралы 



ӛту. 

Қимылды ойын. 

«Ұшады не 

ұшпайды». (дене 

шынықтыру) 

Құстар, жануарлар, 

жәндіктер туралы 

білімдерін бекіту. 

Оларды аттары 

бойынша ажырату, 

дабыл берілгеннен 

бастап балалардың 

білгірліктерін 

анықтау. Ойынның 

шартын сақтау 

арқылы балаларды 

ойынға тарту, 

ойынды ӛз 

беттерінше 

үлкендердің 

кӛмегісіз ойнау. 

 

дағдылары) 

Ӛсімдіктерді ӛз 

бетімен суаруды 

қаншалықты білетіні 

жӛніНдегі түсінігін 

бекіту (суару 

ережелерін ұсыну). 

Ӛсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Үлкендерге кӛмек 

кӛрсетуге 

ынталандыру. 

 

солып қураған 

жапырақтарын алып 

тастау. Қолданған 

еңбек құралдарын 

ретке келтіріп ӛз 

орнына қоюға 

дағдыландыру. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Ӛз бетінше ойнай 

білу қабілеттерін 

арттыру. 

ойнау барысында 

бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

 

білімдері 

қалыптасады. 

Еңбек. Ұқыпты, 

мұнтаздай таза 

болуға, ересектердің 

кӛмегімен киімдерін 

ретке келтіруге, 

тазалауға, құрғатуға 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Құм бетіне 

таяқшамен сурет 

салуға үйрету. 

Серуен 

11:30 – 12:30 

 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсету дағдыларын: ӛз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің кӛмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Серуеннен 

оралу 

12:30 – 12:45 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Түскі ас 

12:45 – 13:00 

«Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (кӛркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:00 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, тӛсекте жатып бірден жаттығу жасау; тӛсектерінен тұрып, кӛрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мӛлшерін орындайды;  

 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00 – 15:20 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас 

15:20 – 15:50 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Арманшыл сарғыш 

марғау" тақпағы 

негізінде түстер 

туралы әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақ 

оқу және әңгімелеу 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ӛз қалауы 

бойынша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ӛз 

қалаулары бойынша 

сурет салу әрекетіне 

машықтандыру; 

барлық игерген сурет 

Вариативті 

компонент 

Қызықты 

математика 

Тақырыбы: 

«Математика 

әлеміне саяхат» 

Мақсаты: 

Балалармен 1 -5 ке 

дейінгі сандарды 

Вариативті 

компонент 

Қолӛнершілер 

Тақырыбы: 

«Теңізші Ғабиттің 

бастан кешкен 

оқиғалары» 

Мақсаты: 

балаларды құрылыс 

материалдары; 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Судағы ғажап 

балық". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен жұмыс 

жасау іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

"Эстафета". 



сӛйлеу формалары 

жӛнінде білімдерін 

пысықтау, зат 

есімдердің 

құбылысты, затты, 

аңды, құсты 

бідіретіні жӛніндегі 

түсініктерін 

тиянақтау; 

сӛздердің 

логикалық ой 

құрылымына 

тізілетінін кӛрсету; 

түстерді пысықтау. 

салу техникаларын 

естеріңе түсіріп, 

белгілі 

композицияны, 

бейнелерді салу 

амалдарын 

пысықтау. 

Ритмикалық 

жаттығу 

Жолдарыңа үңіліп, 

Екі бақа жүгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 

Олар ерте тұрады, 

Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға 

шайқалып, 

Бақылдайды ән 

салып. 

Судан шіркей 

табады, 

Ӛсіп үлкен болады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 

Біздер айттық тақпақ. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

қайталау; 

геометриялық 

пішіндерді бір –

бірінен ажырату 

дағдыларын 

дамыту. 

Дид ойыны 

«Кӛршілері» 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ӛсімдіктер мен 

кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Ӛсімдіктер мен 

кемпірқосақ" 

ертегісі 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

ертегі желісінде 

кездесетін 

заттардың 

қасиеттері мен 

тақтайша. 

Кірпіш,призма,текш

е, цилиндр 

пайдалана отырып 

кеме құрастыруды 

үйретуҚоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Күн сәулесі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға күн 

жайлы мәлімет 

беру; күннің 

пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту; 

күннің кӛзі 

жарқырап тұрса, 

жылу беретіні 

жӛнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Ұлттық ойын. 

Түйілген орамал 

Ойын жүргізуші 

ойынды ӛзі 

бастайды. Ең 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Балалардың тілін 

және сӛздік қорын 

дамыту. Ертегі 

кейіпкерлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ойынның барысы. 

Балалар дӛңгеленіп 

тұрады, жүргізуші 

қолында эстефаталық 

таяқша болады. 

Жүргізуші бір ертегі 

кейіпкерінің атын 

айтып, қолындағы 

таяқшаны қасындағы 

балаға береді. 

Таяқшаны алған бала 

сол ертегі 

кейіпкерлерінің іс-

әрекет қимылына 

байланысты сӛз 

айтып, келесі балаға 

тездетіп таяқшаны 

беруі тиіс. Жүргізуші 

қолына таяқша 



дене шынықтыру) әрекеттерін зейін 

қойып, бақылай 

білуге үйрету. 

Ұлттық ойын. 

Теңге ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе-

тең екі топқа 

бӛлінеді. Әр 

қайсысы жеке- жеке 

шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір 

қарыстай екі 

шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он- 

оннан теңге 

салынады. Содан 

соң екі топтан екі 

сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

алдымен балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. 

Осы кезде балалар 

жан-жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы 

қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 

қағып алған бала 

қаша жӛнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша 

қуалай береді. 

Ұсталған ойыншы 

кӛпшілік 

ұйғарымымен 

ортада тұрып ӛнер 

кӛрсетеді. Одан 

кейін ойын 

жүргізуші 

қайтып келгенде, ол 

жаңа сӛздер айтып, 

басқа балаға бере 

бастайды. Балалар 

сӛз тауып айта 

алмаса, айып 

салынады. 

(дене шынықтыру) 



Бастаушының 

белгісі бойынша 

шыбық аттарын 

құйғытып, шаба 

жӛнеледі. Сол 

беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, 

әрі қарай шауып 

кете барады, 

шұңқыр тұсында 

бӛгелуге болмайды.  

ауыстырылады. 

Ойын ойнап болған 

соң балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

(дене шынықтыру) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

,вриативтік 

компонент 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15:50 – 16:20 

«Әдемі 

кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау) 

Ойынның мақсат-

міндеттер. 

Бӛліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін 

дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау мен 

логикалық ойлауын, 

зеректікті дамыту. 

Жаз мезгіліне 

байланысты 

суреттер. Мысалы: 

жаз мезгілінде қар 

жауып тұр. 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1) Топ бала, топ 

бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады кӛп бала. 

2) Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

Ойын жаттығуы: 

"Кім кӛп сӛз ойлап 

табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Жаз келді" 

тақпағын жаттау. 

Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып 

қызғалдақ. 

Тұратын кӛз тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 



Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

геометриялық 

пішіндер. 

 (математика 

негіздері, 

шығармашылық 

дағдылар) 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; (дербес әрекет) 

 

Серуенге 

дайындық 

Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуен 

16:20 – 17:00 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын 

жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Серуеннен 

оралу 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, ӛзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды ӛз бетінше сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

 

Кешкі ас 

17:00 – 17:20 

Кітап бұрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 



Мақсат-міндеттер. Диалогтік сӛйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: затты, суретті ӛз бетінше қарап, сипаттауға үйрету . 

 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі 

ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Әңгіме: «Жаздағы 

дамытушылық 

ойындары». 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

ӛткізу». 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

Балалардың 

үйге қайтуы  

17:20 – 18:30 

«Ата-аналарға 

арналған 10 кеңес». 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

тақырыбына ата-

аналармен 

әңгімелесу. 

Кеңес: 

«Саусақ 

жаттығулары». Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың 

белсенділігі - оның 

денсаулығының 

кепілі". 

Ата-аналарға 

балалардың жетістігі 

жайлы айту, апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 


