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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 1 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

1-апта дәйек сӛз«Білім - қымбат қазына, қанағат тҧтпа азына» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.09.2024ж 

Сейсенбі  

03.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

04.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

05.09.2024ж 

 

Жұма    

06.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балалық шақ кҥйінің 

сҥйемелдеуімен 

тҥрлі тҥсті 

асықтармен қарсы 

алу. 

Ұлттық құндылық 

Қонаққа 

келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Сҧрақ-жауап 

доп арқылы 

Коммуникати

втік дағды 

 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Коммуникативтік 

дағды 

 

 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Коммуникативтік 

дағды 

 

Сиқырлы 

сӛздермен қарсы 

алу (кӛйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Коммуникативтік 

дағды 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл кҥйі 

туралы әңгімелсу 



Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

1 қыркҥйек - Білім 

кҥні  

«Балабақша - жайлы 

мекен» Балабақшада 

экскурсия ӛткізу 

Бір тұтас тәрбие 

жоспарынан  

«Біздің топ» 

Мақсаты: 

Балаларды 

балабақшаның  

топ 

бӛлмелерімен 

таныстыру. 

Қоршаған  

«Теңге алу», 

«Айырмашылығын 

тап», «Банкомат», 

«Ақшаны 

жҧмсауды 

ҥйренеміз», 

«Әмиян», «Дҥкен» 

ойындары - 

қаржылық 

сауаттылық 

бойынша 

қарапайым  

«Кҥзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтар 

сезгендей. 

Желмен ҧшып 

барады, 

Жерге қонып  

ҥлгермей                      

Мақсаты: Балалардың  

тілдерін дамыту 

арқылы, сӛздік қорын 

дамыту. 

Кҥз туралы не 

білетінін еркін 

тҥрде әңгімелейді: 

Кҥз келді. Кҥннің 

жылуы азайды. 

Аспанды бҧлт 

қаптады. Жаңбыр 

жиі  

  ортамен 

таныстыру 

 

білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың кӛлемін 

кӛзбен ӛлшеу, 

кӛзбен кӛріп 

ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, 

ҧсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

Бір тұтас тәрбие 

жоспарынан 

 

Ойын: «Аю жҥрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

Кӛркем әдебиет,дене 

шынықтыру 

жауады. Адамдар 

қолшатырмен 

жҥреді. ағаштарда 

жапырақ жоқ. 

Жапырақтар 

сарғайып, жерге 

тҥсіп қалды. Жыл 

қҧстары оңтҥстікке 

ҧшып кетті. 

Баубақшада ӛнім 

жиналдыСуреттерд

ен кҥзгі ауа райына 

сай киінген 

балаларды табады, 

сол суретті 

белгілейді. 

Экологиялық 

тәрбие 



Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 

байланыстыры

п сӛйлеу; 

 жануарлар 

және олардың 

тӛлдерінің 

атауларын 

білдіретін 

сӛздерді, 

сӛздердің 

тҥрлі 

тәсілдермен 

жасалуын, зат 

есімдерді 

жекеше және 

кӛпше тҥрде 

қолдану 

Сӛйлеуді 

дамыту 

Балаларға жиын, 

оның әртҥрлі 

тҥстегі, пішіндегі, 

ӛлшемдегі заттардан 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік беру, 

заттарды жҧппен 

қою арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білу.Математика 

негіздері 

Кӛркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

дамыту. Балаларды 

тҥрлі тақырыптағы 

кӛркем 

шығармалармен 

таныстыру. 

Кӛркем әдебиет 

Отбасы туралы, 

отбасының ересек 

мҥшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Отбасындағы 

ҥлкендерді сыйлауға, 

қҧрмет кӛрсетуге, 

кішілерге қамқорлық 

жасауға баулу. 

Жақын туыстарын 

білуге, олардың 

есімдерін атауға 

ҥйрету, отбасындағы 

сҥйікті адамдары, 

отбасылық мерекелер, 

салт-дәстҥрлер 

туралы әңгімелеу, 

ӛзінің жақындарына 

мақтаныш сезімін 

білдіру.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

әдеби 

шығармаларда 

бейнеленген 

қоғамдық ӛмір, 

табиғат, қоршаған 

орта оқиғалары, 

Қазақстан 

халқының ӛмірі 

мен тҧрмысының 

ерекшеліктері 

туралы тҥсініктерін 

қалыптастыру 

Кӛркем әдебиет 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 

Жүру. Ӛкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

Музыка 

Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

см) жҥру, 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртҥрлі 

қалыпта ҧстап, 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 



09.40-10.20 қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-

бірден жҥру, жҥруді 

жҥгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп 

жҥру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

ҥйлестіру. 

 

Қазақ тілі  

Байланыстыра 

сӛйлеу тілін дамыту: 

сурет бойынша 

әңгіме қҧрастыруға 

ҥйрету, сӛздік қорын 

байыту. Ойын 

арқылы қарым-

қатынас дағдыларын 

дамыту. Есту, кӛру, 

сӛйлеу қабілеттерін 

арттыру. Қазақ 

тілінде таза, дҧрыс 

сӛйлеп ҥйрету.  4-5 

сӛзден тҧратын 

сӛйлем айту; сӛйлем 

сӛздерін бір-бірімен 

ҥйлестіру; 

қҧрдастарымен және 

ересектермен диалог 

тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды 

дамыту. 

 

сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бӛрененің бойымен 

жҥру. Қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап ӛту, 

бҧрылу. Қырлы, 

кӛлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) 

жҥру 

 

 

 

сатының 

таяқшаларынан, 

ҥрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап ӛту; 

 

Музыка 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың 

сипатын сезінуге 

ҥйрету, таныс 

шығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу, 

музыкалық 

шығарманың 

мәнерлі 

қҧралдарын 

байқауға ҥйрету 

(ақырын, қатты, 

баяу, жылдам), 

жоғары 

дыбыстарды 

ажырату (секста, 

септима шегінде 

жоғары, тӛмен), 

әндерді 

иллюстрацияларды 

кӛрсетумен және 

қимылдармен 



жҥргізу; тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді тҥсіну 

(ақ-қара, ҥлкен-

кішкентай). 

(Балабақша, ҥй, есік, 

терезе, дҥкен, 

емхана, сабын, су, 

кір, таза,  билейік, ән 

айтамыз) 

Бӛбекжайда жҧмыс 

істейтін 

мамандықтармен 

таныстыру; сӛйлем 

қҧрастыру 

мҥмкіндігін дамыту;  

«Мынау кім?»  

«Мынау не?»  «Не 

істейді?»   

«Қандай?»     деген 

сҧрақтардың 

мағынасын 

тҥсіндіру.  

«Ә», «Ҥ», «Ы» , «Ҧ» 

дыбыстарының 

айтылуын ҥйрету.  

(Тәрбиеші, кҥтуші, 

аспазшы, меңгеруші, 

жақсы, жҧмыс 

істейді)  

Ойыншықтарды 

қазақша дҧрыс 

сҥйемелдеу, 

қазақтың ҧлттық 

аспабы 

домбырамен 

орындалған әндер 

мен кҥйлерді 

тыңдату 

 



атауға ҥйрету. 

Сӛздегі қазақ тіліне 

тән дыбыстарды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. Ӛткен 

сӛздерді бекіту. 

Ойыншықты таза 

ҧстауға тәрбиелеу. 

(Сылдырмақ, 

қонжық, сҧр, қоңыр, 

жолақ, ойнаймыз, 

санаймыз, 

жинаймыз) 

Отбасының  барлық 

мҥшелеріне деген 

қҧрметті тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне тән «Ә», 

«І», «Ғ», «Ң» 

дыбыстарын дҧрыс 

атау. Шағын 3-4 

сӛздерден сӛйлемдер 

қҧрастыруға ҥйрету.    

(Әже, ата, әке, ана, 

іні, сіңлі, туыс, екеу, 

ҥшеу, мейрімді) 

 
Сендер 

таңертең 

қайдан 

келдіңдер?  

Қайда 

келдіңдер? 

«Менің алғашқы 

кітабым» 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушымен 

 Кітапқа қамқор 

боламыз. 

Кітаптарды қалай 

кҥтіп ҧстау 

керектігі туралы 

әңгімеслесу. 

сӛйлеуді дамыту 

Балалар қалаулары 

бойынша іс 

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып 

жҧмыс жасайды. 

Бірінші орталықта 

біздің топта қандай 

Кітап дҥкені және 

кітапхана туралы 

балардың ойларын 

тыңдау, 

кітапханада және 

кітап дҥкенінде 

рӛлдік ойынын 



(Балабақшаға 

келдік). – Сен 

келетін 

балабақша 

қалай 

аталады?  

Сендердің 

топтарың 

қалай 

аталады?  

Балабақшада 

кімдер жҧмыс 

істейді? 

(Педагог, 

аспаз, 

медбике).  

Балабақша 

ішіне саяхат 

жасағыларың 

келе ме? 

Саяхатқа 

пойызбен 

барамыз. 

«Пойыз» 

ойыны.  

Біздің 

пойызымыз 

қандай ҧзын! 

Пойызымызға 

кӛп вагондар 

тіркеліпті. 

Кәне, 

пойыздың 

дӛңгелектері 

қалай 

кездесу. сӛйлеуді 

дамыту 

Топтағы кітап 

орталығын 

шарлармен әр тҥрлі 

суреттермен сәндеу  

қоршаған ортамен 

таныстыру 
Рӛлдерге еніп ойнау. 

Кӛркем әдебиет 

Балаларға 

жыртылған 

кітаптарды тҥптеп, 

жапсырып 

жӛндеуге беру.  

Ӛз қолдарымен 

жасаған 

кітаптармен сӛрені 

толтыру. жапсыру 

кітаптар бар? 

Кітаптарды қалай 

ажыратуға 

болатынын анықтау. 

Кітап неден 

жасалған? Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті  

Ӛзіміз кітап 

жасаймыз. Балаларға 

қағаздарды желімдеу 

арқылы кітап жасату. 

жапсыру 

Ӛз қалаулары 

бойынша кітап 

мҧқабасын сәндеп 

сурет салу.сурет салу 

 

ойнау. 

Айырмашылықтар

ын білу. сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет,бір тұтас 

тәрбие 

  Ертегі кітап 

суретін салу 

сурет салу 

 



айналады? 

Кӛрсетіңдерші

. Ал, паравоз, 

баста алға, 

Бәрімізді 

басқар да. 

Піш-піш, піш-

піш, біз кеттік, 

Жҥрісті біз 

ҥдеттік.Қорша

ған ортамен 

таныстыру,сӛ

йлеуді 

дамыту,кӛрке

м әдебиет 

«Сызық 

жҥргіз» ойыны 

Педагог 

дәптерге 

орындау ҥшін 

мынадай 

тапсырма 

береді: олар 

ҥлкен 

шәйнектен 

ҥлкен кесеге 

дейін, ал 

кішкентай 

шәйнектен 

кішкентай 

кесеге дейін 

жол 

салыңдар.Мат

ематика 

негіздері 



 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 
Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Бақылау: Тҧманды 

бақылайды.  

Мақсаты: Кҥздегі 

тҧманды бақылауды.  

Тҧманның қайдан 

пайда болатынын 

тҥсінеді.  

Еңбек : Ағаштардың 

тҥптерін қопсытады.  

Мақсаты: Табиғатты 

аялай біліп, 

ӛсімдіктерге қамқор 

болады.  Оларды 

кҥтіп – баптайды.  

«Шымшық доп» 

Мақсаты:Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа, допты 

тез лақтыруға 

ҥйренеді. 

Еркін ойын: 

Тӛбешіктен секіру. 

Мақсаты: 

текшелерден 

тӛбешік жасап 

алады.   

Бақылау: Кҥзгі 

кӛріністі 

бақылайды.  

Мақсаты: Кҥз 

ерекшеліктерін 

біледі. Кҥннің 

салқындауын, 

жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтарды

ң сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы 

тҥсінінеді.  

Еңбек:Ойын 

алаңы. 

Мақсаты: 

Ойын 

алаңындағы 

ағаш 

бҧтақтарын 

жинайды.Ӛз 

алаңдарын 

таза ҧстайды. 

 «Жҥгіріп 

ӛтуге ҥлгер»   

Мақсаты: 

Бақылау: Кҥздегі 

ӛсімдіктердің тҥсін 

бақылау.  

Мақсаты: Кҥзде ӛлі 

табиғатта болатын 

қҧбылыстар 

ӛсімдіктерге де 

әсер ететіндігін 

тҥсінеді.  

Еңбек : Біздің ойын 

алаңы  

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы 

сарғайып тҥскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлы

ққа баулу.  

 

«Фигура жасап 

шық» 

Мақсаты: Қимыл-

қозғалысын дамыта 

отырып, 

шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу.  

 

Еркін ойын: 

Тығылыспақ.  

Бақылау: Ӛткінші 

жаңбырды бақылау.  

Мақсаты: Ӛткінші 

жаңбыр туралы 

біледі. Жаңбырдың 

пайдасы , жаңбыр 

жауғанына қарап 

егістікті, бау бақшаны 

, саяжайдағы кӛкӛніс, 

жеміс – жидек бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

тҥсінеді.  

Еңбек : Ағаш 

тҥптерін қопсыту.  

Мақсаты: Ағаш 

тҥптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

ӛсімдіктерге 

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

меңгереді 

Допты қуып жет »  

Мақсаты:  

Балаларды тез 

жҥгіруге, 

шапшаңдыққа , 

Бақылау:Кҥз 

мезгіліндегі 

адамдардың киім 

киісін бақылау.  

Мақсаты:Адамдард

ың неліктен 

кҥзмезгілінде 

жылырақ киінетінін 

біледі.  

Еңбек:Біздіңаулам

ыз. 

Мақсаты:Ауладағы

тҥскенжапырақтард

ы жинайды.  

 

«Кҥн 

мен 

тҥн» . 

Мақсаты:Балалар 

әртҥрліқимыл-

қозғалысты 

меңгереді. 

шапшаңдыққа, 

ептілікке ҥйренеді. 

«Сағат,сағат қанша 

болды? » .  

Мақсаты: сағат 

тілін айтады, 



Ептілікке, 

шапшаңдыққа 

, батылдыққа, 

тез  жҥгіруге 

ҥйренеді.  

 

Еркін ойын: 

Қуаласпақ 

Мақсаты: бір-

бірін қуып 

ойнайды. 

Мақсаты: бір бала 

кӛзін жҧмып, 

қалған балалар 

тығылып қалады. 

 

ептілікке ҥйренеді.  

Еркін ойын: 

«Кім тезірек?» 

Мақсаты: 

Секіргішпен секіруге 

ҥйренеді, секіру 

қабілетіне, ептілікке 

ие. 

қадаммен жҥреді. 

 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, жҧптасып 

жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  

қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   



 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент. 

«Тҥрлі тҥсті 

қағаздан 

қҧрастырамыз» 

Мақсаты:Балаларды 

қағаз тҥрлерімен, 

қасиетімен, олардан 

не жасауға 

болатынымен 

таныстыру 

  
суреттке қарап 

ағаштардың суретін 

салу. 

Суретте алдымен 

ағаштың діңін қоңыр 

бояумен салып, 

мақталы таяқшамен 

 Кітаптан 

ертегі оқып 

беру. 

Балалардың 

ӛздері 

қҧрастырған 

ертегісін 

тыңдау 

кӛркем 

әдебиет    

Кітаптарын 

жасау 

бойынша 

жҧмыстарын 

жалғастыру. 

сурет салу, 

жапсыру 

Кітаптарды 

санау, ӛлшеу, 

Кітапхана немесе 

кітап дҥкенін 

қҧрастыру 

материалдарынан 

қҧрастыру.  

құрастыру 

 Еркін рӛлдік 

ойындар.  

Ӛз кітаптарын 

жасау жҧмыстарын 

жалғастыру 

 Кітаптан ән жаттау, 

айту 

 музыка 

Еркін іс әрекеттер. 

Ӛз кітаптарын жасау 

жҧмыстарын 

жалғастыру  

 Балалардың ӛз 

қолдарымен 

жасаған 

кітаптарынан кӛрме 

ҧйымдастырып, 

басқа топтың 

педагогтарымен 

балаларын шақыру.  



қаттырақ басып, 

содан кейін 

жапырақтарын 

жасыл, сары  тҥспен  

сҥйкей жағамыз, 

соңында қызыл, 

сары тҥсті 

алмаларды 

домалақтап салу, 

қосымша жанына 

гҥлдер, шӛптер 

салуға 

болады.Сурет салу 

 

салыстыру 

математика 

негіздері 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Ӛлеңдерді саналы, 

эмоционалды тҥрде 

жатқа айтуды ҥйрету 

 Қарапайым 

қҧрылыстарды 

қҧрастыруды 

ҥйрету 

Алақанға салып тік 

және дӛңгелетіп 

есе білуді ҥйрету 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 

орындауда дербестік 

танытуды 

қалыптастыру. 

Геометриялық 

пішіндерді  ҥйрету 

 
Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 
 

 «Ойыншықты 

тап» Мақсаты: 

Кеңістікті 

бағдарлай біледі.  

Ҧқыптылыққа 

тәрбиелейді.  

«Ҧйқыдағы  

аю»   

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа 

тәрбиелейді.  

«Балабақшаға 

апарар жол» 

Мақсаты:  

Балалардың қимыл 

белсенділігімен 

қатар логикалық 

ойлау қабілеттерін  

дамытады. (квест) 

 «Қай ертегіде» 

танымдық ойыны. 

Мақсаты: ойлау 

қабілеттерін арттыра 

отырып, ертегілерді 

еске тҥсіруге 

машықтандыру 

«Айсҧлу 

қуыршағын 

шешінуге 

ҥйретейік»  

Мақсаты: 

Киімдерді шешу 

ретін есте сақтап 

қалу, оларды 

ҧқыпты жинап 

және бҥктеуге 



ҥйрету, Киімдердің 

аттарын 

сӛйлемдерде 

қолдануға ҥйрету.  

 
Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жҧмбақтар 

шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес іс-
әрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рӛлдік, үстел үсті-
баспа және басқа 
ойындар), бейнелеу іс-
әрекеті, кітап қарау 
және басқалары) 
17.20-17.40 

Ең жақсы сӛз 
Н.Жанаев 

Ең жақсы сӛз – Ана, 

Ең жақсы сӛз – Бала. 

Ӛсіп жатса бала, 

Ана оған пана. 

Аман болсын Ана, 

Аман болсын Бала. 

 (сӛйлеуді дамыту) 

Балаларды екі 

орталыққа 

қалаулары бойынша 

бӛлу.  Аналарына 

арналған білезік 

жасату. 

(мүсіндеу) 

Аналарға арналған 

ашық хатты 

безендіруін 

ҧйымдастыру.  

(жапсыру) 

 

 

Балаларды 

орталықтарға 

бӛлу. Балалар 

қалауы 

бойынша 

еркін 

тақырыпта 

шығармашыл

ық 

жҧмыстармен 

айналысуға 

мумкіндің 

беру.  

(жапсыру) 

(сурет салу) 

(мүсіндеу) 

Қағаздан 

қҧрастырылған 

гҥлдердің 

тҥрлерімен 

таныстыру .  

Орталықтарға 

бӛлініп ҧнаған 

гҥлмен  

шығармашылық 

жҧмыстарын 

жасату. Таңдауы 

бойынша сурет 

салу жапсыру 

немесе мүсіндеуді, 

құрастыру 

орындату 

 

Кітаптар қарату, 

ӛздері білетін 

ертегілерді сахналату. 

«Жеті лақ» 

ертегісіндегі ананың 

рӛлі туралы 

әңгімелесу.  

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға 

ынталандыру.  

(кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

Баларады 

орталықтарға бӛлу.  

Композицияны 

қҧрастыруда дайын 

пішіндердің 

кӛмегімен заттарды 

қиюға немесе ӛз 

бетінше ойдан қиып 

жапсыруға мҥмкіндік 

Мерекелік 

ертеңгілік 

Балардың ән айту, 

би билеп тақтақтар 

айтуын, ойындар 

ҧйымдастыру 

(кӛркем әдебиет 

музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілікте 

айтатын әндерін 

билерін қайталату.  

(музыка) 



беру. Еркін 

тақырыпта жҧмыс 

жасату 

(жапсыру) 

(сурет салу) 

 

 
 
 
 
 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17.40-18.30 

 

Ата-аналарға 

балаларын  себепсіз  

балабақшадан  

қалдырмауларын 

ескерту.  

 

Ана – 

аналармен 

әңгімелесу.  

Балаланы 

балалабақшаға 

уақытында 

әкеулерін 

ескерту.  

 

Ана – аналармен 

әңгімелесу. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу.  

Ата-аналармен 

баланың ынтасы, 

қызығушылықтары 

туралы әңгімелесеу  

  

 

Балалар отбасында 

ӛздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

2-апта дәйек сӛз«Жанҧям - қорғаным, ата-анам - тірегім!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.09.2024ж 

Сейсенбі  

10.09.2024ж 

Сәрсенбі  

11.09.2024ж 

Бейсенбі  

12.09.2024ж 

Жұма    

13.09.2024ж 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен қарсы 

алу, 

Бір-бірімізге 

қол беріп 

Айтамыз 

жақсы сӛз жӛн 

кӛріп 

Қалмаймыз тек 

іркіле 

Сыйлаймыз 

жыл кҥлкі  

Қызыл 

жҥрекшемен 

кӛңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Ҥш тҥрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

кӛңіл-кҥйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын 

сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі 

қалай ҧстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

кҥндердегі баланың 

кҥн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Жатқа білер дос 

атын, 

Дос бар бізді 

тосатын. 

Балабақша біздің 

ҥй. 

Басымызды 

қосатын 

тіл ҧстарту 

жаттығулары 

Ға – ға – ға, 

 Шомыламыз 

суға. 

Ғай – ғай – 

ғай, 

Жарқылдайды 

Дидактикалық 

ойын 

«Бағдаршам не 

дейді?» 

Міндеті 

байланыстырып 

сӛйлеу  дағдысын 

меңгеру 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян 

інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Ҥркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса 

қашасың. 

Міндеті Балалардың 

Дидактикалық 

ойын   

«Қауіпті заттар» 

міндеті қоршаған 

орта заттары жайлы 

тҥсінік 

қалыптастыру 

Дәретхана мен 



Саусақпен  

ойнаймыз: 

«Қҧлып» 

Міндеті 

Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дҧрыс айту 

дағдыларын 

бекіту, ҥнді және 

ызың 

дыбыстарды 

анық айтуды 

ҥйрету 

Коммуникативт

ік дағдылар 

найзағай 

Ҥз – ҥз – ҥз,  

Жаңбырлы Кҥз 

Рақ – рақ – 

рақ, Саулайды 

жапырақ 

Қазақ тілі 

 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

 

 

сӛздік қорын 

адамдардың 

мамандықтарының 

атауларымен, 

заттардың 

бӛліктерімен, 

заттардың сапалары 

мен қасиеттерін 

білдіретін зат 

есімдермен байыту. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

жатын бӛлмедегі 

мінез-қҧлық 

ережелерімен 

таныстыру 

қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

бағытталған 

балалар әрекеті 

түрі 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 

«Ҧшқыр ой 

алаңы» жобасы 

«Тілім менің 

тірегім» 

конкурсына 

дайындық. Бір 

тұтас тәрбие 

жоспары 

Орналастыру 

тәсілдерін 

қолдана 

отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бӛлшектерді 

кӛлденеңінен 

орналастыру, 

қҧрастыра 

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, ӛнер 

туындыларына, 

тҧрмыстық 

заттарға, қазақ 

және басқа 

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

 (текше, пластина, 

кірпіш, блок және 

т.б.) аттарын атау, 

оларды сапасы, 

кӛлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, 

ӛзбетінше ойдан 

қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру, 

қҧрастырылған 

қҧрылыс 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың 

кесектерінен 

мҥсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  

тҥрлі тәсілдерді 

қолданып бейнелеу 

Мүсіндеу 



білу,Құрасты

ру  

қалыптастыру. 

Сурет салу 

бӛлшектерінің 

кеңістікте 

орналасуын айқындау 

Құрастыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

Жүру. 
Ӛкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, 

адымдап, жан-

жаққа қосалқы 

қадаммен 

(оңға және 

солға), сапта 

бір-бірден 

жҥру, жҥруді 

жҥгірумен, 

секірумен 

алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды 

ӛзгертіп жҥру, 

қол мен аяқ 

қимылдарын 

ҥйлестіру. 

 

Қазақ тілі  

Байланыстыра 

сӛйлеу тілін 

дамыту: сурет 

бойынша 

әңгіме 

қҧрастыруға 

Музыка 

Балалардың 

музыкаға деген 

қызығушылығын 

тудыру, оны 

тыңдауға 

ынталандыру, 

музыкалық 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдауды 

дамыту. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

см) жҥру, 

сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, 

бӛрененің бойымен 

жҥру. Қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, 

заттардан аттап ӛту, 

бҧрылу. Қырлы, 

кӛлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) 

жҥру 

Дене шынықтыру 

Қолдарды әртҥрлі 

қалыпта ҧстап, 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 

ҥрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап ӛту; 

Музыка 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың 

сипатын сезінуге 

ҥйрету, таныс 

шығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу, 

музыкалық 

шығарманың 

мәнерлі 

қҧралдарын 

байқауға ҥйрету 

(ақырын, қатты, 

баяу, жылдам), 

жоғары 



ҥйрету, сӛздік 

қорын байыту. 

Ойын арқылы 

қарым-қатынас 

дағдыларын 

дамыту. Есту, 

кӛру, сӛйлеу 

қабілеттерін 

арттыру. Қазақ 

тілінде таза, 

дҧрыс сӛйлеп 

ҥйрету.  4-5 

сӛзден 

тҧратын 

сӛйлем айту; 

сӛйлем 

сӛздерін бір-

бірімен 

ҥйлестіру; 

қҧрдастарыме

н және 

ересектермен 

диалог 

жҥргізу; 

тақырыпты 

сипаттай білу; 

антонимдерді 

тҥсіну (ақ-

қара, ҥлкен-

кішкентай). 

(Балабақша, 

дыбыстарды 

ажырату (секста, 

септима шегінде 

жоғары, тӛмен), 

әндерді 

иллюстрацияларды 

кӛрсетумен және 

қимылдармен 

сҥйемелдеу, 

қазақтың ҧлттық 

аспабы 

домбырамен 

орындалған әндер 

мен кҥйлерді 

тыңдату 



ҥй, есік, 

терезе, дҥкен, 

емхана, сабын, 

су, кір, таза,  

билейік, ән 

айтамыз) 

Бӛбекжайда 

жҧмыс 

істейтін 

мамандықтарм

ен таныстыру; 

сӛйлем 

қҧрастыру 

мҥмкіндігін 

дамыту;  

«Мынау кім?»  

«Мынау не?»  

«Не істейді?»   

«Қандай?»     

деген 

сҧрақтардың 

мағынасын 

тҥсіндіру.  

«Ә», «Ҥ», «Ы» 

, «Ҧ» 

дыбыстарыны

ң айтылуын 

ҥйрету.  

(Тәрбиеші, 

кҥтуші, 

аспазшы, 

меңгеруші, 

жақсы, жҧмыс 



істейді)  

Ойыншықтард

ы қазақша 

дҧрыс атауға 

ҥйрету. 

Сӛздегі қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

жаттықтыру. 

Ӛткен сӛздерді 

бекіту. 

Ойыншықты 

таза ҧстауға 

тәрбиелеу. 

(Сылдырмақ, 

қонжық, сҧр, 

қоңыр, жолақ, 

ойнаймыз, 

санаймыз, 

жинаймыз) 

Отбасының  

барлық 

мҥшелеріне 

деген қҧрметті 

тәрбиелеу. 

Қазақ тіліне 

тән «Ә», «І», 

«Ғ», «Ң» 

дыбыстарын 

дҧрыс атау. 

Шағын 3-4 



сӛздерден 

сӛйлемдер 

қҧрастыруға 

ҥйрету.    

(Әже, ата, әке, 

ана, іні, сіңлі, 

туыс, екеу, 

ҥшеу, 

мейрімді) 

 

 

«Торғай ҧшты» 

Аяқты  алшақ 

қоямыз, қолымыз 

жанға созу,  

басты оңнан 

солға қарай, 

тӛмен- жоғары 

бҧру 

сӛйлеуді 

дамыту, сурет 

салу, мүсіндеу 

Кітаптарда 

ойыншығының 

суреті барма 

қарау. Ертегіде 

ойыншығы 

туралы айтыла 

ма анықтау. 

кӛркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын «Кім екенін 

 «Гҥлдің 

ашылуы» 

Аяқтары 

алшақ 

қойылған. Қол 

тӛменде, 

аяқтың 

ҧшымен тҧру, 

қолды жоғары 

созу.   (6- рет 

қайталау.) 

Дене 

шынықтыру 

 «Ғажайып 

ойыншық 

жасау 

шеберханасым

ен» балаларды 

таныстыру. 

Балалар 

қалаған табиғи 

 Менің ата 

анамның 

ойыншығы 

тақырыбында 

әңгімелесу. Олар 

қандай 

ойыншықпен және 

қалай ойнағаны 

туралы сҧрау. 

Балалардың ойын 

тыңдау. сӛйлеуді 

дамыту 

 

кӛркем әдебиет 

«5 ке дейінгі 

сиқырды сандар»  

Тура жіне кері 

санау 

математика 

негіздері 

 

Дидкатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жҧптастыру 

 «Бестемше» ойын 

қҧралы негізінде  

ҧлттық 

ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

кемейту амалдарын 

ҥйрету 

 математика 

негіздері 

«Асық» ойыны 

дене шынықтыру 

Орамалдан бӛпе 

жасау. құрастыру 

Музыка  

«Арқан созу» 

Аяқты алшақ,  

қолымызды кеуде 

тҧсына қоямыз, 1- 

оң қолымызды 

жоғары, 2- сол 

қолды тӛменге 

қарай созу. 3-4 

қимылды керісінше 

жасау.  

 /6 рет қайталау/ 

Дене шынықтыру 

«Менің отбасым» 

отбасы мҥшелерін 

атау кӛркем 

әдебиет 

(мен бақытты 

баламын 



тап» кӛздерін 

жҧмып, 

қолдарымен 

қоржындағы 

ойыншықты 

тауып, атау. 

Ретімен, кері 

қарай санау 

математика 

негіздері 

 

заттарды алып 

ӛз ойыншығын 

жасайды. 

құрастыру 

 Ойыншық 

жасау ҥшін 

қажетті заттар 

тізімін 

дайындау. 

қоршаған 

ортамен 

танысу 

 Ол 

ойыншықпен 

қалай ойнауға 

болатынын 

әңгімелеу. 

сӛйлеуді 

дамыту  

 

Педагог 

жетекшілігімен 

«Сҥйікті 

ойыншығым» 

жапсыру 

 

 

сурет салу 

  

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 
Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Кҥзгі ауа-

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылайды.  

Мақсаты: 

Балаларға кҥз 

мезгілі туралы 

Кҥзгі 

ағаштардың 

жапырақтарын

ың тҥстерін 

бақылайды.  

Мақсаты: 

Кҥзгі 

Бақылау: «Кҥзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгіме қозғалады. 

Бақылау: «Тҧманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

қҧбылыстарын 

атайды. Соның ішінде 

бҥгінгі ауа-райының 

ӛзгерісі тҧманды 

«Қҧстарды 

бақылау» 

Мақсаты: Балалар 

қҧстарды 

бақылайды. 

Олардың аттарын 

атайды, 



айтылады. Кҥзгі 

ауа-райын жазғы 

ауа-райымен 

салыстырады, 

кҥздегі 

ӛзгерістерді 

айтады.  

Еңбек: Қҧм 

салғыштың 

айналасындағы 

қҧмды 

кҥрекшемен 

жинайды. 

Еркін ойындар: 

«Ҧшты — ҧшты» 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай 

бақылау) 

жапырақтар 

туралы 

әңгімелер 

айтады, 

тҥстерін 

айтады. 

Еңбек: 

Учаскедегі 

кҥзгі 

жапырақтарды 

бір жерге 

жинайды. 

Еркін ойын: 

«Жапырақ 

жинау» 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Жаппай 

бақылау) 

Саябақ ішіндегі 

кҥзгі ӛзгерістерге 

кӛңіл бӛлдіріп 

бақыланады.  

Еңбек: Саябақтағы 

әр тҥрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жинайды. . Әр 

ағаштың 

жапырағын 

ажыратып ҥйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Қҧстар мен 

мысық», «Аққу-

қаздар» 

Мақсаты:Балалард

ың ӛз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

бақылайды.Ашық 

және тҧманды кҥннің 

ерекшеліктерін 

салыстырады. 

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртҥрлі бейнелер 

қҧрастырады.  

Еркін ойындар: 

«Кетіп қалған кім?», 

«Қояндар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты: Рӛлдерде 

ойнай білуге 

ҥйренеді. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

ҥйренеді. 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

(Тікелей бақылау) 

дауыстарын 

тыңдайды. 

Олардың топ болып 

ҧшуына назар 

аударады. 

Еңбек: Қҧстарға 

жем салатын тақтай 

жасайды.  

Еркін ойындар: 

«Қайтқан қҧстар» 

«Қҧстар мен 

мысық» 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

(Тікелей, жаппай 

бақылау) 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  



Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент. 

«Кҥзгі бақ», 

«Сиқырлы 

жапырақтар» 

Балаларды 

кепкен 

жапырақтармен 

ҧқыпты, таза 

жҧмыс жасауға 

жаттықтыру 

Топтағы 

 Ӛз 

ойыншықтары

н жасауды 

жалғастыру.  

Балалардың 

таңдауы 

бойынша 

шығармашылы

қ жҧмыстар 

мүсіндеу 

  

 Ӛз ойыншықтарын 

жасауды 

жалғастыру.  

Ойыншық 

зауыттары туралы 

фильм, 

мультфильм 

тамашалау.   

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Музыкалық 

ойыншықтармен 

танысу. Концерттік 

қойылымға 

дайындалу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, музыка 

 Жәрмеңкені ата 

аналар ҥшін 

дайындау. 

Балалардың 

әсерлері туралы 

әңгімелесу 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

құрастыру  



ойыншықтарды 

санау, биік аласа 

ӛлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру  

Сӛрелерге 

кеңістікті 

бағдарлай 

отырып 

жайғастыру  

құрастыру 
Балалармен жеке жұмыс Заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін: 

сипау, дәмін тату 

және есту 

арқылы 

танытамын. 

Ересектерге 

кӛмек 

кӛрсетуге ынта 

білдіруге 

уйрету. 

Балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптарды 

ажыратуға  және 

атауғаҥҥйрету. 

Пішіндерді бояудың 

бастапқы дағдыларын 

игеруді 

қалыптастырамын. 

Берілген дыбысты 

дҧрыс 

айтуды,сӛздегі 

бірінші дыбысты 

анықтап айтуды 

жаттықтыру  

 
Серуенге дайындық 
16.30-17.20 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен 
 

Дене 

шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Кішкене ӛзен 

арқылы. 

Мақсаты: 

Тәрбиеші екі 

сызық сызады да 

(ҥйдің ішінде 

жіпті 

пайдалануға 

Дене 

шынықтыру. 

Қимылды 

ойын: 

Жел кӛбік 

Мақсаты: 

Балалар бір-

бірінің 

қолынан ҧстап, 

жақын-жақын 

дӛңгелене 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Поезд 

Мақсаты: Тәрбиеші 

«Поезд» ойынын 

ойнауды ҧсынады: 

«Мен паровоз 

боламын, ал сендер     

кішкентай 

вагонсыңдар». 

Балалар бірінің 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны әкел 

(таяқ арқылы аттап 

ӛту). 

Мақсаты: Бір топ 

балаларды (4-6 

адамды) жинап алып 

тәрбиеші оларға 

жалаушаны 

кӛрсетеді,онымен 

Дене шынықтыру. 

Қимылды ойын:  

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты: 

Балалардың 

алаңның бір 

шетінен немесе 

бӛлменің 

қабырғасынан 

біразырақ   жерге 

қойылған 



болады) 

балаларға: мынау 

– «ӛзен», - дейді; 

оның ҥстіне 

тақтайдан кӛпір 

(ҧзындығы 2-3м, 

ені 25-30см) 

салады да 

балаларға: 

«Кӛпір арқылы 

жҥруді 

ҥйренейік», - деп 

ҧсынады. 

Балалардың бір-  

біріне 

соқтығыспай тек 

тақтайдың 

ҥстімен ғана 

жҥруін бақылай 

отырып, 

тәрбиеші 

балаларға суға 

қҧлап кетпеуі 

ҥшін жай жҥру 

керек деп 

ескертеді:балала

р                       

                     

тақтаймен ары-

бері 2-3 рет 

жҥріп ӛтеді. 

(дене 

шынықтыру, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

тҧрады.Тәрбие

шігемқосылып 

олар мына 

ӛлеңді айтады. 

Кӛпіре гӛр 

кӛбік-шар, 

Кӛпіре гӛр 

кеңіп шар. 

Осы кҥйі қал 

тҧрып, 

Кете кӛрме 

жарылып. 

Ӛлеңді айтып 

бара жатып 

балалар 

дӛңгелек 

шеңберді 

кеңейте тҥседі. 

Тәрбиеші:«Же

л кӛбік 

жарылды» 

деген кезде 

барлық 

балалар 

қолдарын 

тӛмен 

тҥсіріп,бір 

дауыспен. 

«Тарс етті», - 

дейді де 

тізерлеп отыра 

кетеді. 

Тәрбиеші жаңа 

кӛбік 

ҥрлеуді 

ҧсынады: 

соңынан бірі 

алдында тҧрғанның 

киімін ҧстап 

колоннаға тҧрады. 

«Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, 

балалардың бәрі 

«шу-шу» деп 

дабырлап,      

оның артынан жҥре 

бастайды. 

Тәрбиеші поезды 

бір бағытта, одан 

кейін екінші 

бағытта жҥргізеді, 

одан кейін жҥруді 

баяулатады,ақырын

да тоқтайды да: 

«Кідіріс» 

(«Аялдама»),  деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін 

тағы да гудок 

беріледі де поезд                                                      

қайтадан жолға    

аттанады.  

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ойнауды ҧсынады. 

 Тәрбиеші кезекпен 

кімнің жалаушаға 

баратынын айтады да 

балалардың 

әрқайсысының   

кедергіден дҧрыс 

аттап ӛтуін 

бақылайды. 

Орындықтан 

жалаушаны алғаннан 

кейін бала сол 

жолмен кері қайтады. 

 Балалардың барлығы 

жалаушамен 

оралғаннан кейін 

тәрбиеші 

жалаушаларды 

кӛтеріп, маршпен 

жҥріп ӛтуді ҧсынады. 

(тәрбиеші ритммен 

қолын соғады немесе 

бір-екі, бір-екі деп 

дауыстап тҧрады.) 

Одан кейін ойын 

балалардың басқа 

тобымен жҥргізіледі. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

орындықтардың 

артында тізерлеп 

отырады 

да«терезеге» 

(орындықтың   

  арқ асындағы 

тесікке) қарайды. 

Тәрбиеші: «Аспан 

ашық, кҥн шығып 

тҧр! Серуенге 

шығуға  болады», - 

дейді. Балалар 

бҥкіл алаңда 

жҥгіріп жҥр. 

«Жаңбыр! Тез ҥйге  

жҥріңдер! деген 

сигналды естіп, 

бәрі ӛз орындарына 

қарай жҥгіріп 

келіп,орындықтард

ың артына 

отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: «Кҥн 

шықты! Барыңдар, 

серуендеңдер», - 

дейді, ойын қайта 

басталады 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 



 

 

балалар 

орындарынан 

тҧрады, 

қайтадан 

дӛңгелектеніп 

тҧрады, ойын 

қайта 

басталады. 

(дене 

шынықтыру, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 
Кешкі ас 
17.00-17.20 

Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 
17.20-17.40 

Ғажайып 

қорапшадан 

қазақ халқының 

ҧлттық 

киімдерімен, 

әшекейлері 

шығарып. 

Балалар оларды 

атайды, содан 

соң санап 

салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, 

қандай дыбыс 

Қайнар оюын 

ермексаздан 

жасау ақ 

қағазға 

жабыстыру.М

үсіндеу,жапс

ыру 

Оюдың 

суретін 

бояу.Сурет 

салу 

Пазл құрау 

оюдан 

 

Тәрбиеші: - «40 

Нан 

шығару»дәстҥрін 

ӛткізу ҥшін, қандай 

заттар керек? 

Балалар: - леген, су, 

қайшы, қасық... 

Қырқынан шығару 

дәстҥріне қажет 

заттарды 

жасау,қайшыны 

ермексаздан 

жасау,қасықтың 

суретін салу,леген 

Бесіктің суретін 

бояу,ермексаздан 

бесік жасау,бесік 

суретінен пазл 

қҧрастыру,бесікке ою 

жабыстыру.Сурет 

салу,құрастыру,жап

сыру,мүсіндеу 

Ҧлттық киімдер 

пазлы. Құрастыру 

әрекеті 

Тақияны 

әшекелейміз.Мүсін

деу әрекеті 

Домбыра ойыны  

Домбыранын 

қандай аспап екенін 

айту және 

жабыстыру.Жапсы

ру әрекеті 

Нҥктелі сурет салу 

әдісімен кесенің 



шығаратынын 

атйып беруді 

ҥйрету. Сан 

есімдерді ретімен 

атауға, оларды 

зат есімдермен 

септіктерде 

қолдана білуге 

ҥйрету  

(сӛйлеуді 

дамыту, 

математика 

негіздері) 

Қазақ халқының 

ҧлттық 

киімдерімен, 

әшекейлерін 

тағып кӛру.  

(қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

 ыдысқа ою 

жабыстыру.Сурет 

салу,жапсыру,мүсі

ндеу. 

 

суретін 

салу.Дәстүрден 

тыс сурет салу 

Ҧлттық ойын 

қалауыңыз 

бойынша.Дене 

тәрбиесі 

 

 

 
Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Ата-аналармен 

балаларды ауа-

райына 

байланысты 

киіндірудің 

қажеттілігі 

туралы 

әңгімелесу 

Балалар 

отбасында ӛз 

қалауымен  не 

істей алады? 

Әңгімелесу 

Ата-анамен бала 

тілін дамыту  

мәселелері 

бойынша 

әңгімелесу, 

кеңестер мен  

ҧсыныстар беру 

Ата-аналармен 

балалардың ӛмірі мен 

денсаулығын қорғау 

туралы әңгімелесу. 

«Апта бойы біз не 

ҥйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

3-апта дәйек сӛз«Ақырын жҥріп анық бас, еңбегің кетпес далаға!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

17.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

18.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

19.09.2024ж 

 

Жұма    

20.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды 

қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатып 

қоңырауын 

соғып 

кіріп,келесі 

балаға береді 

Сиқырлы 

сӛздермен 

қарсы алу 

(кӛйлегің 

қандай әдемі 

т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Кӛңілді кҥн әнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл кҥйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Не 

жетіспейді?» 

Мақсаты: Кӛзбен 

қабылдау және 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Балаларға 

бірнеше 

«Ҧқсасын тап 

»  

Мақсаты:  

Балаларды 

заттың 

тҥстері мен 

пішіндерін 

ажырата 

білуге 

«Сәлем сӛздің 

атасы!» 

Мақсаты: Әдептілік 

туралы әңгімелеу. 

Амандасу сӛздің 

атасы,кӛшеде 

кездескен ҥлкен 

кішіге де сәлемдесу 

«Мен қҧрбыларымды 

жақсы кӛремін» 

Мақсаты:Балалардың 

шеңбер қҧрады. 

Балалардың ішінен 

біреуі «Мен сені 

жақсы кӛремін» 

(кӛршісінің атын 

«Менің бос 

уақытым» 

Мақсаты:Демалыс 

кҥндерін қалай 

ӛткізгендері  

туралы әңгімелесу. 

Сӛйлеуді дамыту 



заттардың суреті 

бар бетшелерді 

ҧсынады.Суретті 

мҧқият қарап,әр 

заттың 

жетіспейтін 

бӛлшегін табуын 

сҧра 

йды.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

ҥйрету. 

Саусақ 

моторикасы 

арқылы ақыл 

ойын 

дамыту.Мат

ематика 

негідері 

 

әдептіліктің белгісі 

екенін тҥсіндіру. 

Қазақ кҥйлерімен 

таныстыру.Ұлттық 

құндылық 

 

айтады) дейді және 

қатар отырғанның 

қолын қысады. 

Жақсы қӛруді 

қабылдаушы оған 

кҥлкімен жауап 

береді және соны 

кӛрші балаға 

қайталайды. Дене 

шынықтыру 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Балалардың 

кӛлемді пішіндер 

мен қарапайым 

композициялард

ы мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

ояьу.Сурет салу 

Геометриялық 

пішіндерден 

ою-ӛрнектерді 

және 

жолақтағы 

ӛсімдік 

ӛрнектерін 

халықтық ӛнер 

тҥрлері 

бойынша 

бірізділігін 

ескере отырып 

қҧрастыру 

дағдыларын 

Ӛзінің атын, тегін, 

жасын, жынысын 

атай білуге ҥйрету, 

ӛзін қҧрметтеуге, 

ӛз қадір – қасиетін 

сезінуге, ӛзіне 

деген сенімділікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балаларға жиын, 

оның әртҥрлі тҥстегі, 

пішіндегі, ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы туралы 

тҥсінік беру, заттарды 

жҧппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білу 

Математика 

негіздері 

ересектермен және 

қҧрдастарымен 

қарым-қатынас 

Кӛркем әдебиет 



қалыптастыру. 

Қазақ 

халқының 

сәндік-

қолданбалы 

ӛнерімен 

таныстыру.Жа

псыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 

 

Дене 

шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі  

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу  

Маманның 

жоспарымен 

Музыка  

Маманның 

жоспарымен Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка  

Маманның 

жоспарымен 

Серуенді бақша 

ауласын аралап, 

кҥзгі табиғатты 

тамашалап 

бақылаумен 

бастау. 

Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін 

атап, тҥскен 

бҧтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап, 

тҥсін тҥрін 

атап,санап ,топқа 

алып келу. 

 «Нан қайдан 

келеді?» 

Кҥнделікті 

қандай 

тағамдарды 

қолданамыз. 

Олардың 

пайдасы 

қандай? 

Соның бірі нан 

қалай қайдан 

келді? 

Балалардың 

пікірін тыңдау. 

Ал нанның 

Балалардан кҥз 

туралы қандай 

ертегі немесе 

тақпақ білетінін 

сҧрау. сӛйлеуді 

дамыту 

Ендеше тақпақ 

жаттайық және 

ӛзіміздің кҥз 

туралы ертегі 

кітабымызды 

жасайық. жапсыру 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

Бақша ауласына 

серуен  жасау, 

қҧстарды бақылау, 

бақша ауласында 

ӛмір сҥретін 

жануарларды 

бақылау. Ӛздері не 

білетін айтқызу. 

Қҧстарға жем, су 

беру. қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Қҧстардың суретін 

салу. сурет салу 

Қҧрастыру 

Балалардан еңбек 

пен демалыс 

жайында сҧрау. 

Кҥзде қалай 

демаламыз, жазда 

қалай демаламыз 

айырмашылықтары

н білуін сҧрау. 

сӛйлеуді дамыту 

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. 

Олардың 

пайдаланатын 

қҧралдарын 



қоршаған 

ортамен 

таныстыру,мате

матика негіздері 

Балалармен бірге 

жапырақты бояп 

таңбалап қағаз 

бетіне басу 

әдісімен сурет 

салу 

Жапырақтар мен 

шағын 

бҧтақтардан 

икебано жасап 

безендіру 

заттарын жасап, 

топты безендіру. 

жапсыру 

Кітаптардан 

кҥзгі табиғат 

туралы суреттер 

қарап, ертегі 

тыңдау. сӛйлеуді 

дамыту 

дастарханға 

қалай 

келетінін білу 

ҥшін Ендеше 

кітаптардан 

жауабын 

іздейік. 

сӛйлеуді 

дамыту 

 Балалардың 

таңдауына 

мҥмкіндік 

беріп  нанның 

суретін салуға 

болады. сурет 

салу 

Нанды  

қамырдан  

жасауға 

болады деп іс 

әрекеттермен 

айналысуын 

қарастыру. 

мүсіндеу 

  

екі орталыққа бӛлу. 

Балалар 

жҧмыстарын 

аяқтаған соң 

сергіту сәті. 

Балалардың 

жасаған 

кітапшаларын 

тамашалап, 

тақпақтарын 

тыңдау. Сосын 

барлығына кҥз 

туралы ән 

жаттатып, би 

билеуін 

ҧйымдастыру. 

музыка 

материалдарынан 

ҥйшік жасау. 

құрастыру 

 

таныстыру. 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап 

кӛруге, 

мамандардың қҧрал 

саймандарын 

мҥсіндеп жасауға 

ҥйрету мүсіндеу 

және бидайдай 

тҧқымдарын  егуді 

жасап кӛруді 

ҧсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын 

ауыстырып 

жҧмысты 

жалғастыру.   

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Жаңбырды Бҧлтты Кҥнді бақылау. Кӛгершінді бақылау. Кҥздегі 



 бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды 

бақылай отырып 

, оның бҧлттан  

жауатындығы 

және тҥрлерін 

айтып тҥсіндіру. 

Еңбек: 

Ағаш тҥптерін 

қопсыту. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сҥйгештікке 

тәрбиелеу, 

ӛздеріне берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Кӛркем сӛз:  Ал 

керемет бҧл 

қандай? 

                          

Тӛгіледі тӛбеден. 

Кӛк теңізден 

қҧйғандай 

Кӛл-кӛсір су не 

деген?                  

(Жаңбыр) 

Мақсаты: 

Жҧмбақ жаттата  

отырып, 

балалардың есте 

сақтау 

қабілеттерін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Бҧлттың 

тҥзілуі және 

олардың 

тҥрлерін 

шарпы, 

будақ,қабатты 

бҧлттарды 

ажырату. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған 

әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, 

табиғат 

әсемдігін 

сезіне білуге 

тәрбелеу. 

Кӛркем сӛз:  

Аспанға ҧшар 

бу болып 

Жерге қайтар 

су болып.           

(Бҧлт) 

Мақсаты: 

Жҧмбақ 

жаттата   

отырып, 

балалардың  

тіл байлығын 

байыту, 

дыбыстардың 

дҧрыс айтуын 

қадағалау.Ойла

Мақсаты:  Кҥн 

кӛзінің жарығын 

кҥннен тараған 

сәуле ( жарық) 

оның бҥкіл табиғат 

ҥшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

ӛт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гҥл  шоғы. 

Мақсаты:  

Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап , олардан 

әдемі гҥл  шоғын 

жасау. 

 «Жануардың 

дауысын сал» 

Мақсаты: 

дыбыстық 

жаттығулар 

арқылы, әріптерді 

дҧрыс айтуға 

машықтандыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: Балаларға 

кӛгершінің немен 

қоректенетіні, қайда 

мекендейтіні , 

тҧмсығы дене пішіні 

тҥсі, қалай 

дыбыстайтынын 

ҥйретіп , оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Кӛркем әдебиет    

Жылы  жаққа 

ҧшпайтын 

 Біздің жақта  

қыстайтын  

Қҧстар жҥрсе 

жуықта, 

Жем шашуды ҧмытпа! 

Мақсаты:  Балаларға 

тақпақ  жаттата 

отырып , есте сақтау 

қабілеттерін  дамыту. 

Ойын: «Шымшық 

доп». 

Мақсаты: Допты 

қатты тебуге, оны 

ҧстап алуға 

ҥйрету.Ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

ӛсімдіктердің  тҥсін 

бақылау. 

Мақсаты: Кҥзде  ӛлі  

табиғатта болатын 

қҧбылыс 

ӛсімдіктерге  

деәсер  ететіндігін 

тҥсіндіру. 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы 

сарғайып тҥскен 

жапырақтарды 

жинау.Еңбекқорлық

қа баулу. 

Кӛркем сӛз:  

Жел тынымсыз 

гуілдеп, Болып 

кетті тым бҧзық                   

Шуылдайды тал 

терек,                        

Жапырағын 

жҧлғызып. 

Мақсаты:  Тақпақ 

ҥйрету арқылы 

балалардың  есте 

сақтау қабілетін 

дамыту, тілдегі 

дауыс ырғағының 

мәнерлігін сезінуге 

ҥйрету. (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 



арртыру, сӛздік 

қорларын 

дамыту, сӛзді 

мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

у қабілетін 

арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 



жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

 Вариативті 

компонент.«Кҥз

гі бақ», 

«Сиқырлы 

жапырақтар» 

Балаларды 

кепкен 

жапырақтармен 

ҧқыпты, таза 

жҧмыс жасауға 

жаттықтыру 

Жапырақтардан, 

гҥлдерден 

дестелер жасап, 

аналарына 

сыйлауға 

дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың 

еркін іс әрекеті 

мүсіндеу, 

сӛйлеуді дамыту 

Балаларға 

ҧннан тҧзды 

қамыр 

жасауды 

ҥйрету. Әр 

балаға әр тҥрлі 

тҥсті бояу 

қосып, 

қамырдың 

тҥсін ӛзгертіп 

қамыр жасату. 

Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт 

т.б балалардың 

қалауы 

бойынша 

мҥсіндер 

жасату. 

мүсіндеу 

 Кҥз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, 

кҥзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

жапсыру 

Жануарлардың кҥзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

қоршаған ортамен 

танысу 

Қҧмнан қоралар 

жасау. құрастыру 

Ойындар ойнату.  

 

Ағаштар мен 

гҥлдерге 

геометриалық 

пәшәндерді 

қолданумен жол 

табу Роботтар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлау. 

математика 

негіздері 

Балалармен жеке жұмыс Таныс 

ағаштарды, 

бӛлме 

ӛсімдіктерін, 

Зат есімдер 

мен кӛмекші 

сӛздерді 

қолданады - 

Тҥрлі қҧрастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, қағаз 

парағын 

Алған білімдерді 

қолда на отырып, 

практикалық 

міндеттерді шешуді 

Кеңістік пен 

уақытты бағдарлай 

білуді уйрету. 



кӛкӛністер мен 

жемістердің 

3-4 тҥрін  

таныстырамын. 

«ҥстінде, 

астында, 

артында, 

жанында». 

тҥрлендіреді. ой ластыруды, ӛз 

әрекет теріне бақылау 

жҥр гізуді уйрету   

Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

 
Серуен 
 

  «Кім жылдам?» 

Ойынның 

мақсаты:  

Шапшандыққа, 

жылдамдыққа 

ҥйенеді . 

Шашылып 

жатқан 

кӛкӛністер мен 

жемістерді екі 

себетке 

жинайды.  

 (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

  

«Қолшатыр» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдық  

қа баулу, 

ойынға деген 

қызығушылық

тарын 

арттыру. Күн 

деген кезде 

балалар 

ойынға 

шығады, ал 

балалар 

жаңбыр жауды 

деген кезде 

балалар 

қолшатырдың 

астына 

тығылады. 

(Дене 

шынықтыру) 

«Танып ал да, атын  

ата»    

Мақсаты:  

жапырақтардың  

тҥр,тҥсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сӛздік 

қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. (Сӛйлеуді 

дамыту) 

 «Тҥрлі тҥсті 

жапырақтарды тізу»  

Ойынның мақсаты:   

Тҥстеріне қарай 

кезектестіріп тізуге 

ҥйрету. (Құрастыру) 

«Әдемі гҥл»   

Ойынның мақсаты: 

Тҥстер туралы 
ҧғымын  

бекіту,тҥстердің  

атын білуге 

машықтандыру, 

тҥрлі тҥсті 

бояудағы тҥстерді 

сәйкестендіруге 

ҥйрету,саусақ 

моторикасын 

дамыту.  

(Сурет салу) 

 

 



Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар 

 
Балалардың дербес іс-
әрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 
үстел үсті-баспа және 
басқа ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап қарау 
және басқалары) 
17.20-17.40 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» 

ата-аналармен 

кеңестер жҥргізу. 

Балабақшаға 

кешікпей 

келулерін 

ескерту.  

Кҥзгі табиғаттағы 

ағаштардың 

тҥрлері  

туралы әңгімелесу. 

Баласымен бірлесе 

отырып кҥзгі 

жапырақтар жинау. 

Балалардың 

балабақшаға таза 

келулерін 

қадағалау.  

Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Ата-аналармен 

балаларды ауа-

райына 

байланысты 

киіндірудің 

қажеттілігі 

туралы 

әңгімелесу 

Балалар 

отбасында ӛз 

қалауымен  не 

істей алады? 

Әңгімелесу 

Ата-анамен бала 

тілін дамыту  

мәселелері 

бойынша 

әңгімелесу, 

кеңестер мен  

ҧсыныстар беру 

Ата-аналармен 

балалардың ӛмірі мен 

денсаулығын қорғау 

туралы әңгімелесу. 

«Апта бойы біз не 

ҥйрендік не білдік»                                        

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 «Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

4-апта дәйек сӛз«Еңбек - жай ғана қызмет емес, адам болмысының айнасы.» 

 
 Дүйсенбі  

23.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

25.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

26.09.2024ж 

 

Жұма    

27.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Кӛңілді кҥн 

әнімен қарсы алу 

Қонаққа 

келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы 

сӛздермен қарсы 

алу (кӛйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл кҥйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Балалар 

кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап», 

«Кітап – менің 

қазынам», «Жас 

тыңдарман» 

жобалары 

аясындаға 

балалар 

«Мені 

қайтала» 

дидактикалық 

ойын                  

Мақсаты:  

Жасырын 

тҧрған 

суреттерді 

тауып,  

аттарын 

айтады. 

Біздің 

денсаулығымызға 

не керек ?   

Мақсаты: 

Балалардың 

денсаулыққа 

қажетті заттар 

туралы білімдерін 

бекіту, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу.   

Дид-қ ойын: «Менің 

айтуым бойынша».  

Мақсаты: Суреттеп 

айтқан баланы табу . 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

  

«Жоғарыда 

тӛменде» 

 Мақсаты: Жоғары– 

тӛмен ҧғымдарын 

тҥсіндіру. 

Байқағыштықты, 

зейін, қиялды 

дамыту.   

қажет. 



кітапханасы  

Бір тұтас 

тәрбие 

 

 

 

ересектердің    

сӛзін қайталай 

отырып, сӛздік 

қорын 

молайту, тілін 

жаттықтыру.су

ретте ҧлттық 

аспаптар 

жасырылынад

ы 

Сӛйлеуді 

дамыту,ұлтты

қ құндылық 

Қҧралдар: Доп.  

Дене шынықтыру 

 

Математика 

негіздері,қоршаға

н ортамен 

таныстыру 

 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 

Баланың «Мен» 

бейнесін 

қалыптастыру. 

Баланы ӛсіп, 

жетілген ересек 

бала ретінде 

қабылдау, оның 

ойын ашық 

білдіруге 

мҥмкіндік беру, 

онымен санасу, 

жеке басын 

Орналастыру 

тәсілдерін 

қолдана 

отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бӛлшектерді 

кӛлденеңінен 

орналастыру, 

қҧрастыра 

білу,Құрасты

ру  

қоршаған ортаның 

әсемдігіне, ӛнер 

туындыларына, 

тҧрмыстық 

заттарға, қазақ 

және басқа 

халықтардың 

ойыншықтарына 

эмоционалды-

эстетикалық талғам 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

 (текше, пластина, 

кірпіш, блок және 

т.б.) аттарын атау, 

оларды сапасы, 

кӛлемі мен пішіні 

бойынша таңдау, 

ӛзбетінше ойдан 

қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру, 

қҧрастырылған 

қҧрылыс 

бӛлшектерінің 

кеңістікте 

Ермексаздың, 

сазбалшықтың, 

қамырдың 

кесектерінен 

мҥсіндеудің келесі 

дағдыларын 

қалыптастыру:  

тҥрлі тәсілдерді 

қолданып бейнелеу 

Мүсіндеу 



қҧрметтеу. Оның 

ӛсуі мен дамуы, 

ӛткені, бҥгіні 

және болашағы 

туралы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Smart bala» 

жобасы,құрас

тыру 

әрекеті,Бір 

тұтас тәрбие 

жоспарынан 

орналасуын айқындау 

Құрастыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

Музыка  

Маманның 

жоспарымен 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

Дос болу сезімін 

дамыту ҥшін 

топқа қонақ боп 

келген Жанель 

қҧыршақты 

таныстыру. Ол 

ӛзімен ертіп 

келген достарын 

таныстыру. 

Достарының 

 Балаларға 

топты 

аралатып, 

топтағы 

заттарды 

кӛрсету. 

Оларды атап, 

не ҥшін 

қолданылатын

ын әңгімелеуді 

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім 

келгенін сҧрау. 

Сәлемдесу ӛз  

әжелерінің есімін 

атау, әже қандай 

адамі туралы 

әңгімелеп беруін 

сҧрау негізінде 

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ кӛмек сҧрап 

келеді. Балалардан 

қуыршаққа қалай 

кӛмектесуге 

болатынын сҧрау 

арқылы олардың  

бастамасы бойынша 

іс әрекет жасау.  

Балалардан 

Балалардан бізге 

тамақ әкеліп, бізді 

кҥтіп қарайтын 

апайымыздың есімі 

кім? Ол бізге қалай 

қамқорлық 

танытады. Біз 

апайымызға қалай 

қамқорлық таныта 

аламыз деп 



есімдерін. сҧрап, 

балаларға ӛз 

есімдерін 

айтқызу арқылы 

танысу дос болу 

жолдарын 

таныту. 

Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын 

сҧрап ойын 

ойнау негізінде 

достық 

сезімдерін 

дамыту 

 сӛйлеуді 

дамыту 

Аружанның 

достарына 

қалаулары 

бойынша сурет 

салып беру, 

арқылы немесе 

мҥсін жасау 

арқылы жеке 

қарандашты , 

ермек сазды 

қолдану 

қабылеттерін 

дамыту.   

Топтағы 

заттарды 

салыстыру 

негізінде 

ҥлкен кіші, 

ҧзын қысқа 

деген сӛздерді 

тҥсініп, 

қолдануды 

ҥйрету. 

Заттарды 

пайдаланып 

кӛру 

қабылеттерін 

дамыту 

сӛйлеуді 

дамыту,Қорш

аған ортамен 

таныстыру,м

атематика 

негіздері 

 

 

 

 

сӛйлеуін 

қалыптастыру.  

сӛйлеуді дамыту 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпағын 

айтып, әжеден 

сыйлық алып қҧану 

сезіміне бӛленуіне 

жағдай жасау  

кӛркем әдебиет 

Әженің 

қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру 

бойынша санау 

қабылеттерін 

дамыту  

математика 

негіздері 

 

 

қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сҧрап,ойларын 

дамыту. Дыбыстарды 

дҧрыс айтып, 

байланыстыра 

сӛйлеуін ҥйрету.  

сӛйлеуді дамыту 

 Қуыршақтың сҥйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындар 

ойнату.Сосын доптың 

суретін салып, 

мҥсінін жасауын , 

тақтаға жапсыруын 

ҧйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жапс

ыру 

 

балалардың 

байланыстырып 

сӛйлеу дағдыларын 

дамыту. сӛйлеуді 

дамыту 

 Апайымызбен 

бірге кітаптар 

қарайық. Кітаптан 

кӛргенімізді 

апайымызға айтып 

берейік деп 

қызығушылығын 

жетілдіру 

кӛркем әдебиет 

 



қалыптастыру 

Мүсіндеу 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 
Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: 

балабақша 

ауласындағы 

жәндіктерді 

бақылау 

жҧмыстарын 

жалғастыру. 

Олардың жазғы 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

молайту.  

Бақылау барысы 

Балаларға 

сҧрақтар: 

Жәндіктер 

дҥниесі алуан 

тҥрлі. Олардың 

біз білмейтін, біз 

кӛрмеген тҥрлері 

де кӛп-ақ. 

Олардың ӛз 

Ӛткінші 

жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:  

Ӛткінші 

жаңбыр 

туралы  тҥсінік 

беру. 

Жаңбырдың 

пайдасы , 

жаңбыр 

жауғанына 

қарап егістікті, 

бау бақшаны , 

саяжайдағы 

кӛкӛніс, жеміс 

–жидек  бәрін 

қолдан 

жауындатып 

суарудың 

пайдасын 

ашып 

тҥсіндіру. 

 «Кім бірінші» 

қимылды 

ойыны 

Мақсаты: 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Балабақшаның 

ауласыңда ӛсіп 

тҧрған ағаштрды 

жапырақтары 

бойынша танып, 

атын атай білу. 

Табиғат байлығы 

ағаштарға қамқор 

болуға, ҥлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Балаларға сҧрақтар: 

Орманшы менің 

нағашым,                    

Лайлатпайды 

тҧнығын, 

Омырауында ҥлкен 

дҥрбісі.                  

Ауырлатпайды 

Кҥннің кӛзін бақылау. 

Мақсаты:Балаларға 

кҥн туралы 

тҥсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

қҧбылыстарға деген 

қызығышылықты 

арттыру. 

- Балалар, аспанда 

жарқырап тҧрған не? 

- Ол неге ҧқсайды? 

- Кҥннің кӛзі болмаса 

біз ӛмір сҥре аламыз 

ба? 

- Кҥннің бізге қандай 

пайдасы бар? 

Ӛлең шумағы: 

Кҥн шыққанда: 

Алақай, алақай! 

Кҥн шықты кҥн 

шықты! 

Жер ҥстінде нҧр 

шықты! 

                                    
Қҧмырсқаны 
бақылау 
Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктер туралы 

білімдерін молайту. 

Қҧмырсқаның 

еңбекқорлығы, 

бірлігі туралы айта 

отырып 

еңбексҥйгіштікке, 

бірлікке тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Жҧмбақ: Бәрі 

бірдей жҧмысқа, 

  Шығатын не ?                

- Қҧмырсқа.  

Кӛркем сӛз 

«Қҧмырсқалар» 

 М. Әлімбаев 

Қҧмырсқаның 

илеуі-                     

Илеуіне жҧмылып, 



ерекшеліктері, ӛз 

тіршіліктері бар. 

Жәндіктер 

кӛктемнің аяғына 

қарай, жер әбден 

қызған кезде 

пайда болады. 

Олар қайдан 

шығады? Олар 

жаз бойы  

азықтарын 

жинап, қысқа 

дайындалады да, 

кҥз тҥсіп кҥн 

суыта бастаған 

кезде жер 

астындағы 

індеріне кіріп 

жатады. Кейбір 

жәндіктер ӛз 

індерін ағаш 

қуыстарына, 

қалың шӛп 

астына да 

салады. 

Балаларға 

тапсырма: 

«Қҧмырсқалар 

илеуі» 

тақырыбына 

бормен сурет 

ойын 

ережесіне сай 

жарысу 

арқылы, 

жеңімпаз 

болуға асығу 

қабілеттерін 

арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,де

не 

шынықтыру) 

ауасын. 

Аралап орман 

арасын,                           

Кӛрсең де қашан, 

қай тҥні, 

Тҥспейді аттан бҧл 

кісі.                         

Айтатын сӛзі  

әйгілі: 

Шырылдатып 

шыбығын,                     

-Қалың ну-халық 

саулығы! 

Аңыратпайды 

ағашын.                          

Кӛк орман-Отан 

байлығы! 

Дидактикалық 

ойын: «Қай ағаш 

екенін тап» 

Мақсаты: 

тәрбиешінің берген 

нҧсқауымен 

аталған ағашта 

табу. 

Қимылды ойын: 

«Кім ағашқа бҧрын 

жетеді». 

Мақсаты: Берілген 

белгі бойынша тез 

жҥкіруге 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Қҧмырсқаның 

ҥйлері.                    

Инелікті сҥйрейді. 

Бір тілек, бір 

ниетте,                      

Қҧмырсқалар 

тамағын, 

Барлық тҧрғын 

ҥйдегі,                   

Еңбекпенен табады. 

Елгезектер 

бҧйығып,                      

Ӛзін қорғай алады, 

Ерінуді білмейді.                            

Шамшандырсаң, 

шағады! 

Балаларға сҧрақтар 

Қҧмырсқалар ӛте 

еңбексҥйгіш. Олар 

ӛздерінің қыстық 

азағын жаз бойы 

тынбай 

дайындайды. Бҧл 

істе олар ӛте 

ҧйымшылдықпен 

жҧмыс істейді. 

Қҧмырсқаның 

бірлігі мен 

еңбексҥйгіштігін 

адамдар ҥлгі тҧтып, 

ертегі, аңыздарға, 



салу.  

Қимылды ойын : 

«Аққу - қаздар» 

Мақсаты: белгі 

берісімен тез 

жҥгіруге 

жаттықтыру. 

Жаттығу 

ойындары: допты 

жерге 

лақтырып,әуелі 

екі қолмен, кейін 

бір қолмен допты 

қағып алуға 

жаттыктыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

жаттықтыру, 

мақсатқа жетуге 

деген ынталарын 

арттыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

  

жыр, мысалдарға 

қосқан. Оларды 

ӛлтіруге, илеулерін 

бҧзуға тыйым 

салған. 

Қимылды ойын: 

«Орамал тастамақ» 

Мақсаты: 

Байқампаздыққа, 

жылдамдыққа 

баулу(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 



(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент. 
«Саңырауқҧлақта

р әлемі» 

 Қағаз, оның 

пайдалануы 

туралы тҥсінік 

беру. Шаршыны 

тең екіге және 

қиғашынан 

бҥктеуге ҥйрету. 

Баланың ой 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бӛлініп, еркін 

тақырыпта 

сурет салу, 

тҧзды 

қамырды 

пайдаланып 

мҥсін жасау.  

Әр тҥрлі қҧрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша 

жануарларға 

қоралады жасауды 

ҥйрету Құрастыру 

 Мерекелік әсем 

шарлар  деп суретін 

салу, мҥсінін 

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпақтарды  

айтқызу арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

кӛркем әдебиет 

Қонағымызды 

топтағы 

қуыршақтармен 

салыстырып 

кӛрейікші. Ол зат 

қандай сҧрағына 

 Тапсырмалары бар 

қораптарды 

кӛрсету. Ойнап 

кӛреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату 

математика 

негіздері 

Қандай суретті 



қиялын, 

кеңістікте 

орналастыра білу 

дағдысын 

дамыту 

Достарымызбен 

шеңберге 

тҧрайық, 

ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

Шеңбер бойлап 

айналайық. 

Топта шеңберге 

ҧқсас заттарды 

тауып 

салыстыру. 

математика 

негіздері 

Қҧрылыс 

заттарынан 

достарына ҥйшік  

қҧрастыру 

Құрастыру 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің 

ішінен домалақ 

пішінді табу, 

атау,тақтайшаға 

жапсыру. 

Фланелеграф 

тақтасына әр 

тҥрлі 

пішіндерді 

тізбектеп 

жапсыру. 

Сурет 

салу,Мүсіндеу

,Жапсыру 

 

 

ермексаздан 

жасауды жетілдіру 

,Сурет 

салу,Мүсіндеу 

 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

математика 

негіздері 

 

бояймыздеп 

балаларға қалауы 

бойынша таңдаған 

жемісті бояту, 

ермак саздан 

жасату немесе 

тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру. 

Сурет 

салу,Мүсіндеу,Жа

псыру  

 



Жапсыру  

Балалармен жеке жұмыс Мақал ҥйрету Жҧмбақ 

ҥйрету 

Тілдік жаттығулар Сурет салу Тақпақ ҥйрету 

 
Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен 
 

« Тым-тырақай»  

 Мақсаты: 

Ойнаушы 

балалар 

шеңберге тҧрады 

да, бір баланы 

санамақ айтып, 

ортаға 

шығарады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

белгісімен:Ал, 

кәнеки балалар. 

Бір, екі, ҥш-деп 

санаңдар. Бір, 

екі, ҥш—Ал 

«Допты тордан 

лақтыр» 

Мақсаты: 

Допты 

лақтыра білуге 

ҥйрету, топпен 

жарыса білуді 

ептілікке,шап

шаңдық қа 

ҥйрету. (Дене 

шынықтыру) 

« Кім шапшаң?» 

Мақсаты:Балалар 

саппен келе жатып, 

тәрбиеші белгі 

берісімен, жан-

жаққа бытырап, 

ойнап кетеді. 

Екінші белгімен тез 

ӛз орындарына 

тҧра қалады. 

Тәрбиеші «1,2,3» 

деп санағанша 

балалар тҧрып 

ҥлгеруі керек. 

Кімнің тез, дҧрыс 

тҧрғанын атап 

айтылып, жаңылған 

балаға ескерту 

«Ӛзіңе жҧп тап»  

Мақсаты: Балаларды 

ойынның шартын 

бҧзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің 

сӛзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жҥгіру мен жҥру 

дағдыларын 

дамыту.(Дене 

шынықтыру) 

«Ҧстап ал»  

Мақсаты: 

Балаларды 

ойынның шартын 

бҧзбай ойнауға, 

белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс 

жасауға 

дағдыландыру, 

зейіндерін, 

байқағыштықтарын

, жҥгіру 

дағдыларын 

дамыту. (Дене 

шынықтыру) 



тараңдардеп. 

Жан-жаққа 

бытырай 

қашады. Оларды 

ортада тҧрған 

бала ҧстап алу 

керек. Екі, ҥш 

бала ҧсталған 

соң тәрбиеші бір, 

екі, ҥш деп 

санағанша 

балалар тез 

шеңбер қҧрып 

тҧрады. Ойын 

қайта басталады. 

(Дене 

шынықтыру) 

беріледі. (Дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті) 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес іс-
әрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 
үстел үсті-баспа және 
басқа ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап қарау 
және басқалары) 
17.20-17.40 

Балабақша 

ауласына серуен  

барысында 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

кӛріністерді:  

кӛктемдегі – 

Кӛктем 

мезігілі 

туралы фильм 

кӛрсету. 

Кӛктемде 

ағаштар 

бҥршік жарып, 

жапырақ 

Терезеге қарап 

жаңбырды 

тамашалату. 

Жаңбыр туралы не 

білетндерін сҧрау. 

Далаға шелектер 

қойып су жинату, 

жиналған суды 

«Ғажайып қоржын » 

дидкатикалық ойыны 

арқылы  ас ішу 

қҧралдарымен сипап 

тану арқылы атуын 

ҧйымдастыру 

«Ҥш аю» ертегісін 

кітаптан 

 

 



қҧстардың ҧшып 

келуі, оларды  

қоректендірудің 

қажеттігін 

тҥсіндіру. Топқа 

оралып, жабайы 

аңдардың суретін 

кӛру  олардың 

сыртқы тҥрі, 

қозғалуы, 

тіршілік ету 

ортасы, азығы, 

қысқа бейімделуі 

туралы 

ҧғымдарын 

байыту. 

(қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

Балалардың 

кітаптағы 

қҧстардың 

бейнесін ӛз 

бетінше 

қарастырып, 

ертегі, әңгіме 

қҧрастыруына 

мҥмкіндік беру. 

(кӛркем 

әдебиет) 

Жеке қҧстарды  

және бірдей 

қҧстарды  

қайталап салу 

және олардың 

қасына басқа 

ашып, жеміс 

ағаштары 

гҥлдейтінін 

айту. Бірақ 

бҥл қҧбылыс 

Қазақстанның 

әр ӛңірінде әр 

тҥрлі уақытта 

болатынын 

айту. Мысалы 

Астанаға 

кӛктем кеш 

келеді. Ал 

Қазақстанның 

оңтҥстігінде 

ӛрік ағаштары 

гҥлдеп 

жатқанын 

тҥсіндіру. 

Терезеге 

қарап, 

ағаштарды 

бақылату. Дәл 

осы сәттегі 

ағаштардың 

бейнесін сурет 

салып, есімізге 

сақтап 

қалайық деп 

сурет салуды 

ҧсыну.  

(қоршаған 

әлеммен 

таныстыру, 

сурет салу) 

«Бақша 

топтағы 

ӛсімдіктерге 

қҧйғызу(сӛйлеуді 

дамыту және 

қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

Тәулік бӛліктері 

(таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, 

«бҥгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ҧғымдарын 

кеңейту. 

Кҥн тәртібі 

бейнеленген 

суреттерге ауа 

райын бақылап, 

жаңбыр қай кезде 

жауып тҧрса, сол 

кезде жаңбырдың 

карточкасын 

жапсырту.  

(математика 

негіздері) 

тамашалатып 

таныстыру 

(кӛркем әдебиет) 

 

геометриялық 

фигуралар  ҥшбҧрыш 

және шаршыға 

ҥқсайтын 

орамалдарды ҧстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы салыстырып 

жинату 

Карточкалардан ҥш 

бҧрыш пен 

шаршының орнын 

табу ойынын ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

 

 



заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композициялард

ы салдырту 

(сурет салу).  

ағаштары» 

әңгімесін 

оқып беру. 

Әңгіменің 

негізі ойын 

баларға 

тҥсіндіру. 

(кӛркем 

әдебиет) 
 
 
Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Тӛлемақыны 

уақытымен 

тӛлеуді ескерту.  

Баланың   
дамуына     

ойыншықтард
ың      

тигізетін  
әсері.  Қазіргі   

ойыншықтард
ың      

теріс  әсері»  

Балалармен ҥйде 

сӛйлесу керектігін 

ескерту.  

Балабақшаға 

кешікпей келулерін 

ескерту.  

  

Баллардың 

тазалығы жайлы 

әңгімелесу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қазан айы 2024 жыл 1 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

1-апта дәйек сӛз«Ел-жҧртымның бақыты аталатын, сӛнбесін мәңгі сенің, Отан, атың!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

30.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

01.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

02.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

03.10.2024ж 

 

Жұма    

04.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл-

кҥймен қарсы 

алу олар ҥшін  

жайлы жағдай 

жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  

толық аты - 

жӛнін  атап 

сәлемдесуін 

бақылап ҥйрету.  

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балаларды 

кӛтеріңкі 

кӛңіл-кҥймен 

қарсы алу олар 

ҥшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

  

 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл-

кҥймен қарсы алу 

олар ҥшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жӛнін  атап 

сәлемдесуін 

бақылап ҥйрету. 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрап, 

балабақшаға келе 

жатқанда 

табиғаттан қандай 

ӛзгерсітер байқаны 

туралы жеке жеке 

сҧрау 

,коммуникативтік 

дағды 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңіл-кҥймен қарсы 

алу олар ҥшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жӛнін  атап 

сәлемдесуін бақылап 

ҥйрету. Баладан 

қандай кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрап, 

балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан 

қандай ӛзгерсітер 

байқаны туралы жеке 

жеке сҧрау 

коммуникативтік 

дағды 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл-

кҥймен қарсы алу 

олар ҥшін  жайлы 

жағдай жасау. 

Балалардың  

тәрбиешінің  толық 

аты - жӛнін  атап 

сәлемдесуін 

бақылап ҥйрету.  

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 

Балаларды 

қабылдау ҥстінде 

Балалардың 

кӛңіл-кҥйі, 

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

Балаларды қабылдау 

ҥстінде ата-аналармен 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 



кеңес беру ата-аналармен 

баланың  

мінезіндегі 

ӛзгерістер 

туралы, ауа 

райының 

ӛзгеруіне 

байланысты 

киінуі туралы  

әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-анамен 

консультация  

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Ата-анамен 

консультация 

баланың  мінезіндегі 

ӛзгерістер туралы, ауа 

райының ӛзгеруіне 

байланысты киінуі 

туралы  әңгімелесу. 

Ата-анамен 

консультация 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу Ата-

анамен 

консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Серуендеуге 

арналған аумақ, 

ондағы қауіпті 

және қауіпсіз 

орындар, рҧқсат 

етілген 

шекаралар 

жайлы ҥйрету 

Қауіпсіздік 

әрекеті 

Ою тҥрлерін 

тануға және 

есте сақтауға 

ҥйрету.Бір 

тұтас тәрбие 

Дидактикалық 

ойын: Дәл сондай 

пішінді тап. 

Танымдық 

дағдылар 

 

 

Ҥстел ҥсті ойыны – 

пазл: табиғат суретін 

қҧрастыру,ереклеікте

рін атау 

Құрастыру әрекеті 

Эколгиялық тәрбие 

Табиғаттағы 

қауіпсіздік жайлы 

видеоролик 

кӛрсту,тҥсіндіру. 

Экологиялық 

тәрбие 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындау 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дҧрыс айту 

дағдыларын 

бекіту, ҥнді және 

ызың 

дыбыстарды 

анық айтуды 

ҥйрету.сӛйлеуді 

дамыту  

Тыңдалған 

шығарманың 

мазмҧнын 

қайталап 

айтуға, қысқа 

ӛлеңдерді, 

санамақтарды 

жатқа айтуға 

ҥйрету 

Кӛркем 

әдебиет 

Екі қатарда 

орналасқан заттар 

тобын 

салыстыруды 

ҥйрету, теңдік және 

теңсіздік туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру.Мат

ематика негіздері 

Диалогтік сӛйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға және 

қойылған сҧрақтарға 

дҧрыс, толық жауап 

беруге баулу. 

сӛйлеуді дамыту 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) және 

денелерді (шар) 

танып, атай білуге 

ҥйрету, 

геометриялық 

пішіндерді кӛру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеуді 

дамыту.Математи

ка негіздері 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

  Дене 

шынықтыру 

аяқтың сыртқы 

қырымен 

жҥру; 

тізені жоғары 

кӛтеріп 

жҥргіру; 

10 метрге 

дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасымен тура 

бағыт 

бойынша, 

кӛлбеу тақтай 

бойымен 

Музыка 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратын, 

сӛйлеуде тыныс 

алуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты 

қарқынмен сӛйлей 

білуді 

дамыту.Қазақ 

тіліне тән ӛ, қ, ҥ, ҧ, 

і, ғ дыбыстарын 

жеке, сӛз ішінде 

Дене шынықтыру 

 Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындау 

 

 

Дене шынықтыру 

Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Таныс 

ойындарды 

ҧйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, кҥш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 



тӛрттағандап 

еңбектеу;  

2–3 метр 

қашықтыққа 

алға ҧмтылып 

қос аяқпен 

секіру;  

заттардың 

арасымен 

қҧрсауларды 

бір-біріне 

домалату;  

арқанның 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жҥру; 

бір-бірінің 

жанына сапқа 

тҧру.  

Қазақ тілі 

Артикуляциял

ық және дауыс 

аппаратын, 

сӛйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалы

қ естуді, анық 

және қалыпты 

қарқынмен 

сӛйлей білуді 

дамыту.Қазақ 

тіліне тән ӛ, қ, 

анық айтуға баулу. 

 

дамыту. 

Музыка 

Таныс әндерді 

орындауда 

балаларға арналған 

музыкалық аспап  

ағаш қасықтарды 

қолдану, 

қарапайым 

әуендерді 

орындауын 

ҧйымдастыру 

 

 

 



ҥ, ҧ, і, ғ 

дыбыстарын 

жеке, сӛз 

ішінде анық 

айтуға баулу 

Бҥгінгі кҥнімізді 

серуеннен 

бастап. Бақша 

ауласын аралап, 

кҥзгі табиғатты 

тамашалап 

бақылау. 

Ағаштардан 

тҥскен бҧтақтар 

мен жапырақтар, 

дәндерді жинап 

топқа алып 

келуді жетілдіру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 
Балалармен бірге 

жанырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру 

заттарын жасап, 

топты безендіру. 

(жапсыру) 
 

 Балаларға 

тҥрлі жемістер 

мен кӛкӛністер 

араластырылы

п салынған 

себетті 

кӛрсету 

себеттегі 

жемістермен  

кӛкӛністерді 

бӛліп екі 

ыдысқа  салу 

және оларды 

сипаттауды 

дамыту. 

«Дәмін татып 

біл»ойынын 

ойнату 

 (сӛйлеуді 

дамыту) 

Балаларға 

таңдау 

еркіндігін 

беру. Қалаған 

орталықтарын

а барып. 

Қалаған жеміс 

кӛкӛніс  

суретін салуға 

 «Кҥз туралы 

ертегі»айтып.  

Балалардан кҥз 

туралы  ертегі 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Күз» тақпағын 

жаттату 

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Кҥзім-ау, кҥзім-ау 

Мінезің бҧзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

 (кӛркем әдебиет) 

Кҥзгі жаңбыр  

суретін салуға 

ынтасын дайындау. 

Кҥзгі жемістерді 

салатын табақты  

мҥсіндеуді 

ҥйрету(сурет салу, 

Кҥздегі қҧстар мен 

жануарлардың 

тіршілігімен 

таныстыру. Бақша 

ауласына қҧстарды 

бақылау, олар 

жайлы. Ӛздері не 

білетін айтқызу. 

Қҧстарға жем, су 

беру. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қҧстардың суретін 

пішіндерден қҧрап 

жапсыру (жапсыру) 

Қҧрастыру 

материалдарынан 

ӛқстарға ҥйшік 

жасау. (құрастыру) 

 

Кҥзде жануарлар не 

істейді, адамдар не 

істейді сҧрау. 

Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтард

ы айта білуін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 
Бақша кҥтушісінің  

пайдаланатын 

қҧралдарын 

таныстыру. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша кітап 

кӛруге, бақша 

кҥтушісінің  қҧрал 

саймандарын 

мҥсіндеп жасауға 

ҥйрету (мүсіндеу) 

Кітапқа қамқорлық 

таныту.бір тұтас 

тәрбие 

   



және 

мҥсіндеуге 

ҥйрету(сурет 

салу,(мүсінде 

мүсіндеу) 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Аула 

тазалаушын

ы бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға 

аула 

тазалаушы 

еңбегі 

жӛнінде 

мағлҧмат 

беру. 

Ҥлкендер 

еңбегін 

бағалай 

білуге. 

Қоршаған 

ортаны таза 

ҧстау 

мақсатында 

азда болса ӛз  

ҥлестерін 

қосуға 

Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды 

табиғат 

қҧбылыстары,

желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылд

амдығын 

бақылауға 

ажырата білуге 

ҥйрету. 

Тәрбиеші 

балалармен 

қай жақтан 

жел соғып 

тҧрғаның 

бақылайды. 

Кҥндіз аспанда 

қалықтап бара 

жатқан 

Гүлзарларды  

бақылау 

Мақсаты:  Гҥлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гҥлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың ӛсетіні, 

қурайтыны туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру  .   

Бақылау 

Кҥн жылы болып, 

кун сәулесі кӛп 

жылуын шашып 

және су қҧйылып  

тҧрғанда 

гулзарларда 

ӛсімдіктер жақсы  

ӛсіп, гҥлдейді. 

Кҥзде кҥн суып, 

кҥн қысқарып, жер 

дымқыл тартып, 

Күзгі жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: кҥздегі 

жәндіктедің жҥріс-

тҧрыстарын жҥйелі 

тҥрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шӛп 

ҥстінде секіріп 

жҥрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз 

неге кӛрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

кӛбелектер 

кӛрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден 

тығылып қалды? ( 

оларға суық болды) 

Олар қайда тығылды? 

( ағаштардың 

діңгектер жырығына, 

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: 

маусымдық 

ӛзгерістер туралы 

білімдерін бекіту.  

Жазда кҥн ыстық, 

ал кҥзде  таңертең 

кҥн салқын болып,  

тҥсте ыстық 

болады. Адамдар 

қысқа 

дайындалады. 

Қҧстар жылы жаққа 

ҧшады. 

Тақпақ: 

Кҥзде жауын. Бҧлт. 

Тҧман 

Сары жапырақ 

жауады. 

Сары қҧйын 



тәрбиелеу. 

Кӛркем сӛз:

  

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды 

жинайды 

Қҧрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы 

ағайды 

Қараңдаршы 

, жолдарда 

қаншама 

жапырақтар 

жатыр. Ол 

жапырақты  

кім 

тазалайды? 

Аула 

тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

Ол кісінің 

қолында 

қандай 

қҧралдары 

бар? 

Біз ӛз 

ауламызды, 

тҧратын 

бҧлттарды 

бақылау. 

Жапырақтарды

н  желден 

сыбдырлағаны

ң  тыңдау. 

Қағаздан 

жасаған 

таспа(лента), 

неге 

сыбдырлайды?  

(соққан 

желден 

қозғалып 

сылдырлайды) 

.  Жерге тҥскен 

жапрырақтард

ы,   жоғары 

қарай 

лақтырып 

бақылау.               

Балалармен 

желді кҥні  

бҧлттардың 

қозғалысын 

бақылауға  

болады 

.Желдің қатты 

соғуын 

анықтау ҥшін 

олармен ойын 

бірақ жылу аз 

болып гҥлдер 

солып, олардың 

орнына ҧрықтар 

пайда болады, ол 

ҧрықтардан  

кӛктемде жаңа 

ӛсімдік шығады. 

Тақпақ:  

Гҥл ӛсірем ҥйде  

Су қҧямын кҥнде 

Гҥл кҥткенді біледі 

Бойын сылап 

сҥйеді 

Кҥнде гҥлін ашады 

Жҧпарын маған 

шашады 

Ӛ.Тҧрманжанов 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жҥруге, 

жҥгіруге, 

шапшаңдыққа 

ҥйрету, 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу : Гҥл 

ҧрықтарын  сіріңке 

қорапшасына 

жинау. 

ҥйлердің тесіктеріне) 

Онда олар не істейді? 

(ҧйықтайды).  

Жәндіктер тығылған 

жерлерді табу және 

олар қыстың қатты 

суығында ӛліп қалмас 

ҥшін не істеуге 

болады? (ағаштың 

қабығына, тҥскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

қҧрғақ жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          

Кӛркем сӛз: 

«Кӛбелек» 

Кӛбелек –ау, кӛбелек! 

Әдемісің керемет 

Гҥлге келіп қона ғой 

Ӛзің де гҥл бола ғой. 

Қозғалмалы ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сӛздерді 

байланыстыра 

сӛйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

ҥйлесiмдiлігін 

жетiлдiру. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ҧйтқыған 

Сапырады ауаны 

Тапталады табанға 

Судыр- судыр 

жапырақ 

Ӛрттей сары бояуға 

 Малынғандай 

атырап.    М. 

Әлімбаев 

Қозғалмалы 

ойын:  «Ҧшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Алаңдағы еңбек: 

кҧстарға 

жемсалғыш жасау. 



жерімізді 

ластауымыз 

керек пе? 

Ҥлкендер 

еңбегін қалай 

бағалауымыз 

керек? 

Мақсаты: 

қоқыстарды 

белгіленген 

орынға 

жинауға, 

ҥлкендерге 

кӛмек 

кӛрсете 

білуге 

тәрбиелеу; 

аула 

тазалаушыны

ң қҧралымен 

танып, білу. 

Қимыл – 

қозғалыс 

ойын: 

«Жапалақ» 

Мақсаты: 

Баланы  біраз  

уақытқа  

дейін  

қозғалмай 

тҧруға және 

ойнатамыз 

айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен

.  

Кӛркем сӛз: 

- Бҧлт-ау 

кӛктен 

тӛнесің, 

   Қайдан 

кӛшіп келесің, 

  - Мухит 

ҥрлесе, 

желемін! 

   Жел ҥрлесе 

желемін! 

 Қимыл – 

қозғалыс  

ойын 

«Ҧшақтар».  

Мақсаты :  әр 

–тҥрлі бағытта 

жҥгіріп жҥруге 

ҥйрету, бір – 

бірін қағып 

соқпай жҥруге 

ҥйрету. Белгі 

бойынша 

жҥріп тоқтауға 

жатықтыру.  

Алаңдағы 

 ағаштардан кепкен 

бҧтақтарды алып 

тастау, жапырақтарды 

жинау. 

 



мҧқият  

тыңдай білуді 

ҥйретеді. 

Еңбек 

алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды 

белгіленге 

орынға 

жинау. 

еңбек . Екі 

топқан бӛлініп 

ҧшқан 

жапырақтарды 

шелек  жинау.  

 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орДамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   



Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент. 

«Қҧрттарды 

бейнелейміз» 

Мақсаты: 

Балаларға жер 

жаңғақты, ағаш 

жапырағын, 

бояуларды 

пайдаланып, 

жҧмыс жасауға 

ҥйрету 

Кітаптардан кҥзгі 

табиғат туралы 

суреттер қарап, 

ертегі тыңдауды 

дамыту(сӛйлеуді 

дамыту)бір 

тұтас тәрбие 

Жапырақтарды 

салыстыру сол 

жақтан оң жаққа 

қарай 

орналастыру  

(Математика 

негіздері) 

 

Геометриялық 

пішіндерді 

тану және атау 

дағдыларын 

пысықтау. 

Жемістер мен 

кӛкӛністердің 

суретіне 

геометриялық 

пішіндерді 

беттестіріп 

қойып, қай 

пішінге 

ҧқсайтынын 

анықтауды 

жетілдіру. 

(Математика 

негіздері) 

Қҧрастыру 

материалдары

нан жемістер 

мен 

кӛкӛністерді 

салатын 

қораптарды 

жасау.  

 Кҥз бейнесін   

кҥзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасап 

кӛрсетуді 

қалыптастыру. 

(жаспыру)экологи

ялық тәрбие 

Геометриялық 

пішіндерді тану 

және атау 

жапырақтарға қою 

арқылы анықтауын 

дамыту.  

(Математика 

негіздері) 

 

Қыстайтын және 

жылы жаққа ҧшып 

кететін қҧстар туралы 

мультфильм қарау. 

Неге олар ҧшып 

кетеді деген сҧраққа 

балалардың пікірін 

тыңдау. (сӛйлеуді 

дамыту) 

экологиялық тәрбие 

 

Геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау, жапсырған 

қҧстарын қандай 

пішіндерден қҧрады 

айтып беруді 

менгерту  

(математика 

негіздері) 

Ағаштарды қандай 

геометриялық 

пішіндерден 

жасауға болады 

ойларын айтуды 

ҥйрету. 

(математика 

негіздері) 

экологиялық 

тәрбие 

 

Еркін ойын.  

Балалардың қалауы 

бойынша апта бойы 

жасаған 

жҧмыстарын 

қайталау. (Сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 



(Құрастыру) 

Балалармен жеке жұмыс тең және тең 

емес заттар 

тобын 

салыстырып 

ажыратуға 

машықтандыру. 

 бір-бірімен, 

ересектермен 

сӛйлесуді 

ҥйрету. 

ӛсімдіктерді және 

жануарларды 

мҥсіндеуді 

машықтандыру. 

 тҧратын қаласы мен 

ауылы туралы айтуға 

ҥйрету. 

тірі және ӛлі 

табиғат заттары 

мен 

қҧбылыстарына 

қызығушылығын 

ҥйрету. 
Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Қимылды 

ойын: 

«Дӛңгелекті 

лақтыру»  Мақс

аты:  Балаларды 

белгіленген 

бағыты кӛздеуге 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру) 

 

 

Қимылды 

ойын: «Сұр 

қоян 

жуынады»  М

ақсаты:  Қим

ыл қозғалыс 

қабілеттері, 

тілдерін 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын:  

«Қойлар мен 

қойшы»  Мақсаты

:Балаларда бірлік, 

татулық, ептілік 

дағдылары 

қалыптастыру. 

(дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Ұшатын 

құстар»  Мақсаты: Б

алаларды табиғат 

қҧбылыстарын 

салыстыруға, 

тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдауға ҥйрету. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген 

белгіні дҧрыс 

тыңдай білуге, 

ойын ойнағанда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

(дене 

шынықтыру) 



Серуеннен оралу 
 
 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті) 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
17.20-17.40 

Геометриялық 

пішіндерді 

таниды және 

атайды. 

Дӛңгелек, 

шаршы, 

ҥшбҧрыш. 

Математика 

негіздері 

 

Қауіпсіздік 

ережелері 

туралы 

видеоролик 

кӛрсету 

Қауіпсіздік 

 

«Кӛлік 

байланыс 

қҧралдары» 

Мақсаты: 

Кӛлік 

қҧралдарын 

атайды. 

Бақшаға 

қандай 

кӛшемен 

келетінін 

айтады.Қорша

ған ортамен 

таныстыру 

Қауіпсіздік 

 

 

 

Жеңіл кӛліктердің 

бейнесін 

қҧрастыру, 

жапсыру, және 

ермексаздан 

жолдар жасау 

Құрастыру,жапсы

ру,мүсіндеу. 

«Жолдағы 

жағдайлар» 

ойыны (балалар мен 

ата-аналар слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бҧзу бар ма, 

жоқ па деп жауап 

береді).Сӛйлеуді 

дамыту Қауіпсіздік 

 

Ойын: «Фигуралық 

кӛлік жҥргізу» 

(Балалар скутерде 

кегльді қҧлатпай 

айналып ӛтуі керек) 

Дене шынықтыру 

 

 

 
Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Ата-аналарға 

кеңес ҥйде ойын 

бҧрышын 

ҧйымдастыру. 

 

Психолог 

кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

ӛміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

Сәтті демалыс 

ҧйымдастыру. 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қазан айы 2024 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

2-апта дәйек сӛз«Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

07.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

08.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

09.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

10.10.2024ж 

 

Жұма    

11.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен қарсы 

алу 

Кҥй әуенін 

қосу.Күй 

күмбірі 

Достарым 

әнімен қарсы 

алу Кҥй әуенін 

қосу.Күй 

күмбірі 

Қызыл 

жҥрекшемен 

кӛңілді тілек айтып 

қарсы алу Кҥй 

әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Ҥш тҥрлі смайликпен 

қарсы алу Кҥй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Кҥй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

кӛңіл-кҥйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын 

сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі 

қалай ҧстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

кҥндердегі баланың 

кҥн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін 

сақтау. 

бағдаршамның 

белгілеріне 

ҥйретуді 

«Мен 

Отаныммен 

мақтанамын!» 

ертеңгілігіне 

дайындық 

жасау,тақпақ, 

ән. Бір тұтас 

тәрбие 

Ӛсімдіктерге 

жасаған кҥтім 

нәтижесін кӛрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру. 

Экологиялық 

тәрбие 

«Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тҧрғанын 

бақылауын 

ҧйымдастыру 

Экологиялық тәрбие 

кӛңілді музыкаға, 

еркін би 

қимылдарын жасау 

арқылы кӛңіл 

кҥйлерін кӛтеру 

музыка 

 



жалғастыру, Бір 

тұтас тәрбие 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).    Әнұран орындату 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты 

анықтауды, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-

артқа, оңға-

солға, жоғары-

тӛмен), заттарды 

оң қолмен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруды, 

заттардың ӛзіне 

қатысты 

орналасуын 

сӛздермен 

белгілеуді 

дамыту (менің 

алдымда ҥстел, 

сол жағымда 

Қҧрастыруға 

қолданған 

қҧрылыс 

бӛлшектерін 

ажырату 

(текше, 

пластина, 

кірпіш, блок) 

және атау 

дағдасын 

дамыту 

Ҧқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауды 

пысықтау. 

Құрастыру 

Адамдарға 

еңбектері ҥшін 

алғыс айтуға және 

еңбектің 

нәтижесіне қҧрмет 

кӛрсете білуге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Қағаздан қҧрастыру:  

Қағаздан қҧрастыруға 

ҥйрету: қағаздың 

парағын ортасынан 

бҥктеп, шиыршықтап, 

орамдарға  айналдыра 

білу 

Құрастыру 

 

Берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, 

оны жақсы 

орындау. 

Ауыл 

шаруашылығы 

қызметкерлерінің 

еңбегі, (қаламен 

ауылдың 

байланысы), 

диқанның еңбегі 

туралы білімді 

қалыптастыру. 



орындық тҧр). 

Математика 

негіздері 

Нанға және азық- 

тҥлік ӛнімдеріне 

ҧқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

Қолды алға, 

екі жаққа, 

жоғары 

кӛтеріп тҧрған 

қалыпта алға 

еңкейіп 

қолдарын 

арқасына 

апару; 

саусақтарын 

бҥгіп, 

қолдарын 

айналдыра 

қимылдауды 

орындау. Екі 

қол белде, 

кезекпен екі 

жаққа 

бҧрылғанда екі 

қолды екі 

жаққа жайып 

жіберу. 

 Музыка  

музыканың 

кіріспесін ажырату, 

содан кейін 

қимылды бастау, 

музыканың 

сипатына сәйкес 

қимылдарды 

ауыстыруды 

меңгерту 

 

Дене шынықтыру  

Отырған және 

тізерлеп тҧрған кҥйі 

допты ӛз 

айналасында 

домалату. 

 

Дене шынықтыру  

Отырған және 

тізерлеп тҧрған 

кҥйі допты ӛз 

айналасында 

домалату. 



Қазақ тілі 

Қоршаған 

ортадағы 

заттар мен 

ӛсімдіктердің, 

жануарлардың, 

қҧстардың, 

табиғат 

қҧбылыстарын

ың, тҧрмыстық 

заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сӛздерді тҥсіну 

және атау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

Балалардан 

ҥйдегі және 

кӛшедегі 

қауіпсіздік 

туралы не 

білетіндерін 

сҧрау,қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған 

ортамен танысу 

«Бағдаршам» 

Машина» 

ӛлеңі 

Ә.Табылдиевт

ың  

Мақсаты: 

Қысқа ӛлеңді 

саналы 

эмоционалды 

тҥрде жатқа 

айтады. 

Кӛркем 

 

Ойын: «Айсҧлу 

адасып кетті»  

(тілдің дыбысталу 

мәдениеті) 

Мақсаты: Тілдік 

қарым -қатынас 

мәдениетін дҧрыс 

қолданады. 

Сӛйлеуді дамыту 

Әр кӛліктерді 

тҥстеріне қарай 

жинақтап 

орналастыру 

Математика 

негіздері 

Жол белгілерімен, 

жол қиылысындағы 

жолдар туралы 

әңгімелесу Қоршаған 

ортамен танысу 

Сҧрақтар ілмегі 

Жҥргіншілер қай 

жолмен жҥру 

керек? 

 

- Жиек жолмен 

жҥреміз. 

 

- Жиек жол 



ӛлеңі Әдібай 

Табылдиев 

Мақсаты: 

Ересектердің 

сӛзін тыңдайды 

және ӛлеңді 

тҥсінеді. 

Сӛйлеуді 

дамыту 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: 

Сызықтарды, 

дақтарды, 

бояауларды 

ретімен қолдана 

біледі Сурет 

салу 

Әр тҥрлі тҥстегі, 

пішіндегі 

бӛлшектерді 

сәйкестендіріп 

бағдаршам 

қҧрастырады. 

Құрастыру 

 

әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

ойыны 

Мақсаты: 

Заттарды бір 

қатарға, реті 

бойынша бір 

бағытта 

солдан, оңға 

қарай 

орналастырад

ы. 

Математика 

негіздері 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:  

Желімді 

қылқаламға 

жағып 

пішіндерді 

жабыстырады 

Жапсыру,бір 

тұтас тәрбие 

 «Қала жолдары» 

ойыны 

Мақсаты:  Тҥзу, 

кӛлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды 

жҥргізеді. Сурет 

салу 

«Ауладағы 

қауіпсіздік» 

 Мақсаты: 

Табиғатта ӛзін 

ҧстай білу 

ережелерімен 

таныстыру 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауіпсі

здік әрекеті 

 

 

 

 

 

Бағдаршам кӛздерін 

ретімен орналастыру 

ойыны, Сӛйлеуді 

дамыту 

Ҧзын және қысқа 

жолдарды ажырату 

Матемтика негіздері 

Иә немесе жоқ ойыны 

(Балалар жауап 

береді) 

А) Балалар кӛлік 

жҥретін жолда доп 

ойнай ала ма? 

Ә) Қызыл шам 

жолдан ӛтуге 

мҥмкіндік бере ме? 

С) Жолды зебрамен 

кесіп ӛте аламыз ба? 

D) Жолдан қара 

мысық жҥгіріп ӛтсе, 

оның артынан тас 

лақтыра аласың ба? 

д) Жолды кесіп 

ӛткенде жан-жағына 

қарау керек пе? 

E) Біз кӛліктермен 

болмағанда ше? 

- Жер асты 

жолымен. 

- Жолдың қай 

жағымен жҥру 

керек? 

 Оң қол жақпен 

жҥреміз. 

- Қоғамдық 

кӛліктерге қай 

жерден отырамыз? 

- Аялдамадан 

отырамыз. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Ойын: «Белгілерді 

жинап, ата» 

(пазлдар, балалар 

жол белгілерінің 

қиылған 

кескіндерін бҥктеп, 

атайды Құрастыру 



 

 

 

велосипедпен 

жҥреміз бе? Кӛркем 

әдебиет 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 
Серуенге дайындық 

10.30-12.10 
Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Аула 

тазалаушын

ы бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға 

аула 

тазалаушы 

еңбегі 

жӛнінде 

мағлҧмат 

беру. 

Ҥлкендер 

еңбегін 

бағалай 

білуге. 

Қоршаған 

ортаны таза 

ҧстау 

мақсатында 

азда болса ӛз  

ҥлестерін 

Аула 

тазалауш

ыны 

бақылау 

Мақсаты: 

қоқыстард

ы 

белгіленге

н орынға 

жинауға, 

ҥлкендерге 

кӛмек 

кӛрсете 

білуге 

тәрбиелеу; 

аула 

тазалаушы

ның 

қҧралымен 

танып, 

білу. 

Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды табиғат 

қҧбылыстары,желді

ң соғуын,желдің 

бағытын,жылдамды

ғын бақылауға 

ажырата білуге 

ҥйрету. 

Тәрбиеші 

балалармен қай 

жақтан жел соғып 

тҧрғаның 

бақылайды. Кҥндіз 

аспанда қалықтап 

бара жатқан 

бҧлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

Күзгі желді  бақылау 

Мақсаты: балаларды 

табиғат 

қҧбылыстары,желдің 

соғуын,желдің 

бағытын,жылдамдығ

ын бақылауға 

ажырата білуге 

ҥйрету Кӛркем сӛз: 

- Бҧлт-ау кӛктен 

тӛнесің, 

   Қайдан кӛшіп 

келесің, 

  - Мухит ҥрлесе, 

желемін! 

   Жел ҥрлесе 

желемін! 

 Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ҧшақтар».  

Мақсаты :  әр –тҥрлі 

бағытта жҥгіріп 

Гүлзарларды  

бақылау 

Мақсаты:  Гҥлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гҥлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың ӛсетіні, 

қурайтыны туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру  .   

Бақылау 

Кҥн жылы болып, 

кун сәулесі кӛп 

жылуын шашып 

және су қҧйылып  

тҧрғанда 

гулзарларда 

ӛсімдіктер жақсы  

ӛсіп, гҥлдейді. 

Кҥзде кҥн суып, 

кҥн қысқарып, жер 



қосуға 

тәрбиелеу. 

Кӛркем сӛз:

  

Қамымызды 

ойлайды 

Тазалайды 

жинайды 

Қҧрметтейміз 

бәріміз 

Тазалықшы 

ағайды 

Қараңдаршы 

, жолдарда 

қаншама 

жапырақтар 

жатыр. Ол 

жапырақты  

кім 

тазалайды? 

Аула 

тазалаушы 

қандай еңбек 

етеді.  

Ол кісінің 

қолында 

қандай 

қҧралдары 

бар? 

Біз ӛз 

ауламызды, 

Қимыл – 

қозғалыс 

ойын: 

«Жапалақ» 

Мақсаты: 

Баланы  

біраз  

уақытқа  

дейін  

қозғалмай 

тҧруға 

және 

мҧқият  

тыңдай 

білуді 

ҥйретеді. 

Еңбек 

алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды 

белгіленге 

орынға жинау. 

тыңдау. Қағаздан 

жасаған 

таспа(лента), неге 

сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  

Жерге тҥскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               

Балалармен желді 

кҥні  бҧлттардың 

қозғалысын 

бақылауға  болады 

.Желдің қатты 

соғуын анықтау 

ҥшін олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

 

жҥруге ҥйрету, бір – 

бірін қағып соқпай 

жҥруге ҥйрету. Белгі 

бойынша жҥріп 

тоқтауға жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . Екі 

топқан бӛлініп ҧшқан 

жапырақтарды шелек  

жинау.  

 

дымқыл тартып, 

бірақ жылу аз 

болып гҥлдер 

солып, олардың 

орнына ҧрықтар 

пайда болады, ол 

ҧрықтардан  

кӛктемде жаңа 

ӛсімдік шығады. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу : Гҥл 

ҧрықтарын  сіріңке 

қорапшасына 

жинау. 

 



тҧратын 

жерімізді 

ластауымыз 

керек пе? 

Ҥлкендер еңбегін 

қалай 

бағалауымыз 

керек? 
Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 

12.30-13.00 
 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 
Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 



жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

«Гҥлдер» 

Мақсаты : Ӛз 

қолдарымен 

қағаздан әр тҥрлі 

гҥлдер жасауға 

ҥйрету. Шаршы 

қағазды 

теңестіре, 

тігінен, 

кӛлденеңнен 

бҥктеу 

дағдыларын 

жетілдіру 

Геометриялық 

пішіндерді 

таниды және 

атайды. 

Дӛңгелек, 

шаршы, 

ҥшбҧрыш. 

Математика 

негіздері 

 

Қауіпсіздік 

ережелері туралы 

видеоролик 

кӛрсету 

Қауіпсіздік 

 

«Кӛлік 

байланыс 

қҧралдары» 

Мақсаты: 

Кӛлік 

қҧралдарын 

атайды. 

Бақшаға 

қандай 

кӛшемен 

келетінін 

айтады.Қорша

ған ортамен 

таныстыру 

Қауіпсіздік 

 

 

 

Жеңіл кӛліктердің 

бейнесін 

қҧрастыру, 

жапсыру, және 

ермексаздан 

жолдар жасау 

Құрастыру,жапсы

ру,мүсіндеу. 

«Жолдағы 

жағдайлар» 

ойыны (балалар мен 

ата-аналар слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бҧзу бар ма, 

жоқ па деп жауап 

береді).Сӛйлеуді 

дамыту Қауіпсіздік 

 

Ойын: «Фигуралық 

кӛлік жҥргізу» 

(Балалар скутерде 

кегльді қҧлатпай 

айналып ӛтуі керек) 

Дене шынықтыру 

 

 



Балалармен жеке жұмыс Денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

қабылдауға, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға ҥйрету. 

 Спорттық 

ойындар мен 

жаттығуларды

ң бастапқы 

техникасын 

игерту. 

 

 

 педагогтың 

кӛрсетуімен 

ертеңгілік 

жаттығудың 

кешендерін 

орындап ҥйрету 

 Денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдауға, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтай біледі. 

 Сӛйлеу мәнерінің 

тәсілдерін(сӛйлеу 

қарқынын, 

интонациясын) 

сақтауға ҥйрету 

Серуенге дайындық 
17.00-17.30 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Қимылды ойын: 

«Дӛңгелекті 

лақтыру»  Мақса

ты:  Балаларды 

белгіленген 

бағыты кӛздеуге 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру) 

 

 

Қимылды 

ойын: «Сҧр 

қоян 

жуынады»  Ма

қсаты:  Қимыл 

қозғалыс 

қабілеттері, 

тілдерін 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Қойлар мен 

қойшы»  Мақсаты:

Балаларда бірлік, 

татулық, ептілік 

дағдылары 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын:  

«Ҧшатын 

қҧстар»  Мақсаты: Ба

лаларды табиғат 

қҧбылыстарын 

салыстыруға, 

тәрбиешінің берген 

белгісін тиянақты 

тыңдауға ҥйрету. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Мысықтар мен 

балалар» 

Мақсаты: Берілген 

белгіні дҧрыс 

тыңдай білуге, 

ойын ойнағанда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу 
17.30-17.50 
 
 
 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 



Кешкі ас 
17:00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
17.20-17.40 

 Жапырақтардан, 

гҥлдерден 

дестелер жасап, 

аналарына 

сыйлауға 

дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың 

еркін іс әрекеті 

(мүсіндеу, 

сӛйлеуді 

дамыту)экологи

ялық мәдениет 

Балаларға 

ҧннан тҧзды 

қамыр 

жасауды 

ҥйрету. Әр 

балаға әр 

тҥрлі тҥсті 

бояу қосып, 

қамырдың 

тҥсін ӛзгертіп 

қамыр жасату. 

Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт 

т.б 

балалардың 

қалауы 

бойынша 

мҥсіндер 

жасату. 

(мүсіндеу) 

экологиялық 

мәдениет  

 Кҥз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, 

кҥзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

(жапсыру) 

экологиялық 

мәдениет 

Жануарлардың кҥзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

экологиялық 

мәдениет 

Қҧмнан қоралар 

жасау. (құрастыру) 

Ойындар ойнату.  

 

Ағаштар мен 

гҥлдерге 

геометриалық 

пәшіндерді 

қолданумен жол 

табу Роботтар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлау. 

(математика 

негіздері) 

Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Кҥзгі табиғат 

туралы 

баласымен 

әңгіме жҥргізуді 

ҧсыну 

Табиғи 

материалдард

ы жинауға 

кӛмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ҧсыну.  

Қҧстарға ҥйшік 

жасауды ҧсыну 

Балалармен апта 

бойы жасаған 

жҧмыстардан алған 

әсерлерін сҧрау.  

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қазан айы 2024 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

3-апта дәйек сӛз«Отанды сҥю - отбасынан басталады!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

14.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

15.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

16.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

17.10.2024ж 

 

Жұма    

18.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен қарсы 

алу 

Бір-бірімізге 

қол беріп 

Айтамыз 

жақсы сӛз жӛн 

кӛріп 

Қалмаймыз тек 

іркіле 

Сыйлаймыз 

жыл кҥлкі  

 

Қызыл 

жҥрекшемен 

кӛңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Ҥш тҥрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

кӛңіл-кҥйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын 

сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі 

қалай ҧстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

кҥндердегі баланың 

кҥн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Ҧлттық ойын - 

ҧлт қазынасы» 

Ҧлттық ойындар 

ойнату,бір тұтас 

тәрбие 

Жедел қызмет 

телефондарын 

жаттауға 

ҥйрету,қауіпсі

здік әрекеті 

Кӛңілді музыкаға 

ырғақты би 

қимылдарын жасап, 

кӛңіл кӛтеру. 

Ӛздері ҧнататын 

әндерді айтқызу.  

Музыка 

Саусақпен  

ойнаймыз:«Қоян 

інде» 

Ақ қоян-ау,ақ қоян, 

Ҥркек қоян,сақ қоян, 

Дыбыс шықса 

қашасың. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Дидактикалық 

ойын   

«Қауіпті заттар» 

жайлы видеоролик 

кӛрсету,тҥсіндіру 

Қауіпсіздік әрекеті 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Әнұран орындату 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Адамгершілік 

және 

патриоттық 

тәрбие. 

бірге, келісіп 

ойнауға, 

қҧрдастарының 

ӛтініші бойынша 

ойыншықтарыме

н бӛлісуге, 

айналасында 

болып жатқан 

жағдайларды ой 

елегінен ӛткізіп, 

ӛзінің әділ 

пікірін білдіруге 

баулу. 

Ӛз ӛмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

ойын, ойын 

жабдықтарын 

пайдалану, 

бейтаныс 

адамдармен 

қарым-қатынас 

жасау. 

 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

бақылау және 

анықтау (жел 

соғып, жапырақтар 

тҥсті, кҥннің 

суықтығы), ойын, 

еңбек, эксперимент 

барысында қҧм,  су, 

мҧз, тас, саздың 

қасиеттерін 

анықтауды ҥйрету. 

 

Ӛсімдіктердің 

жіктелуі туралы 

тҥсініктерді кеңейту: 

жемістер, кӛгӛністер, 

жидектер (орман, 

бақша), гҥлдер 

(бӛлме, бақша, 

шабындық), бҧталар 

және ағаштар (бақша, 

орман). 

 

Қоршаған ортада 

және табиғатта 

қарапайым тәртіп 

ережелерін 

сақтауды, 

қарапайым 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру және 

жануарлар мен 

ӛсімдіктерге кҥтім 

жасауға 

(ӛсімдіктерді 

қорғау, қыстап 

қалған қҧстарға 

жем беру) баулу. 

 



 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

аяқтың сыртқы 

қырымен 

жҥру; 

тізені жоғары 

кӛтеріп 

жҥргіру; 

10 метрге 

дейінгі 

қашықтықта 

заттардың 

арасымен тура 

бағыт 

бойынша, 

кӛлбеу тақтай 

бойымен 

тӛрттағандап 

еңбектеу;  

2–3 метр 

қашықтыққа 

алға ҧмтылып 

қос аяқпен 

секіру;  

заттардың 

арасымен 

қҧрсауларды 

бір-біріне 

домалату;  

арқанның 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жҥру; 

 Муызка  

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындаУ 

 

Дене шынықтыру  

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындау 

 

 

 

Дене шынықтыру  

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындау 

 

Муызка  

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындау 

 

 



бір-бірінің 

жанына сапқа 

тҧру.  

Қазақ тілі 

ӛз бетінше 

ретімен 

қайталап 

айтуға, ӛзінің 

тәжірибесіне 

сҥйеніп, 

суреттер 

бойынша 

әңгіме 

қҧрастыруға 

баулу  

Видео материал 

кӛру Орман 

дегеніміз не? 

«орманда кімдер 

мекендейді?» 

сҧрағына 

балалардың 

жауап беруін 

жетілдіру. 

Ересектердің 

сӛзін тыңдау 

және тҥсіну 

 

 (сӛйлеуді 

дамыту) 

 

салынған 

Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, 

тірі және ӛлі 

табиғат 

нысандарын 

бақылау 

кезінде 

байланыстыры

п сӛйлеу; 

Орманда 

қандай қҧстар 

мекендейді? 

Кітаптар 

арқылы тану, 

атау. Олардың 

ерекеше 

Балаларға 

жапырақтар 

салынған себетті 

кӛрсету. Бҧл 

жапырақтар орман 

ағаштарынан 

тҥскен жапырақтар. 

Мен сендер ҥшін 

жинап алып келдім. 

Мына суреттерге 

қараңдар. Бҧл 

суретте шырша, 

қайың, ҥйеңкі 

ағаштары 

бейнеленген. 

Жапырақтарына 

назар аударып, 

Саңырауқҧлақпен 

жидектер атауларын 

атауда дыбыстарды 

дҧрыс айтып, 

байланыстыра 

сӛйлеуін ҥйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Қҧлпынайы кӛп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

  

Жидектердің  суретін 

таңдауы бойынша 

Тапсырмалары бар 

қораптарды 

кӛрсету. Ойнап 

кӛреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. 

Жануарлар, 

ағаштар, қҧстар 

және саңырауқҧлақ 

пен жидектер 

суреттері арқылы 

жеке жҧмыстар.  

(математика 

негіздері) 

 



жануарларды 

тҥстерін дҧрыс 

таңдап бояу. 

(Сурет салу) 

 

Қҧрылыс 

заттарынан 

жануарларға 

ҥйшік  

қҧрастыру  

(Құрастыру) 

 

  

белгілерін есте 

сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар 

тоқылдап 

Ешбір тыным 

кӛрмейді 

Ағашты 

қанша тессе 

де, 

Жҧмысы бір 

ӛнбейді. 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет)  
 

 

 

 

сәйкесінше 

қойыңдар. 

Атауларын атап, 

қандай белгілері 

бар әңгімелейік.  

 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымен жел еседі. 

Кіп-кішкентай 

балалар, 

Ҥп-ҥлкен боп ӛседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Сергіту сәті 

«Ҧзан қҧлақ сҧр 

қоян.» 

 

салу 

(Сурет салу) 

 

 

дәстҥрден тыс 

сурет салу 

(саусақтарымен 

және 

алақандарымен, 

тҥрлі- тҥсті 

бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Еркін тақырыпта 

шығармашылық 

жҧмыс 

(Сурет салу) 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Күзгі 

жәндіктерді  

бақылау 

Мақсаты: 
кҥздегі 

жәндіктедің 

жҥріс-

тҧрыстарын 

жҥйелі тҥрде 

Жылы жаққа 

ұшатын 

құстарды  

бақылау  
Мақсаты: Кҥн 

суыған кезде, 

кҥздегі 

қҧстардың 

ӛмір сҥру 

Ағаштар мен 

бұталарға 

бақылау 

Мақсаты: 

Алаңдағы 

бҧтақтармен 

ағаштарға бақылау 

жасау.  

Ӛсімдіктердің 

Алаңдағы 

ӛсімдіктерге 

бақылау 

Мақсаты: кҥз 

мезгілінің екінші 

ерекшелiктерi - алтын 

кҥзбен таныстыру; 

табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды табиғат 

қҧбылыстары,желді

ң соғуын,желдің 

бағытын,жылдамды

ғын бақылауға 

ажырата білуге 



бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шӛп 

ҥстінде секіріп 

жҥрген шегіртке 

қайда кетті? 

Қанқыз неге 

кӛрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

кӛбелектер 

кӛрінбейді?  

(олар тығылып 

қалды). Кімнен 

немесе неден 

тығылып қалды? 

( оларға суық 

болды) Олар 

қайда тығылды? ( 

ағаштардың 

діңгектер 

жырығына, 

ҥйлердің 

тесіктеріне) Онда 

олар не істейді? 

(ҧйықтайды).  

Жәндіктер 

тығылған 

жерлерді табу 

және олар 

қыстың қатты 

суығында ӛліп 

қалмас ҥшін не 

істеуге болады? 

(ағаштың 

қабығына, тҥскен 

жапырақтарды  

ӛзгерістері, 

жылы жаққа 

кететін қҧстар 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту. 

Қҧстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Қандай қҧстар 

жылы жаққа 

ҧшады? 

(қарлығаш, 

аққу тырна, 

ҥйрек, қаз,) 

Олар неге 

жылы жаққа 

кетеді? 

Қҧстар 

топталып 

тӛмен ҧшып 

жҥрсе, олар 

жылы жаққа 

кетеді. Ең 

бірінші 

қарлығаштар 

кетеді, ӛйткені 

кҥн суығанда 

барлық 

жәндіктер 

жоғалалады, 

жаз бойы 

оларды ҧстап 

қоректенген. 

Ең ақырығы 

ҥйректер, 

ҧқсастығы мен 

ерекшелігін 

ажыратуға ҥйрету. 

Жапырақтары тҥсіп 

жатқанына, алуан 

тҥске енуне  назар 

аудару.   

Болжам: кҥзде 

жапырақтар ерте 

тҥссе, қыстың суық 

болады, сонымен 

катар қыс ерте 

басталады.  

Мақал-мәтел: 

Кҥздей бер, кҥздей 

берсең ҥзбей бер. 

Тақпақ «Қарағай» 

Кӛкке бойын 

созады, 

Кӛпке қолын 

созады. 

Кең қҧшағын 

ашады, 

Кӛлеңкесін тосады 

Кӛп 

қарағай,қарағай 

Мейірбанды 

анадай. 

Жұмбақ: Жазда 

тҧрып жоғары  

Кҥзде жерге 

қонады             

(Жапырақ) 

 

арттырып, аялай 

білуге, тәрбиелеу.  

Тәрбиеші ӛсiмдiк 

жамылғыға назар 

аударады: ол неден 

тҧрады, таныс 

ӛсімдіктерді атауды 

ҧсынады  ( қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); тҥрлері 

(ағаш, бҧта шӛп 

тектес ӛсiмдiк).кҥздің 

алғашқы айында 

ӛсімдіктердің 

ӛзгерістерін бақылау. 

(кӛбi гҥлдеп, ҧрық 

берді, қурады, 

жапырақтары тҥсті, 

тағы басқа ӛсімдіктер 

ӛліп қалды). 

Болжам: жапырақтар 

сарғайса да, баяу 

тҥссе, аяз жақында 

болмайды.   

Кӛркем сӛз: 
Отырғыз ағаш 

кӛктемде 

Жӛн болар еңбек 

еткенің 

Келмесе шамаң 

еккенге 

Сындырма жҧрттың 

еккенің 

Тақпақ: 

Кӛк майсалы кӛрікті, 

Алқаптағы кӛк егін. 

ҥйрету. 

Тәрбиеші 

балалармен қай 

жақтан жел соғып 

тҧрғаның 

бақылайды. Кҥндіз 

аспанда қалықтап 

бара жатқан 

бҧлттарды бақылау. 

Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған 

таспа(лента), неге 

сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды) .  

Жерге тҥскен 

жапрырақтарды,   

жоғары қарай 

лақтырып бақылау.               

Балалармен желді 

кҥні  бҧлттардың 

қозғалысын 

бақылауға  болады 

.Желдің қатты 

соғуын анықтау 

ҥшін олармен ойын 

ойнатамыз айналма 

(вертушка ), 

желбіреуішпен.  

Кӛркем сӛз: 

- Бҧлт-ау кӛктен 

тӛнесің, 



астынан). 

Жерден қҧрғақ 

жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          

Кӛркем сӛз: 
«Кӛбелек» 

Кӛбелек –ау, 

кӛбелек! 

Әдемісің керемет 

Гҥлге келіп қона 

ғой 

Ӛзің де гҥл бола 

ғой. 

 

қаздар, 

тырналар 

кетеді, ӛйткені, 

ӛзен, кӛлдер 

беті  қата 

бастайды, 

оларға тамақ 

табу 

қиындыққа 

тҥседі.  

Кӛркем сӛз: 
Жылы жаққа 

ҧшпайтын 

Біздің жақта 

қыстайтын 

Қҧстар жҥрсе 

жуықта 

Жем шашуды 

ҧмытпа! – 

  

 

Бҧл кҥндері киіпті, 

Сары жібек кӛйлегін. 

 

   Қайдан кӛшіп 

келесің, 

  - Мухит ҥрлесе, 

желемін! 

   Жел ҥрлесе 

желемін! 

  

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

 Вариативті 

компонент 

«Тасбақа» 

Мақсаты: 

Балаларды 

пайдалануға 

жарамсыз 

заттармен: 

жаңғақ қабығы 

мен ермексазды 

біріктіре отырып 

жҧмыс жасауға 

жаттықтыру 

Жапырақтардан, 

гҥлдерден 

дестелер жасап, 

аналарына 

Балаларға 

ҧннан тҧзды 

қамыр 

жасауды 

ҥйрету. Әр 

балаға әр тҥрлі 

тҥсті бояу 

қосып, 

қамырдың 

тҥсін ӛзгертіп 

қамыр жасату. 

Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт 

т.б балалардың 

қалауы 

бойынша 

 Кҥз бейнесін салу, 

ағаштарды жасау, 

кҥзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасау. 

(жапсыру) 

экологиялық 

мәдениет 

Жануарлардың кҥзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

экологиялық 

мәдениет 

Қҧмнан қоралар 

жасау. (құрастыру) 

Ойындар ойнату.  

 

Ағаштар мен 

гҥлдерге 

геометриалық 

пәшіндерді 

қолданумен жол 

табу Роботтар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлау. 

(математика 

негіздері) 



сыйлауға 

дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін 

іс әрекеті 

(мүсіндеу, 

сӛйлеуді 

дамыту)экологи

ялық мәдениет 

мҥсіндер 

жасату. 

(мүсіндеу) 

экологиялық 

мәдениет  

Балалармен жеке жұмыс  кӛлік 

қҧралдарын 

ҥйрету; 

- табиғат 

бҧрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық 

танытып ҥйрету 

мемлекеттік 

әнҧранды 

жатқа 

айтқызып 

және оны 

кеудесінің сол 

жағына қолын 

қойып 

айтып ҥйрету 

отбасының ересек 

мҥшелерінің еңбегі 

туралы тҥсінік беру 

табиғаттағы ӛзін-ӛзі 

ҧстау қарапайым 

ережесіне ҥйрету 

 кӛлік қҧралдарын 

атайды; 

- табиғат 

бҧрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық 

танытады және 

атайды 

Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Қозғалмалы 

ойын: 

«Инеліктің әні» 

Мақсаты: 

сӛздерді 

байланыстыра 

сӛйлеуге, 

ырғақты, қимыл-

қозғалыс 

Қимыл-

қозғалыс 

ойын:«Торғай 

мен мысық» 

Мақсаты: 

Балалардың 

қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, 

Қозғалмалы 

ойын:  «Соқыр 

теке қоңырауымен» 

Мақсаты: 

балалардың кӛңіл 

кҥйін кӛтеру. 

Алаңдағы еңбек: 

кҧстарға 

Қозғалмалы ойын: 

«Тығылмақ» 

Мақсаты: 

шапшаңдыққа, 

ептелікке жетілдіру. 

Алаңдағы еңбек: 

Ағаштардан тҥскен 

әдемі жапырақтарды 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ҧшақтар».  

Мақсаты :  әр –

тҥрлі бағытта 

жҥгіріп жҥруге 

ҥйрету, бір – бірін 

қағып соқпай 

жҥруге ҥйрету. 

Белгі бойынша 



ҥйлесiмдiлігін 

жетiлдiру. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан 

кепкен 

бҧтақтарды алып 

тастау, 

жапырақтарды 

жинау. 

 

Қозғалмалы 

ойын:  

«Ҧшақтар». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Алаңдағы 

еңбек: кҧстарға 

жемсалғыш 

жасау. 

ептілікке 

баулу. 

 Еңбек 

әрекеті: Қҧс 

қауырсыңдары

н жинау.  

жемсалғыш жасау.  

Қозғалмалы 

ойын:  «Қасқыр 

мен лақтар» 

Мақсаты: 

балалардың кӛңіл 

кҥйін кӛтеру. 

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау 

жинап, олардаң 

жапсыра отырып бір 

бейне жасау. (балық, 

қоян, кірпі) 

Қозғалмалы ойын: 

«Қоңыздар» 

Мақсаты:Балаларды 

жан- жақты жҥгіруге  

, белгі бойыншща 

қозғалысты ӛзгертуге 

назар аударуға ҥйрету. 

Еңбек әрекеті: 

Сынған бҧтақтарды 

және жапырақтарды 

жинау. 

жҥріп тоқтауға 

жатықтыру.  

Алаңдағы еңбек . 

Екі топқан бӛлініп 

ҧшқан 

жапырақтарды 

шелек  жинау.  

 

Серуеннен оралу 
17.30-17.50 
 
 
 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер 
17.20-17.40 

«Шалқан» 

ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің 

сӛзін тыңдайды 

және тҥсінеді. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

(заттық 

мҥсіндеу) 

Мақсаты: 

Ермексаз 

кесектерінен 

бӛліп алу, 

дӛңгелектеу, 

ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады.Мҥ

сіндеу 

Жемістер мен 

кӛкеністер 

ойыны 

Екі топқа 

бӛліп ажырату 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,зер

ттеу әрекеті 

Жасыл 

алмҧрт» 

(заттық 

мҥсіндеу) 

Мақсаты: 

Ермексаз 

кесектерінен 

бӛліп алу, 

дӛңгелектеу, 

ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады, 

алмҧртты 

қҧрастырады,т

ҥсін пішінін 

атап,суретін 

салады 

(Мҥсіндеу,сур

ет салу 

,жапсыру,қҧра

стыру) 

 

Дәмін татып қай 

жеміс екенін ата 

ойыны (Қоршаған 

ортамен танысу) 

 Жемістер жыры 

тақпағын 

жаттау.(Кӛркем 

әдебиет) 

 Дәрумендер 

бейнеленген пазл 

қҧрастыру(қҧрастыру

) 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мҥісндеу (мҥсіндеу) 

Жемістер мен 

кӛкеністердің 

маскааларын киіп, 

пайдасы туралы 

балаларға 

айтқызу(Сӛйлеуді 

дамыту) 

Қазақтың ҧлттық 

тағамдары туралы 

видео ролик 

кӛрсету  

Жемістерден 

компот жасау 

(Жапсыру,сурет 

салу.) 

Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Балалармен 

орман туралы 

әңгімелесу.  

Қҧстар туралы 

жаттаған 

тақпағын 

сҧрау 

Табиғи 

материалдардан 

орман жасауды 

ҧсыну. 

 

Ҥйде баламен 

артығын тап ойынын  

ойнауды ҧсыну.  

 

Апта бойғы 

жҧмыстар бойынша 

ақпарат беру.  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қазан айы 2024 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

4-апта дәйек сӛз«Отаным - алтын бесігім!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

21.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

22.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

23.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

24.10.2024ж 

 

Жұма    

25.10.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды 

қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатып 

қоңырауын 

соғып 

кіріп,келесі 

балаға береді 

Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

Сиқырлы 

сӛздермен 

қарсы алу 

(кӛйлегің 

қандай әдемі 

т.б) Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

Кӛңілді кҥн әнімен 

қарсы алу Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі 

жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Менің елім»  

Мақсаты: туған 

ел туралы айтып 

береді.Бір тұтас 

тәрбие 

«Бӛліктерді 

қҧрастыру» 

ойыны 

Мақсаты:  

қиынды 

суреттерден   

ойыншықтар  

бейнесін  

 «Сәйкестендіріп 

жина» ойыны 

Мақсаты: доптарды 

тҥстеріне   сәйкес   

қораптарға  жинай 

алады. 

(Математика 

негіздері) 

Отан,туған ел туралы 

тақпақтарды еске 

тҥсіру,туған ел жайлы 

ән айту,хор. Бір тұтас 

тәрбие 

 



қҧрастырады. 

(Құрастыру) 

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындату 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Гҥлдер, 

қоршаған заттар 

мен табиғат 

объектілерінің 

тҥстері мен 

реңктері туралы 

ҧғымдарын 

байыту. Қоңыр, 

қызғылт сары, 

ашық жасыл 

реңктермен 

таныстыру және 

ол тҥстерді ӛз 

бетінше жасауға 

ынталандыру 

(қажетті тҥсті 

шығару ҥшін 

бояуларды 

араластыру). 

Сурет салу 

Әртҥрлі 

пішіндегі 

таныс 

заттарды ӛзіне 

тән 

ерекшеліктерін 

ескере 

отырып, 

заттардың 

толық пішіні 

пайда болғанға 

дейін немесе 

жайылған 

пішіннің 

жиектерін ию, 

жеке 

бӛліктерді 

тҧтас бӛліктен 

созу, майда 

бӛлшектерді 

қысу сияқты 

Жапсыру мен 

шығармашылық 

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілеті мен 

қиялды дамыту. 

Қайшыны дҧрыс 

ҧстауды және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

Тҥзу сызық 

бойымен алдымен 

қысқа, кейін ҧзын 

жолақтарды қиюды 

ҥйрету.Жапсрыу  

Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік 

ҧстап, дҧрыс еркін 

отыруға, жҧмыс 

орнын таза ҧстауға, 

ҧқыпты болуға, 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу. 

Сурет салу 

 

 



тәсілдермен 

мҥсіндеуді 

Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауды 

дамыту. 

Мүсіндеу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 

 

Дене 

шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

адымдап жҥру; 

адымдап 

жҥгіру; 

бір орында 

тҧрып, оңға, 

солға 

бҧрылып 

секіру; 

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

Қимылды 

ойын:  

Кішкене 

қапшықты кім 

алысқа 

лақтыра алады 

Қазақ тілі   

Музыка  

Ҧжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сӛзінбӛлмей, 

кезекпен сӛйлеуге 

баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Ҧжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сӛзінбӛлмей, кезекпен 

сӛйлеуге баулу. 

Дене шынықтыру 

Ҧжымдық әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сӛзінбӛлмей, 

кезекпен сӛйлеуге 

баулу. 

Музыка   

Музыка тыңдау:  

Жоғары 

дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

тӛмен) Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

Ән айту: Әуенді 

таза және сӛздерді 

анық айтуға, 

музыканың 

сипатын жеткізе 



Ҧжымдық 

әңгімеге 

қатысуға, 

әңгімелесушіні

ң сӛзінбӛлмей, 

кезекпен 

сӛйлеуге 

баулу. 

білуге ҥйренеді. 

 

 

Дәрумен және 

оның 

пайдасымен 

таныстыру 

(Қоршаған 

ортамен 

танысу,зерттеу 

әрекеті) 

Дәрумендер 

туралы тақпақ 

жаттату (Кӛркем 

әдебиет) 

Алманың суретін 

салу,жабыстыру,

қҧрастыру 

(Сурет 

салу,жапсыру,қ

ұрастыру) 

Екі қарама-

қарсы және 

бірдей 

жемістер мен 

кӛкеністерді 

ҧзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы 

бойынша 

салыстырады.

Математика 

негіздері 

«Алтын дән» 

ӛлеңі 

К.Ахметова  

Мақсаты: 

Ӛлеңді 

асықпай 

мағанасына 

қарай 

дыбыстарды 

анық 

Ойын заттың атын 

ата\Қоржынға 

салынған 

кӛкеністер мен 

жемістерді қолға 

алып, ащы қатты 

қышқыл, 

тҥсін,пішінін атау 

керек.(Математик

а негіздері) 

Балаға ҧнайтын 

жеміс немесе 

кӛкеністің суретін 

салу(Сурет салу) 

Ас адамның арқауы 

Дені саудың жаны 

сау мақал-

мәтелдердің 

мағынасын 

тҥсіндіріп, сӛйлеу 

тілдерін дамыту 

Жемістер мен 

кӛкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Тамақты ішсең кҥнде 

сен 

Белгілі бір мезгілде 

Таңертең, 

тҥсте,тҥстен соң 

Жатар алды 

кезінде,Балаларға 

тақпақ жаттау, 

уақытты бағдарлауға 

ҥйрету. (Кӛркем 

әдебиет,математика 

негіздері) 

 



айтады.(Кӛрке

м әдебиет) 

 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 
 

Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Кӛшедегі 

машиналарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Кӛшедегі 

машиналардың 

жҥрісін 

бақылау.Оларды

ң тҥрлерімен 

таныстыру.Маши

на адам ҥшін , 

уақытын 

ҥнемдейтіндігіме

н 

тҥсіндіру.Машин

аға қарсы 

жҥгірмеу, кӛше 

тәртібін қҧрыс 

сақтап жҥруге 

ҥйрету.  

Еңбек : Ағаш 

тҥптерін 

қопсыту, су қҧю.  

Мақсаты: 

Алаңдағы 

ӛсімдіктерге 

бақылау 
Мақсаты: кҥз 

мезгілінің 

екінші 

ерекшелiктерi 

- алтын кҥзбен 

таныстыру; 

табиғатқа 

деген 

қызығушылық

тарын 

арттырып, 

аялай білуге, 

тәрбиелеу.  

Тәрбиеші 

ӛсiмдiк 

жамылғыға 

назар 

аударады: ол 

неден тҧрады, 

таныс 

ӛсімдіктерді 

Гүлзарларды  

бақылау 
Мақсаты:  Гҥлдер  

туралы білімдерін 

бекіту, гҥлдерді 

ажырата білуге. 

Олардың ӛсетіні, 

қурайтыны туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру  .   

Бақылау 
Кҥн жылы болып, 

кун сәулесі кӛп 

жылуын шашып 

және су қҧйылып  

тҧрғанда 

гулзарларда 

ӛсімдіктер жақсы  

ӛсіп, гҥлдейді. 

Кҥзде кҥн суып, 

кҥн қысқарып, жер 

дымқыл тартып, 

бірақ жылу аз 

болып гҥлдер 

Күзгі жәндіктерді  

бақылау 
Мақсаты: кҥздегі 

жәндіктедің жҥріс-

тҧрыстарын жҥйелі 

тҥрде бақылауды 

қалыптастыру.  

Бақылау: шӛп 

ҥстінде секіріп 

жҥрген шегіртке 

қайда кетті? Қанқыз 

неге кӛрінбейді Неге 

қоңыздар мен 

кӛбелектер 

кӛрінбейді?  (олар 

тығылып қалды). 

Кімнен немесе неден 

тығылып қалды? ( 

оларға суық болды) 

Олар қайда 

тығылды? ( 

ағаштардың 

діңгектер жырығына, 

ҥйлердің тесіктеріне) 

  



Табиғатты аялай 

білуге, 

ӛсімдіктерге 

қамқор болуға 

ҥйрету.  

Жеке жұмыс: « 

Алтын кҥз » 

тақырыбына 

сурет бойынша 

әңгімелесу  

Мақсаты: 
Балаларды сурет 

бойынша әңгіме 

қҧрауға 

дағдыландыру; 

тілдің 

грамматикалық 

қҧралуын одан 

әрі дамыту және 

сӛздік қоыр 

молайту.  

 

 

атауды 

ҧсынады  ( 

қарағаш, 

сирень, қайын, 

шырша т.б.); 

тҥрлері (ағаш, 

бҧта шӛп 

тектес 

ӛсiмдiк).кҥздің 

алғашқы 

айында 

ӛсімдіктердің 

ӛзгерістерін 

бақылау. (кӛбi 

гҥлдеп, ҧрық 

берді, қурады, 

жапырақтары 

тҥсті, тағы 

басқа 

ӛсімдіктер 

ӛліп қалды). 

Болжам: 

жапырақтар 

сарғайса да, 

баяу тҥссе, аяз 

жақында 

болмайды.   

Кӛркем сӛз: 
Отырғыз ағаш 

кӛктемде 

Жӛн болар 

еңбек еткенің 

Келмесе 

шамаң еккенге 

Сындырма 

жҧрттың 

солып, олардың 

орнына ҧрықтар 

пайда болады, ол 

ҧрықтардан  

кӛктемде жаңа 

ӛсімдік шығады. 

Ӛлең жолдары: 
Гҥл ӛсірем ҥйде  

Су қҧямын кҥнде 

Гҥл кҥткенді біледі 

Бойын сылап 

сҥйеді 

Кҥнде гҥлін ашады 

Жҧпарын маған 

шашады 

Ӛ.Тҧрманжанов 

 

Онда олар не істейді? 

(ҧйықтайды).  

Жәндіктер тығылған 

жерлерді табу және 

олар қыстың қатты 

суығында ӛліп 

қалмас ҥшін не 

істеуге болады? 

(ағаштың қабығына, 

тҥскен 

жапырақтарды  

астынан). Жерден 

қҧрғақ 

жапырақтарды 

жинап   және оны 

себу.                                                          

Кӛркем сӛз: 
«Кӛбелек» 

Кӛбелек –ау, кӛбелек! 

Әдемісің керемет 

Гҥлге келіп қона ғой 

Ӛзің де гҥл бола ғой. 

Қозғалмалы ойын: 
«Инеліктің әні» 

Мақсаты: сӛздерді 

байланыстыра 

сӛйлеуге, ырғақты, 

қимыл-қозғалыс 

ҥйлесiмдiлігін 

жетiлдiру. 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

ағаштардан кепкен 

бҧтақтарды алып 

тастау, 

жапырақтарды 



еккенің 

Ӛлең 

жолдары: 
Кӛк майсалы 

кӛрікті, 

Алқаптағы кӛк 

егін. 

Бҧл кҥндері 

киіпті, 

Сары жібек 

кӛйлегін. 

 

жинау. 

 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).  Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Кірпі» 

Балаларды 

пайдалануға 

жарамсыз 

заттармен: 

жаңғақ қабығы 

мен ермексазды 

біріктіре отырып 

жҧмыс жасауға 

жаттықтыру 

«Шалқан» 

ертегісі  

Мақсаты: 

Ересектердің 

сӛзін тыңдайды 

және тҥсінеді. 

Сӛйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

(заттық 

мҥсіндеу) 

Мақсаты: 

Ермексаз 

кесектерінен 

бӛліп алу, 

Жемістер мен 

кӛкеністер 

ойыны 

Екі топқа 

бӛліп ажырату 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,зер

ттеу әрекеті 

Жасыл 

алмҧрт» 

(заттық 

мҥсіндеу) 

Мақсаты: 

Ермексаз 

кесектерінен 

бӛліп алу, 

дӛңгелектеу, 

ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады, 

алмҧртты 

қҧрастырады,т

ҥсін пішінін 

атап,суретін 

салады 

Дәмін татып қай 

жеміс екенін ата 

ойыны (Қоршаған 

ортамен танысу) 

 Жемістер жыры 

тақпағын 

жаттау.(Кӛркем 

әдебиет) 

 Дәрумендер 

бейнеленген пазл 

қҧрастыру(қҧрастыру

) 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мҥісндеу (мҥсіндеу) 

Жемістер мен 

кӛкеністердің 

маскааларын киіп, 

пайдасы туралы 

балаларға 

айтқызу(Сӛйлеуді 

дамыту) 

Қазақтың ҧлттық 

тағамдары туралы 

видео ролик 

кӛрсету  

Жемістерден 

компот жасау 

(Жапсыру,сурет 

салу.) 



дӛңгелектеу, 

ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады.Мҥ

сіндеу 

(Мҥсіндеу,сур

ет салу 

,жапсыру,қҧра

стыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс  Тҥрлі бағытта 

тура сызықтард 

ы, олардың 

қиылысуын 

жҥргізе білуді 

қалыптастыру 

 

Кӛкӛністер,же

містердің,ыды

стардың 

ойыншықтард

ың, 

жануарлардың 

суреттерін 

салуға ҥйрету 

 мазмҧнды 

композицияның 

бейнесін салу 

дағдыларын игерту 

 мҥсіндеудің тҥрлі 

әдістерін қолданып,1-

3 бӛліктерден 

тҧратын тҥрлі 

заттарды мҥсіндей 

алады 

 халықтық 

бҧйымдардың 

желісі бойынша 

ыдыстарды 

мҥсіндеу 

дағдыларын 

Игерту 

Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Қимылдық 

ойын: «Ҧшты-

ҧшты »  

Дербес 

ойындар:  
1. «Тәтті 

тоқаштар» 

пісірейік  

2. «Мені қуып 

жет»  

 

Қозғалмалы 

ойын:  «Қасқыр 

мен лақтар» 

Мақсаты: 

 Қозғалмалы 

ойын: 
«Қоңыздар» 

Мақсаты:Бала

ларды жан- 

жақты 

жҥгіруге  , 

белгі 

бойыншща 

қозғалысты 

ӛзгертуге 

назар аударуға 

ҥйрету. 

Еңбек әрекеті: 

Сынған 

Қозғалмалы 

ойын:  «Қасқыр 

мен лақтар» 

Мақсаты: 
балалардың кӛңіл 

кҥйін кӛтеру. 

Алаңдағы еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау 

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Мысық пен 

торғайлар». 

Мақсаты:  жҥруге, 

жҥгіруге, 

шапшаңдыққа ҥйрету, 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу : Гҥл 

ҧрықтарын  сіріңке 

қорапшасына жинау. 

 

. 

 



балалардың 

кӛңіл кҥйін 

кӛтеру. 

Алаңдағы 

еңбек:  

Жапырақтарды 

жинау. 

 

бҧтақтарды 

және 

жапырақтарды 

жинау. 

Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

  

Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
17.20-17.40 

Балалардың 

назарын терезеге 

аудырту. Ауа 

райы туралы 

сҧрау. Ӛздері 

еңбектеніп 

жинаған 

жапырақ, жаңғақ 

дәндер мен 

бҧталарды 

пайдаланып 

топқа сәндік 

композицияны 

қҧрастырту. 

Қҧрастыру 

кезінде 

заттармен 

нысандардың 

кӛлемі бойынша 

Кітаптарды 

қарау. 

Суреттер 

бойынша 

ойдан ертегі 

қҧрастыру. 

Ызың және 

ҥнді (р,л) 

дыбыстарды 

анық айтуға 

жаттықтыру 

(Сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

«Тҥлкі мен 

ешкі» ертегі 

Балаларды 

орталықтарға бӛлу.  

 

Анасының 

кӛмекшісі 

тақырыбындағы 

композицияны 

жапсыру.  

Ҧсақ элементтерді 

тәрбиешінің 

кӛмегімен 

желімдеуді ҥйрету.  

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша сурет 

салу.  

(сурет салу) 

Бірнеше 

бӛліктерден 

Қарт адамдар мен 

кішкентай балаларға 

қалай кӛмектесеміз? 

Тақырыбында 

әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

қҧрмет кӛрсетуге, 

кішілерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Ойдан қҧрастырып 

мҥсіндеу. Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

«Ғажайып қоржын» 

ойынын ойнату әр 

бала қоржыннан бір 

зат алдырту. Содан 

соң сол заттардың 

атауларын, олардың 

бӛліктері мен 

бӛлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың 

белгілі және 

белгісіз қасиеттерін 

атауын 

ҧйымдастыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қоржыннан алған 



арақатынасын 

ескеруді 

жетілдіру. 

(жапсыру) 

 

Балаларға жиын, 

оның әртҥрлі 

тҥстегі, 

пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік 

беру. «Кім тез 

жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 

ойыншықтардан 

жиын жасату.  

(математика 

негіздері) 

 

 

 

желісі 

бойынша 

шығармашыл

ықпен  

жҧмыстар 

жасауын 

дамыту.  

(жапсыру 

және сурет 

салу, 

мүсіндеу,кӛрк

ем әдебиет) 

заттарды мҥсіндеу, 

оларды 

орналастыру 

(мүсіндеу).  

 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Ойыншықтарға 

Қызығушылықты 

дамыту. Олардың 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

 

затқа қарап 

Пропорцияларды 

сақтау, бӛліктерді 

біріктіру 

дағдыларын 

жетілдіріп 

мҥсіндейді.  

(мүсіндеу) 

Ҧжымдық жҧмыс. 

Қоржыннан 

шыққан заттар. 

Алдымен қағаз 

бетінде заттың 

бейнелерін 

қҧрастырып, содан 

кейін оны 

желімдеуді 

меңгерту 

 (жапсыру) 

 
Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Ҥйде баланың 

ӛзі киініп, ӛзі 

шешінуін 

қадағалап, 

талап етіп 

отыруды 

тҥсіндіру. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сӛздерді 

ҥйретуін ескерту. 

Демалыс кҥндері 

кҥн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы  (4жас) 

Қазан айы 2024 жыл 5 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

28.10.2024ж 

 

Сейсенбі  

29.10.2024ж 

 

Сәрсенбі  

30.10.2024ж 

 

Бейсенбі  

31.10.2024ж 

 

Жұма    

01.11.2024ж 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды  

арнайы жасалған 

кҥлімдеген кҥн 

стикерімен қарсы 

алу, ыстық 

мейірімге баулу.  

Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

Амандасу 

дағдысын 

пысықтау. 

Баланың 

бҥгінгі кӛңіл 

кҥйі, оны не 

қызықтыратын

ы туралы 

сҧрау, баланың 

жеке пікірін 

білдіруге 

баулу. Кҥй 

қосу 

Күй күмбірі 

 

Баланың бҥгінгі 

кӛңіл кҥйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сҧрау, 

баланың жеке 

пікірін білдіруге 

баулу. Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

Далада қандай ауа 

райы болып тҧрғанын 

сҧрау. Тоңды ма 

сҧрау Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

Амандасу 

дағдысын 

пысықтау. Баланың 

бҥгінгі кӛңіл кҥйі, 

оны не 

қызықтыратыны 

туралы сҧрау, 

баланың жеке 

пікірін білдіруге 

баулу. Кҥй қосу 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Бала тәрбиесі 

жӛнінде ата-

аналарға кеңес 

беру 

Консультация  

Бала тәрбиесі 

жӛнінде ата-

аналарға кеңес 

беру 

Консультация 

Бала тәрбиесі 

жӛнінде ата-

аналарға кеңес беру 

Консультация 

Бала тәрбиесі жӛнінде 

ата-аналарға кеңес 

беру Консультация 

Бала тәрбиесі 

жӛнінде ата-

аналарға кеңес беру 

Консультация 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Баспалдақпен 

тҥсіп-шыққанда, 

топта, топ 

алаңында бір-

бірін итермеу 

жӛнінде 

әңгімелеу.Қауіпс

іздік әрекеті  

 

«Орындықтард

ы жинастыр»  

Ӛз 

орындықтарын 

қою, еңбекке 

баулу 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Кӛңілді әуенмен, 

ӛлең шумақтарын 

қайталау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Ӛзім туралы» Ӛздері 

туралы айтып береді 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 «Сиқырлы кҥз». 

Кҥз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің 

кӛмегімен кҥздің 

кӛрмесін дайындау  

Таңертенгі жаттығу  Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындату 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дҧрыс айту 

дағдыларын 

бекіту, ызың 

және ҥнді (р, л) 

дыбыстарды 

анық айтуға 

жаттықтыру. 

Артикуляциялық 

аппаратты 

жетілдіру. 

Сӛйлеуді 

дамыту 

Әдеби 

шығармаларды 

мҧқият 

тыңдауды, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды, 

ондағы 

әрекеттердің 

дамуын 

қадағалау, уға 

баулу  

Кӛркем 

әдебиет 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратын, 

сӛйлеуде тыныс 

алуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты 

қарқынмен сӛйлей 

білуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән ӛ, 

қ, ҥ, ҧ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сӛз ішінде анық 

айтуға баулу. 

Қазақ тілі 

Балаларға жиын, 

оның әртҥрлі тҥстегі, 

пішіндегі, ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы туралы 

тҥсінік беру, заттарды 

жҧппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білуді меңгерту 

Математика 

негіздері 

Шығарма 

мазмҧнын тҥсінуге 

және олардың 

мазмҧнын қайталап 

айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға, автор 

сӛздерін айту, 

кейіпкерлердің 

мінезін беру, 

шығарма мазмҧны 

бойынша 

сҧрақтарға жауап   

беруді, 

ересектермен бірге 

ертегі мен 



әңгіменің басын, 

соңын ойдан 

қҧрастыруға  баулу 

Кӛркем әдебиет 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар: 

адымдап жҥру 

адымдап 

жҥгіру  

етпетімен 

жатып, 

гимнастикалы

қ скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай 

еңбектеу;  

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

Қазақ тілі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар: 

адымдап жҥру 

адымдап 

 Музыка  

Музыкалық 

ырғақты 

қимылдар:Музыкан

ың кӛңілді, ойнақы 

сипатын қабылдап, 

мазмҧны бойынша 

таныс әндерді 

сахналайды, 

музыканың 

ырғағына сәйкес 

әртҥрлі қарқынмен 

секіреді.   

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

адымдап жҥру 

адымдап жҥгіру  

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жҥру; 

жҥгіру; 

бір орында тҧрып, 

оңға, солға 

бҧрылып секіру; 

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тҧру. 

Қимылды ойын:  

Жәй жҥріп ӛт. 

Музыка    
Музыкалық 

ырғақты 

қимылдар:Музыкан

ың кӛңілді, ойнақы 

сипатын қабылдап, 

мазмҧны бойынша 

таныс әндерді 

сахналайды, 

музыканың 

ырғағына сәйкес 

әртҥрлі қарқынмен 

секіреді 



жҥгіру  

етпетімен 

жатып, 

гимнастикалы

қ скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай 

еңбектеу;  

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

 

 

 

Вариативті 

компонент 

«Ӛзіңе қалай 

кӛмектесесің» 

тақырыбында 

әңгімелесу, 

суреттер қарау. 

Ӛз ӛзіне қызмет 

ету дағдыларын 

пысықтау. 

Әңгемелесу 

барысында 

дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды 

дҧрыс айту 

дағдыларын 

бекіту (сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ӛзімізге әр тҥрлі 

«Тҥлкі мен 

ешкі» ертегісін 

оқып беру. 

Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды, 

ондағы 

әрекеттердің 

дамуын 

қадағалау 

(кӛркем 

әдебиет) 

 

Топтағы 

жануарларды 

жҧппен қою 

арқылы 

оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

Ересек адамдарға 

біз қалай 

кӛмектесеміз? 

Мысалы анамыз 

бен әжемізге? 

Балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Суреттер бойынша 

толықтырып 

әңгімелету. 

Артикуляциялық 

аппаратты 

жетілдіру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Айналасындағы 

заттарды атау арқылы 

сӛздік қорды кеңейту: 

тҧрмыстық заттар 

және қоршаған орта 

заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын 

тҥсіндіру. Кҥнделікті 

ӛмірде жиі 

қолданатын заттар 

туралы әңгімелесу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша сол 

заттардың  

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

«Кішкентай 

бағбан» әңгімесін 

оқып беру. 

Мазмҧнын тҥсінуге 

және олардың 

мазмҧнын қайталап 

айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға ҥйрету.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Ертегідегі 

ағаштарды биіктігі 

бойынша  

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 



заттардан ҥй 

қҧрастырып 

аламыз. 

Балаларды топқа 

бӛліп, қалаулары 

бойынша ҥй 

қҧрастырту.  

 (құрастыру) 

немесе тең 

еместігін 

анықтай білуді 

меңгерту. 

(математика 

негіздері) 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 
 

 
Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Жапырақтардың 

ӛзгешеліктерін 

бақылау 

 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Балалардың 

жақсы кӛретінін 

әнін айтқызу, би 

билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Велосипед 

тебу: екі 

немесе ҥш 

дӛңгелекті 

велосипед 

тебу; оңға, 

солға бҧрылу.  

(дене 

шынықтыру) 

Жапырақтарды 

ағаштардан 

тҥскен 

дәндерді 

жинау, 

қыстайтын 

қҧстарға жем 

бергізу. 

 (қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Аула сыпырушыға 

кӛмектесу. Берілген 

тапсырмаларын 

ҧқыпты орындауды 

ҥйрету.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Ӛздерімен алып 

шыққан 

ойыншықтарға 

зерттеу жҥргізу.  

Тең ҧғымын екі 

тәсілмен саны 

бойынша кем топқа 

бір затты қосу 

немесе артық 

топтан алып тастау 

арқылы 

қалыптастыру.  

(математика 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сҧрақтарын қою 

арқылы.  

(математика 

негіздері) 

 

Қағаздан қҧрастыруға 

ҥйрету: қағаздың 

парағын ортасынан 

бҥктеп, шиыршықтап, 

ілмекке айналдыра 

білуін дамыту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Ӛз 

Бағбандықты біздің 

балабақшада 

ҧйымдастыруға 

бола ма? Сендерде 

ҥйде әкелеріңе 

кӛмектесесіңдер 

ме? Ҥйде қандай 

жҧмыстар 

жасайсыңдар? 

Балалардың 

ойларын тыңдау. 

Ағаштарға кҥтім 

жасату. (қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қҧмда табиғи 

қҧбылыстарды 

бейнелету  

(сурет салу) 

 



Қимылды 

ойын  

«Жалауға 

қарай жҥгір» 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

«Ҥйіңді тап»  

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 



ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

«Шырпы 

қорабынан 

машина 

жасаймыз» 

Пайдалануға 

жарамсыз 

заттардан 

машина жасауды 

ҥйрету. Баланың 

ой-қиялын 

дамыту, 

шығармашылықп

ен әрекет етуге 

баулу, бастаған 

істерін аяғына 

дейін жеткізе 

білуге 

дағдыландыру 

 

Ауа райы туралы 

сҧрау. Ӛздері 

еңбектеніп 

жинаған 

жапырақ, жаңғақ 

дәндер мен 

бҧталарды 

пайдаланып 

топқа сәндік 

композицияны 

қҧрастырту. 

Қҧрастыру 

кезінде 

Кітаптарды 

қарау. 

Суреттер 

бойынша 

ойдан ертегі 

қҧрастыру. 

Ызың және 

ҥнді (р,л) 

дыбыстарды 

анық айтуға 

жаттықтыру 

(Сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

«Тҥлкі мен 

ешкі» ертегі 

желісі 

бойынша 

шығармашылы

қпен  

жҧмыстар 

жасауын 

дамыту.  

(жапсыру 

және сурет 

салу, 

мүсіндеу,кӛрк

ем әдебиет) 

Балаларды 

орталықтарға бӛлу.  

 

Анасының 

кӛмекшісі 

тақырыбындағы 

композицияны 

жапсыру.  

Ҧсақ элементтерді 

тәрбиешінің 

кӛмегімен 

желімдеуді ҥйрету.  

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша сурет 

салу.  

(сурет салу) 

Бірнеше 

бӛліктерден 

заттарды мҥсіндеу, 

оларды 

орналастыру 

(мүсіндеу).  

 

Қарт адамдар мен 

кішкентай балаларға 

қалай кӛмектесеміз? 

Тақырыбында 

әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

қҧрмет кӛрсетуге, 

кішілерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

Ойдан қҧрастырып 

мҥсіндеу. Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Ойыншықтарға 

Қызығушылықты 

дамыту. Олардың 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

 

«Ғажайып қоржын» 

ойынын ойнату әр 

бала қоржыннан бір 

зат алдырту. Содан 

соң сол заттардың 

атауларын, 

олардың бӛліктері 

мен бӛлшектерін, 

олар жасалған 

материалдарды, 

материалдардың 

белгілі және 

белгісіз қасиеттерін 

атауын 

ҧйымдастыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қоржыннан алған 

затқа қарап 

Пропорцияларды 

сақтау, бӛліктерді 

біріктіру 

дағдыларын 

жетілдіріп 

мҥсіндейді.  

(мүсіндеу) 

Ҧжымдық жҧмыс. 

Қоржыннан 



заттармен 

нысандардың 

кӛлемі бойынша 

арақатынасын 

ескеруді 

жетілдіру. 

(жапсыру) 

 

Балаларға жиын, 

оның әртҥрлі 

тҥстегі, 

пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік 

беру. «Кім тез 

жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 

ойыншықтардан 

жиын жасату.  

(математика 

негіздері) 

шыққан заттар. 

Алдымен қағаз 

бетінде заттың 

бейнелерін 

қҧрастырып, содан 

кейін оны 

желімдеуді 

меңгерту 

 (жапсыру) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс тілдегі 

дыбыстарды 

дҧрыс айта 

білуін және 

зейін қойып 

тыңдауын 

жетілдіру. 

 

 сӛйлеу 

қарқынын 

ӛзгерте білуге 

ҥйрету: баяу 

сӛйлеу. 

-суреттер 

бойынша 

таныс 

шығармалард

ы тануға, 

сҧрақтарға 

сӛздерде дауысты 

(а, ә, е, о, ҧ) және 

кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, 

с-з) дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

 екі тең немесе тең 

емес заттар тобын 

салыстыра білу, бір 

топтағы заттарды 

екінші топтағы 

заттарға беттестіру 

және тҧстастыру 

тәсілдерін 

пайдалануды ҥйрету. 

 Сан. "Кӛп", 

"біреу", "бір-

бірден", "бір де 

біреуі жоқ" 

ҧғымдарын 

ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 



жауап беруге 

ҥйрету 

Серуенге дайындық 
16.30-17.30 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Дидактикалық 

ойын  

«Бҧл қай кезде 

болады?»  

Жыл 

мезгілдерінің әр 

тҥрлі бейнесі 

бейнеленген 

суреттерді 

кӛрсетіп, қай 

кезде болатынын 

сҧрау. 

(кӛркем 

әдебиет) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын 

жасату, әнге 

қосылып айту 

(музыка) 

Балалар 

қалауымен 

тҥрлі ойындар 

ҧйымдастыру.  

 

Еркін 

Қимылды 

ойын «Хан 

талапай»ойын

дар 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және 

ҧсақ қҧрылыс 

материалынан 

қҧрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың 

сҧранысы бойынша 

ертегі оқып беру 

(кӛркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

ойнау. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, кҥш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

(дене 

шынықтыру) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Серуеннен оралу 
17.30-17.50 
 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау  



Кешкі ас 
17:00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
17.20-17.40 

Еремексазды 

қолдану 

дағдыларын 

пысықтау 

арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мҥсіндеу, 

желімді 

пайдалануды 

жетілдіру 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

сандық» 

Сандықтан  тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерді бір 

бірден әр бала 

алып, кӛруін 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

жасауын 

ҧйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

Қҧрылыс 

материалдары

нан кеме, 

ғарыш кемесін 

жасату. 

құрастыру) 
(Кеңістік 

бағыттарын 

ӛзіне қатысты 

анықтауды 

ҥйрету. Допты 

баланың әр 

жағына қою 

арқылы, дҧрыс 

атауын 

ҥйрету.(матем

атика 

негіздері) 

 

Дене шынықтыру 

қҧралдарын 

ермексаздан 

мҥсіндету. Қырсау, 

доп және т.б 

(мүсіндеу) 

 

Спорт зал 

тақырыбында 

ҧжымдық 

жапсыруды 

жасатту.  

(жапсыру).  

«Есті балаға-ескі 

сӛз» Тыйымдар мен 

ырымдар. Бір 

тұтас тәрбие 

Ҥстел ҥсті театры: 

«Алдар кӛсе»  

ертегісі қайталау 

 

 

 

Спортшыларға ӛзі 

таңдаған ойын 

қҧралдарын тауып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша спорттық 

ойын қҧралдарының 

суретін салу немесе 

ермексаздан жасату 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Апта бойы 

жасалған 

жҧмыстардың 

ішінен ҧнағанын 

қайталап жасауға 

мҥмкіндік беру.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды 

тҧрғызып, қалған 

балаларға тапсырма 

бердірту. Тапсырма 

бойынша айтылған 

бағытта қозғалу 

(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

тӛмен),  

(математика 

негіздері) 



 

 
Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

Бала тілінің 

дамуы жайлы 

әңгіме 

Балаға ҧялы 

телефонды 

кӛп ҧстатпау 

туралы әңгіме 

Бала десаулығы 

мен тазалығы 

жайлы әңгіме 

Баланың 

эмоционалды кӛңіл 

кҥйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды 

меңгере алмай 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Қараша   айы 2024 жыл 1 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

1-апта дәйек сӛз «Әділдік пен жауапкершілік - біртҧтас ҧғым!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

04.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

05.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

06.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

07.11.2024ж 

 

Жұма    

08.11.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен, 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен,денсау

лығын 

тексеріп қарсы 

алу 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Балақай сені бҥгін 

кӛңілді кҥн кҥтіп тҧр 

деп топқа кіргізу 

Қызыл 

жҥрекшемен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

кӛңіл-кҥйі, 

денсаулығы 

жайлы 

әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын 

сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ӛзін-ӛзі 

қалай ҧстатйыны 

жайлы әңгімелесу 

Демалыс 

кҥндердегі баланың 

кҥн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Мен анамның  

еркесі»   

Балаларды 

анасының қалай 

еркелететіні 

жайлы сҧрастыру 

Сӛйлеуді 

дамыту 

«Кӛліктердің 

жолда жҥру 

тәртібі»  

балаларға 

жолда 

кӛліктердің 

жол тәртібін 

сақтау 

керектігін 

тҥсіндіру.Ӛзде

«Бағдаршамды 

қҧрастыр»   

Талдау және 

біріктіру 

қабілетін, кеңістік 

арақатынастарын

ың 

заңдылықтарын 

қҧру,  

ҥлгіні кӛшіру 

«Жолаушылар»  

Балалардың 

кӛңілдерін кӛтеріп 

саяхатқа шығару. 

Саяхатқа баратын 

кӛлік тҥрлерімен 

таныстыру. Жолға 

шыққанда балаларға 

жол жҥру ережесін 

тҥсіндіру.  

Қҧрылыс ойыны: 

«Менің кӛшем» 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

қҧрылыс 

материялдарын 

ҧалай пайдалану 

керектігін меңгеру  

 Әлеуметтік дағды 



рінің ҧнаған 

кӛліктерімен 

жолда жҥру 

ойынын бірге 

ойнау. 

Қауіпсіздік 

ережелері 

іскерлігін дамыту 

Шығармашылы

қ дағды 

 

 Қауіпсіздік 

ережелері 
  

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Тең ҧғымын екі 

тәсілмен саны 

бойынша кем 

топқа бір затты 

қосу немесе 

артық топтан 

алып тастау 

арқылы 

қалыптастыру, 

«қанша болды?», 

«қаншасы 

қалды?» 

сҧрақтарына 

жауап беруге 

ҥйрету. 

Математика 

негіздері 

Айналасындағ

ы заттармен 

сӛздік қорды 

кеңейту: 

тҧрмыстық 

заттар және 

қоршаған орта 

заттарының 

қолданылу 

маңыздылығы

н тҥсіну, зат 

материалдард

ың белгілі 

және белгісіз 

қасиеттерін 

сӛйлеуде 

қолдануды 

дамыту. 

Сӛйлеуді 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне, қазақ 

халқының және 

басқа халықтардың 

ӛнер 

туындыларына, 

киіз ҥйге, оның 

жабдықтарына, 

тҧрмыстық 

заттарға, 

ойыншықтарға, 

сәндік-қолданбалы 

ӛнерге 

қызығушылықты 

дамыту. 

Сурет салу 

Мҥсінделген заттың, 

фигуралардың бетін 

тегістеуге ҥйрету. 

Бірнеше бӛліктерден 

заттарды мҥсіндеу, 

оларды орналастыру, 

пропорцияларды 

сақтау, бӛліктерді 

біріктіру дағдыларын 

пысықтау 

Мүсіндеу 

Композицияны 

қҧрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың 

кӛлемі бойынша 

арақатынасын 

ескеру. Ҧсақ 

элементтерді 

ересектердің 

кӛмегімен 

желімдеу, алдымен 

қағаз бетінде заттың 

бейнелерін 

қҧрастырып, содан 

кейін оны 

желімдеуді 

меңгерту 

Жапсыру 



дамыту 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

қырымен 

жҥру; 

тізені жоғары 

кӛтеріп 

жҥргіру; 

бір орында 

тҧрып, оңға, 

солға 

бҧрылып 

секіру; 

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–

6,5 метрден 

кем емес) 

Қазақ тілі  
Етістіктің 

болымсыз 

тҥрін немесе 

есім сӛздермен 

қолданылатын 

«емес» 

шылауын 

қолдана білуге 

ҥйрету 

Музыка  

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, жҧппен 

би қимылдарын 

орындауға ҥйренеді 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

адымдап жҥру 

адымдап жҥгіру  

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тҧру. 

  

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жҥру 

адымдап жҥгіру  

бір орында тҧрып, 

оңға, солға 

бҧрылып секіру; 

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тҧру. 

 

 

Музыка  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жҥру 

адымдап жҥгіру  

бір орында тҧрып, 

оңға, солға 

бҧрылып секіру; 

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тҧру. 



 

 

«Кір қоймас» 

мультфилімін 

тамашалату. 

Автор сӛздерін 

айту, кейіпкердің 

мінезін беруді 

ҥйрету.  

(кӛркем 

әдебиет) 

 

Ӛз бетінше 

мазмҧндау. Зат 

есімдерді 

жекеше және 

кӛпше тҥрде 

қолдану 

дағдысын 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 

Кір 

қоймасының 

суретін салу.  

Әдеби 

шығармаларды 

мҧқият 

тыңдауды 

ҥйрету. 

Шынықтыр 

сен денені 

Теңізші боп 

егерде, 

Жҥзем десең 

тереңде. 

Белден басып 

мҧз-қарды, 

Кезем десең 

шыңдарды, 

 

Тҥлеп ҧшар 

жас қанат 

Болам десең 

космонавт, 

Шарлау ҥшін 

әуені, 

Қуат керек 

әуелі. 

 

Жігер керек, 

от керек. 

Ерлік керек, еп 

керек. 

Ол ҥшін ең 

керегі– 

Шынықтыр 

сен денені. 

Шығармашылық 

қиялды дамыту 

спорт алаңшасын 

жасау. Топтағы бар 

заттарды 

пайдаланып. 

(құрастыру) 

 

«Кір қоймас» 

ертегісін естеріне 

тҥсіру. Шығарма 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап  

беруді ҥйрету 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

дәстҥрден тыс 

әдіспен ӛлең желісі 

бойынша   суретін 

салу, ермексаздан 

ҧжымдық жҧмыс 

арқылы теңізші 

бейнесін жасау 

және геометриялық 

пішіндер арқылы 

кемені жапсырту.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Сурет бойынша 

спорттық ойын 

тҥрлері туралы 

әңгіме, ҥлгі бойынша 

әңгіме қҧрастыру. 

(кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

ҥйрету. Спорттық 

ойын қҧралдарының 

қандай пішінге 

немесе денеге 

ҧқсайтынын анықтау, 

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Денсаулық сақтау 

әдістері мен 

тҥрлері туралы 

кітаптар қарап, 

тҥсінік бергізу.  

Кітаптардағы 

суреттер арқылы 

ойдан ертегі 

қҧрауды ҧсыну.  

Тәрбиешімен бірге 

ертегі мен 

әңгіменің басын, 

соңын ойдан 

қҧрастыруға баулу. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

(кӛркем әдебиет) 



 

Д.Қанатбаев 

 

(кӛркем 

әдебиет) 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Балабақша 

ауласындағы 

қҧстарға бақылау 

жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар 

мен мысық»  

 

Қҧрастыру 

ойыншықтарыме

н бассейн 

қҧрастыруды 

ҥйрету.  

(құрастыру) 

 

Денені таза 

ауада қалай 

шынықтыруға 

болады? 

Диалогтік 

сӛйлеуді 

жетілдіру: 

әңгімеге 

қатысуға баулу 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) 

және денелерді 

(куб) танып, 

атай білуге 

ҥйрету. 

Балабақша 

Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек 

әрекеттері 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

 

Бормен желдің 

суретін салу.  

(сурет салу) 

Кҥз мезгілінің 

ерекшеліктері  туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Табиғаттағы 

ӛзгерістерді байқату.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

Ҥш дӛңгелекті 

және екі дӛңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға, солға 

бҧрылыстарды 

орындау дағдысын 

дамыту; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Бҥгінгі ауа райы 

туралы екеу ара 

әңгімелесуді 

ҧйымдастыру. 

Диалогке 

қатысушы ҥшін 

тҥсінікті сҧрақтар 



ауласындағы 

заттардың 

пішінін 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды 

ойын «Ҧшты 

ҧшты» 

 

қоюға ҥйрету.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын  

«Орамал тастамақ» 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 



жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Балықтар» 

Балаларды 

қағазды екі 

бҥктеп, арнайы 

сызылған 

жолдармен 

пішінді қиып 

алуға ҥйрету 

Еремексазды 

қолдану 

дағдыларын 

пысықтау 

арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мҥсіндеу, 

желімді 

пайдалануды 

жетілдіру(мүсінд

еу, жапсыру) 

Қҧрылыс 

материалдары

нан кеме, 

ғарыш кемесін 

жасату. 

құрастыру) 
(Кеңістік 

бағыттарын 

ӛзіне қатысты 

анықтауды 

ҥйрету. Допты 

баланың әр 

жағына қою 

арқылы, дҧрыс 

атауын 

ҥйрету.(матем

атика 

негіздері) 

 

Дене шынықтыру 

қҧралдарын 

ермексаздан 

мҥсіндету. Қырсау, 

доп және т.б 

(мүсіндеу) 

 

Спорт зал 

тақырыбында 

ҧжымдық 

жапсыруды 

жасатту.  

(жапсыру).  

«Есті балаға-ескі 

сӛз» Тыйымдар мен 

ырымдар. Бір 

тұтас тәрбие 

Ҥстел ҥсті театры: 

«Алдар кӛсе»  

ертегісі қайталау 

 

 

 

Спортшыларға ӛзі 

таңдаған ойын 

қҧралдарын тауып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша спорттық 

ойын қҧралдарының 

суретін салу немесе 

ермексаздан жасату 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Апта бойы 

жасалған 

жҧмыстардың 

ішінен ҧнағанын 

қайталап жасауға 

мҥмкіндік беру.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды 

тҧрғызып, қалған 

балаларға тапсырма 

бердірту. Тапсырма 

бойынша айтылған 

бағытта қозғалу 

(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

тӛмен),  

(математика 

негіздері) 



 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

сандық» 

Сандықтан  тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерді бір 

бірден әр бала 

алып, кӛруін 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

жасауын 

ҧйымдастыру(ма

тематика 

негіздері) 

Балалармен жеке жұмыс ..................... 

шығарма 

жанрларын 

(тақпақ, ертегі, 

әңгіме және тағы 

басқа) 

ажыратуға; 

- сӛздерде 

дауысты (а, ә, е, 

о, ҧ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-

қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

......................... 

шағын 

тақпақтар мен 

ӛлеңдерді 

жаттау; 

-тілдік қарым-

қатынас 

мәдениетін 

дҧрыс 

қолдану; 

-оқиғаны 

эмоционалды 

қабылдауға 

ынталандыру. 

.......................... 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін 

нақтылау: 

дӛңгелек, шаршы, 

ҥшбҧрыш. 

-Қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыруды 

ҥйрету. 

..................... 

дәстҥрден тыс сурет 

салуды (қҧмда 

саусақпен немесе 

таяқшамен, 

алақандарымен, 

асфальтта тҥрлі-тҥсті 

борлармен салуды 

ҥйрету. 

........................ 

бірнеше тік және 

кӛлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

 



Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Ҧнататын әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

велосипедке 

арналған жол), 

бағдаршам 

белгілері, 

жолда жҥру 

ережелері 

туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

 

 

Ҧнататын  әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

орындату 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

Еркін ойындар 

Ҥш дӛңгелекті және 

екі дӛңгелекті 

велосипед тебу. Оңға, 

солға бҧрылыстарды 

орындату; 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Балалардың 

бастамасымен 

ойындар 

Серуеннен оралу 
 
 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
17.20-17.40 

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, 

заттарды қағаз 

бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Орман 

жануарлары  

бейнеленген 

суреттерді 

қарау, 

жануарлардың 

Кӛлемді пішіндерді 

қҧстарды 

мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

тҥрлерін таңдату. 

Қҧрастыру 

қҧралдарымен 

ормандар, жануарлар 

қҧрастырту. Ермексаз 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Кӛрнекілікке 

сҥйене отырып 

және қҧрастыратын 

материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, 



(жапсыру) 

Орман бейнесін 

салу. Тҥстерді 

дҧрыс таңдау 

дағдысын 

жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

ағаштарды 

мҥсіндеу, 

ҧжымдық 

жҧмыс. Орман 

бейнесін жасату.  

(мүсіндеу) 

отбасы 

мҥшелерін, 

олардың 

әрекеттері мен 

ӛзара қарым-

қатынастарын 

атау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Ермексаздан 

қалаған орман 

жануарын  

жасату.  

(мүсіндеу) 

Дәстҥрден тыс 

әдіспен қҧстарды  

бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам қҧс? 

Туралы ӛз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату.  

(кӛркем әдебиет) 
 

және тҥрлі тҥсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жҧмыстарды 

орындату.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру. 

(құрастыру)  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 

 
Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

 

«Баланы суықтап 

қалудан сақтан-

дыру» кеңес 

беру. 

 

Мозайкамен 

жемістер 

қҧрастыру. 

 

«Балаңызды 

бақшаға мезгілге 

орай қалай киіндіру  

керек» әңгіме. 

 

Балалармен 

логикалық ойындар 

ойнау. 

 

«Бала демалысын 

ҧйымдастыру» 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Қараша   айы 2024 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

2-апта дәйек сӛз «Тура биде туған жоқ!» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

11.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

12.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

13.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

14.11.2024ж 

 

Жұма    

15.11.2024 

 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Әсем әуенмен 

қарсы алу 

Кӛтеріңкі 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері 

арқылы қарсы алу 

Смайлик арқылы 

қарсы алу 

Достық тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың ҥйдегі 

кӛңіл кҥйін сҧрау 

Баланың 

бойындағы 

ӛзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі 

мен денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не ҥйреніп 

жатқаны туралы 

әңгіме 

Баланың тілдік 

дамуы жайлы 

әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Жол 

белгілерімен 

танысу» 

Жол 

белгілерімен 

танысып,қауіпсіз

дік шараларын 

жасау. 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру,қауі

псіздік 

ережелері 

 

Ою ӛрнек 

трафаретімен 

ойын,ҧлттық 

қҧндылық, бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

 

 

  

«Абайла, балақай!»  

балаларға  

кӛшедегі 

қауіпсіздік туралы 

мультфильм 

 Интерактивті  

тақтадан  «Жол 

қауіпсіздігі»  толық 

мағлҧмат 

қоршаған ортамен 

таныстыру,қауіпсі

здік ережелері 

 

. 

Қайсысы дҧрыс? 

Неліктен? ойыны 

Суретті 

тапсырмалармен 

дидактикалық ойын. 

Суреттегі балалардың 

жол қауіпсіздігін 

дҧрыс-бқрыс 

орындауын анық 

тайды.Ӛз ойларымен 

бӛліседі. 

 қоршаған ортамен 

танысу,бір тұтас 

тәрбие 

 

 

«Жол 

қозғалысындағы 

қауіпсіздік» 

«Мен кӛшеде 

келемін» 

Балалар апталық 

қорытындысында 

«Жол қауіпсіздігі 

туралы алған 

білімдерін іс-

жҥзінде 

дәлелдеп,кӛшедегі 

жаяу жҥргіншілерге 

арналған жолмен 

«Достық»кӛшесіне 

ӛтіп «жол»ережесін 



сақтайды. 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) және 

денелерді (куб) 

танып, атай 

білуге ҥйрету, 

геометриялық 

пішіндерді кӛру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу 

Математика 

негіздері 

Дӛңгелек, 

сопақ, шаршы, 

ҥшбҧрыш 

пішіндегі қазақ 

оюларының 

элементтерін: 

«қҧс қанаты», 

«бҥршік» 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың 

арасындағы 

қашықтықты 

сақтауға зейін 

бӛлуін дамыту 

Сурет салу 

Диалогтік сӛйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға 

және қойылған 

сҧрақтарға дҧрыс, 

толық жауап беруге 

баулу. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қазақ халқының 

сәндік-қолданбалы 

ӛнерімен, киіз ҥй 

оның 

жабдықтарымен, 

сандық, кебежемен, 

қоржынмен 

таныстыру. 

Жапсыру 

Қҧрастыруға 

қолданған қҧрылыс 

бӛлшектерін 

ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, 

блок) және атау, 

оларды сапасы, 

кӛлемі  мен 

пішіні бойынша 

таңдау, ӛз бетінше 

ойдан қҧрастыруға 

мҥмкіндік 

беру.Құрастыру 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

 Дене 

шынықтыру 

Жалпы 

Музыка 

Жалпы дамытушы 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 



іс-әрекет 
09.40-10.20 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

ӛкшемен жҥру;  

аяқтың 

ҧшымен 

жҥргіру; 

етпетімен 

жатып, 

гимнастикалы

қ скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай 

еңбектеу;  

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру 

Қазақ тілі  

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

ӛкшемен жҥру;  

аяқтың 

ҧшымен 

жҥргіру; 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

ӛкшемен жҥру;  

аяқтың ҧшымен 

жҥргіру; 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;  

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру  

 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

қырымен жҥру; 

тізені жоғары кӛтеріп 

жҥргіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жҥру; 

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тҧру. 

 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

ӛкшемен жҥру;  

тізені жоғары 

кӛтеріп жҥргіру; 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;  

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тҧру. 

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, жҧппен 

би қимылдарын 

орындауға ҥйренеді  

 

 



етпетімен 

жатып, 

гимнастикалы

қ скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай 

еңбектеу;  

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру  

 

 

 

Орманды кім 

мекендейді? 

Орманда болдың 

ба? Ол қандай 

деп ойлайсың?  

Қойылған 

сҧрақтарға 

дҧрыс, толық 

жауап беруге 

баулу. Фильм 

кӛрсету арқылы 

толық ақпарат 

беру.  

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Орманға 

саяхатқа 

барасыңдар ма? 

Ол ҥшін 

«Тҥлкі мен 

қоян» ертегісін 

айтып беру. 

Тҥрлі 

эмоцияларды 

білдіру ҥшін 

интонациямен 

дыбыстау.  

(кӛркем 

әдебиет және 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

назарын кҥн 

тәртібі 

бейнеленген 

плакатқа 

аудару.  

Тәулік 

Ормандағы 

жануарлар мен 

қҧстар қалай ӛмір 

сҥреді? Олар жерде 

және жоғарыда, 

жердің астында 

ӛмір сҥретінін 

кітаптардан 

кӛрсету. Ойын 

шарты: бір 

жануарды  ӛзіне 

қатысты 

орналасуын 

сӛздермен 

белгілету.  

(мысалы: менің 

алдымда ҥстел, сол 

жағымда орындық 

тҧр). 

«Менің сҥйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

зат есімдерді жекеше 

және кӛпше тҥрде 

қолдануды дамыту 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортаның 

әсемдігіне 

Қызығушылықты 

дамыту. Орман 

бейнесін дәстҥрден 

тыс әдіспен салдырту.  

(сурет салу) 

Орманның  

пайдасы.  Оның 

беретін ӛнімдері 

туралы ақпарат 

беру, балалардың 

ойларын тыңдау.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Жидектер мен 

саңырау 

қҧлақтарды  

зерттеу. Олардың 

дәмі пішіні 

тҥрлерін анықтауы 

және т.б 

әрекеттерді жасату 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 



шынығып, 

тапсырмалар 

орындап алайық. 

Әр тҥрлі 

заттарды 

таратып беру, 

оларды оң 

қолмен солдан 

оңға қарай 

орналастыруды 

дамыту.  

Ойын. «қай 

қолымда тап»  

(математика 

негіздері) 

бӛліктері 

(таңертең, 

кҥндіз, кеш, 

тҥн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері 

мен 

реттіліктері, 

«бҥгін», 

«кеше», 

«ертең» 

туралы 

ҧғымдарын 

кеңейту. 

(математика 

негіздері) 

(математика 

негіздері) 

 

Аю әнін айтқызу 

(музыка) 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Бақылау: «Ӛзге 

топ балаларының 

іс – әрекеті» 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын ӛзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне 

аудартып, 

балалардың 

қалай 

ойнайтындарын, 

ӛздерін қалай 

Бақылау: 

«Қоңыр кҥзді 

бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: 

Қоңыр кҥзгі 

табиғатты 

бақылау, 

алғашқы 

кҥзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сҧрау, қоңыр 

Балалармен жеке 

жҧмыс:  

«Кҥзгі 

жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, 

қызыл, кӛк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Кҥзгі бақта 

кҥлімдеп, 

Кӛз тартады 

Ауа райын бақылау. 

Ата аналар алып 

келген мысық пен 

кҥшікті тамашалау. 

Ерекшеліктері туралы 

айтып, сипаттау. Екі 

жануарды салыстыру.  

Балабақша 

ауласындағы 

ӛсімдіктер мен 

ағаштардағы 

Аулада ӛсетін 

жидектерді  

бақылау. Жидек 

ағаштарын тану.  

Олар туралы не 

білетіндерін 

достарына айтып 

беру 

Жидектерге  қарап 

олардың бейнесін 

таяқпен қҧмда 



ҧстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, 

ҥлгі алуға баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың 

сынығын, 

жапырақтарды 

жинау. 

Балалармен жеке 

жҧмыс: Жҧмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес 

қҧрдас 

Бірдей болып еш 

тҧрмас (Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бӛлмесі бесеу 

(Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні 

(Киім) 

Таңертең тҧрдым 

Екі жолды қудым 

(Шалбар) 

Қимылды 

ойындар:  «Жай 

жҥгіріп ӛт», 

«Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін бҧзбай 

ойнауға ҥйрету. 

Балаларды 

икемділікке 

кҥзде кҥннің 

суық 

болатынын, 

жапырақтар 

тҥсіп бітік тек 

қоңыр тҥсті 

болатынын 

айту. Ағаштар 

жапырақтарын

ан ажырап, 

жапырақтарды

ң да кҥз 

айларында 

тҥстерін 

ӛзгертіп 

тҧратынын 

айтып 

тҥсіндіру. 

Еңбек: 

Қҧмсалғыштағ

ы қҧмды 

кҥрекшелерме

н кӛтеру. 

Балалармен 

жеке жҧмыс: 

Кҥз мезгіліне 

байланысты 

кӛркем сӛз 

жаттату. 

«Кҥз» 

Қара бҧлт 

қабағын тҥйеді 

Бҥталар боз 

қырау киеді, 

Осы ма, осы 

ма, кҥз деген 

атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

кҥзгі 

жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Кҥзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

тҥстерін бақылау. 

Мақсаты: Кҥзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

олардың тҥстерін 

айтқызу. 

 

 

ӛзгерістерді бақылау, 

жапырақтарды 

жинауға кӛмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңеңбе

гінбағалау дағдысын 

дамыту 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан 

» 

сызыпсалу 

 

 

«Қонжық»тақпағын 

жаттату 

Қорбаң, қорбаң 

етеді,Тәттіні жақсы 

кӛреді.Қазірдеолбҥ

лдірген 

Іздепжҥрме,кімбілг

ен?  

Қимылды ойын 

«Аюлар мен 

аралар» 

 



баулу. 

Ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

Бақшаға 

баратын 

бізбенен 

Қимылды 

ойындар: 

«Ҥрпек тӛбет», 

«Жасырынбақ

» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

 
Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Сиқырлы 

қорап» 

Пайдалануға 

жарамсыз 

заттардан, 

қорапшалардан 

сандықша жасап, 

әшекейлеуге 

ҥйрету 

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, 

заттарды қағаз 

бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін 

салу. Тҥстерді 

дҧрыс таңдау 

Орман 

жануарлары  

бейнеленген 

суреттерді 

қарау, 

жануарлардың 

отбасы 

мҥшелерін, 

олардың 

әрекеттері мен 

ӛзара қарым-

қатынастарын 

атау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Ермексаздан 

Кӛлемді пішіндерді 

қҧстарды 

мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

Дәстҥрден тыс 

әдіспен қҧстарды  

бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам қҧс? 

Туралы ӛз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

тҥрлерін таңдату. 

Қҧрастыру 

қҧралдарымен 

ормандар, жануарлар 

қҧрастырту. Ермексаз 

және тҥрлі тҥсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жҧмыстарды 

орындату.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Кӛрнекілікке 

сҥйене отырып 

және қҧрастыратын 

материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, 

қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру. 

(құрастыру)  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 



дағдысын 

жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

ағаштарды 

мҥсіндеу, 

ҧжымдық 

жҧмыс. Орман 

бейнесін жасату.  

(мүсіндеу) 

қалаған орман 

жануарын  

жасату.  

(мүсіндеу) 

Балалармен жеке жұмыс .................... 

сӛздерде 

дауысты (а, ә, е, 

о, ҧ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-

қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

...................... 

бірнеше тік 

және кӛлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бҧрыштарына 

қазақ ою 

ӛрнектерін 

жапсыруын 

жетілдіру. 

.................... 

пішінін, тҥсі мен 

кӛлемін, ескере 

отырып, заттар мен 

ою-ӛрнектерді 

орналастыруын 

ынталандыру. 

..................... -

қоршаған ортадағы 

заттарды, кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 

......................... 

"Кӛп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір 

де біреуі жоқ" 

ҧғымдарын 

ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен 
 
 

Еркін ойындар  

 

Балалардың 

сҧранысы 

бойынша «Ҥш 

Футбол – 

берілген 

бағытта допты 

домалату. 

Жапырақтардан 

қҧстардың бейнесін 

қҧрастырту.  

Балалардың 

сҧранысы бойынша 

кітаптан  ертегі оқып 

беру. Әдеби 

Балабақша 

ауласында ӛсетін 

жидектерге қарап 

жидектердің 

суретін салдырту. 



аю» ертегісін 

оқып беру.  

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

  

Допты 

аяқтарымен 

бір-біріне 

домалату 

дағдысын 

қалыптастыру; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды 

ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

тҥсініктері 

тҧрғысынан бағалату 

(кӛркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

 

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Серуеннен оралу 
 
 
 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
17.20-17.40 

Кітаптар қарау. 

Таныс ертегі 

қойылымын 

жасату. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

қҧрастыру және 

шығармашылық 

Ӛзінің дене 

бӛліктерін 

бағдарлау 

және атауды 

жетілдіру (бас, 

аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

қҧралдарын  

оң қолымен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруд

Топтағы кӛліктерді 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

Топтағы гҥлдердің 

мҥсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Оп оңай! Еңбек 

Жапырақтармен 

композицияны 

қҧрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың кӛлемі 

бойынша 

арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. 

Қҧрастыру және 

шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 



жҧмыстарын 

орындату.  

Тӛрт тҥлікке 

қҧрастыру 

қҧралдарынан 

қора жасату. Тӛр 

тҥлікті 

тӛлдерімен 

жапсырту, 

суретін 

салдырту, 

мҥсінін жасату. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

ы пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

еркін 

тақырыпта  

жапсыру 

әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

 

бәрін жеңбек» 

тақырыбында 

фильм кӛру. Ӛз 

ойларын айтқызу. 

Топтағы қыс 

мезгіліне дайындық 

жҧмысын 

жоспарлап 

қатыстыру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

 

Баланың киім 

киіп ҥйренуі 

туралы әңгіме 

 

Ҥстел ҥстінде 

қалай 

отыратыны,қа

лай 

тамақтанатын

ы жайлы 

әңгіме 

 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

 

Баланың 

эмоционалды кӛңіл-

кҥйі  жайлы әңгіме 

 

Баланың демалыс 

кҥні немен 

айналысатыны 

жайлы әңгіме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Қараша   айы 2024 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 

3-апта дәйек сӛз «Жауапкершілік - адамгершілік қасиеттің кӛрінісі» 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

18.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

19.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

20.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

21.11.2024ж 

 

Жұма    

22.11.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Қызыл телпектің 

қонаққа келіп 

қарсы алуы 

Жҥрекшемен 

қарсы алу 

Кӛңілді әуенмен 

қарсы алу 

Кӛк тҥсті шармен 

қарсы 

алып,аспанымыз 

ашық болсын деп 

тілек айту 

Достарына 

сәлемдесіп, қарсы 

алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Бала тілінің 

дамуы жайлы 

әңгіме 

Балаға ҧялы 

телефонды кӛп 

ҧстатпау 

туралы әңгіме 

Бала десаулығы 

мен тазалығы 

жайлы әңгіме 

Баланың 

эмоционалды кӛңіл 

кҥйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды 

меңгере алмай 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Суреттерді 

қҧрастыр»   

Балаларға кез-

келген табиғат 

қҧбылыстарын

ың  кесілген 

суреттер 

таратылады 

да, осы 

суреттерден 

бҥтін суреттер 

қҧрастыру 

керектілігі 

тҥсіндіріледі. 

«Танып ал да, 

атын ата»   

жапырақтарды

ң  тҥртҥсін, 

пішінін, атын 

атауға 

жаттықтыру; 

сӛздік қорын 

молайту; 

ойлау 

қабілетін 

дамыту.  

Қоршаған 

ортамен 

«Тҥрлі тҥсті 

жапырақтарды 

тізу»  Тҥстеріне 

қарай 

кезектестіріп 

тізуге ҥйрету.  

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сурет 

салу 

«Кҥзгі жапырақ» 

тақпақ 

Қыстың жақын 

қалғанын, 

Жапырақтар 

сезгендей. 

Желмен ҧшып 

барады, 

Жерге қонып  

ҥлгермей                      

Балалардың  тілдерін 

дамыту арқылы, 

сӛздік қорын дамыту. 

Кӛркем әдебиет,дене 

«Кӛңілді қаламдар» 

дидактикалық ойын.  

Балаларды 

бояулардың 

тҥстерін эмоциялы 

қабылдауға, 

қаламмен қағазға 

сурет салуға 

ҥйрету. 

Сурет салу 

 

 

 



Құрастыру,қор

ша 

ған ортамен 

таныстыру 

таныстыру шынықтыру 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты 

анықтауды, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-

артқа, оңға-

солға, жоғары-

тӛмен), заттарды 

оң қолмен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруды, 

заттардың ӛзіне 

қатысты 

орналасуын 

сӛздермен 

белгілеуді 

дамыту (менің 

алдымда ҥстел, 

сол жағымда 

Қағаздан 

қҧрастыруға 

ҥйрету: 

қағаздың 

парағын 

ортасынан 

бҥктеп, 

шиыршықтап, 

ілмекке 

айналдыра 

білуін дамыту 

Құрастыру 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, 

кӛлік қҧралдарын 

танып және атай 

білу     дағдыларын 

қалыптастыру 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тәулік бӛліктері 

(таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бҥгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы ҧғымдарын 

кеңейту. 

Математика 

негіздері 
 

Мінез-қҧлық 

мәдениеті мен 

сыпайы қарым-

қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; 

амандасу, 

қоштасудың 

қажеттігі туралы 

еске салу, 

ересектердің 

әңгімесіне 

араласпау, ӛз 

ӛтінішін сыпайы 

тҥрде білдіру, 

кӛрсеткен қызметі 

ҥшін алғыс айту. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

 



орындық тҧр). 

Математика 

негіздері 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

ӛкшемен жҥру;  

аяқтың 

ҧшымен 

жҥргіру; 

етпетімен 

жатып, 

гимнастикалы

қ скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай 

еңбектеу;  

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру  

Қазақ тілі 

Ойыншықтарм

ен заттарды 4-

5 сӛйлеммен  

сипаттауға, 

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, жҧппен 

би қимылдарын 

орындауға ҥйренеді 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

қырымен жҥру; 

тізені жоғары кӛтеріп 

жҥргіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жҥру; 

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тҧру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

ӛкшемен жҥру;  

тізені жоғары 

кӛтеріп жҥргіру; 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;  

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тҧру. 

 

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен 

қозғалуға, жҧппен 

би қимылдарын 

орындауға ҥйренеді  

 

 

 



берілген сурет 

бойынша оған 

дейінгі және 

одан кейінгі 

оқиғаны ойлап 

табуға баулу. 

 

Жылдың қай 

мезгілі, қай айы 

келе жатқанын 

сҧрау? Келесі 

жыл мезгілі 

туралы не 

білетіндерін 

айтқызу. 

Суреттер арқылы 

қыс мезгіліне кім 

қалай 

дайындалады 

сҧрау? Ҥй 

жануарларына 

қандай кҥтім 

керекті туралы 

ақпарат беру.  

Тӛрттҥлік және 

оның тӛлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға 

пайдасы), оларға 

кҥтім жасаудағы 

ересектердің 

еңбегі туралы 

Сӛз және сӛз 

ҧйқастарына 

қҧрылған 

ойындарға 

қызығушылығ

ын арттыру. 

«Кім жылдам» 

ойынын 

ойнату. 

Тәрбиеші сӛз 

айтады. 

Балалар 

сӛйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – 

«Алма»-алма 

жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 

 

«Ҥш торай» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛзінің 

кӛзқарасын 

білдірту 

(кӛркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі 

бойынша ҧжымдық 

сурет салдырту 

(сурет салу).  

 

Қысқа дайындық. 

Қар тазалауға 

арналған кҥректер 

және т.б. Еңбек 

қҧралдарды тҥрлі 

пішіндегі және 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

ҥлгісі мен елестетуі 

бойынша кӛлемін 

сақтап  мҥсіндету.  

(мүсіндеу) 

Бҥгін аптаның қай 

кҥні? Қазір тәуліктің 

қай бӛлігі? Таңертең, 

кҥндіз, кеш, тҥн 

тәулік бӛліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Карточкалардан кҥн 

тәртібіндегі 

кезеңдердің суретін 

кӛрсетіп атату.  

(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшықтан 

жасалатын 

ыдыстарды кӛрсету 

және жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

Қысқы зообақ 

тақырыбы 

бойынша әңгіменің 

басы мен соңын 

қҧрастыруға 

ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн тәулік 

бӛліктерін ажырату 

және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 



ҧғымдарын 

кеңейту. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

 
Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Балабақша 

ауласында 

ағаштардан 

орман бейнесін 

жасау. Орманда 

жҥру ережелерін 

танысытыру. 

Ағаштарды 

бақылау, желдің 

әсерінен тҥскен 

бҧтақтарды 

жинау. 

Бҧтақтардан 

отырып 

демалатын орын 

жасау.  

(құрастыру, 

қоршаған 

ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

 

Жапырақтарда

н ормандағы 

жануарларды 

бейнелеуді, 

жапсыру 

жҧмыстарын 

жасату.  

(жапсыру, 

сурет салу) 

 

 

Қимылды 

ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

Балаларды табиғи 

материалдардан 

тҥрлі заттар 

даярлауға баулу 

(құрастыру) 

 

Орманда  ӛмір 

сҥретін қҧстар 

туралы ақпарат 

беру, суреттерін 

кӛрсету. Атауларын 

атап ӛз ойларын 

айтуды ҥйрету. 

Олар қалай ӛмір 

сҥреді, немен 

қоректенеді 

зерттеу. Балабақша 

ауласындағы 

қҧстарды бақылату.   

(қоршаған 

ортамен танысу, 

куб,шар, цилиндр 

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

жетілдіру.  Балабақша 

ауласында кездесетін 

пішіндерді табу.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық 

ойын  

«Дауысынан таны» 

орман  

жануарларының 

дауыстары тану, 

Жидектер туралы 

жҧмбақтар шешу.  

Кӛрсең ӛскен 

желісін, Жапырағы 

қазтабан. Мӛлдір 

қара жемісі, 

Қыста емес, жаз 

табам. (Қарақат) 

Бҧтаға ілген 

ҥлпершек, Іші нәрлі 

қызыл сӛл, 

Теріп алып 

ҥлгерсек. 

(Бҥлдірген) 

(кӛркем әдебиет) 

 

Жидектерді санау, 



«Мысық пен 

тышқан» 

 

 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

атауды пысықтау.  

Желді бақылау. Ауа 

райының ӛзгеруі 

туралы айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

таразыға салып 

салыстыруды 

жасату.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  



дағдылар).   

 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Жол белгілері» 

Пайдалануға 

жарамсыз 

заттармен жҧмыс 

Балалардың 

қҧрастыруға 

деген 

қызығушылықта

рын арттыра 

отырып, ой-

қиялдары мен 

шығармашылықт

арын дамыту 

және алдарына 

мақсат қоя білуге 

ҥйрету 

Кітаптар қарау. 

Таныс ертегі 

қойылымын 

жасату. 

Ӛзінің дене 

бӛліктерін 

бағдарлау 

және атауды 

жетілдіру (бас, 

аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

қҧралдарын  

оң қолымен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруд

ы пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

 

Балалардың 

қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру 

әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

Топтағы кӛліктерді 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

Топтағы гҥлдердің 

мҥсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Оп оңай! Еңбек 

бәрін жеңбек» 

тақырыбында 

фильм кӛру. Ӛз 

ойларын айтқызу. 

Топтағы қыс 

мезгіліне дайындық 

жҧмысын 

жоспарлап 

қатыстыру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Жапырақтармен 

композицияны 

қҧрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың кӛлемі 

бойынша 

арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. 

Қҧрастыру және 

шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 



(сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

қҧрастыру және 

шығармашылық 

жҧмыстарын 

орындату.  

Тӛрт тҥлікке 

қҧрастыру 

қҧралдарынан 

қора жасату. Тӛр 

тҥлікті 

тӛлдерімен 

жапсырту, 

суретін 

салдырту, 

мҥсінін жасату. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс ................. 

сӛздерде 

дауысты (а, ә, е, 

о, ҧ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-

қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

................ 

қҧрылыс 

материалының 

негізгі 

бӛлшектері, 

олардың 

бӛлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды тҥсі, 

шамасы 

бойынша 

тануды 

ҥйрету. 

................. бірнеше 

тік және кӛлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бҧрыштарына қазақ 

ою ӛрнектерін 

жапсыру 

 ................... 

екіқарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

ҧзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстыра білуді 

бекіту. 

............................  

кеңістікті және 

уақытты 

бағдарлауды 

ҥйрету. 



Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Пішіндер әнін 

айтқызу 

«Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. 

Берілген 

бағытта допты 

домалату. 

Допты 

аяқтарымен 

бір-біріне 

домалатуды 

қайталау; 

(дене 

шынықтыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би 

билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жҥгір» 

 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалатуды 

жетілдіру; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Кешкі ас 
17:00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Кітаптар қарау. Таныс 

ертегі қойылымын жасату. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті 

қҧрастыру және 

шығармашылық 

Ӛзінің дене 

бӛліктерін 

бағдарлау және 

атауды жетілдіру 

(бас, аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

қҧралдарын  оң 

Топтағы 

кӛліктерді 

санату, 

салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

Жапырақтармен 

композицияны 

қҧрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың 

кӛлемі бойынша 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. Қҧрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

Топтағы кӛліктерді 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

Топтағы гҥлдердің 



жҧмыстарын орындату.  

Тӛрт тҥлікке қҧрастыру 

қҧралдарынан қора жасату. 

Тӛр тҥлікті тӛлдерімен 

жапсырту, суретін 

салдырту, мҥсінін жасату. 
(құрастыру, мүсіндеу, 
сурет салу, жапсыру) 

қолымен солдан 

оңға қарай 

орналастыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  

жапсыру 

әрекетін жасату.  

(жапсыру) 

 

 

Топтағы 

гҥлдердің 

мҥсінін жасау 

және қағаздан 

жасату. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Оп оңай! 

Еңбек бәрін 

жеңбек» 

тақырыбында 

фильм кӛру. 

Ӛз ойларын 

айтқызу. 

Топтағы қыс 

мезгіліне 

дайындық 

жҧмысын 

жоспарлап 

қатыстыру.  

(кӛркем 

әдебиет) 

 

арақатынасын 

ескеруін қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін 

сомдауға қажетті 

дауыс ырғағы және 

тілдің қарқынын 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

мҥсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Оп оңай! Еңбек 

бәрін жеңбек» 

тақырыбында 

фильм кӛру. Ӛз 

ойларын айтқызу. 

Топтағы қыс 

мезгіліне дайындық 

жҧмысын 

жоспарлап 

қатыстыру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

 

Балалардың үйге қайтуы 
17.50-18.30 

Бала тілінің 

дамуы жайлы 

әңгіме 

Балаға ҧялы 

телефонды 

кӛп ҧстатпау 

туралы әңгіме 

Бала десаулығы 

мен тазалығы 

жайлы әңгіме 

Баланың 

эмоционалды кӛңіл 

кҥйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды 

меңгере алмай 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Қараша   айы 2024 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

25.11.2024ж 

 

Сейсенбі  

26.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

27.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

28.11.2024ж 

 

Жұма    

29.11.2024ж 

 

 

Балаларды қабылдау 
08.00-09.00 

Тҥрлі –тҥсті 

шармен қарсы 

алу 

Кӛңілді доп 

арқылы қарсы 

алу 

Смайлик арқылы 

қарсы алу 

Кӛңілді әуенмен 

қарсы алу 

Жҥрекшемен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың киім 

киіп ҥйренуі 

туралы әңгіме 

Ҥстел ҥстінде 

қалай 

отыратыны,қа

лай 

тамақтанатын

ы жайлы 

әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың 

эмоционалды кӛңіл-

кҥйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс 

кҥні немен 

айналысатыны 

жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Суретші қай 

жерде 

қателесті?»  

Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті 

таба алға ҥйрету. 

Сӛйлеуді 

дамыту 

«Айырмашыл

ы 

ғын тап»  

Балаларға екі 

суреттің 

немесе заттың 

айырмашылығ

ын таба білуге; 

ӛз ойын айта 

білуге ҥйрету; 

ақыл-ойларын 

дамыту; 

«Сипап сезу 

арқылы санау» 

Сипай сезіп санау 

арқылы қарамай-ақ 

екі топтағы 

заттарды 

салыстыруға 

ҥйрету (артық, кем, 

тең); санау 

дағдыларын бекіту; 

салыстыруда 

беттестіру тәсілін 

 «Не ӛзгерді» ойыны  

Мақсаты: Кӛру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Қоршаған  ортамен 

таныстыру 

―Сҧрақ – жауап‖ 

ойыны. 

Сҧрақтарға дҧрыс, 

әрі тез жауап 

беруге 

дағдыландыру. 

Сӛйлеуді дамыту 



шыдамдылыққ

а, досының 

жауабын 

тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сӛ

йлеуді 

дамыту 

қолдана білу. 

Математика 

негіздері 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы ас 
09.00-09.30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
Дайындық 
09.30-09.40 
 

Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

кӛрнекілікке 

сҥйене отырып 

және 

қҧрастыратын 

материалдарды 

ӛз бетінше 

таңдап, ойдан 

қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру. 

Құрастыру 

Уақытты 

бағдарлауға 

ҥйрету 

Математика 

негіздері  

Шамасы келетін 

жҧмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бӛлме 

ӛсімдіктеріне кҥтім 

жасау, оларды 

суару, 

жапырақтарды 

жинау, қыстайтын 

қҧстарды 

қоректендіру,еңбек

ке баулу.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Ҧлттық ойындарға 

баулу.Дене 

шынықтыру 

Қарапайымдылыққ

а, мейірімділікке 

және әділдікке, 

ересектерге қҧрмет 

кӛрсетуге, 

кішілерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу 

Адамгершілік-

патриоттық тәрбие 

Білім беру ұйымының  Дене Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
09.40-10.20 

шынықтыру 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

адымдап жҥру 

адымдап 

жҥгіру  

етпетімен 

жатып, 

гимнастикалы

қ скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай 

еңбектеу;  

бір орында 

тҧрып, оңға, 

солға 

бҧрылып 

секіру; 

 

Қазақ тілі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі 

қимылдар:  

адымдап жҥру 

Музыка тыңдау:  

Жоғары 

дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

тӛмен) Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жҥру 

адымдап жҥгіру  

заттарды қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес),  

бір-бірінің жанына 

сапқа және шеңберге 

тҧру. 

 

 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

адымдап жҥру 

адымдап жҥгіру  

бір орында тҧрып, 

оңға, солға 

бҧрылып секіру; 

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес),  

 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Жоғары 

дыбыстарды 

ажыратуға 

қалыптасады. 

(секста, септима 

шегінде жоғары, 

тӛмен) Музыкалық 

шығарманы 

иллюстрациямен 

сәйкестендіруге 

қалыптасады.  

 

 

 



адымдап 

жҥгіру  

етпетімен 

жатып, 

гимнастикалы

қ скамейка 

бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай 

еңбектеу;  

бір орында 

тҧрып, оңға, 

солға 

бҧрылып 

секіру; 

Ертегіні жақсы 

кӛре ме? Қандай 

кейіпкерлері бар 

ертегілерді 

тыңдағанды 

ҧнатады? 

Ертегіні қалай 

тыңдаған 

ҧнайды? Ҥстел 

ҥсті, саусақ, 

кӛлеңкелі 

театрмен 

таныстыру. 

Балалардың 

сҧранысы 

бойынша ҥстел 

ҥсті театрын 

пайдаланып 

ертегі айтып 

Кӛлеңкелі 

театр арқылы 

ертегі 

қойылымын 

тамашалату. 

Балалардың 

ӛздері 

қайталауға 

талпындыру.  

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ертегі 

кейіпкерлеріні

ң  кӛлемін 

сақтап  

мҥсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

«Ай мен жҧлдыз» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛзінің 

кӛзқарасын 

білдірту 

(кӛркем әдебиет) 

 

Ҧлттық бҧрыштың 

суретін салуды 

ҧсыну. Қазақ 

халқының және 

басқа халықтардың 

ӛнер 

туындыларына, 

киіз ҥйге, оның 

жабдықтарына 

Ғажайып қоржын 

ойын ойнату. Әр 

бала қоржыннан бір 

затты ҧстайды, 

қоржыннан 

шығармай заттың 

пішінін, неден 

жасалғанын неге 

ҧқсайтынын 

сипаттайды. Балалар 

сипаттауына қарай 

затты атап табуын 

ҥйрету.  

(математика 

негіздері) 

 

Қоржыннан алған 

заттарын мҥсіндеп, 

суретін салдырту 

«Мен ертегі 

кейіпкері болсам» 

тақырыбында  

әңгіменің басы мен 

соңын қҧрастыруға 

ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ертегі 

кейіпкерлерін 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері) 



беру.  

Балалардың 

ӛздеріне 

пайдалануға 

ертегіні қайталап 

айтуға немесе 

ойдан шығаруға 

мҥмкіндік беру. 

(кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

 

сәндік-қолданбалы 

ӛнерге 

қызығушылықты 

дамыту. Заттарды 

тану және атауды 

ҥйрету.  

(сурет салу).  

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 
 

 
Серуенге дайындық 
10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын игерген қимылдарды ӛздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 

тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 
 

Балабақша 

ауласынан 

жапырақтар, 

тастар, бҧтақтар 

жинау, санау, 

салыстыру 

зерттеу. 

Геометриялық 

пішіндердің 

қайсысына 

ҧқсайтынын 

анықтату.  

(математика 

Ауа райын 

бақылау. 

Желдің 

бағытын 

анықтау. 

Балабақша 

ауласындағы 

қҧстарға жем 

беруді жасату.  

 (қоршаған 

ортамен 

танысу) 

 

Қар бетінде 

Қыс мезгіліне 

кӛліктер қалай 

дайындалады? 

Қозғалыс ортасын 

ескере отырып, 

кӛлік қҧралдарын 

танып және атай 

білу     дағдыларын 

қалыптастыру.Кӛлі

к жҥргізушілері 

ойыны 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Далада не бар? 

Қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

тҥсініктерін кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Табиғи заттардан 

(қардан) әр тҥрлі 

қҧрылымдар 

Кітаптан 

балалардың 

сҧранысы бойынша 

кітап оқып беру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Ауладағы 

ағаштарды санау, 

бақылау, 

салыстыру, 

қарларын тҥсіркізу 

(математика 



негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

 

Еркін ойындар 

 

таяқпен  

жолдар салу. 

Аяқтарының 

іздерін 

бақылату.  

(сурет салу) 

 

Қимылды 

ойын «Поезд» 

 

Конструктордан 

кӛлік  қҧрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жҥгір» 

қҧрастырту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Ӛз тҥсіңді тап» 

 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуеннен оралу 
12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді ҥйрету. Ӛз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін ҥйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дҧрыс жуу, ӛз орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс сҥрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, 

мӛлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел басында дҧрыс отыру, ҥстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 
13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды ҥйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ҧйықтауы ҥшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Тҥймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, қҧрғатып сҥрту, сҥлгіні ӛз орнына іліп қоюды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   



 

Бесін ас 
15.30-15.50 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын жеке орамалмен қҧрғатып сҥрту, ересектің кӛмегімен ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз орнын тауып отыру. Ҥстел басында қарапайым мінез-қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сӛйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ҥйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны ҥнемді тҧтыну» - табиғи ресурстарға ҧқыпты 

қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Қҧстарды 

бейнелейміз» 

Балаларға 

жарамсыз 

заттарды, 

дәндерді рамаға 

ҧқыпты жапсыра 

білуге 

жаттықтыру 

 

Саусақ 

ойындарын 

ҧйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты 

жҥргізу" 

техникасын 

қолдана отырып, 

олардың  қатысу 

ниеттерін 

дамыту. Таныс 

ертегі 

қойылымын 

Ӛзінің дене 

бӛліктерін 

бағдарлау 

және атауды 

(бас, аяқтар, 

қолдар). 

ойыншықтары

н  оң қолымен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруы

н ҥйретіп 

дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Ҧлттық 

бҧрышта 

танысқан 

оюларын қиып 

жапсыруды 

ҧйымдастыру. 

(жапсыру) 

 

Топтағы гҥлдерді 

санау, салыстыру, 

кҥтім жасау 

қҧралдарын 

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Ай мен жҧлдыздың  

мҥсінін жасату 

және қағаздан қиып 

жапсырту.  

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Ӛздеріне ҧнайтын 

ертегілерді 

сахналату. (кӛркем 

әдебиет) 

 

Табиғи заттардан әр 

тҥрлі қҧрылымдар 

қҧрастырту 

(құрастыру) 

Экологиялық тәрбие 

 

Ғажайып қоржын 

бейнесіне оюларды 

қиып жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

 

Қҧрастыру және 

шығармашылық 

бағытында 

балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер жасату. 

Кітаптар қарау, 

әңгімелесу. 

Ӛздерінің ертегі 

кейіпкері ретінде 

суретін салдырту, 

кейіпкерлердің 

қолданатын 

қҧралдарын 

мҥсіндету. Ертегі 

кітапшасын қолдан 

жасату. Әр тҥрлі 

бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 



жасату. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Дербес әрекеті 

қҧрастыру және 

шығармашылық 

жҧмыстарын 

бекіту бойынша 

ертегі 

кейіпкерлеріне 

арнап ҥйлерді 

қҧрастыру, 

бейнесін жасату, 

суретін 

салдырту.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 
Балалармен жеке жұмыс ............... 

бірқалыпты, 

аяқтың 

ҧшымен,тізені 

жоғары кӛтеріп 

жҥгіру, кіші 

және ҥлкен 

қадаммен жҥгіру, 

сапта бір-бірлеп, 

тҥрлі бағытта 

жҥгіру. Тҥрлі 

тапсырмалармен 

жҥгіру: шапшаң 

және баяу 

қарқынмен, 

жетекшімен 

ауыса отырып 

.................. 

жануарлардың 

суретін салу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

- пішінін, тҥсі 

мен кӛлемін, 

ескере 

отырып, заттар 

мен ою-

ӛрнектерді 

орналастыруд

ы ҥйрету. 

.................... 

суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға, сҧрақтарға 

жауап беруді 

баулу. 

 

.............. кӛп", "біреу", 

"бір-бірден", "бір де 

біреуісжоқ" 

ҧғымдарын ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру 

 

-заттардың сапалары 

мен 

қасиеттерін:сипап 

сезу, дәмін кӛру, есту 

арқылы тануды 

қалыптастыру 

........................... 

қоршаған ортадағы 

заттарды, кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 



жҥгіруді 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық 
16.30-17.00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 

Киіміндегі ҧқыпсыздықты байқап, оны ӛз бетінше немесе ересектердің кӛмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға ҥйретуді жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып жҥруді, қатарды бҧзбауды  ҥйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 
 
 

Видео материал 

арқылы ән 

айтып, би 

билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Конструкторда

н сандық 

қҧрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би 

билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтары мен бір-

біріне домалатуды 

пысықтау; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тҧруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жҥруді ҥйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Кешкі ас 
17.00-17:20 

 Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Саусақ 

ойындарын 

ҧйымдастыру. 

Балаларға таныс 

Ӛзінің дене 

бӛліктерін 

бағдарлау 

және атауды 

Топтағы гҥлдерді 

санау, салыстыру, 

кҥтім жасау 

қҧралдарын 

Табиғи заттардан әр 

тҥрлі қҧрылымдар 

қҧрастырту 

(құрастыру) 

Қҧрастыру және 

шығармашылық 

бағытында 

балалардың қалауы 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 
17,20-17,40 

"қуыршақты 

жҥргізу" 

техникасын 

қолдана отырып, 

олардың  қатысу 

ниеттерін 

дамыту. Таныс 

ертегі 

қойылымын 

жасату. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Дербес әрекеті 

қҧрастыру және 

шығармашылық 

жҧмыстарын 

бекіту бойынша 

ертегі 

кейіпкерлеріне 

арнап ҥйлерді 

қҧрастыру, 

бейнесін жасату, 

суретін 

салдырту.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

(бас, аяқтар, 

қолдар). 

ойыншықтары

н  оң қолымен 

солдан оңға 

қарай 

орналастыруы

н ҥйретіп 

дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Ҧлттық 

бҧрышта 

танысқан 

оюларын қиып 

жапсыруды 

ҧйымдастыру. 

(жапсыру) 

 

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

 

Ай мен жҧлдыздың  

мҥсінін жасату 

және қағаздан қиып 

жапсырту.  

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Ӛздеріне ҧнайтын 

ертегілерді 

сахналату. (кӛркем 

әдебиет) 

 

Экологиялық 

тәрбие 

 

Ғажайып қоржын 

бейнесіне оюларды 

қиып жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

 

бойынша дербес 

әрекеттер жасату. 

Кітаптар қарау, 

әңгімелесу. 

Ӛздерінің ертегі 

кейіпкері ретінде 

суретін салдырту, 

кейіпкерлердің 

қолданатын 

қҧралдарын 

мҥсіндету. Ертегі 

кітапшасын қолдан 

жасату. Әр тҥрлі 

бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалардың үйге қайтуы 
17.40-18.30 

 

Бала тілінің 

дамуы жайлы 

әңгіме 

 

Балаға ҧялы 

телефонды 

кӛп ҧстатпау 

туралы әңгіме 

 

Бала десаулығы 

мен тазалығы 

жайлы әңгіме 

 

Баланың 

эмоционалды кӛңіл 

кҥйі жайлы әңгіме 

 

Баланың қандай 

дағдыларды 

меңгере алмай 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 1 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

I-апта дәйек сӛз «Бірлігі күшті ел озады» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

02.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

03.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

04.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

05.12.2024ж 

 

Жұма    

06.12.2024ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңіл кҥймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен,денсаулығ

ын тексеріп қарсы 

алу Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Балақай сені бҥгін 

кӛңілді кҥн кҥтіп 

тҧр деп топқа 

кіргізу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Қызыл жҥрекшемен 

қарсы алу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кӛңіл-

кҥйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс кҥндердегі 

баланың кҥн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Табиғат 

бҧрышындағы 

еңбек. Тәрбиешіге 

гҥлдерді суаруға 

кӛмектеседі.табиғат 

бҧры шында еңбек 

етуге 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Қоршаған ортамен 

танысу,экологиял

ық мәдениет 

«Шар және 

цилиндр».Геометр

иялық денелерді 

танып, атап 

ҥйренеді. 

 « Қандай пішін 

жетіспейді?» 

Математика 

негіздері 

 

Әңгіме: « Менің 

тобым»Д/о: 

«Жаман-жақсы» 

сӛздерді салыс тыру 

арқыллы әңгіме қҧра 

алады.  

Коммуникативтік 

дағды 

 Балалармен жыл 

мезгілі, туралы 

әңгімелесу.     

Дидактикалық 

ойын: «Жылдың 

қай мезгілі екенін 

тап». 

жыл  мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

ӛзгерістерін  

айтады.Қоршаған 

ортамен танысу, 

экологиялық 

Асықты белгілі бір 

биіктіктен 

лақтырып, оның тік 

тҧрған кҥйінде 

тҥсуін мақсат етеді. 

Егер асық "омпы" 

тҥссе, ойыншы 

ҧтысқа ие 

болады.Бір тұтас 

тәрбие 

 



тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

Желтоқсан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 



Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 
09.30-09.40 

 

Сӛйлеу қарқынын 

ӛзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сӛйлеуді меңгерту 

ҥшін тақпақтар мен 

жаңылтпаштар 

айтқызу 

Баланың сӛздік 

қорын 

айналасындағы 

ӛзін қоршаған 

ортадан тыс 

заттар мен 

қҧбылыстардың 

атауларымен 

кеңейту, аталған 

заттардың 

қолданылу аясы 

туралы 

балалармен 

талқылау. 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға, образды 

бейнелеу ҥшін 

мәнерлілік 

қҧралдарын 

(интонация, ым-

ишара, қимыл) 

қолдануға, еркін 

Жиын, оның 

әртҥрлі тҥстегі, 

пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік 

беру, заттарды 

жҧппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

Екі затты ҥстіне 

және қасына қою 

тәсілдерін қолданып 

Салыстыруды 

пысықтау 

 



 ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

кӛрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкӛңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

еместігін анықтай 

білу. 

 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 

(оңға және солға) 

жҥру;  

сапта бір- бірден 

жҥргіру; 

аяқты бірге, 

алшақ қойып 

секіру, 

гимнастикалық 

скамейканың  

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жҥру 

 

Қимылды ойын:  

Жалауға қарап 

жҥгіру 

Қазақ тілі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Музыка 

Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін 

сақтайды. 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге ҥйренеді. 

 

 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 

(оңға және солға) 

жҥру; 

сапта бір- бірден 

жҥргіру;  

табан мен 

алақанға сҥйеніп, 

тӛрт тағандап 

еңбектеу;  

бір аяқпен (оң 

және сол аяқты 

алмастыру) 

секіру. 

 

Қимылды ойын:  

Кешікпе 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен 

сырғанау: 

тӛбешіктен 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жҥру;  

сапта бір- бірден 

жҥргіру; 

гимнастикалық 

скамейканың  

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жҥру; 

табан мен алақанға 

сҥйеніп, тӛрт 

тағандап еңбектеу 

Қимылды ойын: 

Тышақандар мен 

мысықтар 

 

Музыка 

Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін 

сақтайды. 



жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 

(оңға және солға) 

жҥру;  

сапта бір- бірден 

жҥргіру; 

аяқты бірге, 

алшақ қойып 

секіру, 

гимнастикалық 

скамейканың  

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жҥру 

 

Қимылды ойын:  

Жалауға қарап 

жҥгіру 

 

сырғанау; 

 

 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге ҥйренеді.  

 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 



нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Қыс басындағы 

табиғаттағы 

ӛзгерістер туралы 

тҥсініктерін 

қыс мезгіліндегі  

бақшада болатын 

ӛзгерістермен 

таныстыру; 

Қыстап қалатын 

қҧстар жайлы 

білімдерін 

толықтыру; 

- Қардың 

қасиеттері 

туралы 

түсініктерін 

 — ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 

 — ағаштардың 



қалыптастыру (кҥн 

қысқарады, тҥн 

ҧзарады); 

—Қыс мезгілінің 

басындағы қысқа 

тән белгілерді кӛре 

білу және ӛлең 

жолдарынан таба 

білу.   

— 

—Бақылау барысы:  

Кӛркем сӛз 

Желтоқсан - қыстың 

алғашқы айы. Қоңыр 

бҧлт астынан кҥн 

әлсіз сығалайды.  

Сондықтан да қысты 

«тҧнжыр қыс деп 

атайды». Кҥн қысқа, 

тҥн ҧзақ, бҧл айда 

кҥн кӛзі сирек 

кӛрінеді. 

Желтоқсанда  тҥнде 

қатты аяз болады, 

ӛзендер мен 

кӛлдерде қалың мҧз 

қатады.   

Балаларға сҧрақтар: 

желтоқсан айы қай 

айдан соң келеді?  

қараша айына 

қарағанда 

балабақша 

ауласында қандай 

ӛзгерістер болды? 

— зерттеу 

қызметіне деген 

қызығушылықта-

рын арттыру.   

Бақылау барысы  

Кӛркем сӛз . 

Далада қар 

болрайды, 

Ақ мамыққа 

орайды. 

Мҧз болады 

қатады, 

Жып-жылтыр 

болып жатады. 

Аралайды 

бақшаны, 

Ҥзілмейді жақсы 

әні. 

Гҥлденеді 

бақшалар, 

Жауса-жаусын 

ақша қар. 

Қыстың келуімен 

бақшалықта 

қандай ӛзгерістер 

пайда болды? ? 

(барлық жерді 

қар басты.) 

ӛсімдіктер ҥшін 

қардың қандай 

пайдасы бар? (аяз 

бен желден 

сақтайтын 

«кӛрпе») 

бақшалықта қар 

—Қыс мезгіліндегі 

қҧстардың мінез-

қҧлықтарындағы 

ӛзгешеліктер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру; 

— қҧстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз 

Торғайларды қорға. 

Ӛ. Ақыпбекҧлы 

Шыр-шыр еткен 

торғайды                                               

Қорғамасаң 

болмайды. 

Кіп-кішкене 

торғайлар 

Ағаштарды 

қорғайды. 

Таспен атып 

торғайды, 

Ҧя бҧзған оңбайды. 

Қҧс ӛкпелеп кетеді, 

Бақшамызға 

қонбайды. 

Тәрбиеші балармен 

әңгімелесу ӛткізеді. 

Біздерде жылы 

жаққа ҧшпай қалған 

қҧстарды қалай 

атаймыз?(қыстап 

қалатын қҧстар)  

Қыстап қалатын 

қалыптастыру;  

— Қардың түсуі 

туралы білімдерін 

молайту; 

— әдемілікке 

деген сезімдерін 

тәрбиелеу.  

Бақылау барысы  

Кӛркем сӛз 

«Қыс» Т. 

Молдағалиев 

Жауа-жауа, қар 

жауып кӛп, 

Шҧқырларға 

толады. 

Иығыңа қонады 

кеп, 

Мойныңа да 

қонады. 

Жауып бітер 

қарды тосып, 

Ҥйіңе де 

сыймайсың, 

Табиғаттың ақ 

кӛрпесін  

Басуға да 

қимайсың 

 

Тәрбиеші 

балаларға сұрақ 

қояды. 

♦ Ауа-райы қандай 

болғанда қар 

жабысқақ 

болады? 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды 

бақтарым 

Қыратым да, сайым 

да. 

Тағыпты қыс ақ 

қарын, 

Ҥкі етіп қайыңға. 

Бҥркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды 

маңайым. 

Ойға шомып 

теректің, 

Ақ шалыпты 

самайын. 

 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды:. 

♦ Ағаштардың жазғы 

бейнесі қандай еді?? 

♦ Кҥзде қандай 

болды?  

♦ Қазіргі бейнесі 

қандай? 

♦ Кімнің есінде, 

ағаштар жапырағын 

неге тҥсіреді?  

Зерттеу жұмысы 
Алма ағашы мен 

қайың ағашының 



Кҧз мезгілімен 

салыстырғанда 

адамдар киімінде 

қандай ӛзгерістер 

пайда болды?  

Біздің ауладан қыс 

белгілерін іздеп 

табыңдар?   

 Еңбек  

Ағаштар тҥбін 

қармен кӛму.. 

Мақсаты: тірі 

табиғатқа деген 

кӛмек кӛрсету 

ықыласын 

арттыруға 

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойындар: 

Қар лақтырып ойнау  

Мақсаты: затты 

лақтыру дағдыларын 

бекіту.  

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтауға 

баулу.  

Жаттығу ойындары:  

Қозғалыстарын 

дамыту.  

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтап 

қозғалыс жасағанда 

ӛз-ӛзін 

сақтандыруға 

үйрету.  

кӛп болса, ол-

жақсыма, жаман 

ба? (жақсы, 

себебі жерде 

ылғал мол болады) 

Қар бақшалықтың 

барлық бӛлігінде 

тегіс жата ма? 

(жоқ, тегіс 

жерлерде 

бірыңғай болады, 

ал биік жерлер 

мен ылди 

жерлерде әртүрлі 

жиналады) 

Қар ғимарат 

жанында кӛп 

жинала ма, әлде 

орталықта ма? 

(ғимарат 

жанында)

 неліктен? 

(соққан жел 

орталықтағы 

қарды ғимарат 

жанына 

ысырады.). 

Зерттеу жұмысы 

Бақшаның әртҥрлі 

бӛлігіндегі қар 

қалыңдығын қар 

ӛлшеуіш 

қҧралмен ӛлшеу.. 

Еңбек: қардан 

қҧрлыс тҧрғызу  

қҧстар мен ҧшып 

кететін қҧстардың 

қандай 

айырмашылығы 

бар? (қыстап 

қалатын құстардың 

мамықтары қалың 

және тұмсықтары 

мықты борлады.) 

Қыстап қалатын 

қандай қҧстарды 

білесіңдер? (торғай, 

қарға, тоқылдақ, 

сауысқан,кептер) 

Торғайлар қыста 

немен қоректенеді? 

(дәндермен, 

қалдықтармен.) 

Қыстап қалған 

қҧстарды неге 

тамақтандыру 

керек? (қыста 

құстарға азық 

жетіспейді, ал, егер 

олар тоқ болса 

аязға тоңбайды.) 

Қҧстарды бақылаған 

кезде олардың 

мінез-қҧлықтарынан 

нені байқадыңдар?. 

(ӛздерінің 

азықтарын нан 

ұсақтары мен 

қалдықтарды, 

дәндерді тез 

♦ Аяқ астында қар 

неге сықырлайды?  

♦ Қар неге ҧлпа 

болады?  

♦ Айналаға 

қараңдаршы, 

қандай әсем 

кӛрністерді кӛріп 

тҧрсыңдар? 

(айнала аппақ, қар 

беті тап-таза т.б.) 

 

Зерттеу жұмысы 

Ҧшып келе 

жатқан қарды 

парақ бетіне 

қондыру, қардың 

қасиеттерін 

анықтау (ҧлпа, 

мамық). 

 

Еңбек: ӛз 

алаңындағы ағаш 

тҥптерін қармен 

кӛму. 

 Мақсаты: бір 

мақсатта, 

бірлесе жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту 

 

Қимылды ойын 

 «Ыстық-суық». 

Мақсаты: 

тәрбиешінің 

қысқы тҧрқын 

салыстыру  

Еңбек  

Жолды қардан 

тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға 

кӛмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

ӛту дағдыларын 

жетілдіру. 

 



 Мақсаты: қардан 

әртүрлі денелер 

жасауға үйрету;   

—Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу.  

Қимылды 

ойындар: 

«Қу тҥлкі».  

Мақсаты: 

балаларды 

байқампаздыққа, 

алғырлыққа баулу, 

тапсырманы 

дұрыс 

орындауларын 

бақылау.   

 

табады. 

Тұмсықтарын 

қанаттарының 

астына тығып 

суықтан қорғанады) 

♦ Торғайлар неге 

адамдарға жақын 

маңға қоныстанады? 

(себебі адамдар 

жанында азық кӛп 

болады) 

Торғай, торғай, 

торғайсың, 

Жақын келіп 

қонғайсың. 

Жем шашайын тере 

ғойғ 

Сонда суыққа 

тоңбайсың. 

Еңбек қызметі 

Қҧстар қонақтайтын, 

жем шашатын жерді 

қардан тазалау. 

 Мақсаты: еңбекке 

деген ықыластарын 

арттыру. 

 Қимылды  ойын 

«Нысанаға тигіз». 

Мақсаты: қшып 

бара жатқан 

заттың бағытын 

бақылау, 

қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей 

білу. 

белгісі бойынша 

әрекет етуге  

ҥйрету 

 



 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 



басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 



Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 



 гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

дағдылар).   

 
гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас 

15.30-15.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 



ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

«Пайдалануға 

жарамсыз 

материалдармен ӛз 

бетінше жҧмыс» 

Мақсаты: 

Балалардың ӛз 

қалаулары бойынша 

жҧмыс жасау 

 

«Шеберін-ай 

Аяздың!» 

М. Жаманбалинов 

Шеберін-ай аяздың:                               

Суреттерді әр ҥйге, 

Әйнектерді қағаз 

ғып,                            

Әйнектердің бәріне, 

Әшекейлеп 

қойыпты,                             

Тҥнде салып береді,   

Бірнеше ою ойыпты                                

Ҥш аю», «Тҥлкі 

мен тырна » 

ертегілерін 

естеріне тҥсіру. 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға, таныс 

әдеби 

шығармалар, 

ертегілер 

бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға, образды 

бейнелеу ҥшін 

мәнерлілік 

қҧралдарын 

(интонация, ым-

ишара, қимыл) 

қолдануға 

ынталандыру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Ересек адамдарға біз 

қалай кӛмектесеміз? 

Мысалы анамыз бен 

әжемізге? 

Балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Қыс мезгілінде ата 

аналарына қалай 

кӛмектесуге 

болатын 

бейнеленген 

суреттер бойынша 

толықтырып 

әңгімелету. 

Артикуляциялық 

аппаратты 

жетілдіру. 

Ойын «Тілді жалпақ 

қыл»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Терезеге қа  рап 

бҥгінгі ауа райын 

бақылау. Баланың 

сӛздік қорын 

айналасындағы 

ӛзін қоршаған 

ортадан тыс 

заттар мен 

қҧбылыстардың 

атауларымен 

кеңейту, аталған 

заттардың 

қолданылу аясы 

туралы 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін сыйлыққа 

беріп жібергенін 

айтып, кӛрсету. Ӛз 

бетінше таңдап 

кигенсоң ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

кӛрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкӛңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

«Ғажайып қоржын» 

ойынын ойнату. 

Қоржынның 

ішіндегі 

геометриялық 



Кӛзі қалай кӛреді?  

Тақпақты жаттату,   

Сӛйлеу қарқынын 

ӛзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сӛйлеуді меңгерту 

ҥшін тақпақтар мен 

жаңылтпаштар 

айтқызу. Қыс 

туралы 

жаңылтпашты 

қайталап айтуын 

ҧйымдастыру                                                                     

(сӛйлеуді дамыту) 

Терезеге қарап, 

аяздың салған 

ӛрнектерін салу, 

балалардың қалауы 

бойынша бояу 

немесе қаламдарды 

пайдалану.  

(сурет салу) 

 
Геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) және 

денелерді (куб, 

шар, цилиндр) 

танып, атай білуге 

ҥйрету 

Ермексаздан 

фигураларды 

жасату. 

(математика 

негіздері) 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

«Аналарымыздың 

кӛмекшілеріміз» 

айдарымен  

ою элементтерінің 

ретін, олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, 

ҧлттық ою-

ӛрнектермен  

тҧрмыстық 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын дамыту. 

(жапсыру) 

балалармен 

талқылау. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

терезеден кӛрген 

заттарын немесе 

қҧбылыстардың 

суретін салу, 

салу, қағаздан 

қиып жапсыру.  

пішіндерді сипап 

сезу арқылы 

зерттеуіне жағдай 

жасау. Атауын айту 

дағдысын дамыту.  

(математика 

негіздері) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ата-аналарға кеңес 

ҥйде ойын бҧрышын 

ҧйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

ӛміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

Жобаны таныстыру: 

«Кӛңілді қыс» 

тақырыбына қолдан 

жасалған 

бҧйымдардан, 

суреттерден кӛрме 

ҧйымдастыру. 

 

 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 



ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Дидактикалық ойын  

«Бҧл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің 

әр тҥрлі бейнесі 

бейнеленген 

суреттерді кӛрсетіп, 

қай кезде 

болатынын сҧрау. 

Балалар 

қалауымен тҥрлі 

ойындар 

ҧйымдастыру.  

 

Еркін ойындар 

 

Балаларға 

кішкентай бӛпе 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және 

ҧсақ қҧрылыс 

материалынан 

қҧрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

Ырғақты би 

қимылдарын 

жасату, әнге 

қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың 

сҧранысы 

бойынша ертегі 

оқып беру 

Еркін ойындар 

ойнату. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, кҥш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 



(кӛркем әдебиет) 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

мен оқушылардың 

суреттерін  

кӛрсету. Баланың 

ӛсуі мен дамуы, 

ӛткені, бҥгіні 

және болашағы 

туралы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(«Мен кішкентай 

болдым, мен ӛсіп 

келемін, мен 

ересек боламын»).  

(қоршаған 

ортамен танысу)  

«Трамвай» (кӛркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Серуеннен оралу 

 

 

 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 



кешкі ас  

17.00-17.20 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 



энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

17.20-17.40 

Кҥзде 

кептірі

п 

қойған 

ӛсімдіктерді 

жапсырып, оның 

біріне қырауды  

бейнелету. 

Жапсыруда 

бірізділікті ескере 

отырып, жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

(жапсыру) 

Ақ тҥсті 

ермексаздан далада 

қардан   

қҧрастырылған 

қамалдарды жасату.  

(мүсіндеу) 

 

«Кім тез жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 

ойыншықтардан 

жиын жасату.   

(математика 

Қағаздың 

бҧрыштарын және 

қырларын 

біріктіру, 

бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, қысқы 

табиғат 

тақырыбында 

композиция 

қҧрастыруды 

ҥйрету 

(құрастыру) 

      Кітаптардан 

қыс мезгілі 

туралы 

 
суреттерді  

қарату. Суреттер 

бойынша ойдан 

ертегі 

қҧрастыруға 

мумкіндік беру 

арқылы ызың 

және ҥнді (р, л) 

дыбыстарды анық 

Балаларды 

орталықтарға бӛлу.  

Далада жасаған 

аққалаларын 

қағаздан қиып 

жапсыруды ҥйрету.   

(жапсыру)  

Сюжетті 

композицияларды 

салу кезінде әрбір 

затқа тән 

ерекшеліктерді, 

олардың бір- біріне 

арақатынасын 

беруді жетілдіру. 

Қалауы бойынша 

еркін тақырыпта 

сурет салдыру.  

(сурет салу) 

 

 

Аққаланың мҥсінін 

жасату (мүсіндеу) 

 

   

 
Әртҥрлі кӛлік 

қҧралдары мен 

оларды 

басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін 

жетілдіру. Қысқы 

кӛліктер туралы 

білімдерін 

жетілдіру. Шана 

шаңғы туралы не 

білетіндерін 

сҧрау.  

(қоршаған 

ортамен танысу)  
Шананы 

мҥсіндеуде. 

бірнеше 

бӛліктердің 

пропорцияларын 

сақтау, бӛліктерді 

біріктіру және 

орналастыруды, 

қолдануды 

Ертегі кітаптарын 

қарау. кітаптан 

балалардың қалаған 

ертегілерін оқып 

беру, ҥстел ҥсті 

театры арқылы 

кӛрсету. Ӛздерінің 

айтуына жағдай 

жасау.  

(сӛйлеуді дамыту)  
 

Оқылған ертегі 

желісі негізінде 

кӛлемді пішіндер 

мен қарапайым 

композицияларды 

мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

  

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 



негіздері) 

 

 

 

айтуға 

жаттықтыру  

(Сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

«Тҥлкі мен ешкі» 

ертегі желісі 

бойынша 

шығармашылықпе

н  жҧмыстар 

жасауын дамыту.  

(жапсыру және 

сурет салу, 

мүсіндеу) 

ҥйрету.  

(мүсіндеу) 

 

Жеке заттарды 

және бірдей 

заттарды қайталап 

салу және 

олардың қасына 

басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композиция 

қҧрумен қар 

жауып тҧрған 

кездегі аққаланың 

суретін салу.  

 (сурет салу) 

 

кейіпкерлерін 

жапсыру.  

 (жапсыру) 

 

Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

кӛрнекілікке сҥйене 

отырып және 

қҧрастыратын 

материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, 

ойдан қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру. 

Ертегі желісіне 

жетпей қалған 

кейіпкерді 

мҥсіндеуді басқару.  

(құрастыру) 

Балалардың 

 үйге қайтуы 

17.40-18.30 

Ата-аналарға кеңес 

ҥйде ойын бҧрышын 

ҧйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

ӛздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

ӛміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

Жобаны таныстыру: 

«Кӛңілді қыс» 

тақырыбына қолдан 

жасалған 

бҧйымдардан, 

суреттерден кӛрме 

ҧйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

II-апта дәйек сӛз «Ынтымақ жҥрген жерде ырыс бірге жҥреді» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

09.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

10.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

11.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

12.12.2024ж 

 

Жұма    

13.12.2024ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Әсем әуенмен қарсы 

алу Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен қарсы алу 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері 

арқылы қарсы алу 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Смайлик арқылы 

қарсы алу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Достық тілегімен 

қарсы алу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың ҥйдегі 

кӛңіл кҥйін сҧрау 

 

Баланың 

бойындағы 

ӛзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не 

ҥйреніп жатқаны 

туралы әңгіме 

Баланың тілдік 

дамуы жайлы әңгіме 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Қағаз бетінде 

бағдарлау                  

Ӛзінің дене 

бӛліктерінің 

орналасуына қарай 

бағдарлайды 

Математика 

негіздері 
 

 

«Менің туған 

ӛлкем.»                      

ҚР-ның бас 

қаласы Астана 

туралы біледі, 

балалар 

меммлекеттік 

мерекелерге 

қатысады.Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Егер адасып қалсам 

не істеу керек? 

Кӛмек шақыру керек 

пе немесе тҧру керек 

пе? Әңгіме 

жҥргізу,қауіпсіздік 

ережереліне ҥйрету 

Қауіпсіздік 

ережелері 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтй 

алады Сӛйлеуді 

дамыту 

 

Ойын: «Қазақстан 

қалалары»; 

Альбомдар,сюжетті 

картиналар 

қарастыру,ірі 

қҧрылыс 

материалдарымен 

ойындар 

Құрастыру,бір 

тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 
Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

Желтоқсан айына 

арналған 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

Желтоқсан айына 

арналған 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 



жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 



дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық  
09.30-09.40 

 

Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, 

атай білуге ҥйрету, 

геометриялық 

пішіндерді кӛру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеуіне 

жағдай жасау 

 

Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-

артқа, оңға-солға, 

жоғары-тӛмен), 

заттарды оң 

қолмен солдан 

оңға қарай 

орналастыру, 

заттардың ӛзіне 

қатысты 

орналасуын 

сӛздермен 

белгілеуді дамыту 

(менің алдымда 

ҥстел, сол 

жағымда орындық 

тҧр). 

Тәулік бӛліктері 

(таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, 

«бҥгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ҧғымдарын кеңейту. 

Жеке заттарды 

және бірдей 

заттарды қайталап 

салу және 

олардың қасына 

басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды 

салуды. Сюжетті 

композицияларды 

салу кезінде әрбір 

затқа тән 

ерекшеліктерді, 

олардың бір- 

біріне 

арақатынасын 

беруді жетілдіру. 

 

Бірнеше бӛліктерден 

заттарды мҥсіндеу, 

оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды 

сақтау, бӛліктерді 

біріктіруді 

қолдануды ҥйрету. 

Кӛлемді пішіндер 

мен қарапайым 

композицияларды 

мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

 



 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі  

маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 

маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка 

маманның 

жоспарымен 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

маманның 

жоспарымен 

 

 

Дене тәрбиесі  

маманның 

жоспарымен 

Музыка 

маманның 

жоспарымен 

 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 



толтырып 

сӛйлемеу 

сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Сӛздік қорларын 

байыту; 

1. Ҥлкендер 

еңбегіне деген 

сҥйіспеншілік 

және қҧмет 

сезіміне 

тәрбиелеу; 

2. Табиғатқа және 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Салыстыру, 

сараптау, 

қортынды жасай 

білулерін дамыту. 

Бақылау барысы  

Кӛркем сӛз 

«Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да 

шырайлы, 

Қарғалардың қысқы  

тіршілігін бақылау;  

Басқа қҧстардан 

айырмашылығын 

табу. (сыртқы тҥрі, 

дауысы, жҥрісі). 

Бақылау барысы  

 

Кӛркем сӛз  

Қҧстар қыста 

тоңады Ӛ. 

Ақыпбеков 

ӛлі табиғат 

туралы білімдерін 

байыту; 

табиғат 

қҧбылыстарына 

деген 

қызығушылықтар

ын қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз  

Ұйытқыма жел 
Ӛ. Ақыпбекҧлы 

кӛпшілік кӛліктері 

туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда 

жҥру ережелерін 

білу; 

—ҥлкендер еңбегі 

мен техникаға  деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау барысы  

Балалармен 

әңгімелесу ӛткізу. 



айнала қоршаған 

ортаға деген 

сҥйіспеншіліктері

н арттыру  

Бақылау барысы  

 Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды:. 

♦ Аула тазалаушы 

қыста балабақша 

ауласында не 

істейді?  

♦ Жҧмыс ҥшін ол 

қандай қҧралдарды 

пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан 

қорғау ҥшін ол не 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жҧмысы адамдар 

және табиғат ҥшін 

керек пе?   

Еңбек  

Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрлыс 

тҧрғызу.  

Мақсаты: 

— бірлесе жҧмыс 

істеуге ҥйрету; 

—

 еңбексҥйгішті

кке тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты  жүкіруге 

жаттықтыру; 

Жасыл шырша 

ҧнайды. 

Тҥні бойы жауды 

қар, 

Салбырады сәнді 

тал. 

Тау баурайы 

тӛменде, 

Ӛседі жас 

емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 

Сырғалы қайың, 

ақ қайың, 

Баптайын, кҥтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады 

қарағаш 

Кӛк қарағай, 

қарағай, 

Мейірбанды 

анадай, 

Кӛкке бойын 

созады, 

Кӛпке қолын 

созады. 

Балаларға 

сҧрақтар: 

♦ Сендер тыңдаған 

ӛлең жолдарында 

қандай ағаштар 

туралы айтылған 

♦ Ағаштар не ҥшін 

Мақсаты: 

Қҧстар қыста 

тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды кӛзге 

ҧшырып. 

Қалатындай қайта 

ҧшпай, 

Ҧя тапса шаттанып. 

Жем іздейді 

байғҧстар, 

Қардың астын 

ақтарып. 

Балаларға сҧрақтар: 

* Балалар, сендер 

қарғаның қалай 

дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? 

(қар...қар). 

* Қарғаның тҥсі 

қандай? 

* Оның басқа 

қҧстардан қандай 

айырмашылығы 

бар? 

* Иә, қарға қыстап 

қалатын қҧс. Ол 

кӛбіне ағаштың 

басына шығып, 

айналаны бақылап 

отырады. Қарғаның 

мамығы қалың, 

тҧмсығы мықты 

болады. Қарғалар 

Ҧбырып-

шҧбырып, 

Ҧйтқиды 

қҧбылып. 

Ҧлпадай ақ қарды, 

Ҧршықтай ҥйіріп. 

Ҧлиды қасқырдай, 

Ҧйтқып кӛз 

аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға 

бастырмай. 

 Баларға 

сұрақтар 
♦ Бҥгін ауа райы 

қандай?  (суық,  

желді, аязды) 

♦ Қыс мезгілінде 

желді қалай 

атайды? 

(боран,үскірік) 

♦ Бҥгін жел қай 

жақтан соғып тҧр? 

Оны қалай 

анықтауғаболады?

(компаспен, 

зырылдауықпен)  

♦ Жел қалай пайда 

болады? 

♦  Тәрбиеші 

түсіндіреді: Күн 

ауаны бірдей 

жылытпайды, 

бір жерде-жылы, 

бір жерде-суық. 

♦ сендер қандай 

кӛпшілікке арналған 

кӛлік тҥрлерін 

білесіңдер?  

♦ Автобустар 

тоқтайтын жер 

қалай аталады?     ( 

аялдама.) 

♦ Аялдамаға 

автобустардан басқа 

тағы қандай 

кӛліктер тоқтайды? 

(Маршруттар, 

таксилер.) 

♦ Автобусқа қай 

есіктен міну керек? 

(алдыңғы) 

♦ Қай есіктен шығу 

керек?? (артқы) 

♦ Автобустың қай 

жағынан айналып 

ӛту керек? (арт 

жағынан) 

♦ Неге? (жолда келе 

жатқан кӛліктер 

жақсы кӛрінеді) 

♦ Сен автобуста келе 

жатырсың. Бос 

орындар  жоқ. 

Автобусқа қарт кісі 

мінді. Сен не 

істейсің? Неге?   

♦ Жолдан қалай ӛту 

керек? (асықпай, 

үлкендермен бірге, 



— Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау  

 

керек? 

♦ Ол адамға не 

береді? 

♦ Қыста ағаштар 

бейнесі қандай 

болады? 

♦ Қысқы, жазғы 

тҥстері бойынша 

басқа ағаштардан 

айырмашылығы 

бар қандай 

ағаштарды 

білесіңдер? 

♦ Шырша мен 

қарағай туралы 

неге қысы-жазы 

бір тҥсте деп 

айтады? 

♦ Ағаштардың бір- 

бірінен қандай 

айырмашылықтар

ы болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы 

әр ағаштың 

бҧтақтары, діңдері 

және кӛрністері 

бойынша 

салыстырып, 

айырмашылықтар

ын анықтап 

қортынды 

жасайды.  

Еңбек  

Ағаш тҥптеріне 

ешқандай тамақ 

талғамайды, кӛзіне 

тҥскендердің бәрін: 

дәндерді, 

тҧқымдарды, 

жәндіктер мен 

қҧрттарды, тіпті 

ҧсақ жәндіктер мен 

қҧстарды да жейді. 

Еңбек Алаңды 

қардан тазалау. 

Мақсаты: 

ұжыммен бірлесе 

жұмыс істеуге 

деген ықыласын 

тәрбиелеу   

Қимылды ойын:  

«Бәйге». 

Мақсаты: жүкіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 

 

Жылы ауа 

жоғары 

көтеріледі, суық 

ауа төмен 

түседі. Ауаның 

осындай 

қозғалысынан 

жел пайда 

болады. 

Еңбек   

Сырғанақ тӛбешік 

соғу 

Мақсаты: бір-

біріне деген 

жағымды 

кӛзқараста болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«ең мерген кім?».  

Мақсаты: 

— Заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

— Кӛзбен 

мӛлшерлей 

білулерін дамыту. 

—  «Ағаш суретін 

сал». 

Мақсаты:қар 

бетіне әртүрлі 

ағаш суретін сала 

білулерін бекіту.   

 

алдымен сол жаққа, 

сонан соң оң жаққа 

қарау керек) 

♦Бағдаршамның қай 

тҥсінде ӛту керек? 

(жасыл) 

Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

кӛмектесу. 

Мақсаты:еңбекке 

деген оң 

кӛзқарастарын 

тәрбиелеу, 

тапсырманы 

жауапкершілікпен 

орындауға баулу.   

Қимылды ойын 
«Жҥргізушілер және 

жаяулар». 

— Мақсаты: Жолда 

жүру ережесін 

сақтауға тәрбиелеу 

Жаттығу 

ойындары  
Қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: 20 см 

биіктікке секіру 

дағдыларын бекіту.. 



қар ҥю. 

Мақсаты: 

ағаштарға деген 

қамқорлық 

сезімге 

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай 

ағаштар ӛседі?».     

Мақсаты: 

—Ағаштардың 

аттарын есте 

сақтауларын 

тиянақтау; 

—Сӛздік 

қорларын байыту; 

—Табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға 

тәрбиелеу. 

Жаттығу 

ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту: Аңдар 

биі 

Мақсаты: әртҥрлі 

аңдар 

қозғалыстары 

арқылы ептілікке, 

жылдамдыққа, 

тапқырлыққа 

баулу. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  



Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 



таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 



тыңдау. (Музыка) ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

 ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 



Бесін ас 

15.30-15.50 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 



 

 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

 

 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Шырша» 

Мақсаты: 

Пайдалануға 

жарамсыз заттардан 

шырша жасауды 

ҥйрету. Баланың ой-

қиялын дамыту, 

шығармашылықпен 

әрекет етуге баулу, 

бастаған істерін 

аяғына дейін жеткізе 

білуге 

дағдыландыру  

 

Тәрбиеші картаны 

колына 

алып,балалар бҧл 

не? 

 

Қазақстан туралы 

видеоролик 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Шығармашылық 

жҧмыс 

Рәміздер жайлы 

құрастыру,сурет 

салу,жапсыру 

Осы Отанымызды 

елімізді бейбіт 

жолына, ел 

тыныштығына 

бастайтын адамды 

елбасы дейді. 

Ендеше осы 

елбасы кім екенін 

білу ҥшін 

сӛзжҧмбақ шешіп 

кӛрейікші. 

1. Бӛлмеге кретің 

жер? 

2. Қай малдың 

тӛлі? 

3. Адамның 

Отанды жас 

кәрімізде, :Туған 

жер деп 

сҥйеміз.Ӛйткені 

онда бәрімізде,Туып 

ӛмір сҥреміз.Әрбір 

қазақ баласы,Ӛзім 

сонда тҧрар дер.Бҧл 

қазақтыңдаласы, 

Ата-бабам туған жер 

Балалар, біздің 

ӛзіміздің 

әнҧранымыз, 

туымыз, елтаңбамыз 

бар, тәуелсіз 

мемлекет екенбіз. 

Біздің бас қала 

қандай қала? 

 

Кӛркем сҧлу 

Астанадан: Ақ орда, 

Бәйтерек, Думан 

мен Ханшатыр 

«Тамаша»жаттығу

-ойыны. 

Кҥн шуағы 

тамаша ма? 

Жел тҧрғаны 

тамаша ма? 

Достарыңмен 

бірге жҥрген 

тамаша ма? 

Ана қҧшағы 

тамаша ма? 

Туған ҥйім 

тамаша ма? 

Туған ӛлкен 

тамаша ма? 

Қазақстанда туған 

тамаша 

ма?Сӛйлеуді 

дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Ӛз бас 

киіміңді тап!» 

-Қандай ғажап, 

ажарлы аса 

кӛркем, 

Қазақстан-арайлы, 

Музыка әуенімен  

Қазақстан-ның ән 

ҧраны  

ойналады.  

Балалар, біздің  

Отанымыз  

қалай аталады?  

Қазақстанның қай  

қаласында тҧрамыз?   

Біздің ҧлтымыз кім?  

Біздің елімізде  

кімдер  

тҧра-ды?  

Музыка әуенімен  

Қазақстан-ның ән 

ҧраны  

ойналады.  

Балалар, біздің  

Отанымыз  

қалай аталады?  

Қазақстанның қай  

қаласында тҧрамыз?   

Біздің ҧлтымыз кім?  

Біздің елімізде  

кімдер  

тҧра-ды?  



Балалар дҧрыс 

айтасыңдар, бҧл 

карта екен. 

Балалар сендер 

қандай мемлекетте 

тҧрасыңдар? 

Барлығымыз да 

Қазақстан картасына 

назар аударайық. 

(Қазақстанның 

жерін картадан 

кӛрсетеді) Міне 

мынау – 

Қазақстанның 

картасы. Кең байтақ 

Қазақстан. Ол – 

жерге де, елге де бай 

мемлекет, себебі 

Қазақстанда 

кӛптеген байлықтар 

бар: мҧнай, темір, 

кӛмір, кҥріш, мақта, 

астық-бидай. 

Қазақстанның 

табиғаты алуан 

тҥрлі, жері кең, 

байтақ. 

Қазақстан қандай 

мемлекет? 

Сендер «тәуелсіз, 

егеменді» деген 

сӛздерді қалай 

тҥсінесіңдер? 

Ал біздің 

Отанымыздың бас 

қандай дене 

мҥшесі? 

4. Қандай ойын 

қҧралы? 

5. Уақытты 

бағыттаушы қҧрал 

не?   

6. Ас ішетін 

қҧралды не 

дейміз? 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мен 

армандағанқала» 

(Ойлауыбойынша

) 

Міндеті: 

Қарапайым 

сюжеттік 

композицияларды 

қҧрайды, қағаз 

бетіне бейнені 

тҧтас 

орналастырады. 

 

Құрастыру: 

  «Бәйтерек» 

Мақсаты:Қағаздан 

кӛлемді 

пішіндерді 

жасайды  

 

 

(ойын-сауық 

орталықтары) бар. 

Міне мынау – 

Қазақстанның 

картасы. Кең байтақ 

Қазақстан. Ол – 

жерге де, елге де бай 

мемлекет, себебі 

Қазақстанда 

кӛптеген байлықтар 

бар: мҧнай, темір, 

кӛмір, кҥріш, мақта, 

астық-бидай. 

Балалар сендер ӛз 

елдеріңді сҥйесіңдер 

ме?балалар сендер 

қай елде 

тҧрасындар? 

-қазақстанның бас 

қаласы қай 

қала?Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту 

Шығармашылық 

жҧмыс 

Бәйтеректің суретін 

жапсыру,бояу,қҧрас

тыру 

Сурет 

салу,жапсыру,құра

стыру 

«Қаладағы 

кӛпірлер» (қҧрылыс 

материалдарынан 

туған ӛлкем. 

Одақта осынау 

ҧлысы кең, 

Достығымыз 

жарасып 

жайнаған ӛркен. 

Кӛркем әдебиет 

Конструктор 

ойыны: «Зәулім 

ғимарат». 

Құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандықта не 

екенін тап?» 

-Киіз ҥй 

бӛліктерін ата? 

-Сандық не ҥшік 

керек?-Сырмақ? 

-Домбыра?-

Қамшы? 

-Кесе? 

-Торсық? 

-Қазақтың қандай 

дәстҥрлерін 

білесіңдер? 

 

Отан туралы 

қандай мақал-

мәтел білесіңдер 

ме? 

1.«Отан 

отбасынан 

басталады»(Қуан

ыш). 

Музыка әуенімен  

Қазақстан-ның ән 

ҧраны  

ойналады.  

Балалар, біздің  

Отанымыз  

қалай аталады?  

Қазақстанның қай  

қаласында тҧрамыз?   

Біздің ҧлтымыз кім?  

Отан  дегеніміз  

не?  Балалар, Отан 

деген  

сендер тҧратын жер, 

ҥйлер,  

халқымыз, бізді 

қоршаған   

орта.  

Енді суретке назар 

аудар- 

ыңдар.                                                

Мынау елтаңбамыз.  

Кӛгілдір тҥс 

аясында  

шаңырақ 

бейнеленген.  

Шаңырақты кҥн 

сәулесін- 

дей айнала уықтар 

қоршай- 

Балалар тәрбиешіні  

зейін қойып 

тыңдайды.   

Суретке  назар 

аудара- 



қаласы қалай 

аталады? 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді 

дамыту,танымдық-

коммуникативтік 

дағдылар  

дағдылар,әлеуметті

к дағдылар) 
Слайдпен жҧмыс 

Мнемеокесте 

(Кӛркем әдебиет, 

коммуникативтік 

дағдылар) 

Тәуелсіз еркін елде 

біз 

Дҥниеге келгенбіз. 

Кӛк ту мен 

елтаңбамыз, 

Бар біздің ӛз 

теңгеміз 

 

Әр ҧлттың ,әр 

Республиканың 

ҧлттық киімдер 

болады.Сол сияқты 

Қазақстан 

респубилкасының да 

ҧлттық киімдері 

бар.Сендермен қазір 

ҧлттық 

киімдерімізді тҥсіне 

қарай 

ажыратамыз.Әр 

қҧрастыру) 

Міндеті: Әр тҥрлі 

тҥстегі пішіндегі 

бӛлшектерден 

кӛпірлерді 

қҧрастырады.Құрас

тыру 

«Әсем ӛрнектері» 

Элементтердің 

пішінін, ретілігін, 

ескере отырып, ою- 

ӛрнектерді 

жазықтыққа 

орналастырып 

салады.  

Жапсыру 

 

 

2.«Жері байдың-

елі бай»(Ануар). 

3.«Отансыз адам-

ормансыз бҧл-

бҧл»(Расул). 

4«Отан ҧшінотқа 

тҥс 

кҥймейсің»(Аяул

ым 

 

Кӛркем әдебиет 

 

 

 

 
 

 
Біздің елімізде  

кімдер  

тҧрады?  

   

ды.  

Мҧқият тыңдайды, 

ӛз  

білгендерімен 

әңгіме- 

лейді.  

 Балалар мына 

суретте не кӛріп 

тҧрсыңдар? -Ҥстел 

ҥстіне педагог 

алдын ала әр 

ҧлттардың киімін 

киген 

қуыршақтарды 

дайындап қояды. -

Біздің елімізде 

қазақ, орыс ,шешен, 

кәріс ҧлтының 

ӛкілдері 

тҧрады.олардың 

ӛздеріне тән 

киімдері де бар. 

Ойын,, Қуыршақтың 

киімін ата,,. Педагог 

кез –келген 

қуыршақтың киімін 

кӛрсетіп -Мынау не? 

-Кӛйлегінің тҥсі 

қандай? -Бас 

киімінің тҥсі 

қандай? -ал аяғына 

не киген 

Соңынан педагог 

бҧл қай ҧлт ӛкіліне 

тән қуыршақ екенін 



киімді  сәйкес тҥсіне 

қарай сызық арқылы 

қосамыз. 

(математика 

негіздері,сӛйлеуді 

дамыту) 

«Менің – 

Қазақстаным!» 

Қазақ оюларының 

кейбір элементтерін 

салады Сурет салу 

 «Менің сҥйікті  

қалам,ауылым және  

ел ордасы –

Астанам».                     

Мақсаты: Қала 

,ауыл және ел 

ордасы Астана  

туралы біледі.  

Кӛркем әдебиет. 

 

 

 

Шығ

арма

шыл

ық дағдылар 

ҚАЗАҚ ЕЛІМ 

әнін 

қосу,мағынасын 

тҥсіндіру,елге 

жерге деген 

сҥйіспеншіліктері

н дамыту  

 

 

 

тҥсіндіріп айтып 

береді Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен танысу 
Балалардың 

назарынтақтада 

ілінген суреттерге 

аударады. -Біз қай 

елде тҧрамыз? -

Қазақстанда 

тҧратын қандай ҧлт 

ӛкілдерін 

білесіңдер? -Біздің 

топта қандай ҧлт 

ӛкілдері бар.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

.............. шығарма 

жанрларын (тақпақ, 

ертегі, әңгіме және 

тағы басқа) 

ажыратуға; 

- сӛздерде дауысты 

(а, ә, е, о, ҧ) және 

кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

.......... шағын 

тақпақтар мен 

ӛлеңдерді жаттау; 

-тілдік қарым-

қатынас 

мәдениетін дҧрыс 

қолдану; 

-оқиғаны 

эмоционалды 

қабылдауға 

ынталандыру. 

..................  

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін 

нақтылау: дӛңгелек, 

шаршы, ҥшбҧрыш. 

-Қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыруды 

ҥйрету. 

................ 

дәстҥрден тыс 

сурет салуды 

(қҧмда саусақпен 

немесе 

таяқшамен, 

алақандарымен, 

асфальтта тҥрлі-

тҥсті борлармен 

салуды ҥйрету. 

................ сӛздерде 

дауысты (а, ә, е, о, 

ҧ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 



 

 

 

Серуенге дайындық 

16.30-17.00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Ҧнататын әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

Дербес ойындар 

Таныс ойындарды 

ҧйымдастыруда 

Ҧнататын  әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерін 

Шанамен 

сырғанау: 

тӛбешіктен 



айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

бастамашылдық, 

дербестік 

танытуға баулу. 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

орындату 

(музыка 

Қимылды ойын  

«Орамал Еркін 

ойындар 

Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту тастамақ» 

(жылдамдық, кҥш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту.Тақпақтар

ын қайталату, 

бҥгінгі кҥннің 

ерекше сәттерін 

еске алу, 

әңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен 

тӛбешікке кӛтерілу, 

тӛбешіктен тҥскенде 

тежеу. Мҧз жолмен 

ӛз бетінше 

сырғанау. 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рӛлдік, 

Кҥзде 

кептірі

п 

қойған 

Қағаздың 

бҧрыштарын және 

қырларын 

біріктіру, 

Балаларды 

орталықтарға бӛлу.  

Далада жасаған 

аққалаларын 

   

 

Ертегі кітаптарын 

қарау. кітаптан 

балалардың қалаған 

ертегілерін оқып 



үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

ӛсімдіктерді 

жапсырып, оның 

біріне қырауды  

бейнелету. 

Жапсыруда 

бірізділікті ескере 

отырып, жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

(жапсыру) 

Ақ тҥсті 

ермексаздан далада 

қардан   

қҧрастырылған 

қамалдарды жасату.  

(мүсіндеу) 

 

«Кім тез жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 

ойыншықтардан 

жиын жасату.   

(математика 

негіздері) 

 

 

 

бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, қысқы 

табиғат 

тақырыбында 

композиция 

қҧрастыруды 

ҥйрету 

(құрастыру) 

      Кітаптардан 

қыс мезгілі 

туралы 

 
суреттерді  

қарату. Суреттер 

бойынша ойдан 

ертегі 

қҧрастыруға 

мумкіндік беру 

арқылы ызың 

және ҥнді (р, л) 

дыбыстарды анық 

айтуға 

жаттықтыру  

(Сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

«Тҥлкі мен ешкі» 

ертегі желісі 

бойынша 

шығармашылықпе

н  жҧмыстар 

қағаздан қиып 

жапсыруды ҥйрету.   

(жапсыру)  

Сюжетті 

композицияларды 

салу кезінде әрбір 

затқа тән 

ерекшеліктерді, 

олардың бір- біріне 

арақатынасын 

беруді жетілдіру. 

Қалауы бойынша 

еркін тақырыпта 

сурет салдыру.  

(сурет салу) 

 

 

Аққаланың мҥсінін 

жасату (мүсіндеу) 

 

Әртҥрлі кӛлік 

қҧралдары мен 

оларды 

басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін 

жетілдіру. Қысқы 

кӛліктер туралы 

білімдерін 

жетілдіру. Шана 

шаңғы туралы не 

білетіндерін 

сҧрау.  

(қоршаған 

ортамен танысу)  
Шананы 

мҥсіндеуде. 

бірнеше 

бӛліктердің 

пропорцияларын 

сақтау, бӛліктерді 

біріктіру және 

орналастыруды, 

қолдануды 

ҥйрету.  

(мүсіндеу) 

 

Жеке заттарды 

және бірдей 

заттарды қайталап 

салу және 

олардың қасына 

басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

беру, ҥстел ҥсті 

театры арқылы 

кӛрсету. Ӛздерінің 

айтуына жағдай 

жасау.  

(сӛйлеуді дамыту)  

 

Оқылған ертегі 

желісі негізінде 

кӛлемді пішіндер 

мен қарапайым 

композицияларды 

мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

  

(мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерін 

жапсыру.  

 (жапсыру) 

 

Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

кӛрнекілікке сҥйене 

отырып және 

қҧрастыратын 

материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, 

ойдан қҧрастыруға 



жасауын дамыту.  

(жапсыру және 

сурет салу, 

мүсіндеу) 

композиция 

қҧрумен қар 

жауып тҧрған 

кездегі аққаланың 

суретін салу.  

 (сурет салу) 

 

мҥмкіндік беру. 

Ертегі желісіне 

жетпей қалған 

кейіпкерді 

мҥсіндеуді басқару.  

(құрастыру) 

Балалардың  

үйге қайтуы 

17.50-18.30 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Ҥйде баланың ӛзі 

киініп, ӛзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

тҥсіндіру. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік 

сӛздерді ҥйретуін 

ескерту. 

Демалыс кҥндері 

кҥн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап ету. 
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III-апта дәйек сӛзі «Жауапкершілік - адамгершілік қасиеттің кӛрінісі» 

Күн тәртібі  

Дүйсенбі  

16.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

17.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

18.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

19.12.2024ж 

 

Жұма    

20.12.2024ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

 Жҥрекшемен 

қарсы алу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Кӛңілді әуенмен 

қарсы алу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Кӛк тҥсті шармен 

қарсы 

алып,аспанымыз 

ашық болсын деп 

тілек айту Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Достарына 

сәлемдесіп, қарсы 

алу Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Балаға ҧялы 

телефонды кӛп 

ҧстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың 

эмоционалды 

кӛңіл кҥйі жайлы 

әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны 

туралы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 Сӛзді

к 

ойын

:«Қы

с  болжамы». 

Әңгіме:«Мен 

суретшімін» 

(қысты қалай 

суреттер едім) 

Сӛйлеуді дамыту 

 

 «Бҧл 

не?»  

жатты

ғу:гигиеналық 

шаралар «Таза  қол 

дар». 

Қоршаған ортамен 

танысу 

  

 

Ба

ла

лармен жыл 

мезгілі, туралы 

әңгімелесу.     

Дидактикалық 

ойын: «Жылдың 

қай мезгілі екенін 

тап». 

жыл  мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

 

 

Жерге 

шеңбер сызылады, 

оның ішіне асықтар 

қойылады. 

Ойыншылар шеңбер 

сыртынан 

асықтарды атады, 

шеңберден шыққан 

асықтар 

ойыншының 

еншісіне тҥседі. 



ӛзгерістерін  

айтады. 

Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту,экология

лық тәрбие 
 

Шеңберден шықпай 

қалған асықтар 

қайта орнына 

қойылады.Бір тұтас 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  

Желтоқсан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 
 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 



басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық  
09.30-09.40 

 

 

 

Геометриялық 

пішіндерден, 

ӛсімдіктерден 

әзірленген ою-

ӛрнектерді 

жолаққа 

бірізділігін ескере 

Қағаздың 

бҧрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

желімдеу, 

бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, 

композиция 

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, 

ҧлттық ою-

Шығармашылық 

қиялды дамыту, 

кӛрнекілікке сҥйене 

отырып және 

қҧрастыратын 

материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, 



отырып, жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

. 

қҧрастыруды ҥйрету 

 

ӛрнекті қолданып, 

тҧрмыстық 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын 

дамыту 

ойдан қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру. 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 

(оңға және солға) 

жҥру;  

шеңбер бойымен 

жҥргіру; 

оң және сол 

қолымен кӛлденең 

қойылған 

нысанаға (2–2,5 

метр 

қашықтықтан) 

лақтыру; 

екеуден, ҥшеуден 

бірінің артынан 

бірі қатарға тҧру 

Қимылды ойын:  

Ӛз тҥсіңді тап 

Қазақ тілі 

Ҧжымдық 

әңгімеге қатысуға, 

әңгімелесушінің 

сӛзін бӛлмей, 

кезекпен сӛйлеуге 

Музыка 

Ән айту: Ре-си 

бірінші октава 

шегінде мәнерлеп ән 

айтуға, әнді созып, 

қимылдармен 

ҥйлестіріп айтуға 

қалыптасады. 

Шеңбер бойымен ән 

айтып жҥруге 

ҥйренеді. 

 

 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 

(оңға және солға) 

жҥру;  

шеңбер бойымен 

жҥргіру; 

табан мен 

алақанға сҥйеніп, 

тӛрт тағандап 

еңбектеу; 

екеуден, ҥшеуден 

бірінің артынан 

бірі қатарға тҧру 

Қимылды ойын:  

Автобус 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен 

сырғанау: 

бір-бірін 

сырғанату, 

шанамен 

тӛбешікке 

кӛтерілу 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға) жҥру;  

шеңбер бойымен 

жҥргіру; 

оң және сол 

қолымен кӛлденең 

қойылған нысанаға 

(3-4 метр 

қашықтықтан) 

лақтыру; 

екеуден, ҥшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тҧру 

Қимылды ойын:  

Ӛз тҥсіңді тап 

Музыка 

 

Ән айту: Ре-си 

бірінші октава 

шегінде мәнерлеп ән 

айтуға, әнді созып, 

қимылдармен 

ҥйлестіріп айтуға 



баулу. 

Шағын ӛлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтар 

жаттату, 

жҧмбақтар 

шешкізу 

 

 қалыптасады. 

Шеңбер бойымен ән 

айтып жҥруге 

ҥйренеді. 

 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

 

 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 



Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

 

 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 
 

 

Балалардың 

доптармен, 

қозғалатын 

ойыншықтармен, 

қҧрсаулармен 

ойындарын 

қолдау, дене 

шынықтыру 

қҧралдарын, 

спорттық және 

қимылды 

ойындарға 

арналған 

атрибуттарды 

Жаңа жылдық 

ертеңгілікке 

дайындық  

 

Еркін ойындар  

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Қардан қамалдар 

қҧрастырып, 

нысанға дәл 

тигізіп қар 

тҥйіршіктерін 

лақтыру 

ойындарын 

ойнату.  

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 
«Мысық пен 

тышқан» 

дене шынықтыру) 

Еркін ойындар 



пайдалануға 

ынталандыру 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

  

 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 



ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 
 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 



Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 



Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 

15.30-15.50 
 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 



сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

15.50-16.30 

 

 

Вариативті 

компонент 

«Тҥрлі-тҥсті 

қағаздармен 

жҧмыс» 

Мақсаты: Қағаз, 

желім, қайшымен 

жҧмыс істеу 

дағдыларын 

бекіту. Қиылған 

дайын ҥлгі 

қалыптар 

бойынша пішінді 

қиып, бір біріне 

таза, ҧқыпты 

желімдеуге 

ҥйрету. Бір-біріне 

«Дәрігерге баратын 

жолды сызып 

кӛрсет»нейрожаттығ

у математика 

негіздері 

«Дәрігер» 

мазмҧнды- рӛлдік 

ойынын ойнау. Әр 

тапсырманы 

тҥсіндіреді, 

ойынның ережесін 

айтады Сӛйлеуді 

дамыту 

Дәрігердің 

қҧралдарын 

мҥсіндеу,жапсыру,с

уретін 

Оқу 

қҧралдарымен 

таныстыру,қорша

ған орта 

Қарындаштың 

бейнесін 

геометриялық 

пішіндерден 

қҧрастырып 

жасау,математик

а негіздері 

Балалардың қалауы 

бойынша 

шығармашылық 

орталығында жҧмыс 

Шығармашылық 

жұмыс мамандық 

иелерінің 

қҧралдарын 

мҥсіндеу 



қуаныш сыйлауға 

жҧмылдыру 

Іш ауырса, тіс 

ауырса 

Мамам дәрі 

береді, 

Барлық бала, 

барлық ана 

Оны жақсы 

кӛреді.Кӛркем 

әдебиет  

«Мамандық 

қҧралын тап» 

Балалар суреттегі 

мамандық иесіне 

тиесілі қҧралын 

қарындашпен 

сызу арқылы 

табады, тҥстерін 

пішінін айтады 

Математика 

негіздері 

 

салу,қҧрастыру 

Шығармашылық 

дағдылар 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

.................. 

бірнеше тік және 

кӛлденең 

сызықтардан 

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бҧрыштарына 

қазақ ою 

ӛрнектерін 

жапсыруын 

..................... 

пішінін, тҥсі мен 

кӛлемін, ескере 

отырып, заттар мен 

ою-ӛрнектерді 

орналастыруын 

ынталандыру. 

........................ -

қоршаған 

ортадағы 

заттарды, 

кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 

............................... 

"Кӛп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де 

біреуі жоқ" 

ҧғымдарын ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 



жетілдіру. 

 

 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

 

 

Бақылау: Ауа 

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау, қарды 

бақылау. 

Еңбек: 

Ауласыпырушын

ың еңбегін 

бақылау, оларға 

кӛмектесу. 

Жеке жҧмыс: 

Жҧрттың бәрі оны 

сҥйеді, 

                         

Бірақ оған 

қарағысы 

келмейді. 

Қимылды ойын: 

«Алдар кӛсе» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы ҧлттық 

сана – сезімін 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: 

Ауласыпырушыға 

қолдарынан 

келгенше 

кӛмектесу. 

 

Бақылау: Ауа 

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау, қарды 

бақылау. 

Еңбек: 

Ауласыпырушының 

еңбегін бақылау, 

оларға кӛмектесу. 

Жеке жҧмыс: 

Жҧрттың бәрі оны 

сҥйеді, 

                         Бірақ 

оған қарағысы 

келмейді. 

Қимылды ойын: 

«Алдар кӛсе» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы ҧлттық сана 

– сезімін 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Ауласыпырушыға 

қолдарынан 

келгенше кӛмектесу. 

 

Бақылау: Жауған 

қарды 

алақандарына 

салып бақылау 

(тҥсі, пішіні, 

қатты, жҧмсақ) 

Еңбек: 

Ауласыпырушын

ың еңбегіне 

араласу, сыпыруға 

кӛмектесу. 

Жеке жҧмыс: 

Санамақтар айту. 

Жаттау жаттату: 

Аппақ кӛше, бар 

дала 

Аппақ ой мен 

қыраттар 

Ақ шатырлы қар 

қала 

Ақ жамылып тҧр 

бақтар 

Қимылды ойын: 

«Кҥн мен тҥн», 

шана тебу 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: Балаларды 

шапшаңдыққа 

баулу. 

 

Бақылау: Қыстап 

қалған қҧстарды 

бақылау (қара қарға, 

сауысқан, торғай, 

ҧзақ қарға, 

кӛгершін) 

Еңбек: Қҧстарға жем 

шашу, қамқорлыққа 

алу. 

Жеке жҧмыс:  

Тікен – тікен тік 

пісте 

Қысы – жазы бір 

тҥсте (Шырша) 

Қимылды ойын: 

«Аю мен 

қҧлпынай», «Ӛз 

ҥйіңді тап» 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Балаларды зейінді 

болуға ҥйрету. 

 

Серуен  

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  



Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

 

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 



қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрби 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Кешкі ас 

17:00-17:00 
 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 



кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

 

 

Қазақстан туралы 

видеоролик 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Шығармашылық 

жҧмыс 

Рәміздер жайлы 

құрастыру,сурет 

салу,жапсыру 

Осы Отанымызды 

елімізді бейбіт 

жолына, ел 

тыныштығына 

бастайтын адамды 

Отанды жас 

кәрімізде, :Туған 

жер деп 

сҥйеміз.Ӛйткені 

онда бәрімізде,Туып 

ӛмір сҥреміз.Әрбір 

қазақ баласы,Ӛзім 

сонда тҧрар дер.Бҧл 

қазақтыңдаласы, 

Ата-бабам туған жер 

Балалар, біздің 

«Тамаша»жаттығу

-ойыны. 

Кҥн шуағы 

тамаша ма? 

Жел тҧрғаны 

тамаша ма? 

Достарыңмен 

бірге жҥрген 

тамаша ма? 

Ана қҧшағы 

тамаша ма? 

Туған ҥйім 

тамаша ма? 

Туған ӛлкен 

Музыка әуенімен  

Қазақстан-ның ән 

ҧраны  

ойналады.  

Балалар, біздің  

Отанымыз  

қалай аталады?  

Қазақстанның қай  

қаласында тҧрамыз?   

Біздің ҧлтымыз кім?  

Біздің елімізде  

кімдер  

тҧра-ды?  

Музыка әуенімен  



елбасы дейді. 

Ендеше осы 

елбасы кім екенін 

білу ҥшін 

сӛзжҧмбақ шешіп 

кӛрейікші. 

1. Бӛлмеге кретің 

жер? 

2. Қай малдың 

тӛлі? 

3. Адамның 

қандай дене 

мҥшесі? 

4. Қандай ойын 

қҧралы? 

5. Уақытты 

бағыттаушы қҧрал 

не?   

6. Ас ішетін 

қҧралды не 

дейміз? 

Сӛйлеуді дамыту 

«Мен 

армандағанқала» 

(Ойлауыбойынша

) 

Міндеті: 

Қарапайым 

сюжеттік 

композицияларды 

қҧрайды, қағаз 

бетіне бейнені 

тҧтас 

орналастырады. 

 

ӛзіміздің 

әнҧранымыз, 

туымыз, елтаңбамыз 

бар, тәуелсіз 

мемлекет екенбіз. 

Біздің бас қала 

қандай қала? 

 

Кӛркем сҧлу 

Астанадан: Ақ орда, 

Бәйтерек, Думан 

мен Ханшатыр 

(ойын-сауық 

орталықтары) бар. 

Міне мынау – 

Қазақстанның 

картасы. Кең байтақ 

Қазақстан. Ол – 

жерге де, елге де бай 

мемлекет, себебі 

Қазақстанда 

кӛптеген байлықтар 

бар: мҧнай, темір, 

кӛмір, кҥріш, мақта, 

астық-бидай. 

Балалар сендер ӛз 

елдеріңді сҥйесіңдер 

ме?балалар сендер 

қай елде 

тҧрасындар? 

-қазақстанның бас 

қаласы қай 

қала?Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

тамаша ма? 

Қазақстанда туған 

тамаша 

ма?Сӛйлеуді 

дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Ӛз бас 

киіміңді тап!» 

-Қандай ғажап, 

ажарлы аса 

кӛркем, 

Қазақстан-арайлы, 

туған ӛлкем. 

Одақта осынау 

ҧлысы кең, 

Достығымыз 

жарасып 

жайнаған ӛркен. 

Кӛркем әдебиет 

Конструктор 

ойыны: «Зәулім 

ғимарат». 

Құрастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандықта не 

екенін тап?» 

-Киіз ҥй 

бӛліктерін ата? 

-Сандық не ҥшік 

керек?-Сырмақ? 

-Домбыра?-

Қамшы? 

-Кесе? 

-Торсық? 

Қазақстан-ның ән 

ҧраны  

ойналады.  

Балалар, біздің  

Отанымыз  

қалай аталады?  

Қазақстанның қай  

қаласында тҧрамыз?   

Біздің ҧлтымыз кім?  

Біздің елімізде  

кімдер  

тҧра-ды?  

Музыка әуенімен  

Қазақстан-ның ән 

ҧраны  

ойналады.  

Балалар, біздің  

Отанымыз  

қалай аталады?  

Қазақстанның қай  

қаласында тҧрамыз?   

Біздің ҧлтымыз кім?  

Отан  дегеніміз  

не?  Балалар, Отан 

деген  

сендер тҧратын жер, 

ҥйлер,  

халқымыз, бізді 

қоршаған   

орта.  

Енді суретке назар 

аудар- 

ыңдар.                                                

Мынау елтаңбамыз.  

Кӛгілдір тҥс 



Құрастыру: 

  «Бәйтерек» 

Мақсаты:Қағаздан 

кӛлемді 

пішіндерді 

жасайды  

 

 

дамыту 

Шығармашылық 

жҧмыс 

Бәйтеректің суретін 

жапсыру,бояу,қҧрас

тыру 

Сурет 

салу,жапсыру,құра

стыру 

«Қаладағы 

кӛпірлер» (қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыру) 

Міндеті: Әр тҥрлі 

тҥстегі пішіндегі 

бӛлшектерден 

кӛпірлерді 

қҧрастырады.Құрас

тыру 

«Әсем ӛрнектері» 

Элементтердің 

пішінін, ретілігін, 

ескере отырып, ою- 

ӛрнектерді 

жазықтыққа 

орналастырып 

салады.  

Жапсыру 

 

 

-Қазақтың қандай 

дәстҥрлерін 

білесіңдер? 

 

Отан туралы 

қандай мақал-

мәтел білесіңдер 

ме? 

1.«Отан 

отбасынан 

басталады»(Қуан

ыш). 

2.«Жері байдың-

елі бай»(Ануар). 

3.«Отансыз адам-

ормансыз бҧл-

бҧл»(Расул). 

4«Отан ҧшінотқа 

тҥс 

кҥймейсің»(Аяул

ым 

 

Кӛркем әдебиет 

 

 
 

аясында  

шаңырақ 

бейнеленген.  

Шаңырақты кҥн 

сәулесін- 

дей айнала уықтар 

қоршай- 

Балалар тәрбиешіні  

зейін қойып 

тыңдайды.   

Суретке  назар 

аудара- 

ды.  

Мҧқият тыңдайды, 

ӛз  

білгендерімен 

әңгіме- 

лейді.  

 Балалар мына 

суретте не кӛріп 

тҧрсыңдар? -Ҥстел 

ҥстіне педагог 

алдын ала әр 

ҧлттардың киімін 

киген 

қуыршақтарды 

дайындап қояды. -

Біздің елімізде 

қазақ, орыс ,шешен, 

кәріс ҧлтының 

ӛкілдері 

тҧрады.олардың 

ӛздеріне тән 

киімдері де бар. 

Ойын,, Қуыршақтың 



 
 

 
Біздің елімізде  

кімдер  

тҧрады?  

   

 Шығармашылық 

дағдылар 

ҚАЗАҚ ЕЛІМ 

әнін 

қосу,мағынасын 

тҥсіндіру,елге 

жерге деген 

сҥйіспеншіліктері

н дамыту  

 

 

 

киімін ата,,. Педагог 

кез –келген 

қуыршақтың киімін 

кӛрсетіп -Мынау не? 

-Кӛйлегінің тҥсі 

қандай? -Бас 

киімінің тҥсі 

қандай? -ал аяғына 

не киген 

Соңынан педагог 

бҧл қай ҧлт ӛкіліне 

тән қуыршақ екенін 

тҥсіндіріп айтып 

береді Математика 

негіздері,қоршаған 

ортамен танысу 
Балалардың 

назарынтақтада 

ілінген суреттерге 

аударады. -Біз қай 

елде тҧрамыз? -

Қазақстанда 

тҧратын қандай ҧлт 

ӛкілдерін 

білесіңдер? -Біздің 

топта қандай ҧлт 

ӛкілдері бар.  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

 

.................. 

бірнеше тік және 

кӛлденең 

сызықтардан  

..................... пішінін, 

тҥсі мен кӛлемін,  

ескере отырып, 

заттар мен ою- 

........................ -

қоршаған  

ортадағы 

заттарды,  

............................... 

"Кӛп", "біреу", "бір- 

бірден", "бір де 

біреуі жоқ" 



  

заттарды салу 

(дуал, ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бҧрыштарына 

қазақ ою 

ӛрнектерін 

жапсыруын 

жетілдіру. 

ӛрнектерді 

орналастыруын 

ынталандыру. 

кеңістікті 

бағдарлауды 

меңгерту. 

 ҧғымдарын 

ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

IV-апта дәйек сӛзі «Әділетте берік болсаң аяғың таймайды!» 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

   23.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

25.12.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

26.12.2024ж 

 

Жұма    

27.12.2024ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңіл кҥймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥймен,денсаулығ

ын тексеріп қарсы 

алу Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Балақай сені бҥгін 

кӛңілді кҥн кҥтіп 

тҧр деп топқа 

кіргізу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Қызыл жҥрекшемен 

қарсы алу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кӛңіл-

кҥйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс кҥндердегі 

баланың кҥн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қыс туралы 

тақпақтар жаттау 

Кӛркем 

әдебиет,коммуника

тивтік дағдылар 

 

 

 

 

Тӛлдерін тап» 

Ҥй жануарлары 

мен жабайы 

жануарларды 

ажырата алады.Ҥй 

жануарларының 

тӛлдерін атай 

алады Қоршаған 

оратмен танысу 
 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

жҥру, жҥгіру 

қимылдарын 

орындайды. Белгі 

бойынша 

қозғалыстар 

жасайды. 

(Тәрбиешінің 

кӛмегімен)Дене 

шынықтыру 

 «Кӛліктер » 

 балаларға 

кӛліктердің 

суретің,кӛліктерді 

ажырата алады. 

Қоршаған 

ортамен танысу 
 

 

Ҥй жануарлары».  

Ҥй жануарлары 

тҥйе, ешкі, сиыр, 

жылқы туралы 

біледі. Қоршаған 

ортамен танысу 
 

 

Ертеңгілік жаттығу Желтоқсан айына Желтоқсан айына Желтоқсан айына Желтоқсан айына Желтоқсан айына 



арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар 

кешені ( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимы

л белсенділігі, 

ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-



гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық  
09.30-09.40 

 

Шамасы келетін 

жҧмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

бӛлме ӛсімдіктеріне 

кҥтім жасау, оларды 

суару, қыстайтын 

қҧстарды 

қоректендіру. 

 

Қарапайымдылық

қа, мейірімділікке 

және әділдікке, 

ересектерге 

қҧрмет кӛрсетуге, 

кішілерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу. 

 

Жабайы аңдар, 

олардың сыртқы 

тҥрі, қозғалуы, 

тіршілік ету ортасы, 

азығы, қысқа 

бейімделуі туралы 

ҧғымдарын байыту. 

Бақылау барысында 

жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән кӛріністерді:  

қыста - қҧстарды 

қоректендірудің 

қажеттігін 

ҧғындыру 

Қоғамдық 

орындардағы 

мінез-

қҧлықережелері 

туралы 

тҥсініктерді кеңей 

ту. Қоғамдық 

кӛліктегі мінез-

қҧлық мәдениеті 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Бӛлме ӛсімдіктеріне 

және табиғат 

бҧрышындағы 

жануарларға кҥтім 

жасау, адамның 

табиғатқа 

қамқорлық 

танытуының 

маңызы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

 Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Музыка 

Музыкалық ырғақты 

қимылдар:Музыкан

ың кӛңілді, ойнақы 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  



н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

Жҥру; 

адымдап жҥгіру; 

бір орында 

тҧрып, оңға, 

солға бҧрылып 

секіру; 

заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес) 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық 

және 

дауысаппаратын, 

сӛйлеуде 

тынысалуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты 

қарқынмен сӛйлей 

білуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән ӛ, 

қ, ҥ, ҧ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сӛз ішінде анық 

айтуға баулу. 

 

 

сипатын қабылдап, 

мазмҧны бойынша 

таныс әндерді 

сахналайды, 

музыканың 

ырғағына сәйкес 

әртҥрлі қарқынмен 

секіреді. 

 

 

адымдап жҥру 

адымдап жҥгіру  

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға 

қарай еңбектеу;  

тақтайдың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

 

 

адымдап жҥру; 

жҥгіру; 

бір орында тҧрып, 

оңға, солға 

бҧрылып секіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

бойымен жҥру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тҧру. 

Қимылды ойын:  

Жәй жҥріп ӛт. 

 

Музыка 

Музыкалық ырғақты 

қимылдар:Музыкан

ың кӛңілді, ойнақы 

сипатын қабылдап, 

мазмҧны бойынша 

таныс әндерді 

сахналайды, 

музыканың 

ырғағына сәйкес 

әртҥрлі қарқынмен 

секіреді 

 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 



(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Кҥннің 

қатты аяз соғып, 

суытуын бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Жеке жҧмыс: Мақал 

– мәтелдер ҥйрету: 

Қыс – қызыл, жаз – 

жасыл. 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Қимылды ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы 

тебуге ҥйрету. 

 

Бақылау: Желдің 

соғу бағытын 

бақылау (желдің 

әсерін ағаштың 

қисаюі, қандай 

қҧбылысқа 

жататынын 

анықтау) 

Еңбек: 

Балалармен  

аулада қар кҥреу. 

Жеке жҧмыс: Бір 

– бірімен тату 

ойнауға, 

сыйластыққа, 

жылы сӛз айтуға 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Допты домалат», 

«Кегли» 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: спорттық 

ойын тҥрлерін 

ойнауға 

жаттықтыру. 

 

Бақылау: Терезеге 

салған аяз ӛрнегін 

бақылау. 

Еңбек: Топта 

табиғат бҧрышында 

балықтарды жемдеу. 

Жеке жҧмыс: Қыс 

айларын жаттату 

(желтоқсан, қаңтар, 

ақпан) 

Қимылды ойын: 

«Ҧшты – ҧшты» 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа 

ҥйрету 

Бақылау: 

Терезеден 

адамдардың 

қысқы қалың 

киімдерін 

бақылау. Оларды 

атау. 

Еңбек: Топтағы 

гҥлдерді 

қопсытып, су қҧю. 

Жеке жҧмыс: 

Ерқанатқа, 

Жангелдіге, 

Ерназарға еңбек 

тҥрлерін айтқызу 

(қар кҥреу, жем 

шашу, суару) 

Қимылды ойын: 

«Доп лақтыру» 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: Артық, 

кем, қанша, болса 

сонша ҧғымдарын 

қалыптастыру 

Бақылау: Айнала 

қысқы еңбек 

жайында әңгімелеу, 

адамдар еңбегіне 

бақылау жасау. 

Еңбек: қҧстардың 

тіршілігін бақылау, 

оларға жем шашу. 

Жеке жҧмыс: 1 – 2 

қҧстың ҥлкендігін 

салыстырып, тҥрі, 

тҥсі немен 

қоректенетінін 5 – 6 

баладан шеңбер 

жасап айтып 

әңгімелеу. 

Қимылды ойын: 

Шаңғымен 

жарыстырып 

ойындар 

ҧйымдастыру. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

балалардың 

денсаулықтарын 

нағайтып, таза ауа 

жҧтуға 

дағдыландыру. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде Топқа оралу Топқа оралу кезінде Топқа оралу Топқа оралу кезінде 



12.10-12.30 қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 



қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

отыру, ҥстелге 

қойылған 

ыдыстар мен 

заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 



ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).  

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды 

ҥйрету. (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 



Бесін ас 

15.30-15.50 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 



 

 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Ақ қағазбен аққала 

жасаймыз» 

Мақсаты : Балаларға 

қағазды умаждау 

арқылы домалақтап, 

бір-біріне желімдеп, 

аққала жасату 

 

 

Жаңа жыл мерекесі 

туралы тҥсініктерін 

суреттер арқылы 

қалыптастыру. 

Топтағы мерекеге 

дайындықты 

байқату. 

Ертеңгіліктерге 

жаттап жҥрген 

әндерін тақпақтарын 

естеріне тҥсіріп 

айтқызу.  

(қоршаған ортамен 

танысу, кӛркем 

әдебиет) 

 

 «Жыл басына 

таласқан 

хайуанаттар» 

ертегісін оқып 

беру. Ӛз бетінше 

рӛлді таңдап, 

сомдауға ҥйрету. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ертегі желісі 

бойынша қалаған 

жануарының 

мҥсінін жасату.  

(мүсіндеу) 

 

«Ҥш торай» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛзінің 

кӛзқарасын білдірту 

(кӛркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі 

бойынша ҧжымдық  

сурет 

салдырту(сурет 

салу).  

 

 

Жиын, оның 

әртҥрлі тҥстегі, 

пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік 

беру, заттарды 

жҧппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін анықтай 

білуді ҥйрету. 

Дидактикалық 

ойын «Кім 

жылдам жҧбын 

табады» ғажайып 

қалтадан 

ойыншықтар 

шығару, балалар 

топтан соның 

жҧбын табады. 

(математика 

негіздері) 

 

«Ертең жаңа жыл» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Ҥйдегі 

жаңа жылға 

дайындығы, аяз 

атадан алған және 

алатын сыйлықтары 

туралы ӛз ойларын 

толық сӛйлеммен 

жеткізе білу 

дағдысын 

қалыптастыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Шыршадағы 

ойыншықтарды 

санау, олардан 

қандай жиындар 

жасауға болатынын 

анықтау. Бірдей 

сандағы 

ойыншықтарды 

табу.  

(математика 

негіздері) 



Сазбалшықтан 

шыршаға 

ойыншықтар 

жасату.  

(мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............ сӛздерде 

дауысты (а, ә, е, о, 

ҧ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

.................. 

қҧрылыс 

материалының 

негізгі 

бӛлшектері, 

олардың 

бӛлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды тҥсі, 

шамасы бойынша 

тануды ҥйрету. 

.................. бірнеше 

тік және кӛлденең 

сызықтардан 

заттарды салу (дуал, 

ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бҧрыштарына қазақ 

ою ӛрнектерін 

жапсыру 

 .................. 

екіқарама-қарсы 

және бірдей 

заттарды 

ҧзындығы, ені, 

биіктігі мен 

жуандығы 

бойынша 

салыстыра білуді 

бекіту. 

................... 

кеңістікті және 

уақытты 

бағдарлауды ҥйрету. 

 

 

 

Серуенге дайындық 

16.30-17.00 

Еркін ойындар 

 

Қардан әр тҥрлі 

қҧрылымдар 

қҧрастыруды 

жетілдіру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге тҥсір» 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жҥгір» 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Шанамен сырғанау.  

 

Еркін ойындар 

Серуен 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 



аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 



болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 



бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

17.20-17.40 

Еремексазды 

қолдану дағдыларын 

пысықтау арқылы 

мультфилімдегі 

ойыншықтарды  

мҥсіндеу, желімді 

пайдалануды 

жетілдіру 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  тҥрлі 

геометриялық 

пішіндерді бір 

бірден әр бала алып, 

кӛруін және сипап 

Қҧрылыс 

материалдарынан 

кеме, ғарыш 

кемесін жасату. 

құрастыру) 
(Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты 

анықтауды 

ҥйрету. Допты 

баланың әр 

жағына қою 

арқылы, дҧрыс 

атауын 

ҥйрету.(математи

ка негіздері) 

 

Дене шынықтыру 

қҧралдарын 

ермексаздан 

мҥсіндету. Қырсау, 

доп және т.б 

(мүсіндеу) 

 

Спорт зал 

тақырыбында 

ҧжымдық 

жапсыруды жасатту.  

(жапсыру).  

«Есті балаға-ескі 

сӛз» Тыйымдар мен 

ырымдар. Бір тұтас 

тәрбие 

Ҥстел ҥсті театры: 

«Алдар кӛсе»  

ертегісі қайталау 

Спортшыларға ӛзі 

таңдаған ойын 

қҧралдарын тауып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалардың 

қалауы бойынша 

спорттық ойын 

қҧралдарының 

суретін салу 

немесе 

ермексаздан 

жасату 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Апта бойы жасалған 

жҧмыстардың 

ішінен ҧнағанын 

қайталап жасауға 

мҥмкіндік беру.  

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

 

Ойын. Бір қатарға 

балаларды 

тҧрғызып, қалған 

балаларға тапсырма 

бердірту. Тапсырма 

бойынша айтылған 

бағытта қозғалу 

(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

тӛмен),  

(математика 

негіздері) 



сезу арқылы зерттеу 

жасауын 

ҧйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

 

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы  

17.40-18.30 

 

 

Ата аналарға кеңес 

«Бҥгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Ӛз баласын 

әңгімеге тартуы 

 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 

ойындар 

ҧйымдастыра 

білу. 

 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 

ойындар 

ҧйымдастыра білу.  

 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды 

шапшаң болуға 

ҥйретеді.  

 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 

ойындар 

ҧйымдастыра білу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан - Нұр» бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы 

Желтоқсан  айы 2024 жыл 5 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

Күн тәртібінің үлгісі 

Дүйсенбі  

   30.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

31.12.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

01.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

02.01.2025ж 

 

Жұма    

03.01.2024ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балабақша әнімен 

жақсы кӛңіл 

кҥймен  қарсы алу 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

Қызыл 

жҥрекшемен қарсы 

алу Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

  Әдемі қуыршақпен 

қарсы алу Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың 

денсаулығы тәртібі 

жайлы әңгіме  

Баланың 

балабақшадағы 

кӛңіл кҥйі жайлы 

әңгіме 

  Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Ойын:"Біз  

естиярбаламыз" 

Допты қағып ала 

отырып, ӛз 

бойындағы 

ерекшелікті айтып, 

касындағы досына 

допты береді 

Коммуникативтік 

дағдылар 

 

Ойын жаттығу: 

"Дҧрыс-бҧрыс» 

Мақсаты: Балалар 

жаттығуды дҧрыс 

жасап, бҧрыс 

жасаған жерін 

ӛздері тҥзтеді  

Дене шынықтыру 

 

  Ойын: «Сҥйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты:Балалар 

әрқайсысы ӛз 

ойыншықтарын 

таныстырып 

әңгімелейді. 

(Еркін ойын) 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Желтоқсан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар кешені 

Желтоқсан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығулар кешені 

  

Желтоқсан айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығулар кешені ( 

(Жалпы дамытушы 



( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

( (Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнҧран 

орындау 

 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 



ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық  
09.30-09.40 

 

Сӛйлеу қарқынын 

ӛзгертуді бекіту: 

ақырын, жылдам 

сӛйлеуді меңгерту 

ҥшін тақпақтар мен 

жаңылтпаштар 

айтқызу.  

 

Сӛздік қорды 

ересектердің 

мамандықтарын 

білдіретін зат 

есімдермен, еңбек 

әрекетін білдіретін 

етістіктермен 

толықтыру 

  Балаларды әңгіме 

айтуға ҥйрету:  

тҥрлі балалар 

әрекеттерінде 

бейнелеген 

суреттері, 

бҧйымдары 

бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға баулу.  

 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

аяқтың сыртқы 

қырымен жҥру; 

тізені жоғары 

кӛтеріп жҥргіру; 

бір орында тҧрып, 

оңға, солға 

бҧрылып секіру; 

 

 

 Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жҥру 

адымдап жҥгіру  

бір орында тҧрып, 

оңға, солға 

бҧрылып секіру; 

тақтайдың бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 



заттарды 

қашықтыққа 

лақтыру (3,5–6,5 

метрден кем емес) 

 

 

Қазақ тілі 

Етістіктің 

болымсыз тҥрін 

немесе есім 

сӛздермен 

қолданылатын 

«емес» шылауын 

қолдана білуге 

ҥйрету 

 

бойымен жҥру 

бір-бірінің жанына 

сапқа және 

шеңберге тҧру. 

 

Музыка 

Билер: Жеңіл, 

ырғақпен қозғалуға, 

жҧппен би 

қимылдарын 

орындауға ҥйренеді  

 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 



нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

  Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Қысқы 

аңдардың 

тіршілігін бақылау. 

Балаларға суреттер 

арқылы аю, кірпі, 

қоян, қасқырдың 

қысқы тірлігі 

туралы әңгімелету. 

Еңбек: Аяқ 

киімдері мен 

тондарын қардан 

Бақылау: Қыста 

киетін киімдерді 

ажырата білуге, 

оларды аттарымен 

атауға ҥйрету. 

Еңбек: қар тазалау. 

Балаларды еңбекке 

баулу. 

Жеке жҧмыс: 

Жаңылтпаш жаттау 

1. Ақ, ақ 

  Бақылау: Қысқы 

аңдардың тіршілігін 

бақылау. Балаларға 

суреттер арқылы аю, 

кірпі, қоян, 

қасқырдың қысқы 

тірлігі туралы 

әңгімелету. 

Еңбек: Аяқ киімдері 

мен тондарын 

қардан тазарту. 



тазарту. 

Жеке жҧмыс: сурет 

арқылы әңгімелеу. 

Балалардың сӛздік 

қорын молайту, ой 

– ӛрісін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Даусын таны» 

Мақсаты: 

балаларды бір – 

біріне 

жақындастыру, 

даусын таныту. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Қардан қамал 

тҧрғызу. 

 

 

     Секеңдейді лақ. 

2. Аң, аң 

     Аң патшасы – 

арыстан. 

Қимылды ойын: 

«Алып қаш» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Аққала жасау, 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Жеке жҧмыс: сурет 

арқылы әңгімелеу. 

Балалардың сӛздік 

қорын молайту, ой – 

ӛрісін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Даусын таны» 

Мақсаты: балаларды 

бір – біріне 

жақындастыру, 

даусын таныту. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Қардан қамал 

тҧрғызу 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің артынан 

жҥру, жҧптасып 

жҥруді ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің артынан 

жҥру, жҧптасып 

жҥруді ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

  

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 



 

 

 

 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз 

қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

  

 

  

 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану, 

мысалы 

«Сылдырлайды 

мӛлдір су, мӛлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды ҥстел 

басында дҧрыс 

отыру, ҥстелге 

қойылған ыдыстар 

мен заттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

  

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 



(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыны

ш ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын айтып 

беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыны

ш ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

 

 
 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 



ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, 

қҧрғатып сҥрту, 

сҥлгіні ӛз орнына 

іліп қоюды ҥйрету. 

(мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 

15.30-15.50 

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен 

қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен 

қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

 

 
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  



қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

15.50-16.30 

Вариативті 

компонент 

«Екінші ӛмір 

сыйла: 

ойыншықтар 

жасау» 

Мақсаты: 

Пайдалануға 

жарамсыз 

заттардан 

ойыншықтар 

жасауды ҥйрету. 

Терезеге қарап 

бҥгінгі ауа райын 

бақылау. Баланың 

сӛздік қорын 

айналасындағы 

ӛзін қоршаған 

ортадан тыс заттар 

мен 

қҧбылыстардың 

атауларымен 

кеңейту, аталған 

заттардың 

  Балаларға жаңа 

жылдық ертеңгілікте 

киген  ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін кӛрсету. 

Ӛз бетінше таңдап 

киіп ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды 



Баланың ой-

қиялын дамыту, 

шығармашылықпен 

әрекет етуге баулу, 

бастаған істерін 

аяғына дейін 

жеткізе білуге 

дағдыландыру 

 

 

Шырша тҥбіндегі 

ойыншықтармен 

ойын. Жиын, оның 

әртҥрлі тҥстегі, 

пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік 

беру, заттарды 

жҧппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін анықтай 

білуді дамыту. 

 (математика 

негіздері) 

 

Дайын шыршаның 

бетіне 

ойыншықтарды 

таңдап, ҥйлестіріп 

қолданылу аясы 

туралы балалармен 

талқылау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

кӛрген заттарын 

немесе 

қҧбылыстардың 

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

басқа қырынан 

кӛрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкӛңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

Ҥш бірдей 

қорапшаны кӛрсету. 

Ішіндегі заттарды 

санау және 

салыстыру.  

5-ке дейін реттік 

санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан 

есімдерді атау 

Екі қатарда 

орналасқан заттар 

тобын салыстыруды 

ҥйрету 

(математика 

негіздері) 



жапсыру. 

Шыршаның тҥбіне 

ӛз қалаулары 

бойынша 

ойыншықтар 

қойғызу 

 (жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............ 

отбасындағы 

ҥлкендерді 

сыйлайды, 

қҧрметтейді, 

кішілерге 

қамқорлық 

танытуды ҥйрету.  

 

................ қысқа 

және ҧзын 

жолақтарды қиюды 

жетілдіру. 

  .................... қазақ 

оюларының 

элементтерін 

салады, оларды 

қағаз бетінде дҧрыс 

орналастыруға 

ҥйрету.  

 

 

 

Серуенге дайындық 

16.30-17.00 

Еркін ойындар 

 

Қардан әр тҥрлі 

қҧрылымдар 

қҧрастыруды 

жетілдіру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге тҥсір» 

 

 

  Шанамен сырғанау.  

 

Еркін ойындар 

Серуен 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 



киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

 

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен 

қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен 

қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 



тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Кешкі ас 

17.00-17:20 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

  

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 



жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

17.20-17.40 

Ағаштар  пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін 

салу. Тҥстерді 

дҧрыс таңдау 

дағдысын 

жетілдіру.  

(сурет салу) 

Ермексаздан 

ағаштарды 

мҥсіндеу, 

ҧжымдық жҧмыс. 

Орман бейнесін 

жасату.  

Орман жануарлары  

бейнеленген 

суреттерді қарау, 

жануарлардың 

отбасы мҥшелерін, 

олардың әрекеттері 

мен ӛзара қарым-

қатынастарын атау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Ермексаздан 

қалаған орман 

жануарын  жасату.  

(мүсіндеу) 

Кӛлемді пішіндерді 

қҧстарды мҥсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

(мүсіндеу) 

Дәстҥрден тыс 

әдіспен қҧстарды  

бояту. 

(сурет салу) 

Ең жылдам қҧс? 

Туралы ӛз ойларын 

айту. фильм 

тамашалату.  

(кӛркем әдебиет) 
 

Балалардың 

қалауы бойынша  

әрекет тҥрлерін 

таңдату. 

Қҧрастыру 

қҧралдарымен 

ормандар, 

жануарлар 

қҧрастырту. 

Ермексаз және 

тҥрлі тҥсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жҧмыстарды 

орындату.  

(құрастыру, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Жидектерді теретін 

себетті жасату. 

Кӛрнекілікке сҥйене 

отырып және 

қҧрастыратын 

материалдарды ӛз 

бетінше таңдап, 

қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру. 

(құрастыру)  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер жасату. 

(мүсіндеу) 

 



(мүсіндеу) 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.40-18.30 

 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 

ойындар 

ҧйымдастыра білу.  

 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға ҥйретеді.  

   

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 

ойындар 

ҧйымдастыра білу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Таңшолпан»бӛбекжай балабақшасы МКҚ 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Қаңтар  айы 2024 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 

I апта дәйек сӛз «Талап бар жерде тәртіп бар» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

06.01.2025ж 

 

Сейсенбі  

07.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

08.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

09.01.2025ж 

 

Жұма    

10.01.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кӛңіл-

кҥйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс кҥндердегі 

баланың кҥн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

Ғажайып сӛздер. 

Балалар ӛнегелі 

сӛздерді қайталап 

айтады. 

«Қонақ келсе, қҧт 

келер»Қазақ тілі 

Бір тұтас тәрбие 

Оюлы қасықтың 

суретін 

бояу.Сурет салу 

Оюлы Кесенің 

суретін желімдеу 

Жапсыру         

Бауырсақтарды 

тәрелкеге 

орналастыру.Жапс

ыруДӛңгелек 

пішіннен бауырсақ 

салу.Сурет 

Дастаханды 

әшекейлеу,ҧлттық 

оюлармен.Жапсы

ру іс-әрекеті 

Қағаздан ҥстел 

Шәйнекті 

бояуҚасықтарды 

санау реттік сан 

есімдерді атау, 

"Нешінші?", "Саны 

бойынша қайсысы?" 



еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 Бір тұтас тәрбие 

 

салуБалалардың 

қалауы бойынша 

шығармашылық 

дағдыларды 

дамытуға арналған 

жҧмыстар Бір тұтас 

тәрбие 

жасауҚұрастыру 

әрекеті 

сҧрақтарына жауап 

беру дағдыларын 

дамыту 

Математика 

негіздері 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

Қаңтар   айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 



энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 
09.30-09.40 

 

Сахналық 

қойылымдарға 

қатысуға, таныс 

әдеби шығармалар, 

ертегілер бойынша 

қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға, образды 

бейнелеу ҥшін 

мәнерлілік 

қҧралдарын 

(интонация, ым-

ишара, қимыл) 

қолдануға, еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

кӛрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкӛңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратын, 

сӛйлеуде тыныс 

алуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты 

қарқынмен сӛйлей 

білуді дамыту. 

Қазақ тіліне тән ӛ, 

қ, ҥ, ҧ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сӛз ішінде анық 

айтуға баулу. 

 

Тӛрт тҥлікті 

бағатын 

адамдардың    

кәсіпшілік 

атауларын 

таныстыру: 

«қойшы», 

«жылқышы», 

«тҥйеші», 

«сиыршы» аталған 

атаулардың олардың 

еңбегімен 

байланыстылығын 

тҥсіндіру. Тӛрт 

тҥлік иелерінің   

тӛлдерді   қалай 

шақыратынын 

балалардың ӛздеріне 

айтқызу. 

 

Жиын, оның 

әртҥрлі тҥстегі, 

пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардан 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік 

беру, заттарды 

жҧппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін анықтай 

білуді дамыту 

5-ке дейін реттік 

санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан 

есімдерді атау 

Екі қатарда 

орналасқан заттар 

тобын салыстыруды 

ҥйрету 

 

 Білім беру 

ұйымының 

 Дене 

шынықтыру 

Музыка 

Маманның 
Дене 

шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Маманның 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу  

Маманның 

жоспарымен 

 

жоспарымен 

 

Маманның 

жоспарымен 

 

жоспарымен 

 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 



жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Суықторғайды 

бақылау 

Мақсаты: 

—Балалардың 

қҧстар туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

—Салыстыру, 

талдау, қортынды 

жасай білу туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Бақылау барысы  

Кӛркемсӛз  А. 

Меңдібай 

Қарағай мен 

Боранды кҥнді 

бақылау 

Мақсаты: желді 

кҥнгі қардың 

қозғалысы туралы 

тҥсінік беру. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жҧмбақ 

жасырады: 

Жерді тырнап, 

бҧтаны ырғап, 

Шӛпті сипап, 

ҧшады зырлап, 

Жанын қинап, 

ҧлиды зарлап.   

(боран) 

Бақылау  «Қардағы 

қҧс іздері» 

Мақсаты:қардағы 

қҧс іздерін тани 

білуге ҥйрету  . 

Бақылау барысы 

Балаларға сҧрақтар  

♦ Із дегеніміз 

не? (қардың ҥстінде 

қалған белгі)  

Балаларға ауладағы 

жем шашылған 

жерде қалған қҧс 

іздерін бақылауға 

ҧсыну.. 

♦ Қалай 

Жеңіл кӛліктерді 

бақылау  

Мақсаты: 

автомобильдер 

туралы білімдерін 

бекіту, оларды 

түрлері бойынша 

ажырата білу, 

жолда жүру 

тәртібі туралы 

білімдерін 

кеңейту.  

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз 

«Тәртіп керек 

баршаға» 

Кҥн мен тҥн неге 

ауысады?  

Мақсаты:Кҥн мен 

тҥннің ауысуы қалай 

жҥретіні туралы 

тҥсінік беру. 

 

Бақылау барысы 

Сендер қалай 

ойлайсыңдар, кҥн 

мен тҥн неге 

ауысады? Кҥн жерге 

кҥндіз жарық береді. 

Жер кеңістікте 

ҥлкен 

жылдамдықпен 



шыршаның 

Суықтан дені тоңып 

тҧр. 

Бҧл не ғажап 

қарасаң, 

Қайыңда алма ӛсіп 

тҧр! 

Жақын келіп 

қарасам, 

Кӛзіме ӛзім 

сенбедім- 

Алқызыл болып 

кӛрінген, 

Әнші қҧсы 

орманның 

Суық торғай сен бе 

едің?  

Тәрбиеші жҧмбақ 

жасырады: 

Айналаны қар басса 

да, 

Суықтан еш 

тоңбайды. 

Қҧс екенін бҧл 

қандай, 

Қане, кім 

болжайды? 

Кеудесі қызыл әсем-

ақ, 

♦ Суықторғайдың 

кеудесінің тҥсі 

қандай? (ашық 

қызыл)  

♦ Суықторғайлар 

жазда, кӛктемде, 

 

Кӛркем сӛз «Ақ 

боран» Ә. 

Табылды 

Ақ кӛрпесін 

жапты да,    Ақ 

боран-ау, ақ 

боран, 

Аяз кенет аптыға,            

Алай-тҥлей соқ 

боран. 

Айналаны ҥрледі,            

Ақ қар ҧшып 

ҥйрілсін, 

Ақ бораны гуледі.            

Ауламызға 

ҥйілсін.  

Жас ҧланмын 

шыныққан, 

Жасқанбаймын 

суықтан. 

Қардан жасап 

аққала, 

Сырғанаймын 

шаттана. 

Тәрбиеші 

сҧрақтары: 

• Қалай 

ойлайсыңдар, 

боран дегеніміз 

не? (қатты соққан 

желдің әсерінен 

ҧшқан қардың 

бір-біріне 

араласуы) 

ойлайсыңдер, мынау 

ненің іздері, қҧстың 

ба, әлде жануардың 

ба?  

♦ Қар бетінде 

неліктен қҧс іздері 

қалады? (қҧстардың 

салмағынан табаны 

астындағы қар 

ҧшқындары сынады) 

Балаларға қҧстар ізі 

салынған парақтар 

таратылады және 

оларға қай қҧстың 

ізі екенін анықтау 

тапсырылады. Қар 

бетінен ҧқсас із 

іздестіріледі.. 

♦ Қҧстардың ізі 

арқылы нені білуге 

болады? (қҧстың 

кӛлемі қандай, қалай 

қарай жҥрген, бір 

жерде аялдаған ба?) 

Зерттеу жҧмысы 

Алаңдағы шағын 

жердегі қарды 

нығыздау және 

таяқшамен қҧс ізінің 

суретін салу.  

Еңбек  

Қардан қала 

тҧрғызуға қар 

жинау.  

Мақсаты: 

Е.Елубаев 

Бҧзба кӛше 

тәртібін, 

Ҧрынасың апатқа. 

Қызықты ӛтсін әр 

кҥнің, 

Жақын болма 

шатаққа. 

Кӛшеден ӛтер 

кезіңде, 

Абайлап қара 

жан-жаққа, 

Келе жатқан 

кӛлікке,  

Жол бер, ӛтсін, 

асықпа! 

Тәрбиеші 

балаларға 

сҧрақтар қояды:  

♦ Балабақша 

жанындағы 

жолдан ӛтетін 

қандай кӛліктерді 

білесіңдер?  

♦ Барлық 

кӛліктерді қандай 

топтарға бӛлуге 

болады? (жеңіл, 

жүк, қоғамдық, 

арнайы  кӛліктер) 

♦ Кӛліктер 

қоршаған ортаға 

қандай әсер етеді? 

(ауаны 

түтіндерімен, 

айналады. Жердің 

бір айналысы 24 

сағатта  ӛтеді. 

Жердің айналған 

уақытында жердің 

кҥнге қарамайтын 

бетінде тҥн болады 

да, жердің кҥнге 

қараған бетінде тҥн 

болады. 

  

Балаларға сҧрақтар. 

♦ Жҧлдыздар тҥнде 

қайда 

кетеді?(жұлдыздар 

күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің 

жарығы 

жұлдыздың 

жарығынан да 

күшті 

болғандықтан, 

жұлдыздар 

кӛрінбейді) 

♦ Кҥн неге батады?  

(жер күнді 

айналады, сонықтан 

да шығыстан күн 

шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

 

Зерттеу жҧмысы 

Жарық сәулелері 

жерге тура тҥседі, 



кҥзде қайда ӛмір 

сҥреді? (қалың 

орман кӛлеңкесінде)  

♦ Суықторғайлар 

бізге қай уақытта 

ҧшып келеді? 

(алғашқы аяз 

тҥскенде)  

♦ Суықторғайлардың 

балапандары қай 

уақытта кӛрінеді? 

(мамыр айында)  

♦ Суықторғайдың 

ысқырығы (дыбысы) 

ненің дыбысына 

ҧқсайды? (флейта 

аспабының 

дыбысына-ҧяң, 

мҧңды)  

♦ Қандай қҧстар 

қыстан 

қорықпайды? 

(суықторғай, 

сарышымшық, 

сарнауық торғай) 

♦ Суықторғайлар 

немен қоректенеді? 

(ӛсімдіктер 

дәндерімен)  

Зерттеу жҧмысы 

Қҧстар ізін қарау. 

Оларды қарға мен 

жануарлар (мысық, 

ит) іздерімен 

салыстыру. Қандай 

• Мҧқият 

қараңдаршы қар 

не жағдайға 

ҧшырап жатыр? 

(қарлар желдің 

бағытымен ҧшып 

жатыр) 

• Боран 

кезінде неліктен 

кҥртік қар пайда 

болады? (қатты 

желдің әсерінен 

араласып ҧшқан 

қарлар, алдында 

кездескен 

кедергінің 

әсерінен бір жерге 

жиналады, 

сондықтан кҥртік 

қар пайда болады) 

• Қалай 

ойлайсыңдар, 

боран болғаны 

жақсы ма, әлде 

жаман ба? (ағаш 

тҥптері 

жалаңаштанып 

қалуы, содан 

ҥсікке ҧшырауы 

мҥмкін, жиналған 

қарға малтығып, 

жҥру қиындайды) 

Зерттеу жҧмысы 

Келесі кҥні 

ауланы қарау. 

Ҧжыммен жҧмыс 

істей білулерен 

қалыптастыру;  

Жҧмысты 

жоспарлау. 

 Қимылды ойын 

 «Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 

Алдыңғы тҥскен із 

ҥстіне дәл тҥсуге 

тырысу. Ептілікке 

баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып 

екі аяқпен секіру.. 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту. 

 

Халық болжамы: 

- Қар кӛп болса, 

нан мол болады. 

- Қатты аязда 

әтеш ерте шақырса, 

кҥн жылынады. 

- Ит қарға 

аунаса, қарлы боран 

болады. 

- Қыс аязды 

болса, жаз ыстық 

болады 

асфальт бетін 

бензин 

тамшыларымен 

ластайды) 

♦ Кӛліктердің 

қандай пайдасы 

бар?  (адамдарды, 

жүктерді қажет 

жеріне тез 

апарады)  

♦ Кӛліктердің 

адамға қандай 

кедергісі бар?  

(таңертең 

дыбыстап, 

ұйықтауға кедергі 

болады, ауаға 

ащы түтін 

шығарады) 

♦ Қандай 

машиналар кӛп 

шулайды, ауаны 

кӛп ластайды?  

(Жүк 

машиналары) 

♦ Біздің 

қалада қандай 

машиналар кӛп? 

Неліктен?  

♦ Жолдан ӛтерде 

не істеу керек,  

қандай ережелерді 

сақтау керек?  

Еңбек  

Ауланы бірлесе 

егер оған жолда 

бірнәрсе кедергі 

жасаса, онда  одан 

кӛлеңке пайда 

болады.  

Таңертең, тҥсте, 

кешке зерттеу 

жҧмысын жҥргізу. 

Таңертең және 

кешке кӛлеңке ҧзын 

болады, ал, тҥсте 

кӛлеңке қысқа 

болады (тҥсте кҥн 

дәл тӛбеден тҥседі, 

сондықтан кӛлеңке 

қысқа). 

 

Еңбек  

Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа 

шығару.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

 

Қимылды ойын 

«Жердің кҥнді 

айналуы». 

Мақсаты: күн 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын 



айырмашылығы 

бар?  

Еңбек  

Ойын алаңын 

қардан тазалау.  

Мақсаты: 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу  

Қимылды ойын 

«Ҧшты-ҧшты». 

Мақсаты:аңғарымп

аздыққа, 

шапшаңдыққа баулу   

Жаттығу ойындары   

«Қапшықтағы жемді 

жеткіз». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру 

Халық болжамы: 

Құстар асыға 

қоректенсе ауа-

райы бұзылады. 

Тҥбі ашылып 

қалған ағаш 

тҥптерін іздеп 

табу. 

Еңбек  

Бораннан соң 

ашылып қалған 

ағаш тҥптеріне 

қар ҥю.  

Мақсаты:Бірлесе 

еңбек етуге, 

ағаштарға 

қамқорлық 

жасауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Желдиірмен». 

Мақсаты: ойын 

мазмҧнына сай 

қимылдар жасау.  

Жаттығу 

ойындары  

Қимылдарды 

дамыту. 

Мақсаты: секіру 

техникаларын 

дамыту (барлық 

тҥрінен). 

отырып тазалау. 

Мақсаты : 

бірлесе еңбек 

етуге, еңбек 

сҥйгіштікке 

тәрбиелеу; 

жылдамдық пен 

кҥштерін есептей 

білуге ҥйрету. 

Қимылды ойын 

 Жаттығу 

ойындары  

Ҧзындыққа секіру  

Мақсаты: 

Ҧзындыққа 

секіруге, екі 

аяқпен итере 

қимылдауға 

ҥйрету. 

дамыту 

«Шығырыққа 

лақтыру». 

Мақсаты:мергендік

терін дамыту.  

 

 

Мақал-мәтел: Туған 

жердің күні де 

ыстық, түні де 

ыстық. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 



шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  



Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 



 

 

 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

дамыту) 
 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  
 

 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

Вариативті 

компонент 

«Екінші ӛмір сыйла: 

ойыншықтар жасау» 

Мақсаты: 

Пайдалануға 

жарамсыз заттардан 

Дәрігер қонаққа 

келеді. Ӛзінің 

мамандығы 

жайында 

балалардан  не 

білетінін сҧрау. 

Ӛзінің 

«Менің қалам» 

тақырыбында ҥйлер 

қҧрастыру. 

Қҧрастырылған 

қҧрылыс 

бӛлшектерінің 

кеңістікте 

Дәрігер  

Дәрігермін мен 

деймін, Кәрі 

әжемді емдеймін. 

Кӛп-кӛп ішіп 

дәріні 

Кәрілікті жең 

Метр ӛлшеуіш 

қҧралын және 

сызғышты 

танысытыру. Заттар 

шамасы бойынша 

әртҥрлі 

болатындығы жайлы 



іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

ойыншықтар 

жасауды ҥйрету. 

Баланың ой-қиялын 

дамыту, 

шығармашылықпен 

әрекет етуге баулу, 

бастаған істерін 

аяғына дейін жеткізе 

білуге пысықтау 

Балабақшаның 

суретін кӛрсету. 

Мамандық иелерінің 

суреттерінен 

балабақшада жҧмыс 

жасайтын 

қызметкерлердің 

суретін таңдау. 

Оларды 

балабақшаның 

қасына тізіп қою. 

Олардың қандай 

қызмет 

жасайтындары 

туралы әңгімелету.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Аталмай қалып 

кеткен мамандық 

иелерін таниды ма 

сҧрау. 

Жақындарының 

мамандықтарымен 

таныстыру, олардың 

қҧралдарымен 

таныстыру. 

Ӛкпесін тыңдау, 

балаларға 

тыңдату. Дене 

температурасын 

ӛлшейтін 

қҧралмен 

таныстыру. Одан 

қорқудың қажеті 

жоқ екенін 

тҥсіндіру. 

Балаларға 

дәрігердің 

киімдерін киіп 

рӛлдік ойындар 

ойнату 

(кӛркем әдебиет) 

 

Балаларды 

орталықтарға 

бӛлу.  

Ҧжымдық 

сюжетті 

композицияны 

қҧрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дәрігердің 

қобдишасына 

дайын пішіндерді 

қиып жапсырту.  

(жапсыру) 

Дәрігерге арнап 

естелік суреттер 

орналасуын 

айқындату. Дайын 

қҧрылыспен тҥрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

Қҧрылысшылар 

туралы ақпарат беру. 

Балалардың 

жақындарының 

арасында 

қҧрылылысшылар 

бар ма сҧрау.  

(құрастыру) 

 

Мамандық иелерінің 

киімдерің киіп еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

кӛрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкӛңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

деймін. 

Ӛ.Тұрманжанов 

 

Құрылысшы 

Қолда темір 

қалағым, Саздан 

сарай саламын. 

Алматыдан 

аумайтын Әсем 

қала саламын. 

Ш.Садыханов 

тақпақтарын 

жаттау.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Алтын 

қоржыннан әр 

тҥрлі заттар 

шығару. Оларды 

салысытыру, 

санау. Сӛйлеуде 

сын есімдерді 

қолданып, 

салыстыру 

нәтижелерін 

атауды меңгерту 

(жоғары-тӛмен, 

қалың-жҧқа). 

(математика 

негіздері) 

тҥсінік беру. 
жуандығы бойынша 

заттарды 

салыстыруды ҥйрету 

(математика 

негіздері) 

 

Мен болашақта 

болатын мамандық 

жайында 

әңгімелесу? 

Неге ол мамандықты 

ҧнатады? Ол қандай 

киім киеді? Қандай 

қҧралдармен жҧмыс 

жасайды? Сҧрау. 

(сӛйлеуді дамыту) 



атқаратын 

қызметінің маңызын 

тҥсіну, ата-

анасының 

мамандықтарына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Маманыдық 

иелерінің суреттерін 

бояумен бояту.  

Бейнелеу әрекетінен 

соң қҧтыларды, 

қылқаламдарды жуу, 

ҥстелді сҥртуді 

орындату. 

салдырту.  

(сурет салу) 

 

Дәрігердің 

қҧралдарының 

мҥсінін жасап, 

қобдишаға 

салдырту. 

мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

................. музыканы 

тыңдау мәдениетін 

сақтайды 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдауды  

дағдыландыру. 

.............. 

қылқаламды 

ҥстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуді 

жетілдіру.  

 

.................. мінез-

қҧлық мәдениетінің 

және 

айналасындағыларм

ен әдепті қарым-

қатынас негіздерін 

білуге 

дағдыландыру.  

.................. бала 

ӛзінің «Мен» 

бейнесін 

кӛрсетеді, ойын 

ашық айтады, 

ӛзінің пікірін 

білдіреді, ӛзімен 

санасқанды, ӛзін 

қҧрметтегенге 

баулу 

.................... тәулік 

бӛліктерін 

ажыратады, оларды 

атай білуге ҥйрету. 

 

 



Кешкі ас 

16:45-17:00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 



бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Дидактикалық ойын  

«Бҧл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің 

әр тҥрлі бейнесі 

бейнеленген 

суреттерді кӛрсетіп, 

қай кезде болатынын 

сҧрау. 

(кӛркем әдебиет) 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Қимылды ойын 

Балалар 

қалауымен тҥрлі 

ойындар 

ҧйымдастыру.  

 

Еркін ойындар 

 

Балаларға 

кішкентай бӛпе 

мен оқушылардың 

суреттерін  

кӛрсету. Баланың 

ӛсуі мен дамуы, 

ӛткені, бҥгіні 

және болашағы 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және 

ҧсақ қҧрылыс 

материалынан 

қҧрастыру 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ырғақты би 

қимылдарын 

жасату, әнге 

қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың 

сҧранысы 

бойынша ертегі 

оқып беру 

(кӛркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

ойнату. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, кҥш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

(дене шынықтыру) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 



«Хан талапай» 

 

 

 

 

 

 

 

туралы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(«Мен кішкентай 

болдым, мен ӛсіп 

келемін, мен 

ересек боламын»).  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Ата аналарға кеңес 

«Бҥгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Ӛз баласын 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ӛз беттерінше 



әңгімеге тартуы ойындар 

ҧйымдастыра 

білу. 

ойындар 

ҧйымдастыра білу.  

шапшаң болуға 

ҥйретеді.  

ойындар 

ҧйымдастыра білу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Таңшолпан»бӛбекжай балабақшасы МКҚ 

Ересек «Балдырған» тобы 

Қаңтар  айы 2024 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 

2 апта дәйек сӛз «Тәртіп - тәрбие бастауы» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

13.01.2025ж 

 

Сейсенбі  

14.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

15.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

16.01.2025ж 

 

Жұма    

17.01.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-

шаралар мен 

меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл кҥйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

 Сиқырлы тҥс 

Қызыл, сары, кӛк 

тҥсті гуашь,Су, 

Пластикалық 

Нҥктелерді 

қосып,қандай 

пішін шыққанын 

ата.    

«Жануарларды 

мекеніне 

орналастыр» ойыны 

«Адасқан 

сандар»сызық 

арқылы қосу. 

 

Асық ату 

Мергендік, дәлдік 

және ептілік 

қабілеттерін 

арттыру.   



эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

шыныаяқтар.1.Балал

арға ҥш негізгі тҥсті 

кӛрсетіңіз. 

2.Қызыл мен 

сарыны 

араластырса, қандай 

тҥс пайда 

болатынын сҧраңыз. 

(Мысалы: қызыл + 

сары = қызғылт 

сары).3.Барлық 

тҥстерді 

араластырып, 

нәтижесін бақылату 

Зерттеу әрекеті 

математика 

негіздері 

                                                                                                                                                                  

 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

математика 

негіздері 

Ойын барысы: 

- Балалар асықтарды 

белгілі бір 

қашықтықтан 

сақамен атып, 

сызықтан шығаруға 

тырысады.   

- Кім кӛп асық 

шығарса, сол 

жеңеді. 

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

Қаңтар   айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 
09.30-09.40 

 

Заттар шамасы 

бойынша әртҥрлі 

болатындығы жайлы 

тҥсінік беру. 

жуандығы бойынша 

заттарды 

салыстыруды ҥйрету 

 

Кеңістікте 

бағдарлау:  

Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-

артқа, оңға-солға, 

жоғары-тӛмен), 

заттарды оң 

қолмен солдан 

оңға қарай 

орналастыру, 

заттардың ӛзіне 

қатысты 

орналасуын 

Геометриялық 

пішіндер: сӛйлеуде 

сын есімдерді 

қолданып, 

салыстыру 

нәтижелерін атауды 

меңгерту (жоғары-

тӛмен, қалың-жҧқа). 

 

Сурет салуда 

әртҥрлі тҥстерді 

қолдануға, кӛп 

тҥске назар 

аударуға деген 

ҧмтылысты 

қолдау. 

Балаларды 

суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен бояуға 

ҥйрету, заттарды 

бояуда сызбалар 

мен жақпаларды 

бір бағытта 

жоғарыдан 

тӛменге немесе 

Ертегілер мен 

қоршаған ӛмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар 

қҧру, ҧжымдық 

жҧмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді 

ӛзара бӛлісуді. 

Мҥсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

жетілдіру. 

 



сӛздермен 

белгілеуді 

пысықтау (менің 

алдымда ҥстел, 

сол жағымда 

орындық 

солдан       оңға 

пішіннің шеткі 

сызығынан 

шықпай ырғақты 

тҥрде бояуды 

қалыптастыру 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене 

шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу  

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене 

шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 



толтырып 

сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар 

туралы білімдері 

кеңейту,оларға 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Аулаға шығып, 

жауған қардан 

Қарғаларды 

бақылау 

Мақсаты:  

- қыстап 

қалатын 

қҧстар 

ӛмірімен 

танысуды 

жалғастыру.  

Қар ҧшқындарын 

бақылау 

Мақсаты: 

—Қар 

ҧшқындарының 

әртҥрлі формада 

болатынына назар 

аудару;  

—Салыстыра білуге 

Бақылау: 

Терезеден аяз 

суретін бақылау. 

Байқағыштық 

сезімін дамыту. 

Еңбек: Ойын 

қҧралдарын 

Бақылау: Қарғаның 

тамақтануын 

бақылау. Қарғаның 

тамақтануын 

кӛрсету, қыста 

қҧстарға тамақты 

жерге бермей, 



майысып тҧрған 

ағаштарды сілкіп, 

қарын тҥсіру. 

Ағаштарға 

қамқорлықпен 

қарауға кӛңіл бӛлу.  

Әңгімелесу:  

- Ағаш тҥбінде 

неге ойнауға 

болмайды? 

(ағаш бҧтағы 

сынуы немесе 

тӛбеңе қар 

қҧлауы 

мҥмкін)  

- Ағаштар неге 

қыста ӛспейді?  

- Ағаш 

тамырлары 

қалай 

қыстайды?  

- Ағаштарға қыс 

мезгілі керек 

пе?  

- Ағаштар 

қыста неге 

тоңбайды? 

(қабығы 

қалың, шырын 

алмасуы 

болмайды, 

тыныш, қар 

жамылады)  

Аязды кҥні аяқ 

астындағы қардың 

- қарғаларды

ң тіршілігін 

бақылау 

- қҧстарға 

қамқорлық 

жасауға 

тәрбиелеу 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші 

балаларға жҧмбақ 

жасырады. 

Қара тҥсті 

қарқылдақ, 

Ҧшып, қонып 

жалпылдап. 

Қоқыстарды 

шоқиды, 

Жем іздейді там-

тҧмдап.  (қарға) 

 

 Қарға қыстап 

қалатын құс. Ол 

ӛзінің азығын 

қоқыстардан 

теріп жейді. 

Халық  қарғаның 

іс-әрекетіне 

қарап ауа-райын 

болжаған. Егер 

қарға айналып 

ұшса аяз болады, 

қарға қарқылдаса 

қар жауады, егер 

қарға таңертең  

ағаштың басында 

ҥйрету, танымдық 

белсенділіктерін 

дамыту.. 

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз 

«Суретші қыс» К. 

Нҥсіпов 

Қонақтайды 

бақтарға, 

Ақ кӛбелек, ақ 

мамық. 

Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жҥр 

мақтанып. 

Тазарып бар кір, 

шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет сала бастады. 

Балаларға сҧрақтар: 

♦ Жауған қар 

қандай?  

♦ Ҧшқан қарды 

алақандарыңа 

қондырыңдар, қар 

ҧшқындары қандай?  

♦ Жақсылап 

қараңдаршы, қардың 

әр ҧшқыны әртҥрлі 

ӛрнекте екенін 

кӛреміз. 

Байқадыңдар ма?. 

Д/О: «Ҧқсас ӛрнекті 

тап». Алақанға қар 

ҧшқындарын 

тазалау. Ӛз 

заттарына ҧқыпты 

болып, 

қҧралдарын таза 

ҧстауға 

дағдыландыру. 

Жеке жҧмыс: 

Тақпақтар 

жаттату. 

Ӛкпелетсе 

мамасы, 

Ӛкпелетсе мамасы 

Ӛкпелетсе ағасы 

«Айтам» дейді, 

әжеме, 

Әжесінің баласы. 

Бір – біріне 

ӛкпелемей, бірге 

ойнау керектігін 

тҥсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Кім жҥйрік?» 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

арнайы жемсауытқа 

салуға ҥйрету. 

Еңбек: 

Кішкентайларға 

кӛмектесу. Кіші 

топтың балаларына 

серуендеуге 

кӛмектесу. 

Жеке жҧмыс: Мақал 

– мәтелдер айту: 

Оқу – білім бҧлағы, 

Білім – ӛмір 

шырағы. 

Қимылды ойын: 

«Ҧшты – ҧшты» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

тыңдай білуге 

тәрбиелеу. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

киім шкафтарын 

жинастыру. 

 



сықыры мен 

ағаштардың басынан 

қар тҥсуін бақылап, 

тыңдау.  

Кӛркем сӛз 

«Аядым» М. 

Әлімбаев 

Жауған кҥні қар 

алғаш, 

Ағаштарды аядым. 

«Тоңбасын»- деп 

бҧл ағаш, 

Орап қойдым аяғын. 

Балаларға сҧрақтар. 

♦ Ағаштардың 

қандай пайдасы бар?  

♦  Ағаштарды 

жапырағын шашқан 

кезде қалай атайды? 

(кҥзгі ағаштар)  

Зеттеу жҧмысы 

Жазда бҧта ӛскен 

жердегі қарды 

тереңдетіп қазу. Қар 

астынан жерге 

жабысқан, жасыл 

жапырақтары бар 

ӛсімдік шығуы 

мҥмкін. Балаларға 

мынадай 

қортындыны айтуға 

болады: қалың 

жауған қар ӛсімдік 

тамырларын аяздан 

қорғайды, олардың 

отырса бұрқасын 

болады деп 

санаған және ол 

рас болған.  

 

Кӛркем сӛз 

«Қарға» 

С.Сейфуллин 

Қарға, қарға, 

қарғалар,    

Кӛзден жасы 

сорғалар. 

Қар ҥстінде 

жорғалар.     Қар 

ҥстінде жем 

кӛрсе, 

Боран соқса қор 

болар,    

Қапелімде қолға 

алар. 

Бҧтаға келіп 

қорғалар.     Екі 

шоқып, бір қарар, 

Қысып кетсе сары 

аяз,   Деп 

«жолымды» 

оңғарар. 

 

Зерттеу жҧмысы 

Балабақша 

ауласынан қҧстар 

ізін іздеу, 

салыстыру  

 

Еңбек  

қондырып, олардың 

бір-біріне 

ҧқсастарын табу 

Зерттеу жҧмысы 

Алақандағы қар неге 

ериді?  

Қардың қай жерде, 

алақанда ма, әлде 

қолқап сыртында ма 

тез еритінін 

бақылау. Неге? Қар 

ерігенде не пайда 

болады? 

Еңбек: Қардан қамал 

тҧрғызу 

Мақсаты:  

- Бірлесе жҧмыс 

істеуге 

тәрбиелеу; 

- Бастаған істі 

аяқтауға 

ҥйрету. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты: тәрбиеші 

белгісі бойынша 

әрекет ете білу 

және назар аудара 

білу дағдыларын 

дамыту.   

Жаттығу ойындары 

«Байқап ӛт». 

Мақсаты: заттар 

арасынан, оларды 

құлатпай ирелеңдеп 

ҥйрету. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: бір – 

бірімен келісіп, 

тату ойнауға 

баулу. 

 

 



ҥсіп кетуіне жол 

бермейді.  . 

Еңбек  

Жауған қарды ағаш 

тҥбіне ҥю. 

Мақсаты: 

ағаштарға деген 

қамқорлық сезімге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын  

«Кім ағашқа бҧрын 

жетеді?». 

Мақсаты:ағаш 

аттарын есте 

сақтауларын 

бекіту. 

 Жеке жҧмыс:  

«Затты тап».  

Мақсаты: 

—Балабақша 

ауласын бағдарлай 

білулерін бекіту; 

Затты сипаттау 

бойынша табу. 

Ауладан қҧстар 

ҥшін алаң аршып, 

оған дән себу. 

Мақсаты: бірлесе 

еңбек етуге баулу. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп 

ойнап жҥр». 

Мақсаты: екі 

аяқпен секіруді 

күрделілендіру, екі 

аяқ арасына 

допты қыстырып 

алға жылжу.  

 

Жаттығу 

ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: 

нысанаға доп 

лақтыра білу 

дағдыларындамы

ту 

жүруге үйрету. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 



киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 



жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 



 

 

дамыту) 
 

 дамыту) 
 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  
 

 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Вариативті 

компонент 

«Пластикалық 

бӛтелкеден пингвин 

жасау» 

Мақсаты: 

Балаларға 

пластикалық 

бӛтелке мен 

ермексаздан 

Ғажайып 

қорапшадан тҥрлі 

кӛлік тҥрлері 

шығады. Балалар 

оларды атайды, 

содан соң санап 

салыстырады. 

Қандай қызмет 

Балалардан бҥгін 

қай мезгіл, аптаның 

қай кҥні туралы 

сҧрау. Карточкалар 

арқылы тәулік 

бӛліктері (таңертең, 

кҥндіз, кеш, тҥн) 

олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

Ҧшақ  пен 

кемелердің 

суреттерін 

кӛрсету. Кім 

ҧшаққа немесе 

кемеге мініп кӛрді 

сҧрау. Алған 

әсерлері туралы 

сҧрау.  

Ҧшақ қалай 

«Ҥміт» әңгімесін  

оқып беру. 

Балаларға ат пен 

сиыр баяғы заманда 

кӛлік қҧралы 

болғанын айту. 

болашақта оларда 

кҥшті кӛлік 



16.00-16.45 пингвин жасауды 

ҥйрету 

«Кӛлік жҥргізушісі» 

ойынын ойнату. әр 

баланы жҥргізуші 

етіп, тапсырмаларды 

орындату. Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

тӛмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру, 

заттардың ӛзіне 

қатысты орналасуын 

сӛздермен 

белгілеуді пысықтау 

(менің алдымда 

ҥстел, сол жағымда 

орындық тҧр). 

(математика 

негіздері)  

Кӛлік жҥргізушісі 

туралы не беледі? 

Жҥргізуші барлық 

кӛлікке қажет пе? 

Балалардың 

ойларын тыңдау, 

кітаптардан кӛлік 

тҥрлерінің суретін 

қарату.  

(сӛйлеуді дамыту) 

атқаратынын, 

қандай дыбыс 

шығаратынын 

атйып беруді 

ҥйрету. Сан 

есімдерді ретімен 

атауға, оларды зат 

есімдермен 

септіктерде 

қолдана білуге 

ҥйрету  

(сӛйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Әртҥрлі кӛлік 

қҧралдары мен 

оларды 

басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін 

жетілдіру. 

(қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

реттіліктері, «бҥгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы ҧғымдарын 

кеңейту. 

Дидактикалық ойын 

«Бҧл қай кезде 

болады?» кҥн 

тәртібіндегі іс 

әрекеттерді тәулік 

бӛлігінің қай кезінде 

болатынын айту.  

(математика 

негіздері) 

 

Қара жорға әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын жасату.  

(музыка) 

 

ҧшады, кеме 

қалай жҥзеді ойын 

арқылы кӛрсету, 

әңгімелесу.  

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Шығармашылық 

қиялды дамыту. 

Ҧшақ пен 

кемелерді қиып 

жапсыру.  

(жапсыру) 

қҧралдарын ойлап 

табатыны туралы 

айту.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ӛз ӛмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

жолда жҥру 

ережелерінен не 

білетінін сҧрау. 

Топта ережелерді 

белгілеу. 

Балалардың ҧсынған 

ережелерін 

плакаттарға салып, 

топта іліп қою 

 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

........... қоғамдық 

кӛліктегі мінез-

қҧлық мәдениетінің 

ережелерін білуді 

ҥйрету. 

 

 

 

 

 

.............. қазақ 

халқының табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бҧйымдарымен, 

тҧрмыстық 

заттарын, 

олардың қандай 

материалдан 

жасалғанын 

білуге ҥйрету.  

............... қазақ 

халқының табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бҧйымдарымен, 

тҧрмыстық 

заттарын, олардың 

қандай материалдан 

жасалғанын білуге 

ҥйрету. 

............... 

ойыншықтарды 

жинауда 

тәрбиешіге 

кӛмектесуге 

баулу.  

 

 

........................ 

кезекшілердің 

міндеттерін ӛз 

бетінше орындауды 

ҥйрету 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 



 ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 



Серуен 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Балалар ҧнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

Еркін ойындар  

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Қардан қамалдар 

қҧрастырып, 

нысанға дәл 

тигізіп қар 

тҥйіршіктерін 

лақтыруын 

ҧйымдастыру.  

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

«Баланы суықтап 

қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайка мен қыс 

кӛрінісін 

қҧрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» 

әңгіме. 

Балалар мен 

логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ҧйымдастыру» 

Еркін ойындар 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Таңшолпан»бӛбекжай балабақшасы МКҚ 

Ересек «Балдырған» тобы 

Қаңтар  айы 2024 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 

3 апта дәйек сӛз «Әділ заң - аспан тірегі»  

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

20.01.2025ж 

 

Сейсенбі  

21.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

22.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

23.01.2025ж 

 

Жұма    

24.01.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кӛңіл-

кҥйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс кҥндердегі 

баланың кҥн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

 Ақ сҥйек 

Қырағылық пен 

шапшаңдықты 

дамыту. - Ақ сҥйек 

лақтырылады, 

«Гҥлдерді 

кҥтеміз»    

балалардың табиғ

атты рухани 

бағалау 

   «Жол әліппесі»  

балаларды алдын-

ала кӛшеде жҥру 

ережесімен 

жҥргізушілерге 

«Жануарларды 

орналастыр» 

Балаларды 

тақтада және қағаз 

бетінде бағытты 

«Жыл атасы» 

Балаларды жыл 

мезгілдері және 

айларымен 

таныстыру; 1-ден 3-



эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

балалар оны іздеп 

табуға тырысады.  - 

Бірінші болып 

тауып әкелген бала 

жеңімпаз атанады. 

Бір тұтас тәрбие 

 

мәдениетін, 

гҥлдерді дҧрыс 

кҥтіп-баптау, яғни 

суару, қопсыту 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Экологиялық 

тәрбие 

арналған жол және 

белгілермен 

таныстыру ,  жолда 

жҥру ережесін меңге

рту дағдысын 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік ережесі 

таба білуге 

ҥйрету. 5 бала 

кезекпен 

тақтадағы 

тапсырманы, ал 

қалғандары 

ҥстелдің ҥстіндегі 

парақ қағазда 

фишкамен 

орындайды. 

 

ке дейінгі сандар 

қатары туралы алған 

білімдерін бекіту 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

Қаңтар   айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 



қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық  
09.30-09.40 

 

Ҧжымдық сюжетті 

композицияны 

қҧрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Композицияны 

қҧрастыруда дайын 

пішіндердің 

кӛмегімен заттарды 

қиюға немесе ӛз 

бетінше ойдан қиып 

жапсыруға 

мҥмкіндік беру. 

Шығармашылық 

қиялды дамыту 

Қҧрылыс 

бӛлшектеріне 

ҧқыптылықпен 

қарау, ойнап 

болған соң 

оларды жинау 

және орнына қою, 

қҧрастыру 

барысында 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтау.  Ҧжымдық 

қҧрастыруға 

қызығушылықты 

ояту.  

 

Қағаздың 

бҧрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

желімдеу, 

бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, 

композиция 

қҧрастыруды ҥйрету 

 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бҧйымдарымен 

(ер- тҧрман, 

әшекей 

бҧйымдары), 

тҧрмыстық 

заттарымен 

(диірмен) 

таныстыру, 

олардың қандай 

материалдан 

жасалғанын 

зерттеуін дамыту. 

Музыканың сипатын 

сезінуге ҥйрету, 

таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу, 

музыкалық 

шығарманың 

мәнерлі қҧралдарын 

байқауға ҥйрету 

(ақырын, қатты, 

баяу, жылдам) 

 

Білім беру 

ұйымының 

 Дене 

шынықтыру 

Музыка 

Маманның 
Дене 

шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Маманның 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу  

Маманның 

жоспарымен 

жоспарымен 

 

Маманның 

жоспарымен 

 

жоспарымен 

 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 



эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Уақыттың 

ӛзгеруін бақылау. 

Жыл мезгіліне 

байланысты қыста 

кҥннің қысқарып, 

тҥннің 

ҧзаратындығын 

бақылауға ҥйрету. 

Еңбек: Жҥретін 

жолды қардан 

тазалау. 

Жеке жҧмыс: Бір 

бағытта белгіленген 

нысанаға қар 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр мен қоян» 

Бақылау: Боранды 

кҥнге бақылау 

жасау. Жердің 

жерден кӛп қарды 

қалай кӛтеріп, 

боран 

соғатындығын 

бақылату. 

Еңбек: Жаңа 

тҥскен қардан 

жолды аршыту. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жҧмыс: 

Жыланша 

ирелеңдеп жҥру. 

Бір боймен жҥруді 

Бақылау: 

Жарқыраған кҥннің 

астында балалардың 

кӛңілін кӛтеру, 

қыстың қарлы 

аязына бақылау 

жҥргізу. 

Мамықтай ҧлпа 

Қанттай ақ. 

Еңбек: Қҧстардың 

жемсауыттарын 

тазалау. 

Жеке жҧмыс: Екі – 

екіден шанамен 

сырғанау. Бірлікке, 

ынтымаққа 

тәрбиелеу. 

Бақылау: Ауа 

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау, қарды 

бақылау. 

Еңбек: 

Ауласыпырушын

ың еңбегін 

бақылау, оларға 

кӛмектесу. 

Жеке жҧмыс: 

Жҧрттың бәрі оны 

сҥйеді, 

Бақылау: Ауа 

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау, қарды 

бақылау. 

Еңбек: 

Ауласыпырушының 

еңбегін бақылау, 

оларға кӛмектесу. 

Жеке жҧмыс: 

Жҧрттың бәрі оны 

сҥйеді, 

                         Бірақ 



Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

ӛз беттерімен 

тақпақтар айту. 

 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Тҥлкі мен 

тырналар» 

Мақсаты: Бірігіп 

ойнауға ҥйретуді 

жетілдіру. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: «Нан 

қиқымын 

шашпайық!» Нан 

қиқымын жинау. 

.  

Қимылды ойын: 

«Соқыртеке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

сезгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

балықтарға жем 

беру. 

 

                         

Бірақ оған 

қарағысы 

келмейді. 

Қимылды ойын: 

«Алдар кӛсе» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы ҧлттық 

сана – сезімін 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: 

Ауласыпырушыға 

қолдарынан 

келгенше 

кӛмектесу 

оған қарағысы 

келмейді. 

Қимылды ойын: 

«Алдар кӛсе» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы ҧлттық сана 

– сезімін 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Ауласыпырушыға 

қолдарынан 

келгенше кӛмектесу 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 



(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 



және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 



кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  
 

 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

«Ермексазбен 

жҧмыс» 

Мақсаты: 

Балалардың ӛз 

қалаулары бойынша 

жҧмыс жасау 

Кітаптар қарату. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Жануарлардың 

мҥсінін жасау, қиып 

«Оң солды 

анықтау» ойыны. 

Бірнеше баланы 

ортаға шығарып 

балаларға оңға екі 

рет, солға бір рет, 

оңға және солға 

екі рет деген 

тапсырмаларды 

беріп орындату.  

Қалған балаларға 

карточкалармен 

жҧмыс жасату. 

«Артығын тап» 

дидактикалық 

ойынын ойнату. 

Топтағы 

ойыншықтарды 

санату, салыстыру. 

Жиын жасату. 

(математика 

негіздері) 

 

«Қыстағы Маша мен 

аю» Ертегілер мен 

қоршаған ӛмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар қҧру 

(мүсіндеу) 

 

  

Табиғи қалдық 

заттардан  

композицияны 

қҧрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың 

кӛлемі бойынша 

арақатынасын 

ескеруін 

қадағалау;  

(жапсыру) 

 

Таныс  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. 

Қҧрастыру және 

шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салу, мҥсінін 

жасату, немесе 

қағаздан ӛздері 

ойыншық жасауына 

мумкіндік беру.  

(сурет салу, 

құрастыру, 



жапсыру 

жҧмыстарын 

орындату  

(мүсіндеу, 

жапсыру)  
Али мен Аяның қыс 

туралы әнін айтқызу 

(музыка) 

 

 

(математика 

негіздері) 

 

Қыс 

Қыс келді, қыс 

иықтап, Қалды 

аюлар ҧйықтап. 

Қыс келді, қыс 

мҧз-қарлы,  

Қыраулы 

да,ызғарлы. 

Тақпақтарын 

жаттау, Али мен 

Аяның қыс 

туралы әндерін 

қайталау. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

еркін тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

Конструктордан ҧя  

қҧрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

бейнелерін 

сомдауға қажетті 

дауыс ырғағы 

және тілдің 

қарқынын 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Мектеп туралы 

бастапқы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру 

(мектепке баруға 

ынтасын, 

қызығушылығын 

арттыру). 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.................. 

ересектердің және 

отбасы мҥшелерінің 

мамандықтары, 

еңбегі туралы біледі, 

оларға 

қызығушылық 

танытуды 

ынталандыру. 

 

.............. ӛзара 

кӛмек беруге 

дайын, ренжіген 

балаға 

жанашырлық 

танытуға баулу.  

 

............. жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән кӛріністерді 

салыстыруды 

ҥйрету.  

............... 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

кӛріністерді 

салыстырады, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды 

білуді баулу. 

...................... 

қылқаламды ҥстінен 

баса отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуді жетілдіру . 

 



Кешкі ас 

16:45-17:00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 



Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Еркін ойындар 

 

Қардан әр тҥрлі 

қҧрылымдар 

қҧрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге тҥсір» 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(муызка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жҥгір» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Шанамен сырғанау.  

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 



дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

«Баланы суықтап 

қалудансақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайкамен қыс 

кӛрінісін 

қҧрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» 

әңгіме. 

Балалар мен 

логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ҧйымдастыру» 

Еркін ойындар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Таңшолпан»бӛбекжай балабақшасы МКҚ 

Ересек «Балдырған» тобы 

Қаңтар  айы 2024 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 

4 апта дәйек сӛз «Тәртіпсіз ел болмайды» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

27.01.2025ж 

 

Сейсенбі  

28.01.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

29.01.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

30.01.2025ж 

 

Жұма    

31.01.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі ҥшін 

емес, сол қалпында 

сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

ҥйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дҧрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

Дәстҥрден тыс сурет 

салу 

«Торғайға кӛмек» 

Қызығушылықтар

ын ояту. 

Топқа қозы 

Тауық келеді. 

Балалар тауықпен 

амандасады. 

Дәстҥрден тыс 

сурет салу. 

Жазғы ағаштар  

Тосын сәт  топқа 

қҧтың қҧшып келуі. 

Балалар мына қҧс 



коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

  Тосын сәт. 

Торғай ҧшып келеді. 

Балалардан кӛмек 

сҧрайды. 

Досым жоқ. Маған 

дос торғайлар керек 

дейді. 

Кӛмектесеміз бе? 

Торғайға кӛмек 

Жҧмыс жасаудың 

әдіс-тәсілдерін 

кӛрсету, тҥсіндіру. 

Трафаретпен жҧмыс 

жасауды тҥсіндіру. 

Балалардың ӛз 

бетінше жҧмысы. 

Бақылау. 

 

келеді. 

Балалардың 

жауаптары. 

Топқа бӛлу. 

 
1-топ қозының 

сҧлбасын 

бастырып сызып, 

қағазды жырту 

әдісі арқылы 

ҥстіндегі жҥнін 

жапсырады. 

2-топ қозының 

сҧлбасының 

ҥстіне  клей 

жағып, мақтаны 

қозының ҥстіне 

жапсырады. 

 
 

Балалар қонаққа 

келген тауық ӛте 

мазасызданып тҧр, 

не болғанын 

тауықтан сҧрап 

кӛрейік. 

(балалардың 

назарын тауыққа 

аударады.)  

-Балалар тауық бізге 

келе жатып 

балапандарынан 

адасып қалыпты, 

тауықтың 

балапандарын 

табуға кӛмектесеміз 

бе?  

Топқа бӛлу. 

Тауық,балапан 

суреті арқылы топқа 

бӛлу. 

 
1-топ тауық тобы 

балапанды сары 

гуашпен  бояйды. 

2-топ балапанды 

саусақ арқылы 

бояйды. 

3-топ. балапан 

сҧлбасын  дән 

арқылы беру. 

 

Дәстҥрден тыс 

сурет  салудың 

әдіс-тәсілімен 

таныстыру. 

Қырыққабат 

жапырағынан 

жазғы  ағаш 

келбетін қағаз 

бетіне тҥсіру  

Жҧмбақ  жасыру. 

Ӛсіп тҧрған бҧл 

не? 

Жаз болса 

жайнап, 

Саясында ән 

салып. 

Қҧстар жҥрген 

сайрап, 

Салқын тҥссе-

шешіліп, 

Қалады ӛзі 

жайрап. (ағаш) 

 Жҧмыс жасауда 

сурет дәстҥрден 

тыс әдіс-тәсілін   

тҥсіндіру,  

кӛрсету.    

   Қырыққабат 

жапырағына 

бояуды  губкамен 

жағу. Бояу 

жағылған 

жапырақты қағаз 

бетіне бастыру.     

«Біздің кӛрме»    

неге шырылдап 

ҧшып жҥр. Біз оған 

қандай кӛмек бере 

аламыз.  

Жҧмбақ жасыру.               

Тал басында тамаша 

ҥй ( ҧя )                  

Жарайсыңдар 

балалар, 

осы ҧяда нелер 

мекендейді?       

Қҧстарға ҧя  не ҥшін 

қажет? 

Топқа бӛлу. 

1-топ  тҥрлі тҥсті 

қағаздан ҧя 

жапсырады 

2-топ  тарелкі ішіне 

тҥрлі тҥсті қағазды 

қиып жапсырады. 

  
Сҧрақтар қою. 

 

 



. 

 

балалардың   

жҧмысын  

қортындылау. 

 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

 

Қаңтар   айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Қаңтар айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар, 

қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 



ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық  
09.30-09.40 

 

Ҧжымдық сюжетті 

композицияны 

қҧрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Композицияны 

қҧрастыруда дайын 

пішіндердің 

кӛмегімен заттарды 

қиюға немесе ӛз 

бетінше ойдан қиып 

жапсыруға 

мҥмкіндік беру. 

Шығармашылық 

қиялды дамыту 

Қҧрылыс 

бӛлшектеріне 

ҧқыптылықпен 

қарау, ойнап 

болған соң 

оларды жинау 

және орнына қою, 

қҧрастыру 

барысында 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтау.  Ҧжымдық 

қҧрастыруға 

қызығушылықты 

ояту.  

 

Қағаздың 

бҧрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

желімдеу, 

бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, 

композиция 

қҧрастыруды ҥйрету 

 

Қазақ халқының 

табиғи 

материалдардан 

жасалған 

бҧйымдарымен 

(ер- тҧрман, 

әшекей 

бҧйымдары), 

тҧрмыстық 

заттарымен 

(диірмен) 

таныстыру, 

олардың қандай 

материалдан 

жасалғанын 

зерттеуін дамыту. 

 

Музыканың сипатын 

сезінуге ҥйрету, 

таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеу, 

музыкалық 

шығарманың 

мәнерлі қҧралдарын 

байқауға ҥйрету 

(ақырын, қатты, 

баяу, жылдам) 

 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

 Дене 

шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене 

шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене шынықтыру 

Маманның 

жоспарымен 

 

Музыка 



09.40-10.20 жоспарымен 

Сурет салу  

Маманның 

жоспарымен 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 



қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Жауған 

қарды алақандарына 

салып бақылау (тҥсі, 

пішіні, қатты, 

жҧмсақ) 

Еңбек: 

Ауласыпырушының 

еңбегіне араласу, 

сыпыруға 

кӛмектесу. 

Жеке жҧмыс: 

Санамақтар айту. 

Жаттау жаттату: 

Аппақ кӛше, бар 

дала 

Аппақ ой мен 

қыраттар 

Ақ шатырлы қар 

қала 

Ақ жамылып тҧр 

Бақылау: Қыстап 

қалған қҧстарды 

бақылау (қара 

қарға, сауысқан, 

торғай, ҧзақ қарға, 

кӛгершін) 

Еңбек: Қҧстарға 

жем шашу, 

қамқорлыққа алу. 

Жеке жҧмыс:  

Тікен – тікен тік 

пісте 

Қысы – жазы бір 

тҥсте (Шырша) 

Қимылды ойын: 

«Аю мен 

қҧлпынай», «Ӛз 

ҥйіңді тап» 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: Балаларды 

Бақылау: Кҥннің 

қатты аяз соғып, 

суытуын бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Жеке жҧмыс: Мақал 

– мәтелдер ҥйрету: 

Қыс – қызыл, жаз – 

жасыл. 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Қимылды ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы 

тебуге ҥйрету. 

 

Бақылау: Желдің 

соғу бағытын 

бақылау (желдің 

әсерін ағаштың 

қисаюі, қандай 

қҧбылысқа 

жататынын 

анықтау) 

Еңбек: 

Балалармен  

аулада қар кҥреу. 

Жеке жҧмыс: Бір 

– бірімен тату 

ойнауға, 

сыйластыққа, 

жылы сӛз айтуға 

Бақылау: Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау. Оларды 

атау. 

Еңбек: Топтағы 

гҥлдерді қопсытып, 

су қҧю. 

Жеке жҧмыс: 

Ерқанатқа, 

Жангелдіге, 

Ерназарға еңбек 

тҥрлерін айтқызу 

(қар кҥреу, жем 

шашу, суару) 

Қимылды ойын: 



бақтар 

Қимылды ойын: 

«Кҥн мен тҥн», шана 

тебу 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Балаларды 

шапшаңдыққа баулу 

зейінді болуға 

ҥйрету. 

 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Допты домалат», 

«Кегли» 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: спорттық 

ойын тҥрлерін 

ойнауға 

жаттықтыру 

«Доп лақтыру» 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Артық, кем, қанша, 

болса сонша 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 



орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 



келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

«Ҥй жасаймыз» 

Ма Балаларға 

пластикалық 

ыдыстардан, 

пенопластан әр 

тҥрлі заттар жасауға 

ҥйрету қсаты: 

(сӛйлеуді дамыту) 
«Достық» 

тақырыбында 

әңгімелесу, суреттер 

қарату. Әңгемелесу 

барысында дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дҧрыс 

айту дағдыларын 

бекіту  

(құрастыру) 

Достық қалашығын 

қҧрылыс 

материалдарынан  

қҧрастыртуды 

(кӛркем әдебиет) 

«Жаман жолдас» 

әңгімесін оқып 

беру. 

Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды, ондағы 

әрекеттердің 

дамуын қадағалау  

 

(математика 

негіздері) 

«Ғажайып 

қоржыннан» 

шыққан 

заттардан жиын 

жасату. Жиын, 

оның әртҥрлі 

тҥстегі, 

пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардан 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 «Адал дос» 

әңгімесін оқып беру. 

Балалардың 

пікірлерін тыңдау. 

Жаман жолдас 

әңгімесімен 

салыстыруды 

жетілдіру  

 

(жапсыру және 

сурет салу, 

мүсіндеу) 

Балаларды 

орталықтарға бӛліп 

шығармашылық 

жҧмыстар жасату.  

Ертегі желісі 

(математика 

негіздері) 

Сандар тізбегі 

карточкалары 

арқылы сандарды 

реті бойынша 

атауға 

«нешінші?» 

сҧрағына жауап 

беруге және 

қорытынды 

санды атауға, 

«барлығы 

қанша?» 

сҧрағына жауап 

беруге ҥйрету. 

 

(құрастыру) 

Лего қҧрастыру 

ойыншықтарынан 

сандарды 

қҧрастыру.қҧраст

(музыка) 

 «Достық жыры» 

Бота Бейсенованың 

әнін ютубтан 

тыңдату. Бірге айту. 

 

(ен әдебиет) 
Ата анамен баланың 

арасында долстық 

бола ма? Неге олар 

бізге дос? Ал 

табиғаттың біз досы 

бола аламыз ба? 

Қалай? Сҧрақтарын 

қоюмен жауап 

беруді дамыту.  

 

(математика 

негіздері) 

Геомертиялық 

фигураларды санау, 

салыстыру. Топта 

соған ҧқсас заттарды 



дамыту  

 

тҧратындығы 

туралы тҥсінік 

беру, заттарды 

жҧппен қою 

арқылы оларды 

санамай-ақ 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтай білуді 

ҥйрету. 

бойынша суретті 

салу, иттің мҥсінін 

жасату, суреттерден 

қиып ертегі желісі 

бойынша жапсырту.  

 

ырған сандарынан 

тізбек жасау.  

Ҧжымдық 

қҧрастыруға 

қызығушылықты 

ояту, қҧрылыс 

жобасын бірлесіп 

ойластыру, 

қҧрдастар 

арасында 

міндеттерді 

бӛлісуді дамыту 

табу, атап кӛрсету 

дағдысын дамыту .  

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.......... отбасындағы 

ҥлкендерді 

сыйлайды, 

қҧрметтейді, 

кішілерге 

қамқорлық танытуға 

ҥйрету. (ә-5) 

..................қысқа 

және ҧзын 

жолақтарды 

қиюды жетілдіру. 

................... қазақ 

оюларының 

элементтерін 

салады, оларды 

қағаз бетінде дҧрыс 

орналастыруды 

ҥйрету. (ш-4) 

...................... 

отбасының ересек 

мҥшелерінің 

еңбегі туралы 

білуді жетілдіру . 

............................. 

айналасында болып 

жатқан жағдайларды 

ой елегінен ӛткізіп, 

ӛзінің әділ пікірін 

білдіруді баулу . 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 



қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 



моториканы 

дамыту). 

моториканы 

дамыту). 

Серуен 

(кӛркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын  

«Бҧл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің 

әр тҥрлі бейнесі 

бейнеленген 

суреттерді кӛрсетіп, 

қай кезде болатынын 

сҧрау. 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

Балалар 

қалауымен тҥрлі 

ойындар 

ҧйымдастыру.  

 

Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, 

қимылды 

ойындарға 

қатысуға тарту 

Қимылды ойын 

«Трамвай»  

Қимылды ойындарда 

жетекші рӛлді 

орындауға ҥйрету, 

ойын ережелерін 

саналы тҥрде 

сақтауға баулу. 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың 

сҧранысы 

бойынша ертегі 

оқып беру 

 

Еркін ойындар 

Доптармен, 

секіргіштермен, 

қҧрсаулармен 

ойындарда 

балалардың 

белсенділігін 

дамыту. 

 

Қағаздан 

қҧрастыруға ҥйрету: 

қағаздың парағын 

ортасынан бҥктеп, 

шиыршықтап, 

ілмекке айналдыра 

білуін дамыту. 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 



ойын әрекеті). 
 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

ойын әрекеті). 
 

 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

ойын әрекеті). 
 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30  

Ата-аналарға 

кеңес: 

Кҥн тәртібін сақтау 

Ата-аналарға 

кеңес: 

"тҧмау 

жҧқпасының" 

адын алу 

шаралары 

Кеңес: 

Жаңылтпаштар 

жаттату 

Кеңес: Бала 

ӛміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Таңшолпан»бӛбекжай балабақшасы МКҚ 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Ақпан  айы 2025 жыл 1 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

 

I апта дәйек сӛз «Шығармашыл бала - ойлы бала» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

03.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

04.02.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

05.02.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

06.02.2025ж 

 

Жұма    

07.02.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың мінез-

қҧлқы :Бала топта 

ӛзін қалай 

ҧстайды?Достарыме

н қарым-қатынасы 

қандай?Белсенділігі 

немесе ҧяңдығы 

байқ ала ма? 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

ҥйретулерін 

ескерту. 

Баланың 

балабақшадағы 

жағдайын ата-

анасына тҥсіндіру. 

Баланың даму 

деңгейі, тәртібі, 

қабілеті туралы 

талқылау.Ата-анаға 

тәрбие және оқу 

процесінде қолдау 

кӛрсету.Баланың 

жеке ерекшеліктерін 

және ҥйдегі тәрбие 

ерекшеліктерін 

анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Балалардың іс- «Мен және бӛгде Ақ сҥйек Теңге алу Сақина салу Бесік жыры айту 



әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

ересек адам» 

Сенімділік 

шеңберлері, 

ересектердің 

ережесі: егер 

бейтаныс 

адам есікті қақса, не 

істеу керек? 

ережелері, 

гаджеттер.Қауіпсізд

ік ережелері 

Қырағылық пен 

шапшаңдықты 

дамыту.   

- Ақ сҥйек 

лақтырылады, 

балалар оны іздеп 

табуға тырысады.   

- Бірінші болып 

тауып әкелген 

бала жеңімпаз 

атанады.Бір тұтас 

тәрбие 

 

Шапшаңдық пен 

ептілікті арттыру.   

- Жерге қойылған 

теңгені немесе басқа 

заттарды жинау 

ҥшін балалар 

жҥгіріп жарысады.   

- Кім тезірек жинаса, 

сол жеңеді. Бір 

тұтас тәрбие 

 

Зейінді арттыру 

және 

бақылағыштық 

қабілеттерді 

дамыту.   

- Балалар 

шеңберге отырып, 

қолдарын 

біріктіреді.   

- Жетекші 

сақинаны 

білдірмей біреудің 

қолына салады.   

- Қалғандары оны 

табуға тырысады 

Бір тұтас тәрбие 

. 

Ән айту қабілеттерін 

дамыту және ҧлттық 

ән ӛнеріне баулу.   

- Балалар кезекпен 

бесік жырын айтып, 

орындаушылық 

қабілеттерін 

кӛрсетеді. Бір тұтас 

тәрбие 

 

  
 

Ертеңгілік жаттығу 

Жалаушамен, 

барабанмен 

Б.қ.: «Желбірейді 

жалау» 

1. Аяқтары иық 

мӛлшерінде. 

Жалаушаны жоғары 

созып ҧстайды. 

Жалаушаны және 

басты оң – сол 

жаққа қисайту. /6 

рет/ 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

Б. қ.: «Суда жҥзу» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған , 

жалаушалар 

жанға созу. 

Иықты 

қозғап, суда жҥзу 

қимылын жасау. / 

6 рет / 

Б.қ.: «Айқастыр» 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

 

3. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

тӛменде. Оң қолдағы 

жалаушаны сол 

иыққа апару, сол 

Ақпан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

4. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

белде. Алдыға 

қарай еңкею, 

артқа шалқаю. /6 

рет қайталау 

Б.қ.: «Серіппе» 

 

5. Аяқтарын алшақ 

қою, жалауша 

тӛменде. Орнында 

тҧрып 

«серіппе» секілді 

секіру. /15-20 

секунд/ 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

«Отын» - балалар 

ағаш шауып,жатқан 

тәрізді 

болады.мҧрынмен 

дем алып, ауыздан 

демді шығару. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Қорытынды: Бір 



қолдағы жалаушаны 

оң иыққа 

апару. «айқасты» 

деп айту. /6 рет / 

Б.қ.: 

«Қҧламағайлар» 

саппен шеңбер бойы 

жҥру. 

/жалаушаларды 

себетке салу/ 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
Ас дәмді болсын, 

Кҥніміз жарқын 

болсын! 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
Тамақтан кҥш 

алайық, 

Деніміз сау 

болсын! 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Берекелі болсын ас, 

Бәрімізге болсын 

кҥш! 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
Асымызға рақмет, 

Денсаулыққа 

болсын сеп! 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Тәтті 

болсын тамағымыз, 

Бақытты болсын 

балалығымыз! 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 
09.30-09.40 

 

Ӛз ӛмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын меңгеру 

(электр 

Ӛсімдіктердің 

даму кезеңдері 

(тҧқым, кӛшет, 

сабақ, жапырақ, 

гҥл, тҧқым) 

Республикадағы   

қалалар мен 

ауылдардың 

атаулары, олардың 

кӛрікті жерлері 

Адамгершілік 

және патриоттық 

тәрбие. 

Жағымсыз 

қылықтары ҥшін 

Заттық әлем:  
Телефон, 

компьютер, 

теледидардың 

қолданылуы және 



қҧралдарынан сақ 

болу, ӛз бетінше от 

жақпау, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің 

алдына шықпау, 

баспалдаққа 

кӛтерілгенде және 

тҥскенде таяныштан 

ҧстау ); 

 

туралы бастапқы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру. 

 

туралы тҥсініктерді 

қалыптастыру 

ҧятты сезіне 

білуге, ренжіткені 

ҥшін қҧрдасынан 

кешірім сҧрауға 

баулу. 

оларды 

пайдаланудың 

кейбір қарапайым 

ережелері туралы 

білуін қарастыру. 

 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен  

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка 

.Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 
Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 



жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Қардан қала 

тҧрғызуға қар 

жинау. 

Мақсаты: 

Ҧжыммен жҧмыс 

істей білулерен 

қалыптастыру;  

Жҧмысты 

жоспарлау. 

Қимылды ойын 

Жаңылтпаш. 

Қыс қыспаса, қыс 

па, 

Қҧс ҧшпаса, қҧс 

па? 

Ӛлең. 

«Қыс» О. 

Иманәлиев. 

Кӛкті бҧлт 

тҧмшалап, 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау тҥскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа  

ҥрлеп кӛрейік.  

Оған қырау тҥсті, 

біздің 

буымыз суықтан 

Мақсаты: 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Салыстыру, 

сараптау, 

қортынды жасай 

білулерін  

дамыту. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Аула тазалаушының 

еңбегін бағалау 

Мақсаты: 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Сӛздік қорларын 

байыту; 

Ҥлкендер еңбегіне 

деген сҥйіспеншілік 



«Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 

Алдыңғы  

тҥскен із ҥстіне дәл 

тҥсуге тырысу. 

Ептілікке  

баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып 

екі аяқпен секіру.. 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту. 

Халық болжамы: 

Қар кӛп болса, нан 

мол болады. 

Қатты аязда әтеш 

ерте шақырса, кҥн  

жылынады. 

Ит қарға аунаса, 

қарлы боран болады. 

Қыс аязды болса, 

жаз ыстық болады. 

Жер ақ тонын 

киеді. 

Шҧнақ аяз 

шымшылап, 

Ақ бетіңнен 

сҥйеді. 

Бақылау: 

балаларға жансыз  

табиғаттағы 

қыс мезгіліндегі 

ӛзгеріс туралы 

тҥсінік 

беру. 

Қимылды ойын: 

«Кегліні қҧлат». 

Кегліні қҧлата 

отырып, 

клюшканың 

кӛмегімен 

нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек. 

Демалыс орнын 

қардан тазарту. 

Ӛзінің іс-әрекетін 

жолдастарының 

ісәрекетімен 

келістіру, ҧжымда  

тапсырманы 

ӛз бетінше 

орындауға ҥйрету. 

Еңбекті 

қырауға айналды. 

Сонымен қырау бҧл 

кәдімгі бу, ол  

әйнек шынысына, 

ағаш бҧтақтарына,  

басқа заттарға 

қатып, қырауға  

айналған. Қырау 

кҥннің ашық кезінде 

пайда болады. 

Кӛркем сӛз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып 

тастады. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян». 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды ҥйрету, 

тапқырлық таныта  

білу. 

Еңбек: бір-біріне 

кедергі жасамай,  

жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

тәжірибе жасау: мҧз 

бу  

су (заттың бір 

тҥрден басқа тҥрге 

айналуы). 

Жорамал. 

Жайқалады 

қарағаш 

Кӛк қарағай, 

қарағай, 

Мейірбанды 

анадай, 

Кӛкке бойын 

созады, 

Кӛпке қолын 

созады. 

Балаларға 

сҧрақтар: 

Сендер тыңдаған 

ӛлең жолдарында 

қандай  

ағаштар туралы 

айтылған 

Ағаштар не ҥшін 

керек? 

Ол адамға не 

береді? 

Қыста ағаштар 

бейнесі қандай 

болады? 

Зерттеу жҧмысы: 

Балалар алаңдағы 

әр ағаштың 

бҧтақтары, діңдері  

және кӛрністері 

бойынша 

салыстырып,  

айырмашылықтар

ын анықтап 

қортынды 

жасайды.  

және қҧмет сезіміне 

тәрбиелеу; 

Табиғатқа және 

айнала қоршаған 

ортаға деген 

сҥйіспеншіліктерін 

арттыру  

Бақылау барысы  

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды:. 

Аула тазалаушы 

қыста балабақша 

ауласында не 

істейді?  

Жҧмыс ҥшін ол 

қандай қҧралдарды 

пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан 

қорғау ҥшін ол не 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жҧмысы адамдар 

және табиғат ҥшін 

керек пе? 

Еңбек  

Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрлыс 

тҧрғызу.  

Мақсаты: 

— бірлесе жҧмыс 

істеуге ҥйрету; 

— еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» Мақсаты 



ынтамен істеуге 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Әр балаға ӛзін 

қызықтыратын 

іспен 

айналысуға 

мҥмкіндік беру 

Ағашқа қырау тҥссе, 

аяз болады. 

Тҧман болса, кҥн 

жылынады. 

Егерде тҥнде қырау 

тҥссе, кҥндіз қар 

жаумайды 

Еңбек  

Ағаш тҥптеріне 

қар ҥю. 

Мақсаты: 

ағаштарға деген 

қамқорлық 

сезімге  

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай 

ағаштар ӛседі?». 

жҥкіруге 

жаттықтыру; 

Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау  

Жаттығу ойындары 

Шаңғымен жҥру.  

Мақсаты : 

шаңғымен жҥруге 

жаттықтыру, 

ептіліктерін, 

шыдамдылықтарын  

дамыту 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 



шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 



 музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 



кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Кӛңілді 

шеберхана» 

Мақсаты : Қағаздан 

әр тҥрлі ойыншық 

жасау тәсілдерін 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Дӛңгелектеу арқылы 

конус жасауға 

ҥйрету. Дайын 

жҧмыстарды ӛздері 

бағалай алуға 

ҥйрену 

(кӛркем әдебиет) 

 «Қҧлын, қозы, лақ» 

ертегісін оқып беру.  

Кейіпкердің мінезін 

сипаттауды  ҥйрету.  

 

Сӛйлеуді дамыту) 

Дикция бойынша 

(кӛркем әдебиет) 

Ойын тҥрлері 

туралы айту. Ҥйде 

қандай ойындар 

ойнатынын айтып 

балалармен бірге 

ойнау. «Аққу 

ҧшты», «Қуыр 

қуыр қуырмаш» 

ойындарын 

ойнату. 

 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

дәстҥрден тыс 

әдіспен ойын 

қҧралдарының   

суретін салдырту, 

ермексаздан 

ҧжымдық жҧмыс 

арқылы 

(құрастыру) 

Шығармашылық 

қиялды дамыту 

Топтағы бар 

заттарды 

пайдаланып. Спорт 

алаңшасын жасату.  

 

(кӛркем әдебиет) 

 «Қҧлын, қозы, лақ» 

ертегісін естеріне 

тҥсіру. Шығарма 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап   

беруді ҥйрету 

 

(кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

Сурет бойынша 

спорттық ойын 

тҥрлері  туралы 

әңгіме, ҥлгі 

бойынша әңгіме 

қҧрастыруды 

дамыту. 

 

(математика 

негіздері) 

Сызғышпен ойын 

қҧралдарын 

ӛлшеу.  

Салыстыру 

нәтижелерін 

ҧзын-қысқа, енді-

енсіз, биік-аласа, 

жуан- жіңішке 

сын есімдермен 

белгілеуді 

ҥйретуді 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

(кӛркем әдебиет) 
«Ша-ша-ша Ойын 

сауық тамаша.» 

артикулыцияны 

дамытатын 

жаттығуды 

орындату. 

Асық ойыны туралы 

айтып тҥсіндіру.  

 

Мен тәртіпті 

баламын Мен 

кішкентай баламын, 

Айтқан тілді аламын 

Апам нанға 

кеткенде, Ҥйде 

ойнап қаламын. 

Шкафтарды 

ашпаймын, 

Кітаптарды 

шашпаймын, 

Кубиктерден ҥй 



жҧмысты 

жалғастыру: сӛздер 

мен сӛз 

тіркестерінің дҧрыс 

айтылуын жақсарту 

қҧлын қозы лақтың 

дыбысын салуды 

игерту.  

  

 

(сурет салу) 

Балалардың таңдауы 

бойынша қҧлын 

қозы лақтың суретін 

салдырту.  

ойыншыларды 

жасату және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

ойын қҧралдарын 

жапсырту. 

жалғастыру. 

 

жасап 

Қызық ойын 

бастаймын. 

Ӛ. Тұрманжанов 

Тақпағын жаттату 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.............. музыканы 

тыңдау мәдениетін 

сақтайды 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдауды 

дағдыландыру. 

................ 

қылқаламды 

ҥстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуді 

жетілдіру.  

 

................. мінез-

қҧлық мәдениетінің 

және 

айналасындағыларм

ен әдепті қарым-

қатынас негіздерін 

білуді 

дағдыландыру.  

................ бала 

ӛзінің «Мен» 

бейнесін 

кӛрсетеді, ойын 

ашық айтады, 

ӛзінің пікірін 

білдіреді, ӛзімен 

санасқанды, ӛзін 

қҧрметтегенге 

баулу. 

.................. тәулік 

бӛліктерін 

ажыратады, оларды 

атай білуді ҥйрету. 

 

 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 



Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

(музыка) 

Ҧнататын әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

айтқызу 

Еркін ойындар 

 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 (музыка) 

Ҧнататын  әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

орындату 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 
Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Балалардың 

бастамасымен 

ойындар 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 



Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 



 

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Кҥн тәртібін сақтау 

Ата-аналарға 

кеңес: 

"тҧмау 

жҧқпасының" 

адын алу 

шаралары 

Кеңес: 

Жаңылтпаштар 

жаттату 

Кеңес: Бала 

ӛміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Таңшолпан»бӛбекжай балабақшасы МКҚ 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Ақпан  айы 2024 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

2 апта дәйек сӛз «Ӛнерлі бала ӛрге жҥзер» 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

10.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

11.02.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

12.02.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

13.02.2025ж 

 

Жұма    

14.02.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Білім мен дағдылар 

жайлы 

әңгіме:Баланың оқу 

процесіне 

қызығушылығы. 

Танымдық, 

шығармашылық 

қабілеттері.Тіл 

дамыту және 

логикалық ойлау 

деңгейі. 

 

Ата-анаға 

баланың жеке 

қабілеттері, мінез-

қҧлқы мен даму 

деңгейі туралы 

ақпарат беру және 

оны жетілдіру 

жолдарын 

талқылау. 

 

Сҧрақтар мен 

ҧсыныстар: 

«Балаңыздың сурет 

салу немесе 

қҧрастыруға ерекше 

қызығушылығы бар 

екенін байқадық. 

Сіздер ҥйде осы 

қабілеттерін дамыту 

ҥшін не 

істейсіздер?» 

 

«Сіздің балаңыз 

ӛте белсенді, 

бірақ кейде басқа 

балалармен 

ойында 

тҥсініспеушілікте

р болады. Ҥйде ол 

достарымен қалай 

қарым-қатынас 

жасайды?» 

 

Талқыланатын 

мәселелер:Бала 

эмоцияларын қалай 

білдіреді (қуаныш, 

реніш, 

кӛңілсіздік)?Басқа 

балалармен немесе 

ересектермен қалай 

қарым-қатынас 

жасайды? 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

«Даладағы алаңқай»  

Балалар 

конструктормен 

бірлесі  отырып, 

Балалармен 

әңгімелесу: 

«Табиғат 

бҧрышы».Топтағы 

«Мозайка».ӛз  

беттерімен  

қҧрастырады  

Құрастыру 

Суреттерді  кӛру:  

«Табиғатағы 

ӛзгерістер».   :Қыс 

мезгілі туралы 

«Не  артық?» 

Берілген  

тапсырманы  

тҥсіндіре  отырып,  



шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

алаңқайды  қҧрайды 

Шығармашылық 

дағдыларі 

 

табиғат бҧрышы 

туралы  атап, 

әңгімелейді 

Әлеуметтік 

дағдылар,эколог

иялық тәрбие 

суреттеп  береді 

Әлеуметтік 

дағдылар 

артық  зататарды  

атайды 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Жалаушамен, 

барабанмен 

Б.қ.: «Желбірейді 

жалау» 

1. Аяқтары иық 

мӛлшерінде. 

Жалаушаны жоғары 

созып ҧстайды. 

Жалаушаны және 

басты оң – сол 

жаққа қисайту. /6 

рет/ 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

Б. қ.: «Суда жҥзу» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған , 

жалаушалар 

жанға созу. 

Иықты 

қозғап, суда жҥзу 

қимылын жасау. / 

6 рет / 

Б.қ.: «Айқастыр» 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

 

3. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

тӛменде. Оң қолдағы 

жалаушаны сол 

иыққа апару, сол 

қолдағы жалаушаны 

оң иыққа 

апару. «айқасты» 

деп айту. /6 рет / 

Б.қ.: 

«Қҧламағайлар» 

Ақпан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

4. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

белде. Алдыға 

қарай еңкею, 

артқа шалқаю. /6 

рет қайталау 

Б.қ.: «Серіппе» 

 

5. Аяқтарын алшақ 

қою, жалауша 

тӛменде. Орнында 

тҧрып 

«серіппе» секілді 

секіру. /15-20 

секунд/ 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

«Отын» - балалар 

ағаш шауып,жатқан 

тәрізді 

болады.мҧрынмен 

дем алып, ауыздан 

демді шығару. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Қорытынды: Бір 

саппен шеңбер бойы 

жҥру. 

/жалаушаларды 

себетке салу/ 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ас – адамның 

арқауы. 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
Дҧрыс тамақ – 

денсаулық кепілі. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Асыңды қастерлеп 

іш, ырысың артады. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

ішкенге қуат 

кіреді. 

 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

тҧрған жерде ауру 

тҧрмайды. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 
09.30-09.40 

 

Айналаны қоршаған 

заттар, ойыншықтар 

– адамдардың 

еңбегімен 

жасалғаны туралы 

тҥсінік беру, оған 

ҧқыпты қарауға 

баулу 

Қағаздың 

бҧрыштарын және 

қырларын 

біріктіру, 

желімдеу, 

бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, 

композиция 

қҧрастыруды 

ҥйрету 

 

Жапсыру мен 

шығармашылық 

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды 

дамыту.Қайшыны 

дҧрыс ҧстауды 

және пайдалана 

білуді 

қалыптастыру. Тҥзу 

сызық бойымен 

алдымен қысқа, 

кейін ҧзын 

жолақтарды қиюды 

ҥйрету.Тар 

«Қызғалдақ», 

«қошқар мҥйіз», 

«қой ізі» 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың 

арасындағы 

қашықтықты 

сақтауды. 

Қылқаламды 

ҥстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

Мҥсіндеуде қысу, 

тарту, басу әдістерін 

қолдануды. 

Ертегілер мен 

қоршаған ӛмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар 

қҧруды, ҧжымдық 

жҧмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді 

ӛзара бӛлісуді 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

 



жолақтарды 

кӛлденеңінен 

қиюды, шаршының 

бҧрыштарын 

қиюды ҥйрету. 

 

жҥргізуді. Сурет 

салуда әртҥрлі 

тҥстерді 

қолдануға, кӛп 

тҥске назар 

аударуға деген 

ҧмтылысты 

қолдау. 

 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 

 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен  

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка 

.Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 
Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 



ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: 

Балалардың кӛңілін 

жоғарыдан 

жылтырап тҧрған 

мҧздақтарға 

аударту. Олар 

салқында ерімей 

кҥннің кӛзі 

жылығанда ғана 

еритінін тҥсіндіру. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Бақылау: Терезеге 

салған аяз ӛрнегін 

бақылау. 

Еңбек: Топта 

табиғат 

бҧрышында 

балықтарды 

жемдеу. 

Жеке жҧмыс: Қыс 

айларын жаттату 

(желтоқсан, 

Бақылау: Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау. Оларды 

атау. 

Еңбек: Топтағы 

гҥлдерді қопсытып, 

су қҧю. 

Жеке жҧмыс: 

Ерқанатқа, 

Жангелдіге, 

Бақылау: Кҥннің 

қатты аяз соғып, 

суытуын бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Жеке жҧмыс: 

Мақал – мәтелдер 

ҥйрету: 

Қыс – қызыл, жаз 

– жасыл. 

Мақсаты:қардағы 

қҧс іздерін тани 

білуге  

ҥйрету . 

Бақылау барысы 

Балаларға сҧрақтар  

Із дегеніміз не? 

(қардың ҥстінде 

қалған белгі) 

Балаларға ауладағы 

жем шашылған 



Ҥлеске ішіндегі 

қарды тазалау. 

Еңбексҥйгіштікке 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Қарғалар»  

Мақсаты: ептілікке, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жҧмыс: Орта 

топтың балаларымен 

қҧстар болып ҧшып 

ҥйрену. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

қардың қай 

жерлерде кӛп 

жатқанын байқау. 

 

қаңтар, ақпан) 

Қимылды ойын: 

«Ҧшты – ҧшты» 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: балаларды 

ептілікке, 

шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

 

 

Ерназарға еңбек 

тҥрлерін айтқызу 

(қар кҥреу, жем 

шашу, суару) 

Қимылды ойын: 

«Доп лақтыру» 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Артық, кем, қанша, 

болса сонша 

ҧғымдарын 

қалыптастыру 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Қимылды 

ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы 

тебуге ҥйрету. 

 

 

жерде қалған  

қҧс іздерін 

бақылауға ҧсыну.. 

Қар бетінен ҧқсас із  

іздестіріледі.. 

♦ Қҧстардың ізі 

арқылы нені білуге  

болады?  

Алаңдағы шағын 

жердегі қарды 

нығыздау және  

таяқшамен қҧс ізінің 

суретін салу. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 



 қимыл  әрекеті). 
 

 

 қимыл  әрекеті). 
 

 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 



дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 



ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45  

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

 «Досыма сыйлық» 

Мақсаты  

Қағазбен жҧмыс 

істеу дағдыларын 

жетілдіру. Тік 

тӛртбҧрышты 

қағазды тең екіге 

бҥктеу және бір-

біріне желімдеу 

әдіс- тәсілдерін 

меңгерту. Альбомды 

әшекейлету арқылы 

кӛркемдік 

талғамдарын 

дамыту. Бастаған 

ісін аяғына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу 

Тәрбиеші: 

Балалар біз бҥгін 

қонақ әдебі 

туралы 

әңгімелейміз. 

Қазақ халқы - 

қонақжай халық. 

Қонақ келген 

кезде ең әуелі 

амандасамыз. 

Ҥйге кіргізіп 

тӛрімізді 

ҧсынамыз. 

Дастархан 

жаямыз. 

- Қазақ халқы 

қашаннан 

қонақжай 

халықпыз, 

дастарханнан дәм 

Балаларды 

адамгершілікке, 

ӛзара кӛмек беруге, 

ренжіген балаға 

жанашырлық 

танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің 

әділдігіне кӛз 

жеткізіп себебін 

анықтауға, әділ 

болған жағдайда 

әрекет еткен 

баланың әрекеттерін 

қолдауға, бірге, 

келісіп ойнауға, 

қҧрдастарының 

ӛтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бӛлісуге, 

Қонақжайлық 

туралы видео 

кӛрсету,сҧрақтар 

қою.Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту 

Логикалвқ 

есептер. 

Дҥкеннен анам  2 

допты алып келді, 

оның біреуін ініме 

бердім. менде 

неше доп қалды? 

(1) 

- Қоянда неше 

қҧлақ 

бар?(қоянның 

суретін кӛрсету) 

Мынау ненің 

Дидактикалық ойын: 

«Не жасырылғанын 

тап» 

Шарты: Тақтада 

ыдыстардың тҥрлі 

суреттері ілулі 

тҧрады. 

Тәрбиеші белгісінен 

кейін балалар 

кӛздерін жҧмады, 

тез бір сурет жоқ 

екенін айтады. 

Тәрбиеші: Келген 

қонақтарға 

кӛрсетілетін 

қҧрметіміз 

мамаларымыздың 

толтырып жайған 

дастарханы екен. 

- Балалар 



Тәрбиеші: Келген 

қонақты қалай кҥтіп 

аласыңдар? 

Балалар: 

Қонақтармен 

амандасамыз. Ҥйге 

кіргіземіз. Тӛрге 

шығару. Дастархан 

жайып, қонақты 

кҥту. 

 

Тәрбиеші: 

Қонақжайлылықты 

қалай тҥсінесіңдер? 

Балалар: Қонақ 

келсе жылы жҥзбен 

қарсы алу керек. 

Қонақ келсе берекесі 

мен ырысы мен 

келеді.Сӛйлеуді 

дамыту 

Тәрбиеші балаларға 

«Тҥлкі мен тырна» 

ертегісін әңгімелеп 

береді. 

Тәрбиеші: Қалай 

ойлайсыңдар осы 

ертегіде тҥлкі мен 

тырна бір-біріне 

қандай 

қонақжайлылық 

кӛрсетті.? 

Балалар: Тҥлкі мен 

тырна 

қонақжайлылық 

кетпеген «Қонақ 

келсе - қҧт» 

әкеледі деп ән 

тәтті тамақтарын 

қонақтарына 

қойған. Ҥйіне 

келген қонағын 

қадірлей білген, 

сый - қҧрмет 

қошемет кӛрсетіп 

кішілік 

танытқан.Қоршағ

ан ортамен 

танысу 

1-ден 5-ке дейін 

тура және кері 

санау 

Екі тілде 

санау.Математик

а негіздері 

Ҥйде отбасында 

қонақтарды қалай 

кҥтетіндері жайлы 

әңгіме.Сӛйлеуді 

дамыту 

Ермексаздан 

ҧлттық ыдыс 

тостаған 

жасау.Мүсіндеу 

Пазл 

қҧрату.Құрастыр

у әрекеті 

айналасында болып 

жатқан жағдайларды 

ой елегінен ӛткізіп, 

ӛзінің әділ пікірін 

білдіруге баулу. 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, 

ересектерге қҧрмет 

кӛрсетуге, кішілерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қонақтарға арналған 

бауырсақ реттік сан 

есімдерді атау, 

"Нешінші?", "Саны 

бойынша қайсысы?" 

сҧрақтарына жауап 

беру дағдыларын 

дамыту;Математик

а негіздері 

Бауырсақ илеу және 

бауырсақ ертгісін 

тыңдау.Кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту 
 

. 

 

суреті? 

- Қолда қанша 

саусақ 

бар?Математика 

негіздері 

Қоақтарған 

арналған дастахан 

Дастарханның 

суретін салу 

пішіндерден.Суре

т салу 

Ермексаздан 

қонақтарға 

арналлған ҥстел 

жасау,Мүсіндеу 

мамаларың ҥйлеріңе 

қонақтар келгенде 

дәмді тамақтар 

пісіреді ме? 

- Қандай тамақтар 

пісіреді?Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту 

онақты қарсы алу. 

Қонақ арнайы 

шақырумен де, 

шақырусызда келеді. 

Шақырусыз келген 

бейтаныс қонақ 

ҥйге: «Біз қҧдайы 

қонақпыз», - деп 

ескерте кіреді. Егер 

кімде-кім қонақты 

қуана қарсы алып, 

ерекше қҧрметтесе, 

оған риза болған 

қонақ шын 

ықыласпен бата 

берсе, сол отбасы 

байлыққа, бақытқа 

кенеледі. 

Шақырумен келген 

қонақты ҥйге 

жақындағанда 

алдынан шығып 

қарсы алу – міндет. 

Дастархан басына 

шақыру. 

Қалыптысқан әдеп 



кӛрсете білген жоқ. 

Тәрбиеші: Балалар 

осы ертегіні ӛздерің 

басқаша қалай 

аяқтар едіңдер. 

Балалар: 

Дастарханды тҥрлі - 

тағамдардан 

толтырып қояр едім. 

Қуана қарсы алып, 

қонақжайлығымды 

кӛрсетер 

едім.Кӛркем 

әдебиет 

Ойын. «Қонақ 

кҥтеміз» 

Тәрбиеші: 

балаларды екі топқа 

бӛліп, Бірінші топ - 

«Қонақтар». Екінші 

топ -«Ҥй иелері. 

Қонақты қалай кҥту 

керек екенін 

кӛрсетеміз. 

- қонақпен 

амандасамыз. 

- ҥйге кіргізу. 

- тӛрге шығару 

- дастархан жайып, 

қонақ 

кҥту,Қоршаған 

ортамен танысу 

бойынша 

дастархан 

басына 

әуелі жасы 

ҥлкендерді 

шақырады.Кӛркем 

әдебиет 

 

Қонақтарға арналған 

ыдыстар 

Мүсіндеу 

әрекеті,жапсыру 

әрекеті 

Балалармен жеке 

жұмыс 

..................... 

жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

.................... 

қайшыны дҧрыс 

ҧстауды және оны 

.................. қҧрылыс 

бӛлшектерін 

ажыратады және 

................. кӛшеде, 

аулада, алаңда, 

мектепке дейінгі 

............................ 

кӛшеде, аулада, 

алаңда, мектепке 



тән кӛріністерді 

салыстырады, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды білуді 

ҥйрету . 

 

 

қолдануды 

дағдыландыру.  

 

атайды, оларды 

қҧрылымдық 

қасиеттерін ескере 

отырып 

пайдаланануды 

жетілдіру . 

ҧйым аумағында 

қауіпсіз мінез-

қҧлық ережелерін 

сақтауды  ҥйрету. 

дейінгі ҧйым 

аумағында қауіпсіз 

мінез-қҧлық 

ережелерін сақтауды 

ҥйрету. 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық Еркін ойындар  Еркін ойындар ркін ойындар  Балалардың Балабақша 



17.00-17.30  

Балалардың 

сҧранысы бойынша 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру.  

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

сҧранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

тҥсініктері 

тҧрғысынан 

бағалату 

(кӛркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

ауласында ҧшып 

жҥрген қҧстардың 

суретін қарда 

салдырту.  

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 



  

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Ата аналарға 

кеңес:Ҥйде ойын 

бҧрышын 

ҧйымдастыру. 

 

 

Кешкі ертегі, 

балалар 

қалауымен 

Бала ӛмірдегі 

отбасының 

маңызы туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

балаларының 

тазалығы туралы 

әңгімелесу  

 

Психологтың 

кеңесі:Егер ата 

аналары дҥкенне 

ойыншық 

әпермеген 

жағдайда,ӛзін 

қалай ҧстау қажет. 

Балалардың  

балабақшаға 

кешікпей келуі 

туралы ата-аналарға 

ескерту.Келерде 

бетперде киіп келуін 

сҧрау 



    

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Таңшолпан»бӛбекжай балабақшасы МКҚ 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Ақпан  айы 2025 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

3апта дәйек сӛз «Жаңашылдық - заман талабы» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

17.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

18.02.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

19.02.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

20.02.2025ж 

 

Жұма    

21.02.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Талқыланатын 

мәселелер:Бала 

эмоцияларын қалай 

білдіреді (қуаныш, 

реніш, 

кӛңілсіздік)?Басқа 

балалармен немесе 

ересектермен қалай 

қарым-қатынас 

жасайды? 

Сҧрақтар:«Сіздің 

балаңыз ҥйде 

эмоцияларын қалай 

кӛрсетеді? Ол кӛңіл-

кҥйін бӛлісе ме?» 

«Балаңыздың 

Баланың мінез-

қҧлық 

мәселелерін 

тҥсіндіру және 

оларды шешу 

жолдарын бірге 

табу«Біз сізбен 

балаңыздың 

мінез-қҧлқын 

жақсартудың 

тәсілдерін 

талқылағымыз 

келеді.»«Кейде 

балаңыздың ӛз 

эмоциясын 

басқара 

«Біздің топта қазір 

балалардың тіл 

дамытуы, логикалық 

ойлауы мен 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуға ерекше 

кӛңіл бӛлудеміз.» 

«Сіздер баланың 

ҥйдегі оқуына 

кӛмектесу ҥшін 

онымен бірге мына 

тақырыптарды 

қайталай 

аласыздар…» 

 

Талқыланатын 

мәселелер:Баланы

ң ҧйқы және 

тамақтану 

режимі.Гигиеналы

қ әдеттерді 

қалыптастыру 

(қол жуу, тіс 

тазалау). 

Сҧрақтар:«Балаңы

з ҥйде қандай 

тағамдарды 

жейді?» «Тҥнде 

балаңыз 

жеткілікті 

ҧйықтай ма? 

«Сіздің балаңыз 

ҥйде сурет салады 

ма, музыка 

тыңдағанды жақсы 

кӛре ме?» «Қандай 

шығармашылық 

әрекеттер оған 

кӛбірек ҧнайды?» 

 



топтағы досы бар 

ма? Олар бір-біріне 

қалай кӛмектеседі?» 

 

алмайтыны 

байқалады. Бҧл 

жаста қалыпты 

жағдай, бірақ біз 

оған кӛмектесу 

ҥшін сізбен бірге 

жҧмыс істегіміз 

келеді.» 

 

Таңертең ҧйқысы 

сергек бола ма?» 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Таза және лас» 

Балаларды табиғатта 

тазалықты сақтау 

қажеттілігіне 

ҥйрету.Жерге таза 

(жасыл, кӛк) және 

лас (қағаз, пластик, 

қалдықтар) 

заттардың 

суреттерін немесе 

ойыншықтарын 

орналастыру.Балала

рдан таза заттарды 

бір топқа, лас 

заттарды екінші 

топқа жинату.Лас 

заттарды қоқыс 

жәшігіне тастауды 

ҥйрету 

Экологиялық 

тәрбие 

 

 «Табиғатты 

қорғаушылар»Таб

иғатты қорғау 

жолдарын ҥйрету. 

Бір топ қоқысты 

жинайды.Екінші 

топ ағаштарды 

суарады (ойын 

тҥрінде).Ҥшінші 

топ қҧстарға жем 

шашады 

(ойыншық 

қҧстарға). 

Экологиялық 

тәрбие 

  

 

Табиғат қҧпиялары» 

Табиғат 

қҧбылыстарын 

танып білу. 

«Қыста не жауады?» 

(Қар).«Жазда 

аспанда не 

жарқырайды?» 

(Кҥн).Әр жауаптан 

кейін табиғат 

қҧбылыстарының 

ерекшеліктерін 

тҥсіндіру 

Экологиялық 

тәрбие 
 

Кім жылдам?» 

Баланың зейінін, 

жылдамдығын 

және қимыл 

ҥйлесімділігін 

дамыту.Ойыншық

тарды (доптар, 

текшелер, 

шарлар) еденге 

шашып 

қойыңыз.Балаларғ

а белгілі бір тҥсті 

немесе пішінді 

заттарды 

жинау«Қызыл 

текшелерді кім 

жылдам жинайды 

Танымдық 

дағды 

 

Сурет қҧрастыр» 

Қҧрастыру және 

логикалық ойлауды 

дамыту.Суретті 

бірнеше бӛлікке 

қиып, бӛліктерді 

балаларға 

беріңіз.Балалардан 

бӛліктерді 

біріктіріп, суретті 

қҧрастыруды 

сҧраңыз.Қҧрастыры

лған сурет туралы 

әңгіме қҧрастыру 

Коммуникатвитік 

дағды 

Ертеңгілік жаттығу 

«Кӛбелек ҧшты» 

(Б.қ.): Аяқтар алшақ 

қойылған, орамал 

белде.Қимыл: Бас 

«Кӛңілді орамал» 

жаттығуы:Б.қ.: Ая

қ иық кӛлемінде, 

орамал иықта. 

«Ғажайып 

кемпірқосақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқтар алшақ, 

«Шапалақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқ алшақ, 

орамалды жанға 

«Орамалды ілу» 

жаттығуы:Б.қ.: Аяқ 

алшақ, тізе бҥгілген. 

Қимыл: Орамалды 



оңнан солға, солдан 

оңға 

айналдырылады.Қай

талау: 6 рет.Әуен: 

Жай ырғақты 

музыка. 

 

 

Қимыл: Иықтарды 

артқа-алға және 

тӛмен-жоғары 

қозғалту. 

Қайталау: 6 

рет.Әуен: Жеңіл, 

кӛңілді әуен. 

 

орамал 

белде.Қимыл: 

Орамалды оңға-

солға еңкейте 

отырып, әр қимыл 

сайын «ғажайып» 

деп айту. Қайталау: 

6 рет. 

 

созу.Қимыл: 

Орамалды жоғары 

кӛтеріп, 

алақандарды 

шапалақтау. 

Қайталау: 6 рет. 

Әуен: Шапалақ 

қимылына сәйкес 

белсенді әуен. 

 

тӛмен ҧстап, жоғары 

кӛтеріп, «орамалды 

ілу» қимылын 

жасау. Әр қимыл 

сайын «ілдім» деп 

айту. Қайталау: 6 

рет. 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбиеДәмді 

тамақ – денеге қуат. 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Ырыс алды – 

ынтымақ, ас алды 

– береке. 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

кӛп болса, береке 

кӛп. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
Ас қадірін 

ашыққанда 

білерсің. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

қадірін ашыққанда 

білерсің. 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 
09.30-09.40 

 

Тәулік бӛліктері 

(таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, 

«бҥгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ҧғымдарын 

кеңейту. 

 

Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты 

анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалуды (алға-

артқа, оңға-солға, 

жоғары-тӛмен), 

заттарды оң 

қолмен солдан 

оңға қарай 

орналастыруы, 

заттардың ӛзіне 

қатысты 

орналасуын 

сӛздермен 

белгілеуді 

дамыту (менің 

алдымда ҥстел, 

сол жағымда 

орындық тҧр). 

 

Салыстыру 

нәтижелерін ҧзын-

қысқа, енді-енсіз, 

биік-аласа, жуан- 

жіңішке сын 

есімдермен 

белгілеуді ҥйретуді 

жалғастыру. 

 

Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрациялард

ы ӛз бетінше 

қарастырып, 

ертегі, әңгіме 

қҧрастыруына 

мҥмкіндік беру. 

. 

 

Балалардың тҥрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

ӛлеңдерді тыңдауға, 

кӛркем сӛзге, 

кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен  

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка 

.Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 
Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 



сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 



моториканы 

дамыту 

моториканы 

дамыту 

Серуен 

Маусымдық 

ӛзгерістерді бақылау 

Бақылау барысы 

Оңтҥстіктен жел 

соқты. Ол ӛзімен 

жылылық ала келді. 

Тҥс кезінде 

тӛбелерден су 

тамшылары кӛрінді. 

Кӛктемнің жақын 

қалғаны табиғатта 

біліне бастады.  

Ақпан қыстың 

соңғы айы. Ақпан 

айында кҥн ҧзара 

бастайды. Кҥннің 

шуағы молаяды. Ҥй 

шатырларынан мҧз 

сҥңгілер пайда 

болады. Ақпанда 

жылылық сезіледі. 

Кҥртік қарлар 

аласара бастайды. 

 Тәрбиеші балаларға 

жҧмбақ жасырады:  

Жиегіне шатырдың, 

Мҧздан шеге 

қатырдым. (сҥңгі) 

Балаларға сҧрақтар 

Қыста неше ай бар? 

Қыс айларын ата? 

Қыстың ең соңғы 

айы қай ай? 

Терек ағашын 

бақылау 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші 

әңгімелейді: 

Адам таза ауамен 

тыныс алады. 

Адам демінен 

шыққан ауа-қайта 

жҧтуға жарамсыз. 

Біз ҥнемі таза ауа 

жҧтып жарамсыз 

етіп 

отырғандықтан, 

таза ауа бір 

жақтан келіп 

тҧрмаса, жер 

бетінде ауа қалмас 

еді.  

Ал, таза ауа 

қайдан келеді деп 

ойлайсыңдар? 

Таза ауа ешқайдан 

келмейді. 

Айналамыздағы 

ағаштар біздің 

демімізден 

шыққан ауаны 

жҧтып, ӛзі ҥшін 

қажетті иісті 

ҧстап қалып, 

онымен 

қоректенеді де, 

Кҥн мен тҥн неге 

ауысады?  

Бақылау барысы 

Балаларға жҧмбақ 

жасыру 

Ҥлкен алтын 

табақтан, 

Әлемге нҧр 

таратқан.  (кҥн) 

Жартысы 

жадыратып нҧр 

себеді, 

Жартысы қара 

мақпал бҥркенеді. 

(тҥн) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады   

(ай) 

Кҥндіз білінбейді, 

Тҥнде дірілдейді          

(жҧлдыз) 

  Балаларға 

сҧрақтар. 

Жҧлдыздар тҥнде 

қайда 

кетеді?(жҧлдыздар 

кҥндіз де аспанда 

болады. Тек кҥннің 

жарығы жҧлдыздың 

жарығынан да кҥшті 

болғандықтан, 

жҧлдыздар 

кӛрінбейді) 

Бақылау: Паркке 

саяхат. Парктің 

әдемілігін адам 

денсаулығына 

пайдасын сезіну. 

Кӛктем 

мезгіліндегі 

ағаштардың 

әдемілігін сезіну, 

ӛзгерісін анықтау. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Парктегі зат 

қалдықтарын 

жинап, бір жерге 

жинастыру. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ҧқыптылыққа 

баулу, айналаны 

таза ҧстауға 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан», 

«Ағашын тап». 

Тапқырлыққа, 

жылдамдыққа 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

Ойша жҧмбақтар 

қҧрату. Кҥн, бҧлт, 

су, кӛктем, қҧстар 

туралы. Жан 

Бақылау: Қҧстың 

ҧясын бақылау. 

Тал басында бір 

отау (Ҧя) 

Балаларды қҧстың 

ҧясын бҧзбауға, оған 

қамқор болуға , 

жанашырлық 

жасауға ҥйрету. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Жыра жҥргізу. 

Кҥннің кӛзіне еріп 

жатқан қарлардан 

жыра арқылы 

жҥргізу. 

Қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ». 

Қимыл – іс әрекетін 

дамыту, 

аңғарымпаздылыққа

, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 Жеке жҧмыс: 

Балалардың тілін 

дамыту. 

1 дегенім – біреу, 

2 дегенім – егеу, 

3 дегенім – ҥсік, 

4 дегенім – тӛсек 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

қҧстың ҧясын жасап 

ҥйрену. 

 



Ақпан айында 

табиғатта қандай 

ӛзгерістер болады? 

Мҧз сҥңгілері 

қайдан пайда 

болады? 

Зерттеу жҧмысы 

Ыдыстарға қар 

толтырып, біреуін 

кӛлеңкеге, біреуін 

кҥннің астына қою. 

Серуен аяғында қай 

ыдыстағы қар тӛмен 

тҥскенін салыстыру  

Еңбек   

Кіші балалар 

тобының алаңын 

қардан тазалауға 

кӛмектесу  

Жаттығу ойындары 

«Кім жылдам». 

 Мақсаты:- Жылдам 

жҥкіруге 

жаттықтыру; 

Орнында тҧрып 

ҧзындыққа секіру 

техникасын  

меңгерту.  

 

ауаны тазартады. 

Ҥйлердің 

айналасында, 

кӛшеде, аулада 

ӛсіп, жапырақ 

жайып тҧрған 

ағаш неғҧрлым 

кӛп болса, ауа да 

соғҧрлым таза 

болады. 

Зерттеу жҧмысы 

Ауладағы 

ағаштарды қарау. 

Қай ағаш қалай 

тҧр. (кейбір 

ағаштар бҧтағы 

сирек, тікесінен 

сыйдиып тҧр. Кей 

ағаштар 

бҧтақтары қармен 

тӛмен иіліп тҧр 

т.б.)  

Қимылды ойын: 

«Бәйге» Жаттығу 

ойындары Бір 

аяқпен секіру 

Мақсаты: жоғары 

секіруге және 

жерге дҧрыс 

тҥсуге 

жаттықтыру.  

 

Кҥн неге батады?  

(жер кҥнді 

айналады, сонықтан 

да шығыстан кҥн 

шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

Еңбек  

Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа 

шығару.  

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту 

«Шығырыққа 

лақтыру». 

Мақсаты: 

мергендіктерін 

дамыту.  

 

 

 

жақты болуға 

ҥйрету. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: Саябақта 

не байқағандарын 

айтып беру. 

 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  



Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 



(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 



дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  
 

 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: Табиғи 

материалмен жҧмыс: 

 (сӛйлеуді 

дамыту) 

Тіл алмаудың 

кесірі әңгімесін 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

(математика 

негіздері) 

Ғажайып 

қоржыннан 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қыс және  кӛктем 

мезгілдері 

тақырыбы бойынша 



рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

«Ит» 

Мақсаты  

Жануарлардың 

бейнесіне сәйкес 

табиғи материалдар 

таңдай алуға ҥйрену. 

Бастаған істерін 

аяқтауға 

дағдыландыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жылдың қай мезгілі, 

қай айы келе 

жатқанын сҧрау? 

Келесі жыл мезгілі 

туралы не 

білетіндерін 

айтқызу. Суреттер 

арқылы кӛктем 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады сҧрау? 

Ҥй жан 

уарларына қандай 

кҥтім керекті туралы 

ақпарат беру.  

Тӛрт тҥлік және 

оның тӛлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға кҥтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

естеріне тҥсріу. 

Кӛктем мезгілі 

келе жатқанымен 

әлі де далада суық 

екенін ҧмыптау 

керектігін 

тҥсіндіру 

 

(мүсіндеу) 

Кӛктем мезгіліне 

дайындық.  Еңбек 

қҧралдарды тҥрлі 

пішіндегі және 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

ҥлгісі мен 

елестетуі 

бойынша кӛлемін 

сақтап  мҥсіндету.  

 

ӛз бетінше 

қарастырып, ертегі, 

әңгіме 

қҧрастыруына 

мҥмкіндік беру. 

 

(сурет салу).  

Ҧлттық заттарды 

кӛрсетіп, оларда 

бейнеленген 

оюларды та  

нып атау дағдысын 

пысықтау. 

«Қызғалдақ», 

«қошқар мҥйіз», 

«қой ізі» 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың арасындағы 

қашықтықты 

сақтауды. 

Қылқаламды ҥстінен 

баса отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуді ҥйрету 

шыққан 

пішіндерді санау, 

салыстыру, топтан 

ҧқсас заттарды 

табу дағдысын 

жетілдіру.  

 

(мүсіндеу) 

Сазбалшықтан 

жасалатын 

ыдыстарды 

кӛрсету және 

жасату.  

 

 

 

әңгіменің басы мен 

соңын қҧрастыруға 

ҥйрету. 

 

(математика 

негіздері) 

Таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн тәулік 

бӛліктерін ажырату 

және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

 



туралы ҧғымдарын 

кеңейту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.................. 

ересектердің және 

отбасы мҥшелерінің 

мамандықтары, 

еңбегі туралы біледі, 

оларға 

қызығушылық 

танытуға 

ынталандыру. 

 

.................. ӛзара 

кӛмек беруге 

дайын, ренжіген 

балаға 

жанашырлық 

танытуды баулу.  

 

.................. 

жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән кӛріністерді 

салыстыруды 

ҥйрету.  

................. 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

кӛріністерді 

салыстырады, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды 

білуді баулу. 

........................ 

қылқаламды ҥстінен 

баса отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуду жетілдіру 

. 

 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 



моториканы 

дамыту). 

 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Пішіндер әнін 

айтқызу 

«Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалатуды 

қайталау; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жҥгір» 

Балалардың 

қалауы бойынша 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттер.  

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 



Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Ата аналарға 

кеңес:Ҥйде ойын 

бҧрышын 

ҧйымдастыру. 

 

 

Кешкі ертегі, 

балалар 

қалауымен 

Бала ӛмірдегі 

отбасының 

маңызы туралы 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен 

балаларының 

тазалығы туралы 

әңгімелесу  

 

Психологтың 

кеңесі:Егер ата 

аналары дҥкенне 

ойыншық 

әпермеген 

жағдайда,ӛзін 

қалай ҧстау қажет. 

Балалардың  

балабақшаға 

кешікпей келуі 

туралы ата-аналарға 

ескерту.Келерде 

бетперде киіп келуін 

сҧрау 

 



      

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр »бӛбекжай бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Ақпан  айы 2025 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

4пта дәйек сӛз «Жасампаздық - бәрімізге ӛнеге» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

24.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

25.02.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

26.02.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

27.02.2025ж 

 

Жұма    

28.02.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кӛңіл-

кҥйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс кҥндердегі 

баланың кҥн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қазақ биі 

Дене қимылдарын 

ҥйлестіру 

қабілеттерін дамыту 

және ҧлттық ӛнерге 

қызығушылық ояту.   

Ойын барысы 

- Балалар қазақ 

биінің қарапайым 

қимылдарын 

Айтыс ойыны 

Сӛздік қорды 

байыту және ӛлең 

шығару 

қабілеттерін 

дамыту.  Ойын 

барысы: 

- Балалар кезек-

кезек тақпақ 

немесе ӛлең 

«Есті балаға-ескі 

сӛз» 

Тыйымдар мен 

ырымдар. 

Жақты таянба. 

Отқа тҥкірме 

Қазақ тілі 

Мақал-мәтелдер 

айту. 

«Кіші ҥлкенмен 

керіспес». «Ана 

баулыған бала 

епті, Әке 

баулыған бала 

есті Қазақ тілі 

Табиғат 

бҧрышындағы 

еңбек. Тәрбиешіге 

гҥлдерді суаруға 

кӛмектеседі. 

Мақсаты: табиғат 

бҧры шында еңбек 

етуге 

қызығушылықтарын 

ояту. 



қайталап 

орындайды.Бір 

тұтас тәрбие 

 

айтып жарысады. 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Ертеңгілік жаттығу 

«Кӛбелек ҧшты» 

(Б.қ.): Аяқтар алшақ 

қойылған, орамал 

белде.Қимыл: Бас 

оңнан солға, солдан 

оңға 

айналдырылады.Қай

талау: 6 рет.Әуен: 

Жай ырғақты 

музыка. 

 

 

«Кӛңілді орамал» 

жаттығуы:Б.қ.: Ая

қ иық кӛлемінде, 

орамал иықта. 

Қимыл: Иықтарды 

артқа-алға және 

тӛмен-жоғары 

қозғалту. 

Қайталау: 6 

рет.Әуен: Жеңіл, 

кӛңілді әуен. 

 

«Ғажайып 

кемпірқосақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқтар алшақ, 

орамал 

белде.Қимыл: 

Орамалды оңға-

солға еңкейте 

отырып, әр қимыл 

сайын «ғажайып» 

деп айту. Қайталау: 

6 рет. 

 

«Шапалақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқ алшақ, 

орамалды жанға 

созу.Қимыл: 

Орамалды жоғары 

кӛтеріп, 

алақандарды 

шапалақтау. 

Қайталау: 6 рет. 

Әуен: Шапалақ 

қимылына сәйкес 

белсенді әуен. 

 

«Орамалды ілу» 

жаттығуы:Б.қ.: Аяқ 

алшақ, тізе бҥгілген. 

Қимыл: Орамалды 

тӛмен ҧстап, жоғары 

кӛтеріп, «орамалды 

ілу» қимылын 

жасау. Әр қимыл 

сайын «ілдім» деп 

айту. Қайталау: 6 

рет. 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 



қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
Берекелі ас ішу – 

денсаулықтың басы. 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  
Ынтымақ болған 

жерде ас кӛп. 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

істің басы, 

денсаулықтың 

негізі. 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

та тӛк болса, 

денсаулық мықты 

болады. 

 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 
Берекелі дастархан – 

бақыттың бастауы. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 
09.30-09.40 

 

Дикция бойынша 

жҧмысты 

жалғастыру: сӛздер 

мен сӛз 

тіркестерінің дҧрыс 

айтылуын жақсарту 

  

Ҧсынылған 

сюжеттер 

бойынша 

қойылымдарды 

сахналауға 

ҥйрету. 

Сӛздік қор. 

Сӛйлеуде кҥнделікті 

кӛп қолданылатын 

сын есімдерді, 

етістіктерді, 

есімдіктерді 

қолдануын 

пысықтау. 

 

Байланыстырып 

сӛйлеу.  

Балаларды әңгіме 

айтуға ҥйрету:  

шығармалардың, 

ертегілердің 

қызықты 

ҥзінділерін 

қайталап айтуға. 

Тілдің 

грамматикалық 

қҧрылымы 

Сан есімдерді 

ретімен атауға, 

жекеше және кӛпше 

тҥрде қолдана білуге 

ҥйрету  

 

 Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен  

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка 

.Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 
Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 



тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 
Қар тазалайтын 

машина жҧмысын 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Қыс 

Желді бақылау 

Мақсаты: 

Бҧлттарды 

бақылау 

Ауладағы 

ағаштарды бақылау 



бақылау 

Мақсаты: 

Ауыр жҧмыстарды 

орындауға арналған 

машиналар ролі, 

олардың 

қҧрлысының 

ерекшеліктері 

туралы тҥсініктерін 

молайту,  

Техникаға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ҥлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші балаларға 

жҧмбақ жасырады  

Бҧл неткен кҥшті 

тазалаушы еді, 

Ҥйілген қарды  

Әп- сәтте жинап 

алды? (қар 

жинайтын машина) 

Қар жинайтын 

машинаның алдына 

ҥлкен қырғыш 

бекітілген. Алдыңғы 

және артқы 

дӛңгелектерінің 

ортасында тҥкті 

дӛңгелек щетка 

айналып тҧрады.  

Олар неден 

жасалған? (темір 

аяғында қарда 

болатын 

ӛзгерістер туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру 

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз «Қыс» 

Қ. Жұмағалиев 

Қысым-ақ, 

қысым-ақ, 

Жібердің қысып-

ақ. 

Қалмаспыз біз 

деген, 

Боранға ұшырап. 

Аппақ қар жауа 

бер, 

Риза ғой саған ел. 

Боратты-ау 

бораным,  

Қайратын қарай 

кӛр. 

Біз батыл 

баламыз, 

Жылы үй, 

қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан, 

Аққала соғамыз. 

Халықта мынадай 

болжам бар: 

қарға қарқылдаса, 

қар жауады. Қыс 

мезгілі басталған 

уақыттан 

бастап, қалың қар 

ӛлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат 

қҧбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Ҧйытқыма жел Ӛ. 

Ақыпбекҧлы 

Ҧбырып-шҧбырып, 

Ҧйтқиды қҧбылып. 

Ҧлпадай ақ қарды, 

Ҧршықтай ҥйіріп. 

Ҧлиды қасқырдай, 

Ҧйтқып кӛз 

аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сҧрақтар 

Бҥгін ауа райы 

қандай?  (суық,  

желді, аязды) 

Қыс мезгілінде 

желді қалай атайды? 

(боран,үскірік) 

Бҥгін жел қай 

жақтан соғып тҧр? 

Оны қалай 

анықтауғаболады?(к

омпаспен, 

зырылдауықпен)  

Жел қалай пайда 

болады? 

 Тәрбиеші 

Мақсаты: 

Аспан және оның 

біздің 

планетамызға 

әсері жайлы 

тҥсініктерін 

кеңейту;  

Аспан әлемінің 

әсемдігін 

қабылдауларын 

дамыту  

Бақылау барысы  

Тәрбиеші 

балаларға жҧмбақ 

жасырады: 

Етек жеңі 

жиналмай, 

 Дауыл тҧрса дым 

қалмай. 

Тҥйдектеліп 

кӛшеді,  

Тоз-тоз болып 

ӛшеді. 

Кӛшіп жҥріп 

желменен, 

Сеуіп шықты 

тамшысын, 

Қыраттарға 

шӛлдеген. 

Кҥн сайын кҥн 

ӛзендер мен 

кӛлдерді, теңіздер 

мен мҧхиттарды 

қыздырады. 

Судың ҧсақ 

 Мақсаты : 

 — ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 

 — ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды 

бақтарым 

Қыратым да, сайым 

да. 

Тағыпты қыс ақ 

қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ 

желекті, 

Жарқырайды 

маңайым. 

Ойға шомып 

теректің, 

Ақ шалыпты 

самайын. 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды:. 

Ағаштардың жазғы 

бейнесі қандай еді?? 

Кҥзде қандай 

болды?  

Қазіргі бейнесі 

қандай? 

Кімнің есінде, 



сымдардан)  

Олардың 

қылшықтары 

қандай? (қатты, 

тікенекті)  

Ал, мына екінші 

машинаға назар 

аударыңдар, оның 

несі бар? (ҥлкен екі 

бҧрандасы бар) 

Бҧл бҧрандалар не 

істейді? (еттартқыш 

сияқты қарды іліп 

алады да, қарды 

алысқа лақтыратын 

желдеткіш астына 

апарады, ол қарды 

алысқа лақтырады)  

Бҧл машиналар 

несімен ҧқсас? 

(екеуі де кӛшені 

қардан  тазалайды)  

♦ қар тазалағыш 

машиналар кӛліктің 

қай тҥріне жатады? 

(арнайы кӛлік 

тҥрлеріне)  

Зерттеу жҧмысы 

Қар тазалайтын 

машина мен «Жедел 

жәрдем» машинасын 

салыстыру  

Еңбек  Алаңды 

қардан тазалау, 

қардан кӛше 

түседі. Кейде 

жел соғып боран 

болады. Күндер 

жылжыған сайын 

қардың қабаты 

қалыңдай түседі. 

Кей уақытта 

оңтүстіктен 

жылы жел 

соғады. Бұндай 

жылы желден қар 

сәл босап ериді де, 

жылылықтан 

кейінгі аяздың 

әсерінен қар 

мұзқатқақа 

айналады. Бұл 

кезде жан-

жануарларға 

қатты қар 

үстімен жүру, ӛз 

қоректерін табу 

қиынға соғады. 

Бұлан, бұғы, 

тауешкілері 

ӛздерінің ӛткір 

тұяқтарымен 

қарды теуіп ояды, 

оның астынан 

мүктер мен 

жапырақтарды 

қиындықпен алып 

жейді. Кей кезде 

тұяқтарын 

мұзқатқақ қар 

түсіндіреді: Күн 

ауаны бірдей 

жылытпайды, бір 

жерде-жылы, бір 

жерде-суық. Жылы 

ауа жоғары 

кӛтеріледі, суық ауа 

тӛмен түседі. 

Ауаның осындай 

қозғалысынан жел 

пайда болады. 

Еңбек   

Жолдарды, 

орындықтарды, ҧсақ 

архитектуралық 

мҥсіндерді қардан 

тазалау.  

Мақсаты: бір-біріне 

достық кӛмек 

беруге, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан». 

Мақсаты: 

Ептіліктері мен 

жылдамдықтарын 

дамыту; 

Әр бағытта жҥкіруге 

жаттықтыру  

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: қар 

тҥйіршіктері 

аспанға кӛтеріліп 

бірігеді де, 

аспанда бҧлт 

пайда болады. 

Бҧлттағы су 

тҥйіршіктері ауыр 

тартқан кезде, 

олар жерге 

жаңбыр болып 

тӛгіледі. Бҧлттар 

– шарбы бҧлттар 

және тҥйдек 

бҧлттар деп 

аталады. Шарбы 

бҧлттар ашық 

кҥндері пайда 

болады, ал, тҥйдек 

бҧлттар жауын 

немесе қар 

жауарда пайда 

болады. 

Балаларға 

сҧрақтар. 

Бҧлттар қандай 

болады?  

Олар қайдан 

пайда болады?  

Бҧлттар нелерге 

ҧқсайды?  

Зерттеу жҧмысы  

Апспаннан атқа 

немесе тҥеге 

ҧқсас бҧлтты 

табу. Шарбы 

ағаштар жапырағын 

неге тҥсіреді? 

Айналадағы ағаштар 

бейнесі қандай? 

  

Зерттеу жҧмысы 

Алма ағашы мен 

қайың ағашының 

қысқы тҧрқын 

салыстыру  

Еңбек  

Жолды қардан 

тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға 

кӛмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

ӛту дағдыларын 

жетілдіру. 

Жаттығу ойындары 

Секіру 

Мақсаты:орнында 

тұрып секіру 

техникасын 

меңгерулерін 

жетілдіру 

 

Халық болжамы. 

Ит қарға аунаса, 

қарлы боран болады. 

Мысық қабырғаны 



қиылысын 

қҧрастыру 

Мақсаты: 

Бірлесе жҧмыс 

істеуге, бастаған істі 

аяқтауға ҥйрету;  

Еңбек дағдыларына 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Аңшылар мен 

аңдар»  

Мақсаты: 

Қозғалыс 

дағдыларын бекіту;  

Батылдықтары мен 

ептіліктерін дамыту.  

Жаттығу ойындары 

«Кӛпірден ӛт». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру 

 

Халық болжамы: 

Мұржадан түтін 

аспанға тік 

кӛтерілсе, аяз 

болады 

 

қиып жаралайды.  

Тәрбиеші 

сҧрақтары. 

♦ қыс 

айларын атаңдар?  

♦ қар бетінде 

пайда болған жҧқа 

қабықша  қалай 

аталады?  

♦ қарқатқақ 

қалай пайда 

болады? 

 Зерттеу жҧмысы 

Балабақша 

ауласындағы 

ашық алаңдағы 

және қоршау 

жиегіндегі қар 

қалыңдығын 

ӛлшеу. Қай жерде 

қар қалың, қай 

жерде жҧқа. Неге?  

Еңбек   

Сырғанаққа су 

себу  

Мақсаты: суық 

суды ақырын 

алып жүруге, 

сырғанақ бетіне 

тегіс себуге 

үйрету.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз».  

Мақсаты: 

кеңістікті 

лақтыру кезінде кӛз 

мӛлшерлей 

білулерін дамыту, 

лақтыру кезінде қол 

сҥйектерін белсенді 

қозғалта отырып, 

нысанаға тигізу 

Халық болжамы: 

Мысық жылы жерді 

паналаса, қатты 

аяз болады 

бҧлттар мен 

тҥйдек бҧлттарды 

салыстыру.  

Еңбек  

Жолдар мен 

сырғанақтарды 

қардан тазалау.. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге 

үйрету, жұмыс 

нәтижесіне қуана 

білу.  

Қимылды ойын: 

«Қар ҥстіндегі 

хоккей». 

Мақсаты: 

шайбаны қақпаға 

домалатуға 

үйрету. 

Жаттығу 

ойындары 

Қимылдарын 

дамыту. 

Мақсаты: 

Сырғанауға 

ҥйрету; 

Сырғанау кезінде 

отыруға ҥйрету. 

 

Мақал-мәтел: 

Мезгіл жетсе мұз 

ерір. 

тырналаса, 

бұрқасын боран 

болады. 

 



бағдарлай білуге 

жаттықтыру. 

Жаттығу 

ойындары «Кім 

алысқа секіреді?».

  

Мақсаты: 

белгіленгшен 

жерге дейін екі 

аяқпен секіру.  

Халық болжамы: 

Қар кӛп болса, 

нан мол болады. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 



шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 



 музыка тыңдау. 

(Музыка) 
 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 
 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 



сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  
 

 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  
 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

Табиғи материалмен 

жҧмыс «Кӛбелек» 

Мақсаты: Балаларды 

табиғи 

материалдармен 

таныстыру. Жҧмыс 

істеудің алғашқы 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойыншық жасау 

барысында дене 

бӛліктерін 

салыстыра білуге 

ҥйрету. Әдемілікке 

баулу 

Балаларға « кітап» 

орталығында «Жыл 

мезгілдері» ертегісін 

оқып беру. Жыл 

мезгілдерінің 

Балаларға  почта 

арқылы келген 

сыйлықты кӛрсету 

Ішін ашып кӛру 

ҥшін сыйқырлы 

сӛзді айтқызу. 

Ішінде әр тҥрлі 

қҧрастыру 

ойыншықтары бар 

екен. Балаларды 

екі топқа бӛліп. 

Бірінші топтағы 

балаларға  әр 

тҥрлі 

қҧрылымдарды 

қҧрастырғызу 

(құрастыру) 

Екінші топ 

балаларына 

қҧрастыру 

ойыншықтарын 

жҧптастырып  

қою арқылы 

Балалардың назарын 

тақтаға ілінген 

кӛптеген кӛктемнің 

нышандары 

бейнеленген 

суреттерге аудырту. 

Реттік сан есімдерді 

атау, сандарды реті 

бойынша атауға 

«нешінші?» 

сҧрағына жауап 

беруге және 

қорытынды санды 

атауға, «барлығы 

қанша?» сҧрағына 

жауап беруге 

ҥйрету. 

 (математика 

негіздері) 

Тақтада ілініп 

тҧрған заттарды 

балаларды екі топқа 

бӛліп, ҧжымдық 

Зат есімдерді сын     

есімдермен 

байланыстыруға 

ҥйрету .   

Ғажайып 

қоржынды 

кӛрсетіп ішінен 

бір бір затты алу. 

Оның қандай 

екенін 

сипаттау(сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

терезеден кӛрген 

заттарын немесе 

қҧбылыстардың 

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін кӛрсету. 

Ӛз бетінше таңдап 

киіп ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

кӛрсетуге (қатыгез-

мейірімді, ақкӛңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

Балаларды екі 

орталыққа бӛлу. Бір 

орталықта  

Ӛздеріне ҧнайтын 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суретін бояу 



атаулары мен ай 

атауларын атауды, 

санауды ҥйрету. 

(кӛркем әдебиет) 

Қазақстанның 

кӛрікті жерлерінде 

тҥсірлеген фото 

суреттерді кӛрсетіп,  

Отанымыз – 

Қазақстан 

Республикасына 

деген 

сҥйіспеншілікті 

және мақтаныш 

сезімін ояту. 

Суреттегі 

бейнеленген жерлер 

туралы айту. 

Ӛздерінің  

тҧрып жатқан 

жерлерінің тағы 

қандай мезгілде 

әдемі болатынын 

сҧрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қағаздан қҧрастыру:  

«Оригами» ҥлгісі 

бойынша 

қарапайым гҥлдерді 

қҧрастыруды 

дамыту. 

(құрастыру) 

 

оларды санату, 

салыстыру 

негізінде тең 

немесе тең 

еместігін 

анықтату. Сосын 

екі топтың 

балалары 

ӛздерінің жасаған 

жҧмысы туралы 

қарама қарсы 

топтағы 

балаларға айтып 

беруін 

ҧйымдастыру. 

(математика 

негіздері және 

сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың  

қалаулары 

бойынша 

бояулармен сурет 

салуды ҧсыну.  

Бейнелеу 

әрекетінен соң 

қҧтыларды, 

қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту 

дағдыларын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

Балалар 

жҧмыстарын 

аяқтаған соң 

тәрбиеші қорапты 

жҧмыс 

ҧйымдастыру. 

Балалар ӛздері 

сҧраққа жауап беріп 

алған заттарын 

жапсырып, 

кӛктемнің бейнесін 

жапсырады.  

(жапсыру) 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

ертегі кейіпкерлерін 

санау.  

5 кӛлемінде тура 

және кері санауға 

жаттықтыру. Сандар 

патшалығына 

қонаққа бару. 

Карточкалармен 

жҧмыс. 

Дидактикалық ойын 

«Кӛршісін тап» 

(математика 

негіздері) 

 

 



қозғап ішінде 

тағы бір зат бар 

сияқты деп 

дыбысын 

тыңдатады. 

Қорапқа 

сиқырлды сӛздер 

айтқанда 

қораптың астын 

ашса кәмпиттер 

бар екен. 

Балаларға жақсы 

жҧмыстары ҥшін 

таратып беру.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

............... 

отбасындағы 

ҥлкендерді 

сыйлайды, 

қҧрметтейді, 

кішілерге 

қамқорлық 

танытуды ҥйрету. (ә-

5) 

 

................... қысқа 

және ҧзын 

жолақтарды 

қиюды жетілдіру. 

.............. қазақ 

оюларының 

элементтерін 

салады, оларды 

қағаз бетінде дҧрыс 

орналастыруды 

ҥйрету. (ш-4) 

.................. қазақ 

тіліне тән ӛ, қ, ҥ, 

ҧ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сӛз ішінде 

анық айтуға 

ынталандыру. 

 

.................... 

тақпақтарды, 

санамақтарды, 

ӛлеңдерді мәнерлеп, 

жатқа айтуды 

ҥйрету.  

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 



ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

«Жыл мезгілдері» 

ертегісін ӛз бетінше 

айту дағдыларын 

қалыптастыру 

бойынша жеке 

балалармен жҧмыс. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан»  

 

«Кӛктем» 

тақпағын 

қайталау 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Аналар мерекесіне 

арналған 

ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. (музыка) 

 

 

Ырғақты би 

қимылдарын 

жасату, әнге 

қосылып айту 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 



Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 
Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
 

 



тұтас тәрбие 
 

тұтас тәрбие 
 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Ҥйде баланың ӛзі 

киініп, ӛзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

тҥсіндіру. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік 

сӛздерді ҥйретуін 

ескерту. 

Демалыс кҥндері 

кҥн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Наурыз   айы 2025 жыл 1 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

1-апта дәйек сӛз «Патриотизм - ата-анаңды қҧрметтей білуің...»(Б.Момышҧлы) 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

03.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

04.03.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

05.03.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

06.03.2025ж 

 

Жұма    

07.03.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың мінез-

қҧлқы :Бала топта 

ӛзін қалай 

ұстайды?Достарым

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

Баланың 

балабақшадағы 

жағдайын ата-

анасына тҥсіндіру. 

Баланың даму 

деңгейі, тәртібі, 

қабілеті туралы 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып 

келулерін ескерту. 



ен қарым-

қатынасы 

қандай?Белсенділіг

і немесе ұяңдығы 

байқ ала ма? 

 

ҥйретулерін 

ескерту. 

талқылау.Ата-анаға 

тәрбие және оқу 

процесінде қолдау 

кӛрсету.Баланың 

жеке ерекшеліктерін 

және ҥйдегі тәрбие 

ерекшеліктерін 

анықтау. 

 

  

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Мен және бӛгде 

ересек адам» 

Сенімділік 

шеңберлері, 

ересектердің 

ережесі: егер 

бейтаныс 

адам есікті қақса, не 

істеу керек? 

ережелері, 

гаджеттер.Қауіпсізд

ік ережелері 

Ақ сҥйек 

Қырағылық пен 

шапшаңдықты 

дамыту.   

- Ақ сҥйек 

лақтырылады, 

балалар оны іздеп 

табуға тырысады.   

- Бірінші болып 

тауып әкелген 

бала жеңімпаз 

атанады.Бір тұтас 

тәрбие 

 

Теңге алу 

Шапшаңдық пен 

ептілікті арттыру.   

- Жерге қойылған 

теңгені немесе басқа 

заттарды жинау 

ҥшін балалар 

жҥгіріп жарысады.   

- Кім тезірек жинаса, 

сол жеңеді. Бір 

тұтас тәрбие 

 

Сақина салу 

Зейінді арттыру 

және 

бақылағыштық 

қабілеттерді 

дамыту.   

- Балалар 

шеңберге отырып, 

қолдарын 

біріктіреді.   

- Жетекші 

сақинаны 

білдірмей біреудің 

қолына салады.   

- Қалғандары оны 

табуға тырысады 

Бір тұтас тәрбие 

. 

Бесік жыры айту 

Ән айту қабілеттерін 

дамыту және ҧлттық 

ән ӛнеріне баулу.   

- Балалар кезекпен 

бесік жырын айтып, 

орындаушылық 

қабілеттерін 

кӛрсетеді. Бір тұтас 

тәрбие 

 

  

 

Ертеңгілік жаттығу Жалаушамен, Таныс, бҧрын (Жалпы дамытушы Ақпан айына 5. Аяқтарын алшақ 



барабанмен 

Б.қ.: «Желбірейді 

жалау» 

1. Аяқтары иық 

мӛлшерінде. 

Жалаушаны жоғары 

созып ҧстайды. 

Жалаушаны және 

басты оң – сол 

жаққа қисайту. /6 

рет/ 

 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

Б. қ.: «Суда жҥзу» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған , 

жалаушалар 

жанға созу. 

Иықты 

қозғап, суда жҥзу 

қимылын жасау. / 

6 рет / 

Б.қ.: «Айқастыр» 

 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

 

3. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

тӛменде. Оң қолдағы 

жалаушаны сол 

иыққа апару, сол 

қолдағы жалаушаны 

оң иыққа 

апару. «айқасты» 

деп айту. /6 рет / 

Б.қ.: 

«Қҧламағайлар» 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

4. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

белде. Алдыға 

қарай еңкею, 

артқа шалқаю. /6 

рет қайталау 

Б.қ.: «Серіппе» 

 

қою, жалауша 

тӛменде. Орнында 

тҧрып 

«серіппе» секілді 

секіру. /15-20 

секунд/ 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

«Отын» - балалар 

ағаш шауып,жатқан 

тәрізді 

болады.мҧрынмен 

дем алып, ауыздан 

демді шығару. 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Қорытынды: Бір 

саппен шеңбер бойы 

жҥру. 

/жалаушаларды 

себетке салу/ 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 



қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ас дәмді болсын, 

Кҥніміз жарқын 

болсын! 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Тамақтан кҥш 

алайық, 

Деніміз сау 

болсын! 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Берекелі болсын ас, 

Бәрімізге болсын 

кҥш! 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Асымызға рақмет, 

Денсаулыққа 

болсын сеп! 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Тәтті 

болсын тамағымыз, 

Бақытты болсын 

балалығымыз! 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

 

Ӛз ӛмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын меңгеру 

(электр 

қҧралдарынан сақ 

болу, ӛз бетінше от 

жақпау, сіріңкемен 

ойнамау, терезенің 

алдына шықпау, 

Ӛсімдіктердің 

даму кезеңдері 

(тҧқым, кӛшет, 

сабақ, жапырақ, 

гҥл, тҧқым) 

туралы бастапқы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру. 

 

Республикадағы   

қалалар мен 

ауылдардың 

атаулары, олардың 

кӛрікті жерлері 

туралы тҥсініктерді 

қалыптастыру 

Адамгершілік 

және патриоттық 

тәрбие. 

Жағымсыз 

қылықтары ҥшін 

ҧятты сезіне 

білуге, ренжіткені 

ҥшін қҧрдасынан 

кешірім сҧрауға 

баулу. 

Заттық әлем:  

Телефон, 

компьютер, 

теледидардың 

қолданылуы және 

оларды 

пайдаланудың 

кейбір қарапайым 

ережелері туралы 

білуін қарастыру. 



баспалдаққа 

кӛтерілгенде және 

тҥскенде таяныштан 

ҧстау ); 

 

 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка  
Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 



жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Қардан қала 

тҧрғызуға қар 

жинау. 

Мақсаты: 

Ҧжыммен жҧмыс 

Жаңылтпаш. 

Қыс қыспаса, қыс 

па, 

Қҧс ҧшпаса, қҧс 

па? 

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау тҥскен 

ағаштарды бақылау. 

Мақсаты: 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Аула тазалаушының 

еңбегін бағалау 

Мақсаты: 



істей білулерен 

қалыптастыру;  

Жҧмысты 

жоспарлау. 

Қимылды ойын 

«Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 

Алдыңғы  

тҥскен із ҥстіне дәл 

тҥсуге тырысу. 

Ептілікке  

баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып 

екі аяқпен секіру.. 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту. 

Халық болжамы: 

Қар кӛп болса, нан 

мол болады. 

Қатты аязда әтеш 

ерте шақырса, кҥн  

жылынады. 

Ит қарға аунаса, 

қарлы боран болады. 

Қыс аязды болса, 

жаз ыстық болады. 

Ӛлең. 

«Қыс» О. 

Иманәлиев. 

Кӛкті бҧлт 

тҧмшалап, 

Жер ақ тонын 

киеді. 

Шҧнақ аяз 

шымшылап, 

Ақ бетіңнен 

сҥйеді. 

Бақылау: 

балаларға жансыз  

табиғаттағы 

қыс мезгіліндегі 

ӛзгеріс туралы 

тҥсінік 

беру. 

Қимылды ойын: 

«Кегліні қҧлат». 

Кегліні қҧлата 

отырып, 

клюшканың 

кӛмегімен 

нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек. 

Демалыс орнын 

қардан тазарту. 

Ӛзінің іс-әрекетін 

жолдастарының 

ісәрекетімен 

Темір затқа  

ҥрлеп кӛрейік.  

Оған қырау тҥсті, 

біздің 

буымыз суықтан 

қырауға айналды. 

Сонымен қырау бҧл 

кәдімгі бу, ол  

әйнек шынысына, 

ағаш бҧтақтарына,  

басқа заттарға 

қатып, қырауға  

айналған. Қырау 

кҥннің ашық кезінде 

пайда болады. 

Кӛркем сӛз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс ӛнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып 

тастады. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян». 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды ҥйрету, 

тапқырлық таныта  

білу. 

Еңбек: бір-біріне 

кедергі жасамай,  

жҧмыс істеуге 

ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

тәжірибе жасау: мҧз 

Салыстыру, 

сараптау, 

қортынды жасай 

білулерін  

дамыту. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады 

қарағаш 

Кӛк қарағай, 

қарағай, 

Мейірбанды 

анадай, 

Кӛкке бойын 

созады, 

Кӛпке қолын 

созады. 

Балаларға 

сҧрақтар: 

Сендер тыңдаған 

ӛлең жолдарында 

қандай  

ағаштар туралы 

айтылған 

Ағаштар не ҥшін 

Аула тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Сӛздік қорларын 

байыту; 

Ҥлкендер еңбегіне 

деген сҥйіспеншілік 

және қҧмет сезіміне 

тәрбиелеу; 

Табиғатқа және 

айнала қоршаған 

ортаға деген 

сҥйіспеншіліктерін 

арттыру  

Бақылау барысы  

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды:. 

Аула тазалаушы 

қыста балабақша 

ауласында не 

істейді?  

Жҧмыс ҥшін ол 

қандай қҧралдарды 

пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан 

қорғау ҥшін ол не 



келістіру, ҧжымда  

тапсырманы 

ӛз бетінше 

орындауға ҥйрету. 

Еңбекті 

ынтамен істеуге 

тәрбиелеу. 

Ӛз бетімен 

ойындар. 

Әр балаға ӛзін 

қызықтыратын 

іспен 

айналысуға 

мҥмкіндік беру 

бу  

су (заттың бір 

тҥрден басқа тҥрге 

айналуы). 

Жорамал. 

Ағашқа қырау тҥссе, 

аяз болады. 

Тҧман болса, кҥн 

жылынады. 

Егерде тҥнде қырау 

тҥссе, кҥндіз қар 

жаумайды 

керек? 

Ол адамға не 

береді? 

Қыста ағаштар 

бейнесі қандай 

болады? 

Зерттеу жҧмысы: 

Балалар алаңдағы 

әр ағаштың 

бҧтақтары, діңдері  

және кӛрністері 

бойынша 

салыстырып,  

айырмашылықтар

ын анықтап 

қортынды 

жасайды.  

Еңбек  

Ағаш тҥптеріне 

қар ҥю. 

Мақсаты: 

ағаштарға деген 

қамқорлық 

сезімге  

тәрбиелеу.. 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жҧмысы адамдар 

және табиғат ҥшін 

керек пе? 

Еңбек  

Қуыршақ ҥшін 

қардан қҧрлыс 

тҧрғызу.  

Мақсаты: 

— бірлесе жҧмыс 

істеуге ҥйрету; 

— еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» Мақсаты 

жҥкіруге 

жаттықтыру; 

Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау  

Жаттығу ойындары 

Шаңғымен жҥру.  

Мақсаты : 

шаңғымен жҥруге 



Қимылды ойын 

«Аулада қандай 

ағаштар ӛседі?». 

жаттықтыру, 

ептіліктерін, 

шыдамдылықтарын  

дамыту 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  



(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 



 музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Анама ашықхат» 

Мақсаты: 

Қалың қағаз бетіне 

жҧмсақ мочалканы 

(губка) алма 

пішініне ҧқсатып 

қиып, желімдеп, 

бетіне ине қадағыш 

жасау 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 



дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  



 

 

 ӛзі қызмет ету)   

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

(кӛркем әдебиет) 

 «Қҧлын, қозы, лақ» 

ертегісін оқып беру.  

Кейіпкердің мінезін 

сипаттауды  ҥйрету.  

 

Сӛйлеуді дамыту) 

Дикция бойынша 

жҧмысты 

жалғастыру: сӛздер 

мен сӛз 

тіркестерінің дҧрыс 

айтылуын жақсарту 

қҧлын қозы лақтың 

дыбысын салуды 

игерту.  

  

 

(сурет салу) 

Балалардың таңдауы 

бойынша қҧлын 

қозы лақтың суретін 

салдырту.  

(кӛркем әдебиет) 

Ойын тҥрлері 

туралы айту. Ҥйде 

қандай ойындар 

ойнатынын айтып 

балалармен бірге 

ойнау. «Аққу 

ҧшты», «Қуыр 

қуыр қуырмаш» 

ойындарын 

ойнату. 

 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

дәстҥрден тыс 

әдіспен ойын 

қҧралдарының   

суретін салдырту, 

ермексаздан 

ҧжымдық жҧмыс 

арқылы 

ойыншыларды 

жасату және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

ойын қҧралдарын 

жапсырту. 

(құрастыру) 

Шығармашылық 

қиялды дамыту 

Топтағы бар 

заттарды 

пайдаланып. Спорт 

алаңшасын жасату.  

 

(кӛркем әдебиет) 

 «Қҧлын, қозы, лақ» 

ертегісін естеріне 

тҥсіру. Шығарма 

мазмҧны бойынша 

сҧрақтарға жауап   

беруді ҥйрету 

 

(кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

Сурет бойынша 

спорттық ойын 

тҥрлері  туралы 

әңгіме, ҥлгі 

бойынша әңгіме 

қҧрастыруды 

дамыту. 

 

(математика 

негіздері) 

Сызғышпен ойын 

қҧралдарын 

ӛлшеу.  

Салыстыру 

нәтижелерін 

ҧзын-қысқа, енді-

енсіз, биік-аласа, 

жуан- жіңішке 

сын есімдермен 

белгілеуді 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

(кӛркем әдебиет) 

«Ша-ша-ша Ойын 

сауық тамаша.» 

артикулыцияны 

дамытатын 

жаттығуды 

орындату. 

Асық ойыны туралы 

айтып тҥсіндіру.  

 

Мен тәртіпті 

баламын Мен 

кішкентай баламын, 

Айтқан тілді аламын 

Апам нанға 

кеткенде, Ҥйде 

ойнап қаламын. 

Шкафтарды 

ашпаймын, 

Кітаптарды 

шашпаймын, 

Кубиктерден ҥй 

жасап 

Қызық ойын 

бастаймын. 

Ӛ. Тұрманжанов 

Тақпағын жаттату 

 

Балалармен жеке .............. музыканы ................ ................. мінез- ................ бала .................. тәулік 



жұмыс тыңдау мәдениетін 

сақтайды 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдауды 

дағдыландыру. 

қылқаламды 

ҥстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуді 

жетілдіру.  

 

қҧлық мәдениетінің 

және 

айналасындағыларм

ен әдепті қарым-

қатынас негіздерін 

білуді 

дағдыландыру.  

ӛзінің «Мен» 

бейнесін 

кӛрсетеді, ойын 

ашық айтады, 

ӛзінің пікірін 

білдіреді, ӛзімен 

санасқанды, ӛзін 

қҧрметтегенге 

баулу. 

бӛліктерін 

ажыратады, оларды 

атай білуді ҥйрету. 

 

 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 



 және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

(музыка) 

Ҧнататын әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

айтқызу 

Еркін ойындар 

 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 (музыка) 

Ҧнататын  әнін 

дауыстап және 

тӛмен дауыспен 

орындату 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Балалардың 

бастамасымен 

ойындар 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті) 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекет 



Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Кҥн тәртібін сақтау 

Ата-аналарға 

кеңес: 

"тҧмау 

жҧқпасының" 

Кеңес: 

Жаңылтпаштар 

жаттату 

Кеңес: Бала 

ӛміріндегі 

ертегінің маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың 

тазалығы жӛнінде 

кеңес беру 



адын алу 

шаралары 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Наурыз   айы 2025 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

2- апта дәйек сӛзі «Тәуелсіздік - тәтті сӛз ғана емес, ҧлттық жауапкершілік» 

Күн тәртібі 
 Сейсенбі  

11.03.2025 

Сәрсенбі  

12.03.2025ж 

Бейсенбі  

13.03.2025ж 

Жұма    

14.03.2025ж 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

 Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбір 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Ата-анаға 

баланың жеке 

қабілеттері, мінез-

қҧлқы мен даму 

деңгейі туралы 

ақпарат беру және 

оны жетілдіру 

жолдарын 

талқылау. 

 

Сҧрақтар мен 

ҧсыныстар: 

«Балаңыздың 

сурет салу немесе 

құрастыруға 

ерекше 

қызығушылығы 

бар екенін 

байқадық. Сіздер 

үйде осы 

қабілеттерін 

дамыту үшін не 

«Сіздің балаңыз 

ӛте белсенді, 

бірақ кейде басқа 

балалармен 

ойында 

түсініспеушілікт

ер болады. Үйде 

ол достарымен 

қалай қарым-

қатынас 

жасайды?» 

Талқыланатын 

мәселелер:Бала 

эмоцияларын 

қалай білдіреді 

(қуаныш, реніш, 

кӛңілсіздік)?Басқа 

балалармен немесе 

ересектермен 

қалай қарым-

қатынас жасайды? 

 



істейсіздер?» 
 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 Балалармен 

әңгімелесу: 

«Табиғат 

бҧрышы».Топтағы 

табиғат бҧрышы 

туралы  атап, 

әңгімелейді 

Әлеуметтік 

дағдылар,эколог

иялық тәрбие 

«Мозайка».ӛз  

беттерімен  

қҧрастырады  

Құрастыру 

Суреттерді  кӛру:  

«Табиғатағы 

ӛзгерістер».   :Қыс 

мезгілі туралы 

суреттеп  береді 

Әлеуметтік 

дағдылар 

«Не  артық?» 

Берілген  

тапсырманы  

тҥсіндіре  отырып,  

артық  зататарды  

атайды 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

 Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

Б. қ.: «Суда жҥзу» 

2. Аяқтары алшақ 

қойылған , 

жалаушалар 

жанға созу. 

Иықты 

қозғап, суда жҥзу 

қимылын жасау. / 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

 

3. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

Ақпан айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

4. Аяқты алшақ 

қоямыз. 

Жалаушалар 

белде. Алдыға 

қарай еңкею, 

артқа шалқаю. /6 

рет қайталау 

5. Аяқтарын алшақ 

қою, жалауша 

тӛменде. Орнында 

тҧрып 

«серіппе» секілді 

секіру. /15-20 

секунд/ 

Тыныс алу 

жаттығулары: 

«Отын» - балалар 

ағаш шауып,жатқан 

тәрізді 

болады.мҧрынмен 

дем алып, ауыздан 

демді шығару. 



6 рет / 

Б.қ.: «Айқастыр» 

 

тӛменде. Оң қолдағы 

жалаушаны сол 

иыққа апару, сол 

қолдағы жалаушаны 

оң иыққа 

апару. «айқасты» 

деп айту. /6 рет / 

Б.қ.: 

«Қҧламағайлар» 

Б.қ.: «Серіппе» 

 

Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Қорытынды: Бір 

саппен шеңбер бойы 

жҥру. 

/жалаушаларды 

себетке салу/ 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

 Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 



еңбек әрекеті)  

Дҧрыс тамақ – 

денсаулық кепілі. 

Асыңды қастерлеп 

іш, ырысың артады. 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

ішкенге қуат 

кіреді. 

 

еңбек әрекеті) Ас 

тҧрған жерде ауру 

тҧрмайды. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

 

 Қағаздың 

бҧрыштарын және 

қырларын 

біріктіру, 

желімдеу, 

бӛлшектерді ӛзара 

желімдеп, 

композиция 

қҧрастыруды 

ҥйрету 

 

Жапсыру мен 

шығармашылық 

әрекетке 

қызығушылықты, 

шығармашылық 

қабілетті, қиялды 

дамыту.Қайшыны 

дҧрыс ҧстауды 

және пайдалана 

білуді 

қалыптастыру. Тҥзу 

сызық бойымен 

алдымен қысқа, 

кейін ҧзын 

жолақтарды қиюды 

ҥйрету.Тар 

жолақтарды 

кӛлденеңінен 

қиюды, шаршының 

бҧрыштарын 

қиюды ҥйрету. 

 

«Қызғалдақ», 

«қошқар мҥйіз», 

«қой ізі» 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың 

арасындағы 

қашықтықты 

сақтауды. 

Қылқаламды 

ҥстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуді. Сурет 

салуда әртҥрлі 

тҥстерді 

қолдануға, кӛп 

тҥске назар 

аударуға деген 

ҧмтылысты 

қолдау. 

Мҥсіндеуде қысу, 

тарту, басу әдістерін 

қолдануды. 

Ертегілер мен 

қоршаған ӛмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар 

қҧруды, ҧжымдық 

жҧмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді 

ӛзара бӛлісуді 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі  

Музыка  
Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 
Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 
Маманның 

жоспарымен 

Музыка 



іс-әрекет 

09.40-10.20 
Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 
Маманның 

жоспарымен 

 

 

 

 

 Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

 Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-



қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

 Бақылау: Терезеге 

салған аяз ӛрнегін 

бақылау. 

Еңбек: Топта 

табиғат 

бҧрышында 

балықтарды 

жемдеу. 

Жеке жҧмыс: Қыс 

айларын жаттату 

(желтоқсан, 

қаңтар, ақпан) 

Қимылды ойын: 

«Ҧшты – ҧшты» 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: балаларды 

ептілікке, 

Бақылау: Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау. Оларды 

атау. 

Еңбек: Топтағы 

гҥлдерді қопсытып, 

су қҧю. 

Жеке жҧмыс: 

Ерқанатқа, 

Жангелдіге, 

Ерназарға еңбек 

тҥрлерін айтқызу 

(қар кҥреу, жем 

шашу, суару) 

Қимылды ойын: 

«Доп лақтыру» 

Бақылау: Кҥннің 

қатты аяз соғып, 

суытуын бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Жеке жҧмыс: 

Мақал – мәтелдер 

ҥйрету: 

Қыс – қызыл, жаз 

– жасыл. 

Бір тал кессең, 

Мақсаты:қардағы 

қҧс іздерін тани 

білуге  

ҥйрету . 

Бақылау барысы 

Балаларға сҧрақтар  

Із дегеніміз не? 

(қардың ҥстінде 

қалған белгі) 

Балаларға ауладағы 

жем шашылған 

жерде қалған  



шапшаңдыққа 

ҥйрету. 

 

 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Артық, кем, қанша, 

болса сонша 

ҧғымдарын 

қалыптастыру 

Он тал ек. 

Қимылды 

ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы 

тебуге ҥйрету. 

 

 

қҧс іздерін 

бақылауға ҧсыну.. 

Қар бетінен ҧқсас із  

іздестіріледі.. 

♦ Қҧстардың ізі 

арқылы нені білуге  

болады?  

Алаңдағы шағын 

жердегі қарды 

нығыздау және  

таяқшамен қҧс ізінің 

суретін салу. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

 Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 



қимыл  әрекеті)  

 

қимыл  әрекеті).  

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

  

 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

 Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 



дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

 Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 



ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыт 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

 Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

 Тәрбиеші: 

Балалар біз бҥгін 

қонақ әдебі 

туралы 

Балаларды 

адамгершілікке, 

ӛзара кӛмек беруге, 

ренжіген балаға 

Қонақжайлық 

туралы видео 

кӛрсету,сҧрақтар 

қою.Қоршаған 

Дидактикалық ойын: 

«Не жасырылғанын 

тап» 

Шарты: Тақтада 



рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

әңгімелейміз. 

Қазақ халқы - 

қонақжай халық. 

Қонақ келген 

кезде ең әуелі 

амандасамыз. 

Ҥйге кіргізіп 

тӛрімізді 

ҧсынамыз. 

Дастархан 

жаямыз. 

- Қазақ халқы 

қашаннан 

қонақжай 

халықпыз, 

дастарханнан дәм 

кетпеген «Қонақ 

келсе - қҧт» 

әкеледі деп ән 

тәтті тамақтарын 

қонақтарына 

қойған. Ҥйіне 

келген қонағын 

қадірлей білген, 

сый - қҧрмет 

қошемет кӛрсетіп 

кішілік 

танытқан.Қоршағ

ан ортамен 

танысу 

жанашырлық 

танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің 

әділдігіне кӛз 

жеткізіп себебін 

анықтауға, әділ 

болған жағдайда 

әрекет еткен 

баланың әрекеттерін 

қолдауға, бірге, 

келісіп ойнауға, 

қҧрдастарының 

ӛтініші бойынша 

ойыншықтарымен 

бӛлісуге, 

айналасында болып 

жатқан жағдайларды 

ой елегінен ӛткізіп, 

ӛзінің әділ пікірін 

білдіруге баулу. 

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, 

ересектерге қҧрмет 

кӛрсетуге, кішілерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу 

Қоршаған ортамен 

танысу 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту 

Логикалвқ 

есептер. 

Дҥкеннен анам  2 

допты алып келді, 

оның біреуін ініме 

бердім. менде 

неше доп қалды? 

(1) 

- Қоянда неше 

қҧлақ 

бар?(қоянның 

суретін кӛрсету) 

Мынау ненің 

суреті? 

- Қолда қанша 

саусақ 

бар?Математика 

негіздері 

Қоақтарған 

арналған дастахан 

Дастарханның 

суретін салу 

пішіндерден.Суре

т салу 

Ермексаздан 

ыдыстардың тҥрлі 

суреттері ілулі 

тҧрады. 

Тәрбиеші белгісінен 

кейін балалар 

кӛздерін жҧмады, 

тез бір сурет жоқ 

екенін айтады. 

Тәрбиеші: Келген 

қонақтарға 

кӛрсетілетін 

қҧрметіміз 

мамаларымыздың 

толтырып жайған 

дастарханы екен. 

- Балалар 

мамаларың ҥйлеріңе 

қонақтар келгенде 

дәмді тамақтар 

пісіреді ме? 

- Қандай тамақтар 

пісіреді?Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту 

онақты қарсы алу. 

Қонақ арнайы 

шақырумен де, 

шақырусызда келеді. 

Шақырусыз келген 



1-ден 5-ке дейін 

тура және кері 

санау 

Екі тілде 

санау.Математик

а негіздері 

Ҥйде отбасында 

қонақтарды қалай 

кҥтетіндері жайлы 

әңгіме.Сӛйлеуді 

дамыту 

Ермексаздан 

ҧлттық ыдыс 

тостаған 

жасау.Мүсіндеу 

Пазл 

қҧрату.Құрастыр

у әрекеті 

Қонақтарға арналған 

бауырсақ реттік сан 

есімдерді атау, 

"Нешінші?", "Саны 

бойынша қайсысы?" 

сҧрақтарына жауап 

беру дағдыларын 

дамыту;Математик

а негіздері 

Бауырсақ илеу және 

бауырсақ ертгісін 

тыңдау.Кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту 

 

. 

 

қонақтарға 

арналлған ҥстел 

жасау,Мүсіндеу 

бейтаныс 

қонақ ҥйге: 

«Біз қҧдайы 

қонақпыз», - 

деп ескерте кіреді. 

Егер кімде-кім 

қонақты қуана 

қарсы алып, ерекше 

қҧрметтесе, оған 

риза болған қонақ 

шын ықыласпен 

бата берсе, сол 

отбасы байлыққа, 

бақытқа кенеледі. 

Шақырумен келген 

қонақты ҥйге 

жақындағанда 

алдынан шығып 

қарсы алу – міндет. 

Дастархан басына 

шақыру. 

Қалыптысқан әдеп 

бойынша дастархан 

басына әуелі жасы 

ҥлкендерді 

шақырады.Кӛркем 

әдебиет 

 

Қонақтарға арналған 



ыдыстар 

Мүсіндеу 

әрекеті,жапсыру 

әрекеті 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 .................... 

қайшыны дҧрыс 

ҧстауды және оны 

қолдануды 

дағдыландыру.  

 

.................. қҧрылыс 

бӛлшектерін 

ажыратады және 

атайды, оларды 

қҧрылымдық 

қасиеттерін ескере 

отырып 

пайдаланануды 

жетілдіру . 

................. кӛшеде, 

аулада, алаңда, 

мектепке дейінгі 

ҧйым аумағында 

қауіпсіз мінез-

қҧлық ережелерін 

сақтауды  ҥйрету. 

............................ 

кӛшеде, аулада, 

алаңда, мектепке 

дейінгі ҧйым 

аумағында қауіпсіз 

мінез-қҧлық 

ережелерін сақтауды 

ҥйрету. 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

 Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 



жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

 Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар 

 

ркін ойындар  

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Балалардың 

сҧранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

тҥсініктері 

тҧрғысынан 

бағалату 

(кӛркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Балабақша 

ауласында ҧшып 

жҥрген қҧстардың 

суретін қарда 

салдырту.  

(сурет салу) 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Серуен 

 Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  



Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

 Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 



гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

 Кешкі ертегі, 

балалар 

қалауымен 

Бала ӛмірдегі 

отбасының 

маңызы туралы 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен 

балаларының 

тазалығы туралы 

әңгімелесу  

 

Психологтың 

кеңесі:Егер ата 

аналары дҥкенне 

ойыншық 

әпермеген 

жағдайда,ӛзін 

қалай ҧстау қажет. 

Балалардың  

балабақшаға 

кешікпей келуі 

туралы ата-аналарға 

ескерту.Келерде 

бетперде киіп келуін 

сҧрау 

         

 

 

 

 

 

  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай -бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Наурыз   айы 2025 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

3-апта дәйек сӛзі «Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

17.03.2025ж 

 

Сейсенбі  

18.03.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

19.03.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

20.03.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбір 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Талқыланатын 

мәселелер:Бала 

эмоцияларын 

қалай білдіреді 

(қуаныш, реніш, 

кӛңілсіздік)?Басқа 

балалармен немесе 

ересектермен 

Баланың мінез-

құлық 

мәселелерін 

түсіндіру және 

оларды шешу 

жолдарын бірге 

табу«Біз сізбен 

балаңыздың 

«Біздің топта қазір 

балалардың тіл 

дамытуы, логикалық 

ойлауы мен 

шығармашылық 

қабілеттерін 

дамытуға ерекше 

кӛңіл бӛлудеміз.» 

Талқыланатын 

мәселелер:Балан

ың ұйқы және 

тамақтану 

режимі.Гигиенал

ық әдеттерді 

қалыптастыру 

(қол жуу, тіс 

 



қалай қарым-

қатынас жасайды? 

Сҧрақтар:«Сіздің 

балаңыз үйде 

эмоцияларын 

қалай кӛрсетеді? 

Ол кӛңіл-күйін 

бӛлісе ме?» 

«Балаңыздың 

топтағы досы бар 

ма? Олар бір-біріне 

қалай 

кӛмектеседі?» 

 

мінез-құлқын 

жақсартудың 

тәсілдерін 

талқылағымыз 

келеді.»«Кейде 

балаңыздың ӛз 

эмоциясын 

басқара 

алмайтыны 

байқалады. Бұл 

жаста қалыпты 

жағдай, бірақ біз 

оған кӛмектесу 

үшін сізбен бірге 

жұмыс істегіміз 

келеді.» 
 

«Сіздер баланың 

ҥйдегі оқуына 

кӛмектесу ҥшін 

онымен бірге мына 

тақырыптарды 

қайталай 

аласыздар…» 

 

тазалау). 
Сҧрақтар:«Балаң

ыз үйде қандай 

тағамдарды 

жейді?» «Түнде 

балаңыз 

жеткілікті 

ұйықтай ма? 

Таңертең 

ұйқысы сергек 

бола ма?» 
 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Таза және лас» 

Балаларды 

табиғатта 

тазалықты сақтау 

қажеттілігіне 

үйрету.Жерге таза 

(жасыл, кӛк) және 

лас (қағаз, пластик, 

қалдықтар) 

заттардың 

суреттерін немесе 

ойыншықтарын 

орналастыру.Балал

ардан таза 

заттарды бір топқа, 

лас заттарды 

екінші топқа 

жинату.Лас 

 «Табиғатты 

қорғаушылар»Таб

иғатты қорғау 

жолдарын 

үйрету. 

Бір топ қоқысты 

жинайды.Екінші 

топ ағаштарды 

суарады (ойын 

түрінде).Үшінші 

топ құстарға жем 

шашады 

(ойыншық 

құстарға). 

Экологиялық 

тәрбие 

  

Табиғат қҧпиялары» 

Табиғат 

құбылыстарын 

танып білу. 

«Қыста не 

жауады?» 

(Қар).«Жазда 

аспанда не 

жарқырайды?» 

(Күн).Әр жауаптан 

кейін табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктерін 

түсіндіру 

Экологиялық 

тәрбие 
 

Кім жылдам?» 

Баланың зейінін, 

жылдамдығын 

және қимыл 

үйлесімділігін 

дамыту.Ойынш

ықтарды 

(доптар, 

текшелер, 

шарлар) еденге 

шашып 

қойыңыз.Балала

рға белгілі бір 

түсті немесе 

пішінді заттарды 

жинау«Қызыл 

текшелерді кім 

жылдам 

 



заттарды қоқыс 

жәшігіне тастауды 

үйрету 

Экологиялық 

тәрбие 

 

 жинайды 

Танымдық 

дағды 
 

Ертеңгілік жаттығу 

«Кӛбелек ұшты» 

(Б.қ.): Аяқтар алшақ 

қойылған, орамал 

белде.Қимыл: Бас 

оңнан солға, солдан 

оңға 

айналдырылады.Қай

талау: 6 рет.Әуен: 

Жай ырғақты 

музыка. 

 

 

«Кӛңілді орамал» 

жаттығуы:Б.қ.: 

Аяқ иық 

кӛлемінде, орамал 

иықта. Қимыл: 

Иықтарды артқа-

алға және тӛмен-

жоғары қозғалту. 

Қайталау: 6 

рет.Әуен: Жеңіл, 

кӛңілді әуен. 

 

«Ғажайып 

кемпірқосақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқтар алшақ, 

орамал 

белде.Қимыл: 

Орамалды оңға-

солға еңкейте 

отырып, әр қимыл 

сайын «ғажайып» 

деп айту. Қайталау: 

6 рет. 

 

«Шапалақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқ алшақ, 

орамалды жанға 

созу.Қимыл: 

Орамалды жоғары 

кӛтеріп, 

алақандарды 

шапалақтау. 

Қайталау: 6 рет. 

Әуен: Шапалақ 

қимылына сәйкес 

белсенді әуен. 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

 



энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбиеДәмді 

тамақ – денеге қуат. 

 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Ырыс алды – 

ынтымақ, ас алды 

– береке. 

 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

кӛп болса, береке 

кӛп. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Ас қадірін 

ашыққанда 

білерсің. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

 

Тәулік бӛліктері 

(таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн) олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, 

«бҥгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ҧғымдарын 

кеңейту. 

 

Кеңістік 

бағыттарын ӛзіне 

қатысты 

анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалуды (алға-

артқа, оңға-солға, 

жоғары-тӛмен), 

заттарды оң 

қолмен солдан 

оңға қарай 

орналастыруы, 

заттардың ӛзіне 

қатысты 

орналасуын 

сӛздермен 

белгілеуді 

дамыту (менің 

алдымда ҥстел, 

сол жағымда 

Салыстыру 

нәтижелерін ҧзын-

қысқа, енді-енсіз, 

биік-аласа, жуан- 

жіңішке сын 

есімдермен 

белгілеуді ҥйретуді 

жалғастыру. 

 

Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрациялард

ы ӛз бетінше 

қарастырып, 

ертегі, әңгіме 

қҧрастыруына 

мҥмкіндік беру. 

. 

 

 



орындық тҧр). 

 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 
Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

 Маманның 

жоспарымен 

 

 

 

 Қазақ тілі 
Маманның 

жоспарымен 

 

  

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

 



қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Серуен 

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылау 

Бақылау барысы 

Оңтҥстіктен жел 

соқты. Ол ӛзімен 

жылылық ала келді. 

Тҥс кезінде 

тӛбелерден су 

тамшылары кӛрінді. 

Терек ағашын 

бақылау 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші 

әңгімелейді: 

Адам таза ауамен 

тыныс алады. 

Адам демінен 

шыққан ауа-қайта 

Кҥн мен тҥн неге 

ауысады?  

Бақылау барысы 

Балаларға жұмбақ 

жасыру 

Үлкен алтын 

табақтан, 

Әлемге нұр 

Бақылау: Паркке 

саяхат. Парктің 

әдемілігін адам 

денсаулығына 

пайдасын сезіну. 

Кӛктем 

мезгіліндегі 

ағаштардың 

әдемілігін сезіну, 

ӛзгерісін анықтау. 

Ҥлескедегі еңбек: 

 



Кӛктемнің жақын 

қалғаны табиғатта 

біліне бастады.  

Ақпан қыстың 

соңғы айы. Ақпан 

айында кҥн ҧзара 

бастайды. Кҥннің 

шуағы молаяды. Ҥй 

шатырларынан мҧз 

сҥңгілер пайда 

болады. Ақпанда 

жылылық сезіледі. 

Кҥртік қарлар 

аласара бастайды. 

 Тәрбиеші балаларға 

жҧмбақ жасырады:  

Жиегіне шатырдың, 

Мҧздан шеге 

қатырдым. (сҥңгі) 

Балаларға сҧрақтар 

Қыста неше ай бар? 

Қыс айларын ата? 

Қыстың ең соңғы 

айы қай ай? 

Ақпан айында 

табиғатта қандай 

жҧтуға жарамсыз. 

Біз ҥнемі таза ауа 

жҧтып жарамсыз 

етіп 

отырғандықтан, 

таза ауа бір 

жақтан келіп 

тҧрмаса, жер 

бетінде ауа қалмас 

еді.  

Ал, таза ауа 

қайдан келеді деп 

ойлайсыңдар? 

Таза ауа ешқайдан 

келмейді. 

Айналамыздағы 

ағаштар біздің 

демімізден 

шыққан ауаны 

жҧтып, ӛзі ҥшін 

қажетті иісті 

ҧстап қалып, 

онымен 

қоректенеді де, 

ауаны тазартады. 

Ҥйлердің 

айналасында, 

кӛшеде, аулада 

ӛсіп, жапырақ 

жайып тҧрған 

таратқан.  (күн) 

Жартысы 

жадыратып нұр 

себеді, 

Жартысы қара 

мақпал бүркенеді. 

(түн) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып 

тынады   (ай) 

Күндіз білінбейді, 

Түнде дірілдейді          

(жұлдыз) 

  Балаларға 

сҧрақтар. 

Жҧлдыздар тҥнде 

қайда 

кетеді?(жұлдыздар 

күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің 

жарығы 

жұлдыздың 

жарығынан да 

күшті 

болғандықтан, 

жұлдыздар 

Парктегі зат 

қалдықтарын 

жинап, бір жерге 

жинастыру. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ҧқыптылыққа 

баулу, айналаны 

таза ҧстауға 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан», 

«Ағашын тап». 

Тапқырлыққа, 

жылдамдыққа 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

Ойша жҧмбақтар 

қҧрату. Кҥн, бҧлт, 

су, кӛктем, қҧстар 

туралы. Жан 

жақты болуға 

ҥйрету. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: Саябақта 

не байқағандарын 

айтып беру. 



ӛзгерістер болады? 

Мҧз сҥңгілері 

қайдан пайда 

болады? 

Зерттеу жҧмысы 

Ыдыстарға қар 

толтырып, біреуін 

кӛлеңкеге, біреуін 

кҥннің астына қою. 

Серуен аяғында қай 

ыдыстағы қар тӛмен 

тҥскенін салыстыру  

Еңбек   

Кіші балалар 

тобының алаңын 

қардан тазалауға 

кӛмектесу  

Жаттығу ойындары 

«Кім жылдам». 

 Мақсаты:- Жылдам 

жҥкіруге 

жаттықтыру; 

Орнында тҧрып 

ҧзындыққа секіру 

техникасын  

меңгерту.  

ағаш неғҧрлым 

кӛп болса, ауа да 

соғҧрлым таза 

болады. 

Зерттеу жҧмысы 

Ауладағы 

ағаштарды қарау. 

Қай ағаш қалай 

тҧр. (кейбір 

ағаштар бҧтағы 

сирек, тікесінен 

сыйдиып тҧр. Кей 

ағаштар 

бҧтақтары қармен 

тӛмен иіліп тҧр 

т.б.)  

Қимылды ойын: 

«Бәйге» Жаттығу 

ойындары Бір 

аяқпен секіру 

Мақсаты: 

жоғары секіруге 

және жерге 

дұрыс түсуге 

жаттықтыру.  

кӛрінбейді) 

Кҥн неге батады?  

(жер күнді 

айналады, сонықтан 

да шығыстан күн 

шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

Еңбек  

Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа 

шығару.  

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту 

«Шығырыққа 

лақтыру». 

Мақсаты: 

мергендіктерін 

дамыту.  

 

 

 

 



Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

  

 



еңбек әрекеті) ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

еңбек әрекеті) ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

 



тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Қамшы ӛру» 

Мақсаты: Әр тҥсті 

ҥш жіпті ӛруді және 

оның ҧштарын 

бекітіп, таяқшаға 

байлауды ҥйрету. Ӛз 

қолдарымен бҧйым 

жасауға деген 

қызығушылықтарын 

 (сӛйлеуді 

дамыту) 

Тіл алмаудың 

кесірі әңгімесін 

естеріне тҥсріу. 

Кӛктем мезгілі 

келе жатқанымен 

әлі де далада суық 

екенін ҧмыптау 

керектігін 

тҥсіндіру 

 

(мүсіндеу) 

Кӛктем мезгіліне 

дайындық.  Еңбек 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың 

кітаптағы 

иллюстрацияларды 

ӛз бетінше 

қарастырып, ертегі, 

әңгіме 

қҧрастыруына 

мҥмкіндік беру. 

 

(сурет салу).  

Ҧлттық заттарды 

кӛрсетіп, оларда 

бейнеленген 

оюларды та  

(математика 

негіздері) 

Ғажайып 

қоржыннан 

шыққан 

пішіндерді санау, 

салыстыру, 

топтан ҧқсас 

заттарды табу 

дағдысын 

жетілдіру.  

 

(мүсіндеу) 

Сазбалшықтан 

жасалатын 

 



арттыру. Еңбек 

нәтижесіне жетуге 

тәрбиелеу 

 (қоршаған 

ортамен танысу) 

Жылдың қай мезгілі, 

қай айы келе 

жатқанын сҧрау? 

Келесі жыл мезгілі 

туралы не 

білетіндерін 

айтқызу. Суреттер 

арқылы кӛктем 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады сҧрау? 

Ҥй жан 

уарларына қандай 

кҥтім керекті туралы 

ақпарат беру.  

Тӛрт тҥлік және 

оның тӛлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға кҥтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ҧғымдарын 

кеңейту. 

қҧралдарды тҥрлі 

пішіндегі және 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

ҥлгісі мен 

елестетуі 

бойынша кӛлемін 

сақтап  мҥсіндету.  

 

нып атау дағдысын 

пысықтау. 

«Қызғалдақ», 

«қошқар мҥйіз», 

«қой ізі» 

элементтердің 

орналасу ретін, 

олардың арасындағы 

қашықтықты 

сақтауды. 

Қылқаламды ҥстінен 

баса отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ҧшымен жіңішке 

сызықтарды 

жҥргізуді ҥйрету 

ыдыстарды 

кӛрсету және 

жасату.  

 

 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

.................. 

ересектердің және 

отбасы мҥшелерінің 

мамандықтары, 

еңбегі туралы біледі, 

оларға 

қызығушылық 

танытуға 

ынталандыру. 

 

.................. ӛзара 

кӛмек беруге 

дайын, ренжіген 

балаға 

жанашырлық 

танытуды баулу.  

 

.................. 

жануарлар 

әлеміндегі маусымға 

тән кӛріністерді 

салыстыруды 

ҥйрету.  

................. 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

кӛріністерді 

салыстырады, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды 

білуді баулу. 

........................  

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 



моториканы 

дамыту). 

моториканы 

дамыту). 

 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Пішіндер әнін 

айтқызу 

«Торғай» тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалатуды 

қайталау; 

(дене 

шынықтыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ән айту, 

қимылды би билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жҥгір» 

Балалардың 

қалауы бойынша 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттер.  

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

 



 дербес ойын 

әрекеті). 

 

 

дербес ойын 

әрекеті). 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 
Ата аналарға 

кеңес:Ҥйде ойын 

Кешкі ертегі, 

балалар 

Ата-аналармен 

балаларының 

Психологтың 

кеңесі:Егер ата 

 



қайтуы 

17.50-18.30 

бҧрышын 

ҧйымдастыру. 

 

 

қалауымен 

 

Бала ӛмірдегі 

отбасының 

маңызы туралы 

әңгімелесу 

 

тазалығы туралы 

әңгімелесу  

 

аналары дҥкенне 

ойыншық 

әпермеген 

жағдайда,ӛзін 

қалай ҧстау қажет. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Наурыз   айы 2025 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

4-апта дәйек сӛзі «Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең» 

Күн тәртібі 
  Сәрсенбі  

26.03.2025 

Бейсенбі  

27.03.2025ж 

Жұма    

28.03.2025ж 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

  Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

   Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс кҥндердегі 

баланың кҥн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

  «Есті балаға-ескі 

сӛз» 

Тыйымдар мен 

Мақал-мәтелдер 

айту. 

«Кіші ҥлкенмен 

Табиғат 

бҧрышындағы 

еңбек. Тәрбиешіге 

гҥлдерді суаруға 



шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

ырымдар. 

Жақты таянба. 

Отқа тҥкірме 

Қазақ тілі 

керіспес». «Ана 

баулыған бала 

епті, Әке 

баулыған бала 

есті Қазақ тілі 

кӛмектеседі. 

Мақсаты: табиғат 

бҧры шында еңбек 

етуге 

қызығушылықтарын 

ояту. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Ертеңгілік жаттығу 

  «Ғажайып 

кемпірқосақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқтар алшақ, 

орамал 

белде.Қимыл: 

Орамалды оңға-

солға еңкейте 

отырып, әр қимыл 

сайын «ғажайып» 

деп айту. Қайталау: 

6 рет. 

 

«Шапалақ» 

жаттығуы: 

Б.қ.: Аяқ алшақ, 

орамалды жанға 

созу.Қимыл: 

Орамалды жоғары 

кӛтеріп, 

алақандарды 

шапалақтау. 

Қайталау: 6 рет. 

Әуен: Шапалақ 

қимылына сәйкес 

белсенді әуен. 

 

«Орамалды ілу» 

жаттығуы:Б.қ.: Ая

қ алшақ, тізе 

бҥгілген. Қимыл: 

Орамалды тӛмен 

ҧстап, жоғары 

кӛтеріп, «орамалды 

ілу» қимылын 

жасау. Әр қимыл 

сайын «ілдім» деп 

айту. Қайталау: 6 

рет. 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

  Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 



жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

істің басы, 

денсаулықтың 

негізі. 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Ас 

та тӛк болса, 

денсаулық мықты 

болады. 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Берекелі дастархан – 

бақыттың бастауы. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

 

   Сӛздік қор. 

Сӛйлеуде кҥнделікті 

кӛп қолданылатын 

сын есімдерді, 

етістіктерді, 

есімдіктерді 

қолдануын 

пысықтау. 

 

Байланыстырып 

сӛйлеу.  

Балаларды әңгіме 

айтуға ҥйрету:  

шығармалардың, 

ертегілердің 

қызықты 

ҥзінділерін 

қайталап айтуға. 

Тілдің 

грамматикалық 

қҧрылымы 

Сан есімдерді 

ретімен атауға, 

жекеше және кӛпше 

тҥрде қолдана білуге 

ҥйрету  

 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

  Музыка  

Маманның 

жоспарымен 

  

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 



іс-әрекет 

09.40-10.20 
 

 

 Маманның 

жоспарымен 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

  Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлеме 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

  Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 



шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

  Желді бақылау 

Мақсаты: 

ӛлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат 

қҧбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Ҧйытқыма жел Ӛ. 

Ақыпбекҧлы 

Ҧбырып-шҧбырып, 

Ҧйтқиды қҧбылып. 

Ҧлпадай ақ қарды, 

Ҧршықтай ҥйіріп. 

Бҧлттарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Аспан және оның 

біздің 

планетамызға 

әсері жайлы 

тҥсініктерін 

кеңейту;  

Аспан әлемінің 

әсемдігін 

қабылдауларын 

дамыту  

Бақылау барысы  

Тәрбиеші 

балаларға жҧмбақ 

жасырады: 

Етек жеңі 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 

 Мақсаты : 

 — ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 

 — ағаштардың 

қысқы бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды 

бақтарым 

Қыратым да, сайым 



Ҧлиды қасқырдай, 

Ҧйтқып кӛз 

аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сҧрақтар 

Бҥгін ауа райы 

қандай?  (суық,  

желді, аязды) 

Қыс мезгілінде 

желді қалай атайды? 

(боран,үскірік) 

Бҥгін жел қай 

жақтан соғып тҧр? 

Оны қалай 

анықтауғаболады?(к

омпаспен, 

зырылдауықпен)  

Жел қалай пайда 

болады? 

 Тәрбиеші 

түсіндіреді: Күн 

ауаны бірдей 

жылытпайды, бір 

жерде-жылы, бір 

жерде-суық. Жылы 

жиналмай, 

 Дауыл тҧрса дым 

қалмай. 

Тҥйдектеліп 

кӛшеді,  

Тоз-тоз болып 

ӛшеді. 

Кӛшіп жҥріп 

желменен, 

Сеуіп шықты 

тамшысын, 

Қыраттарға 

шӛлдеген. 

Кҥн сайын кҥн 

ӛзендер мен 

кӛлдерді, теңіздер 

мен мҧхиттарды 

қыздырады. 

Судың ҧсақ 

тҥйіршіктері 

аспанға кӛтеріліп 

бірігеді де, 

аспанда бҧлт 

пайда болады. 

Бҧлттағы су 

тҥйіршіктері ауыр 

тартқан кезде, 

да. 

Тағыпты қыс ақ 

қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ 

желекті, 

Жарқырайды 

маңайым. 

Ойға шомып 

теректің, 

Ақ шалыпты 

самайын. 

Тәрбиеші балаларға 

сҧрақтар қояды:. 

Ағаштардың жазғы 

бейнесі қандай еді?? 

Кҥзде қандай 

болды?  

Қазіргі бейнесі 

қандай? 

Кімнің есінде, 

ағаштар жапырағын 

неге тҥсіреді? 

Айналадағы ағаштар 



ауа жоғары 

кӛтеріледі, суық ауа 

тӛмен түседі. 

Ауаның осындай 

қозғалысынан жел 

пайда болады. 

Еңбек   

Жолдарды, 

орындықтарды, ҧсақ 

архитектуралық 

мҥсіндерді қардан 

тазалау.  

Мақсаты: бір-біріне 

достық кӛмек 

беруге, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан». 

Мақсаты: 

Ептіліктері мен 

жылдамдықтарын 

дамыту; 

Әр бағытта жҥкіруге 

жаттықтыру  

олар жерге 

жаңбыр болып 

тӛгіледі. Бҧлттар 

– шарбы бҧлттар 

және тҥйдек 

бҧлттар деп 

аталады. Шарбы 

бҧлттар ашық 

кҥндері пайда 

болады, ал, тҥйдек 

бҧлттар жауын 

немесе қар 

жауарда пайда 

болады. 

Балаларға 

сҧрақтар. 

Бҧлттар қандай 

болады?  

Олар қайдан 

пайда болады?  

Бҧлттар нелерге 

ҧқсайды?  

Зерттеу жұмысы  

Апспаннан атқа 

немесе тҥеге 

ҧқсас бҧлтты 

табу. Шарбы 

бҧлттар мен 

бейнесі қандай? 

  

Зерттеу жұмысы 

Алма ағашы мен 

қайың ағашының 

қысқы тҧрқын 

салыстыру  

Еңбек  

Жолды қардан 

тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға 

кӛмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға бҧрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

ӛту дағдыларын 

жетілдіру. 

Жаттығу ойындары 

Секіру 

Мақсаты:орнында 

тұрып секіру 

техникасын 



Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: қар 

лақтыру кезінде кӛз 

мӛлшерлей 

білулерін дамыту, 

лақтыру кезінде қол 

сҥйектерін белсенді 

қозғалта отырып, 

нысанаға тигізу 

Халық болжамы: 

Мысық жылы жерді 

паналаса, қатты 

аяз болады 

тҥйдек бҧлттарды 

салыстыру.  

Еңбек  

Жолдар мен 

сырғанақтарды 

қардан тазалау.. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге 

үйрету, жұмыс 

нәтижесіне қуана 

білу.  

Қимылды ойын: 

«Қар ҥстіндегі 

хоккей». 

Мақсаты: 

шайбаны қақпаға 

домалатуға 

үйрету. 

Жаттығу 

ойындары 

Қимылдарын 

дамыту. 

Мақсаты: 

Сырғанауға 

ҥйрету; 

Сырғанау кезінде 

меңгерулерін 

жетілдіру 

 

Халық болжамы. 

Ит қарға аунаса, 

қарлы боран болады. 

Мысық қабырғаны 

тырналаса, 

бұрқасын боран 

болады. 

 



отыруға ҥйрету. 

 

Мақал-мәтел: 

Мезгіл жетсе мұз 

ерір. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

  Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

  

 

  

 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 



дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

  Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 



 ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

  Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 



Бесін ас 

15.30-16.00 

  Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

   Балалардың назарын 

тақтаға ілінген 

кӛптеген кӛктемнің 

нышандары 

бейнеленген 

суреттерге аудырту. 

Реттік сан есімдерді 

атау, сандарды реті 

бойынша атауға 

«нешінші?» 

Зат есімдерді сын     

есімдермен 

байланыстыруға 

ҥйрету .   

Ғажайып 

қоржынды 

кӛрсетіп ішінен 

бір бір затты алу. 

Оның қандай 

екенін 

сипаттау(сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін кӛрсету. 

Ӛз бетінше таңдап 

киіп ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда таныс 

кейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

кӛрсетуге (қатыгез-



16.00-16.45 сҧрағына жауап 

беруге және 

қорытынды санды 

атауға, «барлығы 

қанша?» сҧрағына 

жауап беруге 

ҥйрету. 

 (математика 

негіздері) 

Тақтада ілініп 

тҧрған заттарды 

балаларды екі топқа 

бӛліп, ҧжымдық 

жҧмыс 

ҧйымдастыру. 

Балалар ӛздері 

сҧраққа жауап беріп 

алған заттарын 

жапсырып, 

кӛктемнің бейнесін 

жапсырады.  

(жапсыру) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

терезеден кӛрген 

заттарын немесе 

қҧбылыстардың 

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру).  

мейірімді, ақкӛңіл-

салмақты) 

ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

Балаларды екі 

орталыққа бӛлу. Бір 

орталықта  

Ӛздеріне ҧнайтын 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суретін бояу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

ертегі кейіпкерлерін 

санау.  

5 кӛлемінде тура 

және кері санауға 

жаттықтыру. Сандар 

патшалығына 

қонаққа бару. 

Карточкалармен 

жҧмыс. 

Дидактикалық ойын 

«Кӛршісін тап» 

(математика 

негіздері) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  .............. қазақ 

оюларының 

элементтерін 

салады, оларды 

қағаз бетінде дҧрыс 

орналастыруды 

ҥйрету. (ш-4) 

.................. қазақ 

тіліне тән ӛ, қ, ҥ, 

ҧ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сӛз ішінде 

анық айтуға 

.................... 

тақпақтарды, 

санамақтарды, 

ӛлеңдерді мәнерлеп, 

жатқа айтуды 

ҥйрету.  



ынталандыру. 

 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

  Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

  Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Аналар мерекесіне 

Ырғақты би 

қимылдарын 

жасату, әнге 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 



арналған 

ертеңгілікте айтатын 

әндерін билерін 

пысықтау. (музыка) 

 

қосылып айту 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Серуен 

  Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

  Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 



жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

  Баланың бҥгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік 

сӛздерді ҥйретуін 

ескерту. 

Демалыс кҥндері 

кҥн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

     

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Сәуір  айы 2025 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

2-апта дәйек сӛз «Кӛп еңбек еткенге бақыт басын иеді.» (Леонардо да Винчи)  

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

07.04.2025ж 

 

Сейсенбі  

08.04.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

09.04.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

10.04.2025ж 

 

Жұма    

11.04.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың кӛңіл кҥйі 

жайлы әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-

шаралар мен 

меркелер жайлы 

әңгіме 

Баланың кӛңіл 

кҥйі туралы 

әңгімелсу 



Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Ҥстел ҥсті 

ойыны:«Тілдік 

санамақтар»   Бір 

үйрек, екі қаз, Үшеу 

жүрді суда мәз. 

Тӛрт қонжық, бес 

қоян, 

Орманда жүр 

ойнаған.  

Бір, екі, үш, 

Шығып кетті күш. 

Тӛрт, бес, алты, 

Жүгірдім талтүсте. 

Қазақ тілі 

Қҧрылыс 

ойындары  

«Фигураларды 

қҧрастыр» 

Тӛрт таяқшадан 

шаршы қҧрастыр 

Балаларға тӛрт 

таяқша беріледі. 

Оларға "Тӛрт 

таяқшадан қандай 

фигура 

қҧрастыруға 

болады?" деп 

сҧраңыз.Балалар 

таяқшаларды 

шаршыға 

айналдырады. 

Құрастыру 

Саусақ ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, 

қуырмаш 

Балапанға бидай 

шаш 

Қуыр,қуыр,қуырмаш 

Әжең келсе есік аш. 

Кӛркем әдебиет   

 Кім жылдам? 

Міндеті: Балалард

ың шапшаңдығын 

және зейінділігін 

арттыру. 

Ойын барысы: 

Балалар бір-

бірінен белгілі бір 

қашықтықта 

тҧрып, белгі 

бойынша жылдам 

әрекет етеді 

(мысалы, мәреге 

жҥгіріп жету) киіз 

ҥйге немесе ҧлттқ 

аспапты тауып 

жету 

Бірінші жеткен 

бала жеңімпаз 

болады.Бір тұтас 

тәрбие 

Қамшы ҥйрету 

Міндеті: Ҧлттық 

тҧрмыстық заттарды 

пайдалану 

тәсілдерін тҥсіндіру. 

Ойын барысы: 

Балаларға 

қамшының рӛлін 

тҥсіндіреді. 

Олар ойын тҥрінде 

қамшыны ҧстап, 

оның қалай 

қолданылатынын 

ҥйренеді. 

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

Сәуір айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 



әрекеті) 

 

 қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

 әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

Реттік сан есімдерді 

атау, сандарды реті 

бойынша атауға 

«нешінші?» 

Заттар шамасы 

бойынша әртҥрлі 

болатындығы 

жайлы тҥсінік 

беру. 

Геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) және 

Тәулік бӛліктері 

(таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн) олардың 

сипаттамалық 

Балалардың гҥлдер, 

қоршаған заттар мен 

табиғат 

объектілерінің 

тҥстері мен реңктері 



 сҧрағына жауап 

беруге және 

қорытынды санды 

атауға, «барлығы 

қанша?» сҧрағына 

жауап беруге 

ҥйрету. 

5 кӛлемінде тура 

және кері санауға 

жаттықтыру 

Ҧзындығы, ені, 

және биіктігі 

бойынша екі 

затты 

салыстыруын 

жетілдіру 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, 

атай білуге ҥйрету, 

геометриялық 

пішіндерді кӛру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу, 

сӛйлеуде сын 

есімдерді қолданып, 

салыстыру 

нәтижелерін атауды 

(ҧзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, 

жоғары-тӛмен, 

қалың-жҧқа немесе 

ҧзындығы, ені, 

биіктігі, қалыңдығы 

бойынша тең) 

дамыту 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, 

«бҥгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ҧғымдарын 

кеңейту 

туралы ҧғымдарын 

байыту. Қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктермен 

таныстыру және ол 

тҥстерді ӛз бетінше 

жасауға 

ынталандыру 

(қажетті тҥсті 

шығару ҥшін 

бояуларды 

араластыру). 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка  
Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 



қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  



ұсақ моториканы 

дамыту 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

ұсақ моториканы 

дамыту 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бҧлттарды бақылау 

Мақсаты: ӛлі 

табиғат 

қҧбылыстары 

туралы білімдерін 

тиянақтау, 

табиғатты бақылауға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы. 

Кӛркем сӛз. «Бҧлт» 

Ӛ. Ақыпбекҧлы 

Бҧлттың қайда 

тҧрағы? 

Біле алмадым мҧны 

әлі. 

Білерім кӛк 

аспанның, 

Бҧлт-кӛшпелі 

бҧлағы. 

Тәрбиеші 

сҧрақтары. 

Бҧлт дегеніміз не? 

Бҧлттардың тҥсі 

қандай болады? 

Бҧлттар неден 

тҧрады? (сан 

жетпейтін су 

Желді бақылау  

Мақсаты:  

- жел туралы 

тҥсініктерін 

бекіту; 

- жел тҥрлерін 

есте сақтау. 

 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші 

балаларға жҧмбақ 

жасырады: 

Ағаштарды 

шайқайды,  

Кӛзге кӛрінбейді. 

Шарлағанда сай-

сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

(жел) 

Тәрбиеші 

балаларға 

айналаны 

бақылауға, ағаш 

бҧтақтары қалай 

шайқалып 

тҧрғанын 

байқауға 

ҧсынады. 

Сҧрақтар қояды: 

Сутоғанды бақылау 

Мақсаты: мҧздың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Кҥн ӛткен сайын 

кӛктем қысты 

ысырып, ӛз жылуын 

алып келуде. 

Кӛктемнің ең 

бірінші жеңісі-жерді 

жібітеді. Алдымен 

қары еріген 

алаңқайлар пайда 

болады, ӛгей шӛптер 

ӛсіп шығады. ал, 

екінші жеңісі-ӛзен-

кӛлдердің ери 

бастауы. Жердегі, 

қар ҥйінділеріндегі 

қарлар еріп, сай-

саланы қуалап, 

ӛзенге барып қҧяды. 

Ӛзен сулары 

кӛтеріліп, мҧзды 

жарады. Жарылған 

мҧздар ағыспен бір-

біріне соқтығады. 

Топырақты 

бақылау 

Мақсаты: торф 

топырағының 

қыртысымен 

таныстыру  .  

Бақылау барысы 

Біздің 

айналамызда 

шалшық кӛп. Ал, 

шалшықтар 

торфқа 

(шымтезек) бай 

болады. Торф-бҧл 

әрі тыңайтқыш, 

әрі отын.ол қатты 

қызған кезде тез 

тҧтанады. Торф 

дымқыл, 

жабысқақ, 

кӛктемде ылғал 

кезінде ол ауыр. 

Ол суды нашар 

Бақылау: Балапанды 

бақылау. Балаларды 

балапанды қорғауға, 

оларға аяушылық, 

қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

Ҥлескедегі еңбек: 

балабақша 

ауласындағы бҧта 

қалдықтарын жинау. 

Балаларды 

еңбексҥйгіштікке, 

тазалыққа, 

ҧқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю». 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

 Жеке жҧмыс: 

Жаңылтпаш жаттау: 

дыбыстарды сӛз 



тамшыларынан 

немесе мҧз 

тҥйіршіктерінен.) 

бҧлттардың қандай 

тҥрлерін білесіңдер? 

(тҥйдек бҧлттар, 

шарбы бҧлттар, қат-

қабат бҧлттар, 

тҥнерген найзағайлы 

бҧлттар) 

Неге тҥйдек бҧлттар 

дейміз? (олар 

аспанда тҥйдек-

тҥйдек болып 

тҧрады)  

Шарбы бҧлттар неге 

ҧқсады? (ақ ҧлпаға, 

мамыққа, жақсылап 

аңғарып қарасаң 

олардан таныс 

бейнелерді кӛруге 

болады) 

 Ең ҥлкен бҧлттар 

қай бҧлттар? 

(тҥнерген 

найзағайлы бҧлттар)  

Қандай бҧлттар 

жаңбыр әкеледі? 

(тҥйдек бҧлттар, 

тҥнерген бҧлттар)  

Бҧлттар неліктен 

аспанда жҥреді? 

(оларды жел қуады)  

Зерттеу жҧмысы 

Аспандағы  қандай 

Желдің қандай 

тҥрлері болады? 

Жел неге соғады?  

Атмосферада ауа 

әртҥрлі қызады: 

жылы ауа жеңіл 

болады, 

сондықтан 

жоғары 

кӛтеріледі, ал, 

суық ауа ауыр 

болады, ол тӛмен 

тартылады. 

Осыдан ауада 

қозғалыс пайда 

болады. Желдің 

кҥші жылы және 

суық ауаның 

температурасыны

ң  

айырмашылығына 

байланысты. Ауа 

массасы барынша 

тез қозғалған 

сайын, желдің 

кҥші де 

соншалықты 

қатты болады. 

Желдің бағытын 

анықтаумен 

айналысатын 

адамдарды 

метеорологтар 

және синоптиктер 

деп атайды. 

Мҧздар жарылып, 

ӛзендер арнасынан 

асқан кезде ауа 

температурасы 

кенет тӛмендейді.  

Ал, сутоғандардағы 

мҧздар ҧзақ уақыт 

тҧрады. Себебі онда 

ағыс жоқ, су 

қозғалмайды. Бҧл 

жерде мҧздар 

жарылмайды, 

біртіндеп ериді. 

Зерттеу жҧмысы. 

Сутоғандағы 

мҧздың қалыңдығын 

мҧз ӛлшегіш 

қҧралмен ӛлшеу. 

Тоған бетіндегі 

мҧздың еруін 

бақылау 

Еңбек  

Ауланы қоқыстан, 

сынған бҧталардан 

тазалау.  

Мақсаты: 

ҥлкендерге 

кӛмектесуге деген 

ынталарын 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Қасқыр қақпан» 

 Мақсаты: 

белгі бойынша 

әрекет етуге ҥйрету; 

ӛткізеді, егер 

ылғал торф 

ҥстімен ӛтсең, ол 

аяқкиіміңе 

жабысып қалады. 

Сондықтан да 

бҧндай соқпақпен 

(жолмен( 

жҥрмеген дҧрыс. 

Торфты атызға 

(жҥйек) және 

ағаш тҥптеріне 

тыңайтқыш 

ретінде қосады.. 

Зерттеу жҧмысы 

Торфтың қҧрғақ 

және ылғал  

кесектерін 

салыстыру. 

Қҧммен торфты 

салыстыру; 

Жер қыртысы қай 

жерде тез кебеді. 

Еңбек  

Ағаш тҥптері мен 

атызға торф тасу.  

Мақсаты: 

ішінде дҧрыс 

қолдану, сӛздік 

қорын дамыту. 

3.Ақ, ақ 

Секеңдейді лақ 

4.Аң, аң 

Аң патшасы – 

арыстан. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Балапанның жҥрісін 

салу. 



бҧлттар  екенін 

анықтау. 

 Бір нәрсеге (ӛлі 

және тірі табиғатқа 

жататын) ҧқсайтын 

бҧлттарды табу.  

Еңбек  

Алаңды егу 

жҧмыстарына 

дайындау; 

қоқыстарды жинау, 

сыпыру.   

Мақсаты: бірлесе 

жҧмыс істеуге деген 

ынталарын 

қалыптастыру..  

Қимылды ойын  

«Қасқыр қақпан». 

Мақсаты: ойын 

ережесін тҥсініп, 

шартын сақтап 

ойнауға, ептілікке, 

алғырлыққа баулу.  

Жеке жҧмыс  

Математикалық 

жаттығулар. 

Мақсаты: тақ және 

жҧп сандарды санай 

білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Халық болжамы. 

Ерте кӛктемде 

найзағай ойнап, кҥн 

кҥркіремесе, жаз 

қҧрғақ болады. 

Барынша қатты 

желдердің атын 

ата? (дауыл, 

қҧйын, бҧрқасын, 

боран.) Әлсіз 

желді қалай 

атайды?(«самал 

жел» деп атайды)  

Желдің ізін кӛруге 

болады ма?  

Зерттеу жҧмысы 

Компас арқылы 

желдің бағытын 

анықтау. 

Флюгердің 

кӛмегімен желдің 

кҥшін анықтау. 

Еңбек Гҥл 

ӛсіретін (клумба) 

алаңды дайындау 

Мақсаты: бірлесе 

жҧмыс істей білу 

дағдыларын 

бекіту, жҧмысты 

бар ынтасымен 

орындау.  

 Қимылды ойын 

«Кім жылдам?». 

Мақсаты: 

жҥкіруге 

жаттықтыру, 

жылдамдықтарын 

дамыту.  

Жаттығу ойыны  

Бір-біріне доп 

ойын шартын сақтап 

ойнауға баулу; 

 

Жаттығу ойыны 

Ҧзындыққа секіру. 

Мақсаты: 

ҧзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

торфтың пайдалы 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

тиянақтау.  

Қимылды ойын 

«Аққу-қаздар». 

Мақсаты: берілген 

кеңістікте белгі 

бойынша 

қашқандарды 

қуып жету, ойын 

шартын сақтау.  

Жаттығу ойыны 

Секіргіш жіппен 

жаттығу 

ойындары. 

Мақсаты: секіргіш 

жіпті алға, кері 

айналдыра 

отырып секіруге 

ҥйрету.  

 

Мақал-мәтел: 

Жері байдың-елі 

бай. 

Қара жерге де, 



 лақтыру.  

Мақсаты: 

қозғалыс 

координациялары

н дамыту.  

 

Халық болжамы. 

Ӛрмекші бҧрышқа 

тығылса, жел 

болады. 

қамқорлық керек. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 



ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 



ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

тыңдау. (Музыка) 

 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Құстарға 

қамқорлық» 

Мақсаты: Балаларға 

пластикалық 

ыдыстан ҧя жасауды 

ҥйрету 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 



дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

  

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Балалар,аспанда 

нелер 

бар?Жҧлдыздар , ай, 

кҥн.Кҥн не ҥшін 

керек?Кҥн жылу 

береді, жарық 

береді.Ай не ҥшін 

керек?Тҥнде жарық 

береді.Ғарышкер 

деп кімді 

айтамыз?Осы 

жҧлдыздарды, ай 

мен кҥнді зерттеу 

ҥшін ғарышқа 

ғарышкерлерҧшады. 

Әлемдегі тҧңғыш 

ғарышкер Ю. 

Гагарин 1961 жылы 

12 сәірде« Восток » 

ғарыш кемесімен , 

Жер шарын 1 

рет  айналып 

шықты. Содан бері 

12 – сәуір 

Ғарышкерлер кҥні 

мерекесі болып 

есептеліп 

келеді. Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

- Кәне, балалар, 

тіл ҧстарту 

жаттығуларын 

жасап алайық: 

1.– ер, - ер, - ер 

Біз боламыз 

ғарышкер. 

2.- ға, - ға, - ға 

Біз ҧштық 

Айға.Кӛркем 

әдебиет 

Ай аспан денесі 

болып 

табылады,ай 

тҥнде ғана 

шығады.Қоршаға

н әлеммен 

таныстыру 

Айдың тҥсі 

қандай? 

-Тҥнде аспан 

қандай тҥске 

енеді? 

Жарайсыңдар 

балалар,енді тҥнгі 

аспанның суретін 

салайық. 

Сӛйлеуді 

Кҥн 

тірі жан иелерінің 

бәріне шуағын 

шашады Кҥннің 

қайда тҧратынын, 

оның неге 

ҧқсайтынын айтады. 

Алақандарын 

терезенің қасына 

апарады. Бірақ ол 

жаздағыдай 

жылытпайды.Әңгіме

ге араласады. Тҥн 

мен кҥн жарқырап 

шығып тҧрған 

кҥндізгі уақыттың 

суреттерін 

салыстырады. 

 

 

Кҥлімдеген кҥнге 

 

 

жылу мен жарық 

береді. Ол бізді 

-Жер — біздің 

тҧрып жатқан 

мекеніміз, ортақ 

ҥйіміз. 

Ал жоғарыда не 

бар? 

Балалардың 

жауабы: Аспан 

әлемі. 

— Балалар, 

сендер тҥнгі 

аспанды 

кӛрдіңдер ме? 

— Сендерге ҧнай 

ма? 

Балалардың 

жауабы: Иә 

ҧнайды. 

Маған да ҧнайды. 

Олай болса 

балалар кҥн, 

жҧлдыз, ай 

барлығы қайда 

орналасқан? 

Балалар: Аспан 

әлемінде. 

Тҥнгі аспан әдемі, 

сиқырлы сияқты. 

Бір, екі, ҥш 

Ғарышқа тез ҧш. 

Слайд аспан әлемі. 

Кӛзімізді ашайық, 

мінекей балалар біз 

аспандамыз, енді ән 

шырқайық. 

Ән: «Мен ғарышкер 

боламын» 

Балалар қараңдаршы 

жҧлдыздар қандай 

кӛп, әр тҥрлі 

планеталар бар, 

білесіңдер ме 

аспаннан жерге 

қарағанда жеріміз 

доп сияқты 

дӛңгелек, біз сол 

дӛңгелек жерде 

тҧрамыз.Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,музыка

,сӛйлеуді дамыту 

тҥнгі аспан 

денелерін 



Тәрбиеші:Балалар,ға

рышқа ұшу үшін 

қандай кӛлік керек? 

Балалар:Зымыран 

Тәрбиеші: Дұрыс 

айтасыңдар, 

«зымыран» 

қажет.Зымыран 

ұшатын жерді 

«ғарыш айлағы» деп 

атайды. Ғарыш 

айлағы біздің 

Қазақстанда 

Байқоңыр 

қаласында 

орналасқан. Барлық 

зымырандар осы 

қалада орналасқан 

ғарыш 

айлағынан  ұшады.Б

алалар сендер қалай 

ойлайсыңдар, 

ғарышкер ғарышта 

жҥргенде зымыран 

ішінен шығады 

ма?(балалардың 

жауабы) 

Тәрбиеші:-Иә 

шығады, ӛйткені 

олар жҧмыстарын 

жасайды, зерттейді, 

әр тҥрлі планетаны 

зерттеп ашық 

аспанда 

жҥреді.Бірақ 

дамыту,сурет 

салу 

заттардың ҥлгі 

бойынша олардың 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерін: 

пішінін, 

пропорциясын 

және заттар мен 

олардың 

бӛліктерінің 

орналасуын 

ескере отырып 

сурет салуға 

ҥйрету; 

 

Мҥсіндеудің 

таныс тәсілдерін 

пайдалана 

отырып, 

сазбалшықтан, 

қамырдан, 

ермексаздан айды 

жасау.Мүсіндеу 

жылы әрі жарық 

сәулесімен 

қуантады, кӛңіл 

кҥйімізді кӛтереді. 

Елестетіп кӛрейікші: 

егер кҥн болмаса біз 

не істер едік?Жер 

беті қараңғы, салқын 

болар еді. Тіршілік 

иесінің бәрі 

жоғалып кетер еді. 

Ендеше бізге жарық 

пен жылу 

сыйлайтын кҥннің 

болғаны қандай 

тамаша!Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Кҥннің кӛзіне 

беторамалды жайып, 

тез кептіруге бола 

ма? Тексеріп кӛруге 

шақырады. 

«Кҥн шҧғыласы» 

ойынын 

ҧйымдастырады 

Айнаны 

пайдаланып, 

қабырғаға кҥн 

Қалай 

ойлайсыңдар, 

жҧлдыз деген не? 

Олар неге 

ҧқсайды? 

Балалардың 

жауабы: Дҧрыс 

балалар, біз 

жҧлдыздарға 

қарағанда олар 

кішкентай, ҧсақ 

болып кӛрінеді. 

Ӛйткені олар ӛте 

биік жоғарыда 

орналасқан. 

Жарайсыңдар! 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,сӛйле

уді дамыту 

Кешірімді 

баламыз, 

Жҧлдыздай болып 

жанамыз. 

Кішіпейіл 

боламыз, 

Қҧстай қанат 

бейнелеу.Жапсыру  

Ал ғарышта біз 

қандай заттарды 

кездестіруіміз 

мҥмкін? 

Спутниктер, 

кометалар, 

астероидтар мен 

метеориттер 

(суреттер 

кӛрсетіледі). Ал 

ғарышқа кімдер 

ҧшады? Дҧрыс, 

ғарышкерлер. Ең 

бірінші болып 

ғарышқа зерттеуге 

ҧшқан ресейлік 

ғарышкер екен. Ол 

кім екен? (Ю. 

Гагарин) Ал әйел 

адамдардан В. 

Терешкова, кейін 

Қазақстаннан да 

ғарышкерлер ҧшты. 

Олар: Т. Әубәкіров, 

Т. 

Мҧсабаев.Сӛйлеуді 

дамыту 

Тоқтар ҧшты 



балалар аспанда ауа 

жоқ, ӛте ыстық, ал 

ғарышкерлерге 

скафандр деген киім 

кӛмектеседі, арнайы 

ауасы бар, ыстықтан 

қорғайтын 

киім.Мына суретте 

ғарыштағы адам,ол 

ҥстіне арнайы киім 

скафандр киген. 

Ғарыш кеңістігінде 

ауа жоқ,сондықтан 

ол жақта тек 

осындай  

арнайы киіммен ғана 

жҥруге 

болады. (суреті 

кӛрсетіледі) 

-Балалар 

ғарышкерлер 

ғарышта ҧзақ 

жҥреді, ал олар 

қалай тамақтанады, 

не жейді, от жағып 

пісіре 

ме?(Балалардың 

жауабы) 

Тәрбиеші: 
Ғарышкерлерге  

әдейі арналған 

зымыранмен тамақ 

әкелінеді, тамақ 

оларға жабық тҥрде, 

езілген тҥрде, тіс 

шҧғыласын тҥсіреді. 

Балаларды 

шҧғыланы ҧстауға 

шақырады.Зерттеу 

іс-әрекеті,сӛйлеуді 

дамыту 

Тілді жаттықтыру. 

У-у-у-у су 

Ел –ел- ел – жел 

Ау-ау-ау-ауа 

Ҥн-ҥн-ҥн-кҥн 

Кӛркем әдебиет 

 

қағамыз! 

Кешірімді 

баламыз, 

Жҧлдыздай болып 

жанамыз.Кӛркем 

әдебиет 

Қҧммен 

жҧлдыздың 

суретін 

салу.Сурет салу 

балаларды 

геометриялық 

пішіндерді 

(дӛңгелек, 

тӛртбҧрыш, 

ҥшбҧрыш) және 

геометриялық 

денелерді 

(куб,шар, 

цилиндр) танып, 

атай білуге ҥйрету 

Математика 

негіздері 

 

ғарышқа 

Талғат болды 

ғарышта 

Таңқалдырып 

қазағым 

Тағы ҧшса ғой 

Марсқа.Кӛркем 

әдебиет 



пастасының қорабы 

сияқты қорапта 

беріледі, шай, суда 

солай әкелінеді, 

соны сығып жейді.  

Сӛйлеуді дамыту 

 Кӛкке 

ҧшамын,ҧшқыш 

болар баламын, 

Соңына ерем, ер 

ғарышкер ағаның. 

Батыр болам , кӛк 

аспанды сҥйемін, 

Жҧлдыздарға барып 

келіп 

жҥремін.Кӛркем 

әдебиет 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ғарышкерлер 

туралы сҧрау 

Жеке сурет салуға 

ҥйрету 

Жаңылтпаш ҥйрету Зымыран жайлы 

сҧрау 

Достары жайлы 

әңгіме 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 



жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  тҥрлі 

әшекей заттарды  бір 

бірден әр бала алып,  

кӛруін және сипап 

сезу арқылы зерттеу 

жасауын 

ҧйымдастыру 

(математика 

негіздері) 

Еркін ойындар 

Ауа райының 

ӛзгерістері туралы 

айту, бақылату.  

(Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.»  

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.» 

 

 

 Еркін ойындар 

Тақпақтарын 

қайталау, бҥгінгі 

кҥннің ерекше 

сәттерін еске алу, 

әңгімелету 

Қимылды ойын  

«Ханталапай» 

 

Қимылды еркін 

ойындар 



Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 



ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

«Баланы суықтап 

қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайка мен қыс 

кӛрінісін 

қҧрастыру. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» 

әңгіме. 

Балалар мен 

логикалық 

ойындар ойнау. 

«Бала демалысын 

ҧйымдастыру» 

Еркін ойындар 

    

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Сәуір  айы 2025 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

3-апта дәйек сӛз «Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар»   

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

14.04.2025ж 

 

Сейсенбі  

15.04.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

16.04.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

17.04.2025ж 

 

Жұма    

18.04.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кӛңіл-

кҥйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

кҥндердегі баланың 

кҥн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 



Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Не ӛзгерді» 
Мақсаты: Суретке 

қарап,анықтай алу 

дағдысын меңгереді. 

Тәрелке ішіндег 

Шарты: киімдерді 

ӛз тҥстері бойынша, 

машинаға салу 

 (Математика 

негіздері) 

 

Бастырма суретті 

бояу. Дайын 

боямақтарды ӛз 

қалаулары бойынша 

бояйды. 

 (Сурет салу) 

«Бес асық» ойнау. 

(Дене тәрбиесі) 

"Қауіпті немесе 

қауіпсіз?"Балалар

дың қауіпті және 

қауіпсіз заттарды 

ажырату қабілетін 

дамыту. 

Қажетті 

заттар: Суреттер 

(пышақ, қайшы, 

дәрі, шырын, 

ойыншық, тоқ 

розеткасы, 

кереует, қасық 

т.б.).Ойын 

барысы:Балаларға 

әртҥрлі заттардың 

суреттерін 

кӛрсетіңіз."Бҧл 

зат қауіпті ме, 

қауіпсіз бе?" деп 

сҧраңыз.Балалар 

қауіпті заттарды 

қызыл тҥспен, 

қауіпсіз заттарды 

жасыл тҥспен 

белгілейді. 

Қауіпсіздік 

ережелері 

«Ҧлттық 

ойындармен 

ойыншықтар» 

балалардан Дене 

тәрбиесі іс әркетінде 

қандай ойындар 

ойнаған сҧрау. Ол 

ойындар несімен 

ерекше екенін сҧрау. 

Шағын сипаттау 

және хабарлау 

әңгімелерді 

қҧрастыруға ҥйрету 

Сӛйлеуді дамыту 
 

"Ҥйдегі 

детектив"Балаларғ

а қауіпті заттарды 

тануға ҥйрету. 

Қажетті 

заттар: Ҥйдің 

суреті немесе 

макеті, кішкентай 

ойыншықтар мен 

заттар (қайшы, 

дәрі, сіріңке, 

ойыншық 

т.б.).Ойын 

барысы:Ҥй 

макетіне әртҥрлі 

заттарды 

қойыңыз.Балалар 

қауіпті заттарды 

тауып, оларды 

қауіпсіз жерге 

қоюы 

керек.Қорытынды

да "Қауіпті 

заттарды дҧрыс 

жерге қою керек!" 

деген ережені 

қайталаңыз. 

Қауіпсіздік 

ережелері 
 

"Су кӛтеріліп 

келеді!"Су 

деңгейінің 

кӛтерілуін бақылау. 

Қажетті 

заттар: Стакан, су, 

тиындар немесе тас. 

Барысы:Стаканды 

жартылай сумен 

толтырыңыз. Бір-

бірлеп тиындарды 

немесе тастарды 

салып, судың 

кӛтерілуін 

бақылаңыз. Балалар 

зат суға тҥскенде, 

оның деңгейі 

кӛтерілетінін 

тҥсінеді. 

Экологиялық 

тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

Сәуір айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 



орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

 

орындату  

 

 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 



еңбек әрекеті)  

 

еңбек әрекеті)  

 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

 

Мҥсіндеуде қысу, 

тарту, басу әдістерін 

қолдану. Кескішті 

қолдануды ҥйрету, 

оның кӛмегімен 

жасалған бҧйымды 

безендіруге 

ынталандыру. 

 

Ертегілер мен 

қоршаған ӛмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар 

қҧру, ҧжымдық 

жҧмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді 

ӛзара бӛлісуін 

жетілдіру. 

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, 

ҧлттық ою-ӛрнекті 

қолданып, 

тҧрмыстық 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын дамыту. 

Ӛз бетінше ойдан  

қҧрастыруға 

мҥмкіндік беру, 

қҧрастырылған 

қҧрылыс 

бӛлшектерінің 

кеңістікте       

орналасуын 

айқындау. Дайын 

қҧрылыспен тҥрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру 

«оригами» ҥлгісі 

бойынша қарапайым 

пішіндер 

қҧрастыруға 

ынталандыру. 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка  
Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 



Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 



дамыту ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дамыту ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Кҥнді 

бақылау. Балаларға 

кҥннің қызуын 

бақылай отырып, 

сипаттай білу.  

Кҥнім – ау, кҥнім- 

ау 

Тҧрасың кҥліп – ау 

Жылуың шашырап. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ҧстауға, 

тазалықты сҥйе 

білуге ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты: 

балалардың тілін 

дамыту, ептілікке 

баулу. 

Жеке жҧмыс: Тіл 

ҧстарту. 

Ауыл маңын 

араларда 

Мысық кӛрсе анық 

танып, 

Дабыл қағар қара 

қарға 

Қар – рық 

Бақылау: Бҧлтты 

бақылау. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Ойын қҧралдарын 

тазалап сыпыру. 

Қимылды ойын: 

«Жалмауыз 

кемпір мен 

балалар». 

Тапқырлыққа, 

жылдамдыққа 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету. 

 Жеке жҧмыс: 

Допты жоғары 

лақтырып қағып 

алуларын 

жаттықтыру. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: Бҧлттың 

әр тҥрлілігін, 

оның қайдан 

пайда болатынын 

тҥсін, кӛлемі 

туралы 

әңгімелесу. 

Бақылау: Балабақша 

ауласын бақылау. 

Балабақша 

ҥлескесіндегі қандай 

ӛзгерістер болғанын 

әңгімелеп бақылату. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Балабақша 

ҥлескесіндегі тас 

жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен 

тазалауға ҥйрету. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жҥйрік», «Сап 

қҧру» 

жылдамдықпен 

ойнауға ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

жҧмбақтар шешу: 

Екі айыр қҧйрығы, 

Қияқ мҧрт қанаты 

Ҧшқырлардың 

жҥйрігі (Қарлығаш) 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

балабақша 

ҥлескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

атай білуге 

Бақылау: Кӛктем 

мезгіліндегі 

аңдардың 

тіршілігін 

бақылау. 

Балаларға сурет 

арқылы (аю, кірпі, 

тиіннің қалай 

оянатыны туралы 

әңгімелеу.) 

Ҥлескедегі еңбек: 

Кҥректі қалай 

пайдалану керек 

екені 

тҥсіндіріледі. 

Ҥлкен адамдар 

еңбегін бағалау. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю», 

«Қорқақ қоян» 

Жеке жҧмыс: 

Секірейік, 

секірейік 

Бақылау: Бҧталарды 

бақылау. Ҥлескедегі 

әдемі бҧталарды 

сындырмай сақтай 

білу және қорғау. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Тҥскен ағаш 

бҧтақтарын жинау. 

Ӛз ҥлескелерін таза 

ҧстауға ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырды ҧста», 

«Допты жоғары 

кӛтер» 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жҧмыс: Бір 

тізбекпен жҥріп 

ҥйрену. 

Кедергілерден 

қорықпаймыз, 

жылдам ӛте 

шығамыз. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 



Қар – рық, қар – 

рық... 

Ӛзіндік іс – әрекеті: 

кҥн туралы 

тақпақтар жаттату. 

дағдыландыру Ҧзын қҧлақ 

қоянша 

Шаршағанды 

кетірейік 

Болар сонда 

тамаша. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: «Дауысты 

таны» аңдардың 

дауыстарынан, 

жҥрістерінен 

айыру. 

 

ойын қҧралдарын 

таңдай біліп, ӛздері 

ойнай білу. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 



 

 

қимыл  әрекеті). 
 

 

 

қимыл  әрекеті). 
 

 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 



(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 



дамыту) 

 

 

 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

моториканы 

дамыту) 

 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: «Су 

бетіндегі қайық» 

Мақсаты: Жаңғақ 

қабығына 

ермексазды толтыра 

отырып, дайын 

таяқша жапырақты 

қадап бекіту 

Терезелердің 

алдында не тҧрады? 

- Гҥлдер. 

Гҥл дегеніміз - 

ӛсімдік, олар ӛмір 

сәні, табиғат кӛркі. 

Гҥлдер терезелердің 

алдына сән 

бергенімен қоймай, 

бӛлме ауасын 

тазартады, 

адамдарға жақсы 

кӛңіл - кҥй 

сыйлайды. 

Гҥлдердің де жаны 

бар, адамдармен 

сӛйлескендей 

олармен де сӛйлесіп, 

ӛз ілтипатыңды 

Гҥлдер, гҥлдер 

кӛп гҥлдер 

Не деген бҧл шоқ 

гҥлдер, 

Тҥрлі тҥске 

боялған 

Исі жҧпар 

аңқыған 

Кӛркем әдебиет 

Раушан гҥлі - хош 

иісті гҥл. Бҧл гҥл 

далада ӛседі. Оны 

мерекелерде, сый 

қҧрметтерде 

беріледі. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Ойын: 

«Жеті  қазына» 

Шарты: 

Қоржыннан  тҥрлі

- 

тҥске  боялған  ас

ықтарды, 

балалар  бір-

  бірден  шығып, 

алады.  Қандай  тҥ

тҥймедақ 

гҥлінің тҧқымын 

кӛктемде топыраққа 

салады,кӛктемнің 

ортасында одан 

сабақ 

шығады,жаздың 

басында 

жапырақтарымен 

тҥймедақ гҥлі ӛсіп 

шығады,гҥлін 

ашады.Тҥймедақ 

гҥлінің тҥсі ақ 

,ортасы сары 

болады,оның гҥлі 

сабағының ҧшында 

орналасады,жапыра

қтары жасыл 

тҥсті.Тҥймедақ гҥлі 

–хош иісті,ӛте 

нәзік,кҥн шуағысыз 

ӛмір сҥре алмайды. 

Балалар сендер 

тҥймедақ гҥлінен 

басқа қандай 

Ҥстелдің ҥстіне 

қойып ,жанына 

екінші гҥлмен 

салыстыру ҥшін 

қою.Балалар 

салыстырады, 

қураған гҥлге 

кӛмек керек 

екенін айту. (жері 

кеуіп 

қалған,жапырақта

ры 

қураған)Кӛмектес

пей тҧрып, 

алдымен есімізге 

тҥсірейікші- Гҥл – 

тірі ӛсімдік, қай 

табиғатқа 

жатады?Әрине 

тірі табиғаттқа 

жатады.- Балалар, 

гҥлдер не ҥшін 

керек?Гҥлдер 

әдемілік ҥшін 

керек, гҥлді туған 

кҥн иесіне, 

мерекеде аналарға 

сыйлау ҥшін 

керек. Гҥлдер 

ауаны тазартады.- 

Гҥлдер қайда 

 

Балалардың табиғат 

бҧрышындағы 

бӛлме ӛсімдіктері 

туралы білімдерін 

толықтыру 

.Қазтамақ, фикус, 

кактус гҥлдері 

туралы айтып, 

оларды бір – бірінен 

ажырата білуге, тани 

білуге ҥйрету және 

кҥту 

ерекшеліктерімен 

таныстыру . Бӛлме 

ӛсімдіктерін қалай 

кҥту керектігін іс 

жҥзінде кӛрсету 

арқылы 

еңбекқорлыққа 

баулу . 

Гҥлдің 

атауларын,сырт 

келбетін,жеке 

бӛлшек атауларын 

дҧрыс 

айтуын,оларды 

баптап кҥту 



білдіріп, баптап, 

кҥтіп, 

сҥйіспеншілікпен 

қарап, еркелетіп 

тҧру қажет. 

Гҥлдердің қҧрлысы: 

тамыры, сабағы, 

жапырағы, 

тостағаншасы, 

кҥлтешелері, 

аталығы мен 

аналығы. - Балалар, 

мен сендерге 

тәжірибе жҥзінде 

гҥлді қалай 

отырғызу, қалай 

кҥтіп баптау 

керектігін 

кӛрсетемін. 

Алдымен, гҥлдің 

ӛскінін қиып алып, 

оның тамыры 

шыққанша суға 

салып қоямыз. 

Шелекке қҧнарлы 

топырақ салып, 

тамыры бар ӛскінді 

сол топыраққа 

отырғызамыз. 

Тамыры топырақтың 

астында болады, 

сті  алса  тура  сол

  тҥсті  гҥлдің  шо

ғырын  алып, 

оның  ішіндегі  су

ретін  атап  әңгіме

лейді. 

Сӛйлеуді дамыту 

раушан 

гҥлінің суретін 

бояу 

Сурет салу 

 

 

гҥлдерді білесіндер? 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру,сӛйлеуд

і дамыту 

Балалар трафаретті 

пайдалып тҥймедақ 

гҥлін ақ тҥске 

губканы батырып 

бастыру арқылы 

салады.Бас 

бармақтарын сары 

тҥсті бояуға 

батырып гҥлдің 

ортасын 

басады,кездескен 

пішіндерді 

атайды,Сурет 

салу,математика 

негіздері 

-Тҥймедағы гҥлінің 

кҥлтелерінің тҥсі 

қандай екен?Сары 

тҥсті ермексазды 

алақанға салып 

домалақтаймыз,алақ

анмен басып сәл 

жалпайтамыз.Кҥлте 

жасау ҥшін біз 7 

бірдей домалақ 

ӛседі? (есік 

алдында, 

тауда)Далада, 

бӛлмеде, алаңда, 

орманда.Дҧрыс 

балалар, гҥлдер 

екіге бӛлінеді 

дала гҥлдері және 

бӛлме гҥлдері 

Гҥлдер әдемі 

болып ӛсу ҥшін не 

қажет? Топырақ, 

кҥннің кӛзі, су 

қажет.- Балшыққа 

отырғызуға бола 

ма?Жоқ!- Балалар, 

гҥлдер қалай 

қоректенеді екен? 

Гҥлдер тамыр 

арқылы 

қоректенеді.- 

Тамыр не ҥшін 

керек?Гҥлдерді 

тамыр ҧстап 

тҧрады, тамы р 

арқылы су 

жібереді. Кәне кім 

гҥлдің 

қҧрылымын сурет 

арқылы жинап, 

айтып береді. 

ережелерімен 

таныстыру. Ӛсінді 

отырғызу жолын 

кӛрсетіп,табиғатты 

аялауға,сҥюге 

тәрбиелеу.Қоршаға

н әлеммен 

таныстыру 

 

Ҥйде тҧрып ӛсетін 

Әкеп гҥлдің кӛшетін 

Топырақты салдым 

да 

Отырғыздым 

қалбырға Кӛркем 

әдебиет 

Гҥл отырғызу ҥшін 

ең әуелі бізге ыдыс 

қажет. Ыдысты алып 

тҥбіне бірінші 

тастарды саламыз. 

Ыдыстың тҥбі тесік 

болады. Содан кейін 

топырақ саламыз. 

Жәй даладағы 

топырақ емес 

қҧнарлы арнайы гҥл 

отырғызуға арналған 

топырақты саламыз. 

Содан соң топырақ 

ортасынан қҧдықша 



олар кӛрінбейді, 

гҥлдердің су ішуіне 

кӛмектеседі, 

сондықтан да оларға 

су қҧйып тҧру 

қажет. Гҥлдердің 

тамыры дем алып 

тҧру ҥшін, 

топырағын 

қопсытамыз. 

Педагог гҥлге су 

қҧйып, топырағын 

қопсытып кӛрсетеді. 

(Балалар қарайды, 

ҥйренеді.)Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,сӛйлеуд

і дамыту,зерттеу іс-

әрекеті 

Гҥлдер, гҥлдер, кӛп 

гҥлдер, 

Қызыл гҥлдер, кӛк 

гҥлдер. 

Ӛсе берші 

нҧрланып, 

Ӛсе берші 

ырғалып.Кӛркем 

әдебиет 

жасап алуымыз 

керек 

Саусақтарымыздың 

кӛмегімен сопақша 

пішінге келтіріп,оны 

жалпақтап,екі ҧшын 

сҧқ саусақ,ортанғы 

саусақ кӛмегімен 

домалатып,кҥлтелер

ін жасаймыз 

Тәрбиешінің 

нҧсқауы бойынша 

тҥймедақ гҥлін 

дҧрыс әрі әдемі етіп 

мҥсіндеп 

шығарады.Мүсіндеу 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Тамыры, сабағы, 

жапырағы, 

гҥлдері.Қоршаға

н әлеммен 

таныстыру,сӛйле

уді дамыту 

Ҥлбіреген бақбақ, 

Ҥлпілдеген аппақ. 

Ҧшып жҥрген 

қаптап, 

Мен әдемі 

бақбақ..Ҥлгі 

суретті 

кӛрсетіп,тәрбиеші 

талдау 

жасайды.Қҧрылыс

ына тоқталады, 

сабағы,жапырағы 

және гҥлі.Кӛркем 

әдебиет 

бақбақ гҥлін сары 

және жасыл 

ермексаздан 

жасау,қандай 

пішін кездесетінін 

жасап,гҥл ӛсіндісін 

отырғызамыз. Енді 

бҧл гҥлімізді табиғат 

бҧрышына қоямыз. 

Балалар гҥл 

отырғыздық, енді 

тек осылай қоямыз 

ба? Жоқ гҥлге су 

қҧю керек. 

Гҥлге су қҧйып, 

жапырағын сҥртіп, 

су бҥркегішпен су 

шашып, топырағын 

қопсытып, 

тыңайтқыш сеуіп 

тҧру керек. Гҥлдерді 

жазда кӛбірек, ал 

қыста сирек 

суарады. Оларды 

суқҧйғышпен 

суарады. 

— Жылына бір рет 

топырағымен, 

ыдысын ауыстырып 

тҧру керек. 

— Гҥлдерді бӛлме 

температурасындай 

сумен суару керек, 

ӛйткені гҥлдер 

ауырып, ӛліп қалуы 

мҥмкін. Гҥлге 

бірден суық су 

қҧюға болмайды. 

Суды ыдысқа бір 

кҥн бҧрын қҧйып 



  

 

  

 

  

 

 

айту.Математика 

негіздері , 

мүсіндеу 

 

 

Бақбақ гҥлін 

қҧрастырып 

жабыстыру.Құрас

тыру,жапсыру 

 

 

қою қажет. Содан 

соң ғана суаруға 

болады. — Тамыры 

топырақтың астында 

болады, олар 

кӛрінбейді, 

ӛсімдіктердің су 

ішуіне кӛмектеседі, 

сондықтан да оларға 

су қҧйып тҧру 

қажет. 

Гҥлдердің тамыры 

дем алып тҧру ҥшін 

топырағын 

қопсытамыз. 

Балалар гҥлдердің 

жақсы жайнап ӛсуі 

ҥшін гҥлдерге су, 

жарық, жылу, 

топырақ қажет . 

Гҥлге су қҧйып, 

жапырағын сҥртіп, 

су бҥркегішпен су 

шашып, топырағын 

қопсытып, 

тыңайтқыш сеуіп 

тҧру керек.Зерттеу 

іс-әрекеті,сӛйлеуді 

дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Артығын тап» 

Мақсаты: Берілген 

тізбектен артық 

затты таба алады. 

«Кӛңіл-кҥйді 

бейнеле» 

Мақсаты: Кӛңіл-

кҥй суреттерін 

таба алады. 

«Ретімен әңгімеле» 

Мақсаты: Балалар 

суреттер бойынша 

әңгімелеп қҧрастыра 

алады. (кӛркем 

«Шытырман» 

Мақсаты: Суретті 

қателерді табады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

:«Қай мезгілде 

болады? 

Мақсаты: Суреттен 

мезгіл 

қҧбылыстарын айта 



(сӛйлеуді дамыту,) (Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

сурет салу) алады. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 



Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Қимылды ойын 

«Ақсерек кӛксерек» 

 

Кӛңілді музыкаға  

би билету.  

(музыка) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Қимылды ойын 

«Бҥрге» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Қҧмда таяқшамен 

жаңбырдың 

бейнесін салу.  

Қимылды ойын 

«Кетті кетті»  

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Бормен жаңбырды, 

отырғызған гҥл мен 

ағаштардың суретін 

салу.  

 Қимылды ойын 

«Ақ серек кӛк 

серек» 

 

Табиғи заттардан 

әр тҥрлі 

қҧрылымдар 

қҧрастыру.  

Қимылды ойындар 

«Тҥйілген орамал» 

 

Балалардың еркін 

ойындары 

 

Мен не ҥйрендім? 

Дидактикалық ойын  

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

 

 

Серуеннен оралу Ересектің 

бақылауымен бетін, 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

Ересектің 

бақылауымен бетін, 



17.30-17.50 қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу.  

Ҥйде баланың ӛзі 

киініп, ӛзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

тҥсіндіру. 

Баланың бҥгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жӛнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік 

сӛздерді ҥйретуін 

ескерту. 

Демалыс кҥндері 

кҥн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Сәуір  айы 2025 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

4-апта дәйек сӛз «Тату елге тыныштық пен тоқшылық нәсіп.» (Кҥлтегін) 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

21.04.2025ж 

 

Сейсенбі  

22.04.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

23.04.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

24.04.2025ж 

 

Жұма    

25.04.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбір 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

Балалардың кӛңіл-

кҥйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Ҥйдегі ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сҧрау 

Баланың ҥйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сҧрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ӛзін-ӛзі қалай 

ҧстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс 

кҥндердегі баланың 

кҥн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 



беру  

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Қояндар мен 

қасқыр» орыс халық 

ертегісі Мақсаты:  

Ертегіні әңгімелеп 

беру 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Балалармен 

әңгімелесу: 

«Кӛктем мезгілі». 

Мақсаты:Кӛктем 

мезгілі туралы  

атап, әңгімелейді  

Коммуникативті

к дағдылар        

 

 

«Сҥйікті 

қуыршағым» туралы 

әңгіме 

Мақсаты: 

Мульттоптама кӛру 

«Сенің сүйікті 

қуыршағың бар ма? 

Ол қандай?» 

«Оны не үшін 

жақсы кӛресің?» 

«Қуыршағыңмен 

қандай ойын 

ойнайсың?» 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

«Супермаркет» 

Мақсаты:  Рольге 

Ойыншық 

кӛкӛністер мен 

жемістер, 

тауарлар (нан, 

сҥт, шырын т.б.). 

 Ақша (қағаз ақша 

немесе пластик 

монеталар). 

Супермаркет 

кассасы (қораптан 

жасауға болады). 

Себеттер немесе 

сӛмкелер. 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Санамақ жаттау 

Бір дегенім - белін, 

Екі дегенім- егін, 

Ҥш дегенім - ҥкі, 

Тӛрт дегенім - тӛл, 

Бес дегенім - бекіре, 

Алты дегенім - адам, 

Жеті дегенім - 

жеміс, 

Сегіз дегенім - сең, 

Тоғыз дегенім - тоң, 

Он дегенім - оң, 

Он бір болады одан 

соң. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

Сәуір айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 



әрекеті) 

 

 музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

 

Табиғи (мақта, жҥн, 

жіп, асық, қағаз, 

тері, кенеп, мата, 

дәннің тҥрлері) және 

қалдық (қақпақтың 

Қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы 

туралы 

тҥсініктерін 

Әртҥрлі кӛлік 

қҧралдары мен 

оларды басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін 

жетілдіру. Кӛлікте 

Топта 

кезекшілердің 

міндеттерін ӛз 

бетінше 

орындауға ҥйрету: 

Ренжіген балаға 

жанашырлық 

танытуға және 

ренжіткен баланың 

әрекеттерінің 

әділдігіне кӛз 



тҥрлері, пластик, 

қораптар, кір 

қыстырғыштар) 

заттардан 

қҧрастыруды 

ҥйрету. 

кеңейту. Қазақ 

халқының ҧлттық 

киімдерімен, 

әшекейлерімен 

таныстыру. 

жҧмыс істейтін 

адамдарға 

сыйластық танытуға 

тәрбиелеу. 

нан салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

қҧралдарын 

(қасықтар, 

шанышқылар) 

ретімен қоюды 

пысықтау 

жеткізіп себебін 

анықтауға баулу 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка  
Маманның 

жоспарымен 

 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 



бекіту.   қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 
Бақылау: Табиғат 

ӛзгерістерін 

Бақылау: 

Кӛктемгі желді 

Бақылау: Кӛктемгі 

алғашқы гҥлдерді 

Бақылау: Бақылау: Кӛктем 



бақылау. Жел 

соғады, кҥннің кӛзі 

жылытады, қар 

ериді. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Жолды тазалау. 

Аула сыпырушының 

еңбегін бағалау. 

Қимылды ойын: 

«Аю мен балалар», 

«Қолғап» 

аңғарымпаздыққа, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жҧмыс: 

Кӛктем туралы ӛлең, 

тақпақтар жатқа 

айту: 

Сәуір болса, 

Кҥн кҥркірер 

Кҥн кҥркіресе 

Кӛк дҥркірер. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

ҥлкен топтың 

балалары қардан 

жолды қалай тазалар 

екен соны 

тамашалау. 

 

бақылау. 

Жел соғады 

бетіме, 

Тербеледі ағаштар 

Кіп – кішкене 

ағаштар 

Ҥлкен болып 

ӛседі. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Қалған қарлардан 

тау жасауға 

болатынын 

кӛрсету. 

Еңбектенуге 

ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Алып қаш», 

«Шеңберге тҥсір» 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

Саппен дҧрыс 

жҥре білуге 

дағдыландыру. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: 

жаттығуларды ӛз 

еріктерімен 

орындау. 

бақылау. 

Бар табиғат нәр 

алып, 

Шыға келер 

жаңарып 

Қызғалдақ боп 

қҧлпырған 

Кӛктем біздің 

балалық. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Ҥлескедегі бассейн 

орнын тазалау. 

Еңбектенуге 

талпындыру. 

Қимылды ойын: 

«Қаздар – қаздар», 

«Торғайлар мен 

машина» 

Жеке жҧмыс: 

Тақпақтар айту. 

Сылдыр – сылдыр 

тап – таза 

Мӛлдір бҧлақ 

басталды. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

ағаштардың бҥршік 

жарғанын 

тамашалау. 

 

Бҧталарды 

бақылау. 

Ҥлескедегі әдемі 

бҧталарды 

сындырмай сақтай 

білу және қорғау. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Тҥскен ағаш 

бҧтақтарын 

жинау. Ӛз 

ҥлескелерін таза 

ҧстауға ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырды ҧста», 

«Допты жоғары 

кӛтер» 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жҧмыс: Бір 

тізбекпен жҥріп 

ҥйрену. 

Кедергілерден 

қорықпаймыз, 

жылдам ӛте 

шығамыз. 

Ӛзіндік іс – 

әрекет: ойын 

қҧралдарын 

таңдай біліп, 

мезгіліндегі 

аңдардың тіршілігін 

бақылау. Балаларға 

сурет арқылы (аю, 

кірпі, тиіннің қалай 

оянатыны туралы 

әңгімелеу.) 

Ҥлескедегі еңбек: 

Кҥректі қалай 

пайдалану керек 

екені тҥсіндіріледі. 

Ҥлкен адамдар 

еңбегін бағалау. 

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аю», 

«Қорқақ қоян» 

Жеке жҧмыс: 

Секірейік, секірейік 

Ҧзын қҧлақ қоянша 

Шаршағанды 

кетірейік 

Болар сонда тамаша. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

«Дауысты таны» 

аңдардың 

дауыстарынан, 



ӛздері ойнай білу. жҥрістерінен айыру. 

 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 



дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 



(Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 



мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Ермексазбен 

жҧмыс: Қҧстар» 

Мақсаты: 

Балалардың ӛз 

қалаулары бойынша 

жҧмыс жасау. 

Саусақ бҧлшық 

еттерін және 

баланың ой-қиялын 

дамыту; ермексазбен 

әр тҥрлі әдіспен 

Интерактивты 

тақтадан су асты 

әлемінің суреті 

кӛретіледі. 

Неткен керемет, 

жан жағымызға 

зер салып 

қарайықшы, нені 

кӛріп тҧрсыңдар? 

Балалар біз бҥгін 

су асты әлемімен 

және оның 

тҧрғындарымен 

танысатын 

боламыз. 

Атбасты балық - 

орташа балық. Оның 

басы атқа ҧқсайды. 

Оның денесінде ӛсіп 

тҧрған талшықтары 

жауларынан 

қорғайды 

Балықтар - негізінен 

судағы тіршілікке 

бейімделген 

жануар.Жҥзу 

жағынан олар ӛзге 

жануарлардан асып 

тҥседі: 

- Су астында 

кӛптеген 

балықтар, суасты 

тіршілік иелері 

жҥзіп жҥр 

екен.Және біздің 

бҥгінгі танысатын 

суда тіршілік 

ететін тағы бір 

балықтың тҥрі - 

ол кит.Ол 

теңіздегі ең ҥлкен 

сҥтқоректі. 

Ҧзындығы -30 

метр, салмағы - 

Ойын ойнауды, 

музыка 

тыңдағанды жақсы 

кӛреді. Әрі ӛз 

арларындаа, әрі 

адамдармен жақсы 

достық қарым-

қатынас қҧра алады 

Дельфин жайлы 

видео 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 



жҧмыс істеуге 

жаттықтыру 

Ғаламшарды 

айналдырсақ бірақ 

тҥсті ғана болып 

кӛрінеді. Себебі, 

жер бетінде су ӛте 

кӛп. Сондықтан, 

картада, ғаламшарда 

суды кӛк тҥспен 

белгілейді. Кӛк тҥс 

судың тҥсі. 

Мҧхиттардың, 

теңіздердің, ӛзен–

кӛлдердің тҥсі кӛк. 

Теңіздің суы тҧзды, 

оны ішуге 

болмайды. 

— Дҧрыс, бірақ 

теңіздің суы тҧзды 

болғанымен 

денсаулыққа ӛте 

пайдалы. Одан дәрі 

жасайды, ал біз 

тамағымызды 

ауырмас ҥшін тҧзды 

сумен шаямыз ғой, 

солай емес 

пе?Қоршаған 

әлеммен 

Су асты 

тҧрғындары 

туралы слайд 

кӛрсете отырып, 

жаңа сӛздердін 

мағынасын 

тҥсіндіру. 

Теңіз жҧлдызы - 

жыртқыш, бір 

орында тҧратын 

сияқты, бірақ ол 

теңіз тҥбінде 

әрқашан ақырын 

жылжып 

жҥредіҚоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 

теңіз 

жҧлдызын 

ермексаздан 

жасау.Мүсіндеу 

Диалогтік 

сӛйлеуді 

жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға 

баулу, диалогке 

Балықтар ӛкпе 

арқылы емес, 

желбезек арқылы 

тыныс, дем 

алады.Желбезек 

арқылы балықтарға 

суда араласқан 

оттегі тҥседі. 

Жануарлар мен 

жәндіктер жерде 

және суда тіршілік 

етіп кӛбейсе, ал 

балықтар тек қана 

суда ғана тіршілік 

етіп 

кӛбейеді..Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Табиғаттың 

бҧйрығы 

Ол балықтың 

жҥйрігі 

Қҧйрығы оның 

сияқты 

Қарлығаштың 

қҧйрығы. Кӛркем 

әдебиет 

150 тоннаға дейін 

жетеді. оның 

бойының 

ҧзындығын тҥсіну 

ҥшін кӛз 

алдымызға бес 

қабатты ҥйді 

елестетуіміз 

керек. 

Мына суреттерден 

киттің 

қаншалықты 

ҥлкен екенін 

кӛруге болады. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 қағаз

дан кит жасау. 

Киттің тҥсі 

қандай?ол немеен 

қоректенеді?Ҥлке

ндігі 

қандай?Құрастыр

 

қиындыларға 

жапсыру,пішіндерді 

атау,ермексазды 

жабыстыру. 

Математика 

негіздері,жапсыру,

мүсіндеу 

Халық жақсы біледі 

Денесі зор 

дельфинді. 

Кӛк мҧхитта жҥреді 

Бҧзып-жарып 

толқынды. Кӛркем 

әдебиет 

Диалогтік сӛйлеуді 

жетілдіру: әңгімеге 

қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы 

ҥшін тҥсінікті 

сҧрақтар қоюға және 

қойылған сҧрақтарға 

дҧрыс, толық жауап 

беруге баулу 

Сӛйлеуді дамыту 



таныстыру 

 Су – тіршілік 

білсеңдер, 

Судан ырыс кҥткен 

жер,Суды лайлап 

тҥкірме!Деп ҥйретер 

ҥлкендер Кӛркем 

әдебиет 

Медуза 

– ол домалақ болып 

келеді, шар сияқты. 

Жалпақ келген, олар 

кӛбінесе улы, адам 

сақтану керек. Кей 

кезде адам денесіне 

тисе кҥйдіруі 

мҥмкін.Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Пазл қҧрастыру. 

Құрастыру 

қатысушы ҥшін 

тҥсінікті сҧрақтар 

қоюға және 

қойылған 

сҧрақтарға дҧрыс, 

толық жауап 

беруге баулу 

Сӛйлеуді дамыту 

қиындыларға тҥсіне 

сай ермексаз 

жабыстыру, қандай 

пішіндер барын 

ажырату 

Мүсіндеу,жапсыру,

математика 

негіздері 

у,сӛйлеуді 

дамыту 

киттің 

суретін 

бояу.Сурет салу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Кӛктемгі ағаштар»   

Мақсаты: Суреттен 

кӛктемгі  табиғат  

 «Ағаштардың 

бҥршіктері»   

Мақсаты:Балалар 

Үстел-үсті  ойын:   

«Не 

артық?» Мақсаты: 

 «Қайсысы  қайда  

тіршілік  етеді?»   

Мақсаты:суретте

Үстел-үсті  

ойын:«Кӛктемгітір

шілік» 



қҧбылыстары, 

қардың еруі мен 

жаңбырдың 

жауғанын атап,ӛз 

ойын  айта алады. 

Ағаштардың 

ӛзгеруін бақылайды, 

қорытынды жасайды 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

ағаштардағы 

бҥршік, жапырақ 

туралы біледі. 

Қҧбылыстарға 

сипаттама 

жасайды.  

(Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

Балалар  суретте 

тҧрған артық затты 

тауып,, сипаттама 

бере алады. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

н  кӛрген  

заттарының  

аттарын  

тауып,  олардың  

қайда  ӛмір  

сҥретінің  айта 

алады 

(Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

 

Мақсаты:құстарды

ң  аттарын атап,  

оларды  ажыратып  

айта алады. 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 



дамыту). 

 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

дамыту). 

 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Табиғат бҧрышынан 

ӛзгерістерді 

анықтату 

ӛсімдіктерді 

бойларына қарай 

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Кітаптан ертегі 

суреттерін қарату. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, 

қызыл доп». 

Балалардың 

дербес әрекеттері 

 

 

Қ/о «Сақина 

жасыру». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бҥгінгі кҥннің 

ерекше ойын 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина 

жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуен 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 



т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 



 қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

 Ҥйде баланың ӛзі 

киініп, ӛзі шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

тҥсіндіру. 

Ата –аналарға  

бала тәрбиесіне 

кӛңіл бӛлуді 

ескерту. 

Бала   денсаулығы 

мен тамағы жӛнінде 

әңгімелесу.  

Әңгімелесу  

әдептілік сӛздерді 

ҥйретуін ескерту. 

Демалыс кҥндері 

кҥн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Сәуір  айы 2025 жыл 5 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

28.04.2025ж 

 

Сейсенбі  

29.04.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

30.04.2025ж 

 

 

 Жұма    

02.05.2025ж 

 

 

Балаларды 
қабылдау 

08.00-09.00 

Балаларды кӛтеріңкі 

кӛңілді муызкамен 

қарсы алу.Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Кҥй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кӛңіл кҥймен 

келгенін сҧрау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

  

 

Балалардың кӛңіл – 

кҥйлерін қарап 

анықтау. Кҥй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

ҥлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Балалардың 

жетістік пен 

дәрежесі ҥшін 

емес, сол 

қалпында сӛзсіз 

қабылдап жақсы 

кӛретініңізді 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге ҥйретулерін 

ескерту. 

   «Дҧрыс 

тамақтануға баулу» 

 



сездіріңіз. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 «Дҥкен» Сатушы 

тауарларды сӛреге 

орналастырады.Касс

ир кассада отырады. 

Сатып алушылар 

себеттерін алып, 

дҥкен аралайды. 

Сауда жасау Сатып 

алушылар 

сатушыдан тауар 

сҧрайды: «Сізде сүт 

бар ма?»Сатушы 

жауап береді: «Иә, 

бар. Бағасы – 300 

теңге.»Сатып 

алушы ақшасын 

береді, ал сатушы 

чек немесе тауарды 

ҧсынады.Әлеуметті

к дағдылар 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мазайка және т.б   

Балалар ӛздеріне 

ҧнайтын суретті 

таңдап, бояйды. 

Кейбір 

тапсырмаларда 

белгілі бір тҥсті 

қолдану 

ҧсынылады 

(мысалы, алма 

қызыл, шӛп 

жасыл т.б.). 

Шығармашылы

қ дағдылар 

 

Артикуляциялық 

жаттығулар: 

 «Сағат» – тілді 

жіңішкертіп ҧстап 

оңға, солға жайлап 

қозғау керек.Қазақ 

тілі 

 Дидактикалық  

ойын: «Қайсысы 

артық», сыңарын 

тап. ���� 

(Машина артық, 

себебі қалғандары 

жемістер.) 

���� (Ит артық, 

себебі ол ҥй 

жануары, 

қалғандары жабайы 

жануарлар.) 

 ��✈�� 

(Велосипед артық, 

себебі ол моторсыз 

кӛлік.)Танымдық 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

 

 

Сәуір айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 



әрекеті) 

 

 музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық 

09.30-09.40 

 

Республикадағы  

қалалар мен 

ауылдардың 

атаулары, олардың 

кӛрікті жерлері, 

Табиғат 

қҧбылыстары 

туралы 

ҧғымдарын (жел, 

жаңбыр, 

кемпірқосақ) 

Бақылау, 

эксперимент және 

еңбек ету 

барысында 

ӛсімдіктердің тірі 

тіршілік иелері 

 Жәндіктер туралы 

(қоңыз, кӛбелек, 

шыбын, қҧмырсқа) 

ҧғымдарын кеңейту, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 



ауыл мен қала 

ӛмірінің 

ерекшеліктері 

туралы ҧғымдарын 

дамыту. 

кеңейту. екендігін, ӛсімдік 

тҧтастығының 

мәнін, олардың ӛсуі 

ҥшін жер, топырақ, 

су, кҥн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін 

анықтау. 

жағдайларды: азық, 

су, жылу, жарық, 

мекендейтін орнын 

анықтау. 

 Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Қазақ тілі 

Маманның 

жоспарымен 

Сурет салу 

Маманның 

жоспарымен 

 

 

Музыка  

Маманның 

жоспарымен 

 

 

 Дене тәрбиесі 

Маманның 

жоспарымен 

Музыка 

Маманның 

жоспарымен 

 

Дәруменді таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  



тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

10.30-12.10 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

 Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

Бақылау: Балабақша 

ауласын бақылау. 

Балабақша 

ҥлескесіндегі қандай 

Бақылау: Кҥнді 

бақылау. 

Балаларға кҥннің 

қызуын бақылай 

Бақылау: Қҧстың 

ҧясын бақылау. 

Тал басында бір 

 Бақылау: Аспан 

әлеміне бақылау 

жасау. Аспан 



ӛзгерістер болғанын 

әңгімелеп бақылату. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Балабақша 

ҥлескесіндегі тас 

жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен 

тазалауға ҥйрету. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жҥйрік», «Сап 

қҧру» 

жылдамдықпен 

ойнауға ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

жҧмбақтар шешу: 

Екі айыр қҧйрығы, 

Қияқ мҧрт қанаты 

Ҧшқырлардың 

жҥйрігі (Қарлығаш) 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

балабақша 

ҥлескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

атай білуге 

дағдыландыру. 

 

 

отырып, сипаттай 

білу.  

Кҥнім – ау, кҥнім- 

ау 

Тҧрасың кҥліп – 

ау 

Жылуың 

шашырап. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды 

айналаны таза 

ҧстауға, 

тазалықты сҥйе 

білуге ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты: 

балалардың тілін 

дамыту, ептілікке 

баулу. 

Жеке жҧмыс: Тіл 

ҧстарту. 

Ауыл маңын 

араларда 

Мысық кӛрсе 

анық танып, 

Дабыл қағар қара 

қарға 

Қар – рық 

Қар – рық, қар – 

рық... 

Ӛзіндік іс – 

әрекеті: кҥн 

туралы тақпақтар 

отау (Ҧя) 

Балаларды қҧстың 

ҧясын бҧзбауға, оған 

қамқор болуға , 

жанашырлық 

жасауға ҥйрету. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Жыра жҥргізу. 

Кҥннің кӛзіне еріп 

жатқан қарлардан 

жыра арқылы 

жҥргізу. 

Қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ». 

Қимыл – іс әрекетін 

дамыту, 

аңғарымпаздылыққа

, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 Жеке жҧмыс: 

Балалардың тілін 

дамыту. 

1 дегенім – біреу, 

2 дегенім – егеу, 

3 дегенім – ҥсік, 

4 дегенім – тӛсек 

әлеміндегі бҧлт, кҥн, 

ай, жҧлдыздар 

туралы әңгімелеу. 

Кӛгілдір тҥстің 

біздің туымызбен 

бірдей екенін сезіну. 

Кӛктемгі кӛріністі 

байқау, бҧлттың 

тҥсін, кӛлемін 

анықтау. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Ойын қҧралдарын 

тазалау. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ҧқыптылыққа 

баулу, ӛз заттарын 

таза ҧстауға ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«кім бірінші 

жетеді», «Ине мен 

жіп».  

Мақсаты: 

тапқырлыққа, 

жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету, ептілікке 

баулу. 

 Жеке жҧмыс: Сан 



жаттату. Ӛзіндік іс – әрекет: 

қҧстың ҧясын жасап 

ҥйрену. 

 

таңбаларын 

қайталау. Ҥлкен 

санға дейін санау 

таңбасын таба білуге 

ҥйрету. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Бҧлттардың қалай 

қозғалатынын 

байқау. 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

 Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

  Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 



ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

 Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 



ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

тыңдау. (Музыка) 

 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

 Ересектің 

бақылауымен бетін, 



қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16.00-16.45 

Вариативті 

компонент: 

Тақырыбы:Дәнді-

дақылдармен жҧмыс 

Мақсаты: 

Балалардың ҧсақ қол 

мотрикасын дамыту, 

ҧқыптылықққа 

тәрбиелеу 

 

Балаларды қазақ 

халқының 

Кеше немен 

танысқандарын 

естеріне тҥсіру.  

Кемені кӛрсету. 

Балаларды 

таңдауы бойынша 

орталықтарға 

бӛлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан 

немесе картон 

қазағдардан кеме 

қҧрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Геометриялық 

фигураларды 

Балаларды ҧлттық 

бҧрышқа алып бару. 

Заттардың арасынан 

ай жҧлдыздың 

бейнелерін кӛрсету. 

Ҧлттық тҧрмыстық 

заттардың 

атауларын білдіретін 

және мағынасы 

қарама- қарсы 

антоним сӛздерін 

қолданумен байыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ай мен жҧлдызды 

қазақтың ҧлттық 

 Балаларды жарты  

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бӛлігін кӛрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

қҧрап немесе ол 

қалай пайда болды 

айтып беруі керек 

(кӛркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 



қонақжайлылық 

дәстҥрімен 

таныстыру, 

Қазақстанда 

қаншама ҧлт 

ӛкілдері тҧратынын 

айту.(математика 

негіздері) 

Алдынғы жасаған 

жҧмыстарын 

кӛрсетіп, 

жҧлдыздардың 

қасына не жетпейтін 

сҧрап, айдың суретін 

салғызу және 

жапсырту. 

(жапсыру және 

сурет салу) 

 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш)  

танып, атай білуге 

ҥйретіп, топтағы 

қҧрастыру 

материалдарынан 

кемені 

ҧжымдасып 

қҧратқызу. Жеке 

балаларға да қағаз 

бетінде  

геометриялық 

фигуралардан 

кеме 

қҧрастырғызу  

(математика 

негіздері және 

сӛйлеуді дамыту) 

Біз бақытты 

баламыз әніне 

музыка қосып 

сергіту сәтін 

жасату. 

(музыка) 

Балалар 

жҧмыстарын 

орындап болған 

соң, қалаулары 

бойынша 

бояулармен сурет 

салуды ҧсыну.  

әшекей заттарына 

салу арқылы 

сәндеуді менгерту  

(сурет салу) 

 

Балаларды екі 

орталыққа бӛлу.  

Бір орталықта  

ӛдері таңдаған  

заттың суретін салса  

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

денелерді(куб, шар, 

цилиндр) танып, 

атап тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» 

ойнынын ойнату. 

Ойын бойынша 

топтағы заттардан 

осы денелерге 

ҧқсасын тапқызып 

жинату.  

(математика 

негіздері) 

 

 



Бейнелеу 

әрекетінен соң 

қҧтыларды, 

қылқаламдарды 

жуу, ҥстелді сҥрту 

дағдыларын 

дамыту. 

(Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тіл ұстарту 

жаттығуларын. 

Та-та та- айла толы 

табигат 

Аш-аш-аш-мынау 

узын агаш 

Ас-ас-ас мынау 

коныр тас 

У-у-у –

сылдырлайды су 

 

(кӛркем әдебиет) 

Нан дастарханға 

қалай келеді?» 

 Мақсаты: 

нанның 

дастарханға 

дейінгі келу 

сатысымен 

танысады. 

 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

 

«Диқан мен 

комбайншы » 

Мақсаты: диқан 

бидай егеді, 

комбайншы оны 

қамбаға жеткізу 

ҥшін, оны орады. 

Астықты жинайды, 

жағдайды 

саралайды. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

«Нанды кім 

пісіреді?» 

Мақсаты:наубай

шы еңбегімен 

танысады, 

наубайшы еңбегін 

бағалауға 

тәрбиеленеді.  

 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

«Нан пайда 

болуындағы тізбек» 

Мақсаты: нанның 

дастарханға дейінгі 

келуі ҥшін еңбек 

ететін маман иелері 

туралы біледі, 

оларды атай алады. 

 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Кешкі ас 

16:45-17:00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

 Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 



Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуенге дайындық 

17.00-17.30 

Бақылау: Балабақша 

ауласын бақылау. 

Балабақша 

ҥлескесіндегі қандай 

ӛзгерістер болғанын 

әңгімелеп бақылату. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Балабақша 

ҥлескесіндегі тас 

жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен 

тазалауға ҥйрету. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Кім жҥйрік», «Сап 

қҧру» 

Бақылау: Кҥнді 

бақылау. 

Балаларға кҥннің 

қызуын бақылай 

отырып, сипаттай 

білу.  

Кҥнім – ау, кҥнім- 

ау 

Тҧрасың кҥліп – 

ау 

Жылуың 

шашырап. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды 

айналаны таза 

ҧстауға, 

Бақылау: Қҧстың 

ҧясын бақылау. 

Тал басында бір 

отау (Ҧя) 

Балаларды қҧстың 

ҧясын бҧзбауға, оған 

қамқор болуға , 

жанашырлық 

жасауға ҥйрету. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Жыра жҥргізу. 

Кҥннің кӛзіне еріп 

жатқан қарлардан 

 Бақылау: Аспан 

әлеміне бақылау 

жасау. Аспан 

әлеміндегі бҧлт, кҥн, 

ай, жҧлдыздар 

туралы әңгімелеу. 

Кӛгілдір тҥстің 

біздің туымызбен 

бірдей екенін сезіну. 

Кӛктемгі кӛріністі 

байқау, бҧлттың 

тҥсін, кӛлемін 

анықтау. 

Ҥлескедегі еңбек: 

Ойын қҧралдарын 



жылдамдықпен 

ойнауға ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

жҧмбақтар шешу: 

Екі айыр қҧйрығы, 

Қияқ мҧрт қанаты 

Ҧшқырлардың 

жҥйрігі (Қарлығаш) 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

балабақша 

ҥлескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

атай білуге 

дағдыландыру. 

 

 

тазалықты сҥйе 

білуге ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты: 

балалардың тілін 

дамыту, ептілікке 

баулу. 

Жеке жҧмыс: Тіл 

ҧстарту. 

Ауыл маңын 

араларда 

Мысық кӛрсе 

анық танып, 

Дабыл қағар қара 

қарға 

Қар – рық 

Қар – рық, қар – 

рық... 

Ӛзіндік іс – 

әрекеті: кҥн 

туралы тақпақтар 

жаттату. 

жыра арқылы 

жҥргізу. 

Қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ». 

Қимыл – іс әрекетін 

дамыту, 

аңғарымпаздылыққа

, ептілікке 

тәрбиелеу. 

 Жеке жҧмыс: 

Балалардың тілін 

дамыту.  

1 дегенім – біреу, 

2 дегенім – егеу, 

3 дегенім – ҥсік, 

4 дегенім – тӛсек 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

қҧстың ҧясын жасап 

ҥйрену. 

 

 

тазалау. 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ҧқыптылыққа 

баулу, ӛз заттарын 

таза ҧстауға ҥйрету. 

Қимылды ойын: 

«кім бірінші 

жетеді», «Ине мен 

жіп».  

Мақсаты: 

тапқырлыққа, 

жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету, ептілікке 

баулу. 

 Жеке жҧмыс: Сан 

таңбаларын 

қайталау. Ҥлкен 

санға дейін санау 

таңбасын таба білуге 

ҥйрету. 

Ӛзіндік іс – әрекет: 

Бҧлттардың қалай 

қозғалатынын 

байқау. 

Серуен Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

 Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 



тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

 тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Серуеннен оралу 

17.30-17.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

 Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 



дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.50-18.30 

Кеңес «Егер бала 

бҧзық болса» 

 

Балалардың 

жетістік пен 

дәрежесі ҥшін 

емес, сол 

қалпында сӛзсіз 

қабылдап жақсы 

кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата- аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге ҥйретулерін 

ескерту. 

 Ата-аналармен 

балаларының 

тазалықтары жайлы 

әңгімелесу. 

     

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Мамыр  айы 2025 жыл 1 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

1-апта дәйек сӛз «Кҥннің кӛзі ортақ, жақсының сӛзі ортақ» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

05.05.2025ж 

 

Сейсенбі  

06.05.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

07.05.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

08.05.2025ж 

 

Жұма    

09.05.2025ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-09.00 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу� 

«Микрофонмен 

таңғы тілек» 

Балалар ойыншық 

микрофон арқылы 

бір-біріне тілек 

айтады: 

– Арман, сені кӛріп 

қуанып тҧрмын! 

– Ақнҧр, бҥгін сен 

ӛте сҧлусың! 

Тәрбиеші: «Бҥгін 

кімге қуаныш 

сыйлаймыз?» деп 

Балаларды 

қоңыраумен 

қарсы алу. 

Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

 Сиқырлы 

сӛздермен қарсы 

алу (кӛйлегің 

қандай әдемі т.б) 

«Сиқырлы айна» 

қарсы алуы 

«Бҥгін 

балабақшаға ең 

керемет бала келе 

жатыр!» 

Келген бала 

айнаға қарап, 

ӛзіне кҥлімсірейді 

де, тәрбиеші оған: 

– Әлемдегі ең 

 



бағыттап отырады. 

 

тамаша бала 

келді! – деп қҧшақ 

жайып қарсы 

алады. 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың кҥнделікті 

тазалығы – тек сырт 

келбеті ғана емес, 

оның ӛзін-ӛзі кҥтуге 

дағдылану жолы. 

Бала кҥн сайын 

тырнағын, қҧлағын, 

тісін, қолын жуып, 

бет-әлпетін таза 

ҧстауды ҥйренуі 

тиіс. Бҧл – жҧқпалы 

аурулардың алдын 

алуда да маңызды 

рӛл атқарады. 

Сіздердің 

қолдауларыңызбен 

біз баланың жеке 

бас гигиенесіне 

деген 

жауапкершілігін 

арттыра аламыз! 

Мезгілге сай 

киіндіру» 

Қҧрметті ата-

аналар! 

Кҥн жылынса да, 

ауа райы 

қҧбылмалы болуы 

мҥмкін. 

Балалардың сырт 

киімі жеңіл, бірақ 

жылы болуы 

шарт. Қимылды 

ойын кезінде 

терлеп, кейін суық 

тию қаупі бар. 

Жейде, кеудеше, 

бас киім секілді 

заттарды ауа 

райына сәйкес 

киіндіру – сіз бен 

біздің ортақ 

қамқорлығымыз! 

 

 Қҧрметті ата-

аналар! 

Таңертеңгі 

жаттығу – 

баланың бойын 

сергітіп, кӛңіл 

кҥйін кӛтеретін 

керемет бастама. 

Ӛкінішке қарай, 

кей балалар 

кешігіп келіп, 

жаттығуға қатыса 

алмай қалады. 

Сондықтан 

баланы 

балабақшаға 

уақытылы 

жеткізіп, дене 

белсенділігіне 

ҥлгеруіне жағдай 

жасайық. 

Жаттығу – тек 

физикалық емес, 

эмоционалды 

сергектікке де 

 



себеп болатынын 

ескерейік. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Сиқырлы 

сандық»Сандық 

ішінен тҥрлі заттар 

шығып, балалар 

олардың не екенін, 

неге 

қолданылатынын 

табады.  Танымдық 

дағды 

Сюжеттік-рӛлдік 

ойын: «Аспазшы» 

Баланың сӛйлеу 

қабілетін, 

байланыс орнату, 

рӛлге кіру және 

қиялын дамыту. 

ыларды жетілдіру. 

Балалар аспаз, 

даяшы, қонақ 

рӛлдерін ойнап, 

тамақ әзірлеу мен 

ҧсыну процесін 

сомдайды. 

Коммуникативтік 

дағды 

 Қимылды ойын: 

«Тҥрлі-тҥсті 

машиналар» 

Тҥстерді ажырату, 

нҧсқау тыңдау, 

кеңістікте қозғалу 

дағдысын дамыту. 

Балалар тҥрлі 

тҥсті 

машиналарға 

бӛлініп, 

тәрбиешінің 

белгілері 

бойынша 

қозғалады: 

"Қызыл 

машиналар 

тоқтайды!", "Кӛк 

машиналар 

шеңбермен 

жҥреді!" 

т.с.с.Физикалық 

қасиеттерді 

дамыту 

 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 Мамыр айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 



әрекеті) 

 

  

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

 Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

Етістіктерді бҧйрық 

райымен қолдана 

білуге ҥйрету (отыр, 

жҥр, жҥгір). 

 Балаларды әңгіме 

айтуға ҥйрету: 

бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар туралы  

  



09.30-09.40  ақпаратты 

талқылауға 

баулу.Ҧсынылған 

сюжеттер бойынша 

қойылымдарды 

сахналауға ҥйрету. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

 Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

кӛтеру (бір 

уақытта, 

кезекпен), тӛмен 

тҥсіру, қолдарын 

арқасына апару: 

қолдарды тӛмен 

тҥсіру; белге қою, 

кеуде тҧсына қою; 

қолдарын алға-

артқа сермеу. 

Тізерлеп отырып, 

допты ӛзінен 

айналдыра 

домалату. Бір 

аяқты жоғары 

кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың 

астынан затты бір 

қолдан екінші 

қолға беру. Екі 

Музыка 

Аспаптың 

сҥйемелдеуімен 

және 

сҥйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу 

(тәрбиешіні 

кӛмегімен). Әнді 

мәнерлеп айтуға 

ҥйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

ҥйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде).  

 

 

 

Дене тәрбиесі 

 Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

кӛтеру (бір 

уақытта, 

кезекпен), тӛмен 

тҥсіру, қолдарын 

арқасына апару: 

қолдарды тӛмен 

тҥсіру; белге қою, 

кеуде тҧсына қою; 

қолдарын алға-

артқа сермеу. 

Тізерлеп отырып, 

допты ӛзінен 

айналдыра 

домалату. Бір 

аяқты жоғары 

кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың 

астынан затты бір 

қолдан екінші 

қолға беру. Екі 

Дене тәрбиесі 

 Қолды алға, екі 

жаққа, жоғары 

кӛтеру (бір уақытта, 

кезекпен), тӛмен 

тҥсіру, қолдарын 

арқасына апару: 

қолдарды тӛмен 

тҥсіру; белге қою, 

кеуде тҧсына қою; 

қолдарын алға-артқа 

сермеу. Тізерлеп 

отырып, допты 

ӛзінен айналдыра 

домалату. Бір аяқты 

жоғары кӛтеріп, 

жоғары кӛтерілген 

аяқтың астынан 

затты бір қолдан 

екінші қолға беру. 

Екі аяқты кезекпен 

алға қою, алдымен 

ӛкшені, содан кейін 



аяқты кезекпен 

алға қою, 

алдымен ӛкшені, 

содан кейін 

аяқтың ҧшын қою, 

тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. 

Екі қолды белге 

қойып, екі жаққа 

созып, отыру. 

Қазақ тілі 

Кітаптан 

ертегілер, кӛркем 

шығармалар оқып 

беруде олардың 

мазмҧнын дҧрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға, 

кейіпкердің іс- 

әрекетіне ӛз ойын 

білдіруге баулу. 

 

аяқты кезекпен 

алға қою, 

алдымен ӛкшені, 

содан кейін 

аяқтың ҧшын қою, 

тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. 

Екі қолды белге 

қойып, екі жаққа 

созып, отыру. 

 

аяқтың ҧшын қою, 

тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі 

қолды белге қойып, 

екі жаққа созып, 

отыру. 

Музыка 

Аспаптың 

сҥйемелдеуімен 

және 

сҥйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу 

(тәрбиешіні 

кӛмегімен). Әнді 

мәнерлеп айтуға 

ҥйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

ҥйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде).  

 

2-ші таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

 . Таңғы ас 

алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

 



тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

 Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

 



ұсақ 

моториканы 

дамыту 

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Серуен 

10.30-12.10 

Бақбақ гҥлін 

бақылау 

Мақсаты: Бақбақты

ң қҧрылысы, гҥлдеу 

кезеңі мен емдік 

қасиеті туралы 

тҥсініктерін бекіту. 

Бақылау: Гҥл 

сабағындағы «сҥт» 

туралы айту, кҥнге 

қараған бағытын 

кӛрсету. 

Сұрақтар: Бақбақ 

қандай гҥл? Қашан 

гҥлдейді? Не ҥшін 

пайдалы? 

Зерттеу: Сабақты 

кесіп, сҥт тәрізді 

сҧйықты кӛру. 

Еңбек: Гҥл ӛскен 

жерді тазалау. 

Ойын: «Ӛз гҥліңді 

тап» (тҥсті гҥлдерге 

сәйкес тҧру). 

Мақал: «Дәрі 

шӛптен — шипа 

кӛптен». 

Серуен 

тақырыбы: 

Жолжелкенді 

бақылау 

Мақсаты: Жолже

лкеннің емдік 

қасиеті туралы 

білімдерін 

кеңейту. 

Бақылау: Жапыр

ағының пішіні 

мен қҧрылысын 

қарау. 

Сұрақтар: Нелікт

ен «жолжелкен» 

деп аталған? 

Қайда ӛседі? 

Қандай пайдасы 

бар? 

Зерттеу: Лупамен 

жапырағын 

бақылау. 

Еңбек: Жол 

бойындағы 

алаңды қоқыстан 

тазарту. 

Ойын: «Бәйге» 

(жҥгіріп жарысу). 

 Серуен 

тақырыбы: 

Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Жәндік

тердің тіршілігі 

мен пайда-зиянын 

ажырата білу. 

Бақылау: Қҧмыр

сқа соқпағы, 

қанқыз, шыбын. 

Сұрақтар: Қанда

й жәндіктер 

пайдалы/зиянды? 

Ара не істейді? 

Зерттеу: Қанқызд

ы немесе 

қҧмырсқа жолын 

бақылау. 

Еңбек: Алаңды 

жинастыру. 

Ойын: «Аюлар 

мен аралар». 

Мақал: «Дана 

кӛптен, дәрі 

шӛптен». 

Халық 

болжамы: «Қҧмы

 



 Мақал: «Қҧнарлы 

шӛп – қосымша 

сҥт». 

 

рсқа илеуі биік 

болса – қыс қатты 

болады». 

 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 

 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

 Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті) 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

  Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

 



гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

 Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

 



(Музыка) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Бесін ас Ересектің 

бақылауымен бетін, 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

 Ересектің 

бақылауымен 

 



15.30-15.50 қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Вариативті 

копонент 

«Кӛгершін» оригами 

қҧрастырамыз 

Мақсаты: Қағазбен 

жҧмыс істеудің әр 

тҥрлі тәсілдерін 

ҥйретуді 

жалғастыру;  

Музыка 

Аспаптың 

Саусақ бҧлшық 

еттерін жетілдіру 

Отан ҥшін отқа 

тҥс,кҥймейсің –

деген сӛз бар 

халқымызда. Отан 

ҥшін жаным қиған 

қанша біздің 

батырларымыз 

бар. 

 Жеңіс кҥні қҧтты 

болсын, 

Қҧтты болсын 

аталар. 

Ҧмытпайды 

ешқашанда 

Жауынгерді 

балалар. 

 



15.50-16.30 сҥйемелдеуімен 

және 

сҥйемелдеуінсіз ән 

айтуға баулу 

(тәрбиешіні 

кӛмегімен). Әнді 

мәнерлеп айтуға 

ҥйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

ҥйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде).  

-Ал балалар 

кӛктемнің қай айы? 

Мамыр айының 7 

жҧлдызы кҥні отан 

қорғаушылар кҥні 

деп жарялады. 

Тәуелсіз 

Қазақстанның әскері 

жаңарып. Қарулы 

кҥштер жаңарып 

жатты.Дәстҥр 

бойынша осы 

мереке кҥні 

президентіміз 

әскери қызметте 

кӛзге тҧскен немесе 

Т.Тоқтарыв.М.Мә

метова,Ә. 

Молдағҥлова.т.б. 

Ел басына кҥн 

туғанда Отанын 

қорғап, елге 

амансау оралған 

батырларымыз 

Б.Момышҧлы 

болған , Әлия 

Молдағҧлова-бҧл 

апамыз снайпер 

болған кӛздеп 

тҧрып кӛп 

жауларға қарсы 

тҧрған., Бауыржан 

Момышҧлы-қол 

басшы болған., 

Талғат Бегилдин 

т.б батырларымыз 

кӛп 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Жеңіс келді ән 

болып 

Келді ауылға ән 

болып 

Кӛркем әдебиет 

-Балалар жер 

шары 

балаларының 

тілегі не? 

Дҧрыс 

айтасыңдар, 

балалар барлық 

жер шарындағы 

балалардың тілегі 

осындай екен, 

ендеше 

балалардың 

тілегіне «Отан» 

ӛлеңін айтайық. – 

-Бейбітшілік 

болсын! 

-Соғыс болмасын! 

-Достық болсын! 

Балалар ӛлең 

жолдарын айтады. 

Балаларды әңгіме 

айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, тҥрлі 

балалар 

әрекеттерінде 

бейнелеген 



ерлік жасаған 

Қазақстан қарулы 

кҥштер қызметтерін 

марапаттайды.Себеб

і Отан қорғаушылар 

кҥні-тҥні еліміздің 

тыныштығы ҥшін 

қызмет етеді.Олар 

еліміздің тыныш, 

бибітшілік ӛмір 

сҥруіне мол 

ҥлестерін қосуда 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Отан сенің ата-анаң 

Отан сенің бауырың 

Отан ӛлкең астанаң 

Отан аудан, ауылым. 

Демекші,біз сҥюіміз 

оны қадірлеп 

қастерлеуміз керек, 

балалар. 

Кӛркем әдебиет 

 

 

Жеңіс келді 

алақай 

Тоя жейтін ән 

болып 

Кӛркем әдебиет 

Жеңіс туы  

Суретті бояту 

Сурет салу 

Уақытты 

бағдарлау.Таңерте

ң, кҥндіз, кеш, тҥн 

тәулік бӛліктерін 

ажырату және 

атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Математика 

негіздері 

 

суреттері, 

бҧйымдары 

бойынша 

әңгімелер 

қҧрастыруға, 

шығармалардың, 

ертегілердің 

қызықты 

ҥзінділерін 

қайталап айтуға, 

бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпаратты 

талқылауға баулу 

Сӛйлеуді дамыту 

Отан 

қорғаушылар 

жайлы 

видеоролик қосу 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

......... сыпайы тҥрде 

ӛз ӛтінішін 

білдіреді, кӛрсеткен 

қызметі ҥшін алғыс 

айтуды баулу. 

 

............... заттарды 

пішінін, тҥсін 

ескере отырып 

салуды ҥйрету. 

 

 .................... 

бірнеше затты ӛсу 

және кему ретімен 

орналастырып, 

салыстыруды 

баулу. 

 

 

Серуенге дайындық 

16.30-17.00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

 Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

 



дамыту). 

 

Серуен 

Қимылды ойын: 

«Кім жылдам?» 
– Балалар белгі 

бойынша белгілі бір 

қашықтыққа 

жҥгіріп, 

тапсырманы бірінші 

орындауға 

тырысады. 

Мақсаты: Шапшаң

дықты, 

ҧйымшылдықты 

дамыту. 

2. Еркін 

қимылды ойын: 

«Қорапта не 

бар?» 
– Қораптың ішіне 

әртҥрлі ойыншық, 

заттар салынады. 

Бір бала сипап 

кӛру арқылы 

затты анықтап, 

сипаттайды, 

қалған балалар 

табуға тырысады. 

Мақсаты: Сезімт

алдықты, ойлау, 

сипаттау 

дағдысын дамыту. 

 Қимылды ойын: 

«Поезд» 

– Балалар бірінің 

артына бірі тҧрып, 

«пойыз» жасап, 

белгі бойынша 

қозғалуы керек. 

Мақсаты: Кеңісті

кті бағдарлау, 

тәртіпке ҥйрету. 

  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

 Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

 



т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Кешкі ас 

17.00-17.20 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес Әрқашан кҥн Қағаздан кҥн  Балаларды жарты   



іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

17.20-17.40 

сӛнбесін 

тақырыбында кӛрме 

ҧйымдастыру.Аата-

аналрмен 

бірге,Шығармашы

лық дағдылар 

Уақытты 

бағдарлау.Таңертең, 

кҥндіз, кеш, тҥн 

тәулік бӛліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру 

Математика 

негіздері 

Суретке қарап 

әңгіме 

қҧрату.Сӛйлеуді 

дамыту 

бейнесін 

жасау,оны 

жабыстыру.Құрас

тыру,жапсыру 

Ермексаздан кҥн 

жасау,тҥсін 

атау.Мүсіндеу 

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бӛлігін кӛрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол 

затты тапқан бала 

ол туралы ән 

тақпақ немесе 

ойдан ертегі 

қҧрап немесе ол 

қалай пайда 

болды айтып 

беруі керек 

кӛркем әдебиет 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бӛлу.  

Бір орталықта  

ӛдері таңдаған  

заттың суретін 

салса  

сурет салу 

Екінші орталықта 

геометриялық 

денелерді(куб, 

шар, цилиндр) 

танып, атап 

тапқан затпен  

сәкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» 

ойнынын ойнату. 

Ойын бойынша 

топтағы заттардан 



осы денелерге 

ҧқсасын тапқызып 

жинату.  

математика 

негіздері 

Балалардың үйге 

қайтуы17.40-18.30 

Қҧрметті ата-аналар! 

Бала ағзасының 

дҧрыс дамуы ҥшін 

пайдалы әрі 

теңгерімді 

тамақтану маңызды. 

Маңызды ережелер: 

Таңғы ас – 

міндетті.Газды 

сусын мен тәттілерді 

шектеңіз.Кӛкӛніс 

пен жемістер 

кҥнделікті мәзірде 

болсын.Тамақты 

уақытында ішуге 

дағдыландырыңыз. 

Балабақшада 

тамақтану тәртібі 

сақталады, ҥйде де 

жалғасын тапса, 

нәтиже зор болады. 

 

Қҧрметті ата-

аналар! 

Балаларға 

жетістігі ҥшін 

ғана емес, сол 

қалпында жақсы 

кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Сӛздеріңізде 

мейірім, 

әрекетіңізде 

қолдау болсын: 

– «Мен саған 

сенемін» 

– «Қандай 

тырысыпсың!» 

– «Сен мен ҥшін 

ең керемет 

баласың» 

Мҧндай сӛздер 

баланың ішкі 

сенімін кҥшейтіп, 

шынайы 

сҥйіспеншілікті 

сездіреді. 

 Қҧрметті ата-

аналар! 

Баланың жеке бас 

тазалығы – оның 

денсаулығының 

кепілі. 

Тырнақты 

уақытында алу, 

қҧлақты тазалау, 

киім-кешегін 

кҥту, тіс тазалығы 

– кҥнделікті 

назарда болу 

қажет. 

Ҥйде де, 

балабақшада да 

тазалыққа мән 

беріп, балаға ҥлгі 

болайық! 

 

      



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Мамыр  айы 2025 жыл 2 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

2-апта дәйек сӛз «Бірлік жоқ болса ҧйым жоқ, ҧйым жоқ болса кҥнің жоқ» 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

12.05.2025ж 

 

Сейсенбі  

13.05.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

14.05.2025ж 

Бейсенбі  

15.05.2025ж 

 

Жұма    

16.05.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-09.00 

Тҥсті жолақтармен 

қарсы алу 

Балалар кіретін 

есікке тҥрлі тҥсті 

таспалар, маталар 

іліп қойылады. Әр 

бала солардың 

арасынан ӛтіп 

кіргенде: 

– «Қуаныштың 

кемпірқосағынан 

ӛттің – енді кҥнің де 

жарқын ӛтеді!» – 

деп жылы тілек 

 Маска-шармен 

қарсы алу 

Тәрбиеші кҥлкілі 

маска киіп 

(мысалы, қоян, 

арыстан, кҥн), 

кӛңілді дауыспен 

әр баланы атымен 

шақырып қарсы 

алады. 

– «Жарайсың, 

Нҧрислам! Сені 

кӛріп қоян қуанып 

тҧр!» 

«Сиқырлы 

іздермен» қарсы алу 

Еденге аяқ іздерін 

(тҥрлі тҥсті) 

жапсырып қою. 

Балалар сол 

іздермен жҥріп 

кіріп, соңғы нҥктеде 

«Қҧшақтап қарсы 

аламыз» зонасы 

тҧрады. 

«Кӛңіл-кҥй 

таңдау» тақтасы 

Балалар кҥн, бҧлт, 

кемпірқосақ, 

жҥрек сияқты 

белгілер арасынан 

таңдауы бойынша 

кӛңіл-кҥй белгісін 

жапсырады. 

– «Бҥгін кӛңілің 

жҥрек пе? Онда 

сен ӛте 

мейірімдісің!» 

 

«Қуаныш лентасын 

қиып ӛту» 

Келген бала – 

бҥгінгі қонақ. Есікте 

кішкентай лента 

тҧрады. Баланың 

алдына қойып: 

– «Бҥгінгі ертегі 

еліне бірінші кірген 

кім екен? – 

Дінмҧхаммед!» 

деп лентаны қиып 

кіргізу. 

 



айту.  

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Телефон, планшет – 

қазіргі баланың 

ажырамас бӛлігіне 

айналып барады. 

Бірақ ҧзақ уақыт 

экранға ҥңілу кӛру 

қабілетіне, сӛйлеу 

дамуына, тіпті 

мінез-қҧлқына әсер 

етеді. Бала кҥніне 30 

минуттан аспайтын 

уақыт қана кӛруі 

тиіс. Қалған 

уақытын ойынға, 

сурет салуға, кітап 

оқуға арнаған жӛн. 

Баланың дені сау, 

ширақ әрі сергек 

болуы – 

толыққанды 

тамақтануға 

байланысты. Ҥйде 

де, балабақшада 

да балаға тамақты 

асықпай, тауысып 

жеуге 

дағдыландыру ма

ңызды. 

Баланы тамаққа 

қызықтырып, әр 

ӛнімнің пайдасы 

туралы айтып 

отырыңыз. 

«Жеміс жесең – 

кҥшті боласың», 

«Сҥт ішсең – 

сҥйегің мықты 

болады» дегендей 

қарапайым тілмен 

тҥсіндіру – ҥлкен 

нәтижеге әкеледі. 

Ата-аналарға 

ескерту: Ертеңгілік 

жаттығуға ҥлгеру 

Қҧрметті ата-аналар! 

Кҥнді қуатпен 

бастау – ертеңгілік 

жаттығудан 

басталады! 

Сол себепті 

балаңызды таңертең

гі жаттығуға дейін 

уақытында алып 

келулеріңізді 

ӛтінеміз. 

Жаттығуға қатысқан 

бала сергек, кӛңілді, 

белсенді болады. 

 

Баламен 

қоштасқанда: 

– «Керемет кҥн 

болсын!» 

– «Сені кешке 

асыға кҥтемін!» 

– «Бҥгін қызықты 

ойындар 

ойнайсың!» деген 

сынды жағымды 

сӛздер айтып 

шығарып 

салыңыз. 

Бала уақтылы әрі 

жеткілікті ҧйықтауы 

тиіс. Ерте ҧйықтап, 

ерте тҧру — бала 

денсаулығы мен 

кӛңіл-кҥйінің кепілі. 

Ҧйқысы қанбаған 

бала ӛзін жайсыз 

сезініп, белсенділігі 

тӛмендейді. 

Ҧйқы уақытына мән 

беріп, экран 

алдындағы уақытты 

шектеу — сапалы 

ҧйқының негізі. 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

Тәжірибе: 

«Ӛсімдіктің ӛсуіне 

су керек пе?» 

Тәжірибе: «Кҥн 

жарығының әсері» 

Мақсаты: Кҥн 

«Салт-дәстҥрді 

білесің бе?» 

Мақсаты: Қазақ 

Саусақ ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, 

«Ҧлттық тағамдарды 

тап» 

Мақсаты: Қазақ 



коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Мақсаты: Ӛсімдіктің 

ӛсуіне судың қажет 

екенін тҥсіндіру. 

Материалдар: Екі 

бірдей гҥл 

отырғызылған 

қҧмыра (біріне су 

қҧйылады, біріне 

қҧйылмайды). 

Бақылау: Бірнеше 

кҥн бойы ӛсімдіктің 

ӛзгерісін салыстыру. 

Экологиялық 

тәрбие 

сәулесінің 

ӛсімдікке әсерін 

тҥсіндіру. 

Материалдар: Бір

дей екі ӛсімдік 

(біреуі жарықта, 

екіншісі 

кӛлеңкеде 

тҧрады). 

Қорытынды: Жар

ықта тҧрған гҥл 

ашылып, 

кӛлеңкедегі 

солыңқырайды. 

Экологиялық 

тәрбие 

халқының салт-

дәстҥрлерін танып, 

олардың маңызын 

тҥсіну. 

Қҧндылығы: Рухани 

тәрбие, ҧлттық сана, 

ҥлкенге қҧрмет. 

Шарты: Тәрбиеші 

тҥрлі салт-дәстҥр 

атауын (мысалы: 

тҧсаукесу, бесікке 

салу, сҥндет той) 

айтады, бала суретті 

карточка арқылы 

соны тауып, 

қысқаша айтып 

береді 

Біртұтас тәрбие 

қуырмаш 

Балапанға бидай 

шаш 

Қуыр,қуыр,қуырм

аш 

Әжең келсе есік 

аш.  

Қазақ тілі 

халқының ҧлттық 

тағамдарын танып 

білу. 

Қҧндылығы: Тамақ 

мәдениетін білу, 

отбасылық 

дәстҥрлерді сыйлау. 

Шарты: Дастархан 

суреттері арасынан 

ҧлттық тағамдарды 

(қҧрт, қымыз, ет, 

бауырсақ, жент) 

табу, атау, дәмі 

туралы айту. 

 

Біртұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

Мамыр айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 



орындату 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

Геометриялық 

фигураларды 

(дӛңгелек, 

ҥшбҧрыш, 

тӛртбҧрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

Заттар шамасы 

бойынша әртҥрлі 

болатындығы 

жайлы тҥсінік 

беру. 

Ҧзындығы, ені, 

Кеңістік бағыттарын 

ӛзіне қатысты 

анықтау, берілген 

бағытта қозғалу 

(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

Балалардың 

гҥлдер, қоршаған 

заттар мен табиғат 

объектілерінің 

тҥстері мен 

реңктері туралы 

Мҥсіндеуде қысу, 

тарту, басу әдістерін 

қолдану. Кескішті 

қолдануды ҥйрету, 

оның кӛмегімен 

жасалған бҧйымды 



09.30-09.40 цилиндр) танып, 

атай білуге ҥйрету, 

геометриялық 

пішіндерді кӛру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеу, 

сӛйлеуде сын 

есімдерді қолданып, 

салыстыру  

 

және биіктігі 

бойынша екі 

затты 

салыстыруын 

жетілдіру 

 

тӛмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру, 

заттардың ӛзіне 

қатысты орналасуын 

сӛздермен 

белгілеуін жетілдіру 

(менің алдымда 

ҥстел, сол жағымда 

орындық тҧр). 

 

ҧғымдарын 

байыту. Қоңыр, 

қызғылт сары, 

ашық жасыл 

реңктермен 

таныстыру және 

ол тҥстерді ӛз 

бетінше жасауға 

ынталандыру 

(қажетті тҥсті 

шығару ҥшін 

бояуларды 

араластыру). 

безендіруге 

ынталандыру 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

 бағытты және 

қарқынды 

ӛзгертіп жҥру 

1–1,5 минут 

ішінде баяу 

қарқынмен жҥгіру 

Бӛренеден аттап 

ӛту 

орнынан 

ҧзындыққа 

(шамамен 70 

сантиметр), қысқа 

секіргішпен 

секіру. 

допты жоғары 

лақтыру  

қолдарды әртҥрлі 

қалыпта ҧстап, 

еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары 

қойылған 

Музыка  

Ән айту: Жеке 

дауыста ән салу 

дағдылары жетіледі, 

эстрадалық 

сҥйемелдеуге ілесу 

іскерліктері дамиды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: 

Музыканың 

сипатына қарай 

қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіреді. 

Таныс әндерді 

сахналайды 

 

 

Дене тәрбиесі 

Бір аяқты жоғары 

кӛтеріп, жоғары 

кӛтерілген аяқтың 

астынан затты бір 

қолдан екінші 

қолға беру. Екі 

аяқты кезекпен 

алға қою, 

алдымен ӛкшені, 

содан кейін 

аяқтың ҧшын қою, 

тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. 

Екі қолды белге 

қойып, екі жаққа 

созып, отыру. 

Дене тәрбиесі 

Ырғақтық 

жаттығулар.  

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындау 

 

Спорттық  

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе ҥш 

дӛңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, солға бҧрылу. 



сатының 

таяқшаларынан 

аттап ӛту,  

араларын алшақ 

ҧстау және жақын 

тҧру. 

Қазақ тілі 

Ӛз ойын жай және 

жайылма 

сӛйлемдермен 

жеткізуге 

мҥмкіндік беру. 

Бір-бірімен еркін 

диалог қҧруға, 

еркін талқылауға 

мҥмкіндік беру. 

 

 

 

Қимылды 

ойындар. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рӛлді 

орындауға ҥйрету, 

ойын ережелерін 

саналы тҥрде 

сақтауға баулу. 

Доптармен, 

секіргіштермен, 

қҧрсаулармен 

ойындарда 

балалардың 

белсенділігін 

дамыту. 

Музыка  

Ән айту: Жеке 

дауыста ән салу 

дағдылары жетіледі, 

эстрадалық 

сҥйемелдеуге ілесу 

іскерліктері дамиды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: 

Музыканың 

сипатына қарай 

қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіреді. 

Таныс әндерді 

сахналайды 



2-ші таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 



шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

10.30-12.10 

Тақырыптық 

бақылау: Гүлзарды 

бақылау 

Мақсаты: Гҥлдерді

ң тҥрлерін ажырату, 

олардың ӛсу 

жағдайымен 

таныстыру. 

Сұрақтар: 

Қандай гҥлдер ӛсіп 

тҧр? 

Олар қандай тҥсті? 

Бҧл гҥлдерді қалай 

кҥтеміз? 

Қай гҥл сенің сҥйікті 

гҥлің? 

 Еңбек әрекеті: 

Тақырыптық 

бақылау: Аспанд

ы бақылау 

Мақсаты: Ауа 

райының ӛзгерісін 

байқау, 

бҧлттардың 

тҥрлерін сипаттау. 

Сұрақтар: 

– Аспанда не 

кӛріп тҧрсыңдар? 

– Бҧлттар қандай 

тҥсті, қандай 

пішінді? 

Еңбек 

әрекеті: Қҧм 

алаңын тегістеу, 

ойыншықтарды 

орнына қою. 

Қимылды 

ойын: «Кім 

Тақырыптық 

бақылау: Кҥннің 

қызуын сезіну 

Мақсаты: Кҥннің 

пайдасын тҥсіндіру. 

Сұрақтар: 

– Кҥн бізге не 

береді? 

– Кҥн шыққанда не 

ӛзгереді? 

Еңбек 

әрекеті: Суаруға 

кӛмектесу 

Қимылды 

ойын: «Кҥн мен 

жаңбыр» 

Жаттығу 

ойыны: «Кҥнге 

қарай созыл» 

(созылу 

Тақырыптық 

бақылау: Шӛптер

ді таныстыру 

Мақсаты: Ӛсімді

ктердің 

әртҥрлілігін 

тҥсіну 

Сұрақтар: 

– Бҧл қандай 

шӛп? 

– Оның тҥсі мен 

иісі қандай? 

Еңбек 

әрекеті: Шӛпті 

жҧлмай, 

айналасын тазарту 

Қимылды 

ойын: «Кім 

бірінші?» (жҥгіріп 

межеге жету) 

Жаттығу 

Тақырыптық 

бақылау: Ағашты 

зерттеу 

Мақсаты: Ағаш 

бӛліктерімен 

таныстыру (бҧтақ, 

дің, жапырақ) 

Сұрақтар: 

– Ағаштың неше 

бӛлігі бар? 

– Оның жапырағы 

қандай? 

Еңбек 

әрекеті: Қоқысты 

жинап, ағаш тҥбін 

қопсыту 

Қимылды 

ойын: «Бҧтақтан-

бҧтаққа» 

Жаттығу 

ойыны: «Ағаштың 



Тапсырма: Алаңдағ

ы гҥлзар айналасын 

қоқыстан тазалау, 

жерді қопсыту. 

Мақсаты: Табиғатқ

а деген қамқорлық 

сезімін ояту, 

ҧжымда жҧмыс 

істеуге ҥйрету. 

 

Қимылды 

ойын: «Қай топ тез 

жиналады?» 

Мақсаты: Жылдамд

ыққа, 

ҧйымшылдыққа 

баулу. 

Шарты: Екі топқа 

бӛлініп, белгі 

бойынша тез 

жиналуы керек. Қай 

топ бірінші жиналса 

— сол жеңімпаз. 

 

Жаттығу 

ойыны: «Құлап 

қалма» 

Мақсаты: Тепе-

шапшаң?» (секіру 

жарысы) 

Жаттығу 

ойыны: «Тепе-

теңдікпен жҥр» 

(сызық бойымен 

жҥріп ӛту) 

 

жаттығулары) 

 

ойыны: «Жапыра

қтай қалқып тҥс» 

(жеңіл секіру) 

 

кӛлеңкесінен 

шықпа» 

 



теңдік пен ҥйлесімді 

қозғалысты дамыту. 

Шарты: Бӛрене 

ҥстімен қолмен 

тепе-теңдікті сақтап 

жҥріп ӛту. 

 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 



дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 



тыңдау. (Музыка) (Музыка) 

 

 ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 



Бесін ас 

15.30-15.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

Вариативті 

копонент 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер» 

Мақсаты: Дӛңгелек 

тҥрдегі заттарды қия 

білуге, бӛліктерден 

қҧрастыра білуге 

ҥйрету. 

Саусақтарының 

Балалар, 

тыңдаңдаршы, 

нелердің даусы?  

Дҧрыс 

айтасыңдар, 

балалар, осы 

сиыр, жылқы, 

тҥйе  қой, ҥй 

Қой баласы 

қоңырым, 

Қойдан жуас 

момыным. 

Шопан ата тҥлегі 

Қошақаным 

қайдасың. Кӛркем 

әдебиет 

Балаларды әңгіме 

ТҮЙЕ-тӛрт 

тҥліктің ішінде ең 

ірісі және ауыр 

салмақты 

жануарлардың 

бірі.Тҥйе кҥй 

талғамайды, басқа 

жануарлар жей 

алмайтын 

Слайдпен жҧмыс Ҥй 

жануарлары және 

олардың адамға 

тигізер пайдасымен 

таныстыру 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру, 

Әлеуметтік 

дағдылар 
Әр жануардың 



басқалары) 

15.50-16.30 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру 

Тӛрт тҥлік және 

оның тӛлдері 

(мінезіндегі 

ерекшеліктер, 

қозғалысы, 

қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға кҥтім 

жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ҧғымдарын 

кеңейту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Суретпен жҧмыс 

тӛрт тҥлік 

жайлы,суретке 

қарап әңгіме қҧрау 

Сӛйлеуді дамыту 

Қойдың пірі – 

Шопаната. 

Жылқының пірі – 

Қамбар ата. 

Тҥйенің пірі – 

Ойсыл қара. 

Сиырдың пірі – 

Зеңгі баба. 

Ешкінің пірі – 

Сексек ата Кӛркем 

жануарлары, тӛрт 

тҥлік мал  деп 

аталады. 

ЖЫЛҚЫ- ірі, ӛте 

дәмді жануар, 

жеті қазынаның 

бірі, киелі мал. Ол 

– кеуделі, кҥшті 

жануар. Жылқы 

ӛзін кҥткен адамға 

тез ҥйренеді. 

Дҥние жҥзінде 

250-ден астам 

жылқы тҧқымы 

бар. Жылқы 

етінен жал, жая, 

қазы, қарта, 

шҧжық әзірленеді. 

Қымыз-биенін 

сҥті ӛте шипалы 

сусын. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 

Жылқыны 

қҧрастыру,трафар

ретке жабыстыру 

айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, тҥрлі 

балалар 

әрекеттерінде 

бейнелеген 

суреттері, 

бҧйымдары 

бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға, 

шығармалардың, 

ертегілердің 

қызықты ҥзінділерін 

қайталап айтуға, 

бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпаратты 

талқылауға баулу. 

Сӛйлеуді дамыту 

Қойды видео 

арқылы 

кӛрсету,сҧрақтар 

қою Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

 

тікенекті, қатты 

ӛсімдіктермен 

қоректенеді, 

арқасына май 

жинайды, оны 

―ӛркеш‖ деп 

атайды. Шҧбат-

тҥйе сҥті, ӛте 

шипалы сусын. 

Тҥйенін еті, жҥні, 

шҧбаты адамға 

қӛп пайда 

әкеледі.Қоршаға

н әлеммен 

таныстыру 

Тарпаң — тарпаң 

тайлағым, 

Ботақаным, 

маймағым. 

Қара — кӛзің 

мӛлдіреп, 

Жібек жҥнің 

желбіреп 

Желк — желк етіп 

желесің 

Енеңе еріп 

келесің. Кӛркем 

әдебиет 

Суретке қарап  

әңгіме 

беретін пайдасын 

сызба арқылы 

кӛрсету (Әр баламен 

жеке жҧмыс) 

Пазл қҧрастыру сан 

бойынша 

Құрастыру әрекеті, 

танымдық 

дағдылар 

математика 

негіздері 
Балаларды әңгіме 

айтуға ҥйрету: 

затты, суретті ӛз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, тҥрлі 

балалар 

әрекеттерінде 

бейнелеген 

суреттері, 

бҧйымдары 

бойынша әңгімелер 

қҧрастыруға, 

шығармалардың, 

ертегілердің 

қызықты ҥзінділерін 

қайталап айтуға, 

бейтаныс заттар, 

қҧбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпаратты 

талқылауға баулу. 

Сӛйлеуді дамыту 

таныс бірнеше 

шығармаларды 



әдебиет 

Таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн тәулік 

бӛліктерін ажырату 

және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Математика 

негіздері 

Жапсыру, 

құрастыру 

Қҧлдыр — 

қҧлдыр 

Балдырған, 

Тынымсыз бір 

ҧрыншақ 

Ҧршықтай боп 

бҧлтылдап 

Жҧмыр, жоның 

жылтылдап. 

Кӛркем әдебиет 

 

қҧрау.Сӛйлеуді 

дамыту 

 

 

атауға, 

мазмҧндауға,сахнала

уға ҥйрету Кӛркем 

әдебиет 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Д/о: «Сӛйлемді 

жалғастыр» 

балаларды берілген 

тапсырманы мҧқият 

тыңдап отыруға, 

ҥйрету.Коммуникат

ивтік дағдылар 

Сюжетті –рӛлдік 

ойын  

«Дәрігер»  

Дәрігердің 

қызметін білгізу. 

Ірі қҧрылыс 

материалдарымен 

тҥрлі тҥсті 

нысанда 

қҧрастыру. 

Шығармашылы

қ дағдылар 

Кӛңілді санамақтар  

«Санамақтар»  

Санауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту.  Танымдық 

дағдылар 

Ертегі оқып беру  

«Шалқан» 

Ертегісін ҥстел 

ҥстінде 

театрландыру 

Коммуникативті

к дағдылар 

Саусақ ойыны   

«Кірпі» 

Момақанмын алайда  

Тікенім кӛп абайла  

Кіріп кетсе қолыңа,  

Ӛкпелеме, жарайма  

Коммуникативтік 

дағдылар 

Серуенге дайындық 
Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 



16.30-17.00 киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

«Жел мен бұлттар» 

Мақсаты: Табиғат 

қҧбылыстарымен 

таныстыру, қашу 

және жҥгіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Шарты: Бір бала — 

«жел», қалғандары 

«Кӛбелек пен 

гүл» 
Мақсаты: Кеңісті

кте бағдарлау, 

кӛру және есту 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Бір бала 

— кӛбелек. 

Гҥлдер (балалар) 

«Қояндар мен 

түлкі» 
Шарты: Қояндар 

(балалар) шеңбер 

ішінде секіріп 

жҥреді, тҥлкі 

сыртынан 

ҧстамақшы болады. 

«Аю мен аралар» 

Мақсаты: Жылда

м реакцияны 

дамыту. 

Шарты: Бір бала 

— аю. Аралар 

(балалар) гҥлден 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Тҥсті 

ажырату, ережені 

сақтау. 

Шарты: Тәрбиеші 

«Қызыл» — тоқта, 

«Сары» — 



— «бҧлт». Жел 

бҧлттарды қуып 

жетуі керек. 

қолдарын жайып 

тҧрады. Кӛбелек 

ән тоқтағанда бір 

гҥлге қонады. 

гҥлге ҧшып 

жҥреді. Аю 

оянып, бір баланы 

ҧстауға 

тырысады. 

дайындал, «Жасыл» 

— жҥгіру дейді. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

17.00-17.20 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 



жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

17.20-17.40 

Сиырдың ерекшелігі 

сҥтті ӛте кӛп береді. 

Сҥтінен тәтті айран, 

қҧрт, ірімшік, май 

жасайды. Жайлауда 

жайылғанды 

ҧнатады. 

Сиырдың суретін 

бояу,Сурет салу 

сиырдың суретін 

жабыстыру, 

Жапсыру 

Қиындыларға 

ермексаз 

орналастыру, 

Мүсіндеу 

 

Нҥктелі сурет 

салу,жылқының 

суретін 

бастыру.Сурет 

салу 

Таңертең, кҥндіз, 

кеш, тҥн тәулік 

бӛліктерін 

ажырату және 

атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Математика 

негіздері 

Жылқы туралы 

суретке қарап 

сӛйлем қҧрау 

Сӛйлеуді дамыту 

Қойдың бейнесіне 

мақта жабыстыру 

Жапсыру 

Суретін бояу Сурет 

салу 

Қағаздан 

қойды 

жасау.Құрастыру 

Ермексаздан қойдың 

мҥсінін жасау 

Мүсіндеу 

Тҥйені қағаздан 

жасау,суретін 

бояу,қҧрасытыру 

және мҥсіндеу 

Шығармашылы

қ дағдылар 

Мысықтың суретін 

бір топ жапсырады, 

бір топ мысықтың 

суретін бояйды. 

Жапсыру әрекеті, 

сурет салу әрекеті 

Ермексаздан қҧрт 

жасау Мүсіндеу 

әрекеті 
Ҥй жануарларын 

санап, сандарын 

ажырату 

Математика 

негіздері 

 

Балалардың үйге 

қайтуы17.40-18.30 

Кеңес: 

Балаңыздың кҥн 

тәртібін сақтау – 

оның денсаулығы 

Кеңес: 

Тҧмау 

маусымында 

балаңыздың 

Кеңес: 

Бала тәрбиесі — 

кҥнделікті берілетін 

бағыт. Балаңызға 

Кеңес: 

Жазда баланы ауа 

райына сай 

киіндіру – 

 Кеңес: 

Кешкі уақытта 

балаңызбен бірге 

отырып, оның кҥні 



мен мінез-қҧлқын 

реттеудің басты 

жолы. Уақытымен 

ҧйықтап, оянып, 

тамақтанып, ойнап, 

демалуын 

қадағалаңыз. 

Бірізділік – балаға 

ӛзін қауіпсіз әрі 

сенімді сезінуге 

кӛмектеседі. 

иммунитетін 

кҥшейтіңіз: таза 

ауада серуендеу, 

дәруменге бай 

тағамдар, 

жеткілікті ҧйқы 

мен қол жуу 

ережелерін 

сақтауға ҥйрету 

маңызды. 

Аурудың алғашқы 

белгілері байқалса 

– баланы ҥйде 

қалдырған дҧрыс. 

шекара мен рҧқсат 

етілген әрекеттерді 

анық тҥсіндіріңіз. 

Мінез-қҧлқын 

мадақтау арқылы 

жақсы әдеттерді 

қалыптастыруға 

болады. ―Жоқ‖ 

дегеннің себебін 

тҥсіндіру — 

ҧрысудан әлдеқайда 

тиімді. 

денсаулығын 

қорғаудың бір 

жолы. Артық 

киіндіру де, жеңіл 

киіндіру де зиян. 

Киімдер табиғи 

матадан тігілген, 

ашық тҥсті, 

ыңғайлы болғаны 

дҧрыс. Кҥннен 

қорғайтын бас 

киім міндетті. 

қалай ӛткені жайлы 

сӛйлесіңіз. Қандай 

жетістікке жетті, 

кіммен дос болды, 

не ҥйренді – осы 

сҧрақтарға бірге 

жауап табу 

балаңыздың ӛзіндік 

баға мен сенімін 

қалыптастырады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Мамыр  айы 2025 жыл 3 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

3-апта дәйек сӛз Дӛңгелек тҥрдегі заттарды қия білуге, бӛліктерден қҧрастыра білуге ҥйрету. Саусақтарының бҧлшық 

еттерін жетілдіру 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

19.05.2025ж 

 

Сейсенбі  

20.05.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

21.05.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

22.05.2025ж 

 

Жұма    

23.05.2025ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-09.00 

Қуыршақпен қарсы 

алу  

Тәрбиеші қолына 

қуыршақ киіп алып: 

– Қайырлы таң, 

балақай! Қуыршақ 

сені қатты 

сағыныпты! Кел, 

оны қҧшақтап 

алайық! – деп әр 

баланы жылы қарсы 

алады. 

Бҧл тәсіл 

балалардың сенімін 

– Қолың таза ма? 

Мҧрның ағып 

тҧрған жоқ па? 

Бетің сондай 

жылы! – деп 

балаларды бір сәт 

қарап, 

денсаулығына 

кӛңіл бӛліп, 

жақсы кӛңіл кҥй 

сыйлайсыз. 

Бҧл балаға 

қамқорлықтың 

белгісі ретінде 

Әр бала келгенде 

тәрбиешімен 

"алақан соғу" 

арқылы амандасады. 

– Қош келдің, 

Сәуле! Алақан 

соғайық! Бҥгінгі 

кҥніміз керемет 

ӛтеді! 

Ойын тҥрінде 

болғандықтан 

балалар ӛздерін 

батыр, маңызды 

сезінеді. 

– Балақай, сені 

бҥгін кӛңілді кҥн 

кҥтіп тҧр! Сен 

керемет істерге 

дайынсың ба? – 

деп әр баланы 

шабыттандыра 

отырып қарсы 

алу. 

Мотивация береді, 

бала ӛзін ерекше 

сезінеді. 

Әр бала келгенде, 

тәрбиеші қолына 

кішкентай қызыл 

жҥрекшені беріп: 

– Бҧл саған бҥгінгі 

махаббат белгісі! 

Сені жақсы кӛремін! 

– дейді. 

Жҥрекшемен қарсы 

алу — махаббат пен 

қамқорлықтың 

символы. 



оятып, кҥнін 

ертегімен бастауға 

кӛмектеседі 

әсер етеді. 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланы ыңғайлы 

киіндіру 

Қҧрметті ата-аналар! 

Баланы балабақшаға 

ауа райына 

сәйкес ыңғайлы 

және қимылға 

кедергі келтірмейтін 

киіммен алып келу 

ӛте маңызды. 

Жҥгіру, секіру, 

сыртқа шығу кезінде 

бала ӛзін жайлы 

сезінуі керек. 

Әсіресе, қимылды 

ойындарға арналған 

жеңіл аяқ киім – 

баланың 

белсенділігіне әсер 

етеді. 

 

Қҧрметті ата-

аналар! 

Кҥніне 10-15 

минут балаға 

ертегі немесе 

қысқа әңгіме оқып 

беріңіз. 

Бҧл: – Сӛздік 

қорын арттырады 

– Зейінін 

жақсартады 

– Қиялын 

дамытады 

– Ата-ана мен 

бала арасындағы 

байланысты 

нығайтады 

Кітап – тәрбиенің 

алтын кілті. 

Қҧрметті ата-аналар! 

Бала кейде 

қыңырланып, 

ашуланып немесе 

жылауы мҥмкін – 

бҧл оның ішкі жан 

дҥниесінің тілегі. 

Баланы сӛкпей, 

жаймен 

сӛйлесіп, "Сен не 

сезіп тҧрсың?" деп 

сҧрау – балаға ӛзін 

тҥсінгендей әсер 

береді. 

Сезімін тҥсініп, 

қолдау кӛрсету – 

баланың 

эмоционалдық 

дамуына ҥлкен 

кӛмек. 

Қҧрметті ата-

аналар! 

Баланың тарағы, 

орамалы, тіс 

щеткасы және 

ауыстыратын іш 

киімі жеке болуы 

тиіс. 

Балабақшаға да 

жеке тарақ пен 

орамалын салып 

жіберген дҧрыс. 

Бҧл –

 инфекциядан 

сақтанудың 

қарапайым әрі 

тиімді жолы. 

 

Маңызды ережелер: 

Таңғы ас – міндетті. 

Газды сусын мен 

тәттілерді 

шектеңіз.Кӛкӛніс 

пен жемістер 

кҥнделікті мәзірде 

болсын. Тамақты 

уақытында ішуге 

дағдыландырыңыз. 

Балабақшада 

тамақтану тәртібі 

сақталады, ҥйде де 

жалғасын тапса, 

нәтиже зор болады. 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

«Қай жерде ойнауға 

болады?» 

Мақсаты: Қауіпсіз 

орындарды ажырату 

«Қауіпсіз жол» 

(еден ойыны) 

Мақсаты: Қауіпсіз 

бағытпен жҥруді 

"табиғаттағы 

қауіпсіз нысандар" 

«Қауіпсіз — 

қауіпті»Мақсаты: Та

«Не істеуге 

болады?» 

Мақсаты: Табиғат

тағы қауіпсіз 

Дидактикалық ойын 

«Кімге не керек?» 

мамандық иелерін 

атай білу.   



шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Шарты: Балаларға 

суреттер кӛрсетіледі 

(алаң, кӛше, ҥй, ас 

ҥй). Ойын ―Иә/Жоқ‖ 

форматында ӛтеді. 

 

Қауіпсіздік 

ережелері 

ҥйрету 

Шарты: Еденге 

жолақтар 

сызылады. 

Балалар ―жаяу 

жҥргінші‖ ретінде 

тек қауіпсіз 

жолмен жҥруі 

керек (жаяу жол, 

бағдаршам, т.б.) 

Қауіпсіздік 

ережелері 

биғаттағы заттарды 

дҧрыс ажырату 

 Шарты: Тәрбиеші 

суреттер кӛрсетеді 

(ағаш – қауіпсіз, 

тікен – қауіпті). 

Балалар қолдарын 

кӛтеріп "қауіпсіз" 

немесе "қауіпті" деп 

айтады. 

Қауіпсіздік 

ережелері 

әрекетті 

ҥйрену  Шарты: М

ысалы: ―Суға 

секіруге бола 

ма?‖, ―Ағашқа от 

жағуға бола ма?‖ 

– балалар 

―иә/жоқ‖ деп 

жауап береді. 

Қауіпсіздік 

ережелері 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

Мамыр айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 



Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

09.30-09.40 

Ертегілер мен 

қоршаған ӛмір 

тақырыптарына 

сюжеттік 

композициялар 

қҧру, ҧжымдық 

жҧмыстарды 

орындауда 

міндеттемелерді 

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, 

ҧлттық ою-

ӛрнекті қолданып, 

тҧрмыстық 

«оригами» ҥлгісі 

бойынша қарапайым 

пішіндер 

қҧрастыруға 

ынталандыру. 

 

Табиғи (мақта, 

жҥн, жіп, асық, 

қағаз, тері, кенеп, 

мата, дәннің 

тҥрлері) және 

қалдық 

(қақпақтың 

тҥрлері, пластик, 

Отбасы туралы, 

отбасының ересек 

мҥшелерінің еңбегі 

туралы білімдерін 

жетілдіру. 

Отбасындағы 

ҥлкендерді 

сыйлауға, қҧрмет 

кӛрсетуге, кішілерге 



ӛзара бӛлісуін 

жетілдіру. 

 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын 

дамыту. 

 

қораптар, кір 

қыстырғыштар) 

заттардан 

қҧрастыруды 

ҥйрету. 

қамқорлық жасауға, 

отбасын, отбасылық 

дәстҥрлерді 

бағалауға баулу 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

 бағытты және 

қарқынды 

ӛзгертіп жҥру 

1–1,5 минут 

ішінде баяу 

қарқынмен жҥгіру 

Бӛренеден аттап 

ӛту 

орнынан 

ҧзындыққа 

(шамамен 70 

сантиметр), қысқа 

секіргішпен 

секіру. 

допты жоғары 

лақтыру  

қолдарды әртҥрлі 

қалыпта ҧстап, 

еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары 

қойылған 

сатының 

таяқшаларынан 

аттап ӛту,  

араларын алшақ 

ҧстау және жақын 

тҧру. 

Музыка 

Ән айту: Жеке 

дауыста ән салу 

дағдылары жетіледі, 

эстрадалық 

сҥйемелдеуге ілесу 

іскерліктері дамиды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: 

Музыканың 

сипатына қарай 

қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіреді. 

Таныс әндерді 

сахналайды. 

Дене тәрбиесі 

 

Дербес қимыл 

белсенділігі: 

Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, 

қимылды 

ойындарға 

қатысуға тарту. 

Балалардың жас 

және жеке 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

ағзаға тҥсетін 

салмақты реттеу. 

Ауа-райының 

жағдайларын 

ескеріп, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы ҥшін 

жағдайлар жасау. 

 

Дене тәрбиесі  

Негізгі қимылдар: 

бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп 

жҥру 

1–1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен 

жҥгіру 

Бӛренеден аттап ӛту 

орнынан ҧзындыққа 

(шамамен 70 

сантиметр), қысқа 

секіргішпен секіру. 

допты жоғары 

лақтыру  

қолдарды әртҥрлі 

қалыпта ҧстап, 

еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары 

қойылған сатының 

таяқшаларынан 

аттап ӛту,  

араларын алшақ 

ҧстау және жақын 

тҧру. 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 



Қазақ тілі 

Ӛз ойын жай және 

жайылма 

сӛйлемдермен 

жеткізуге 

мҥмкіндік беру. 

Бір-бірімен еркін 

диалог қҧруға, 

еркін талқылауға 

мҥмкіндік беру. 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындау 

Музыка  

Ән айту: Жеке 

дауыста ән салу 

дағдылары жетіледі, 

эстрадалық 

сҥйемелдеуге ілесу 

іскерліктері дамиды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: 

Музыканың 

сипатына қарай 

қимылдарды 

музыкамен 

сәйкестендіреді. 

Таныс әндерді 

сахналайды 

 

 

 

 

 

 



2-ші таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.   

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 



шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Серуен 

10.30-12.10 

Кемпірқосақты 

бақылау 

Бақылау: Кемпірқо

сақтың пайда болу 

жағдайын бақылау 

Еңбек: Аула тазалау 

Қимылды 

ойын: «Қасқыр 

қақпан» 

Жаттығу 

ойыны: Арқамен 

алға жҥру 

Халық 

болжамы: Кемпірқо

сақ кешке кӛрінсе – 

ертең кҥн ашық 

болады 

 

Кӛбелекті 

бақылау 

Бақылау: Кӛбеле

ктің қҧрылымы 

мен тіршілігі 

Еңбек: Гҥлзардағ

ы қоқыстарды 

жинау 

Қимылды 

ойын: «Аюлар 

мен аралар» 

Жаттығу 

ойыны: «Кеглиді 

қҧлат» 

Зерттеу: Қай 

гҥлге қандай 

кӛбелек қонады 

 

Бал арасын бақылау 

Бақылау: Араның 

сыртқы пішіні мен 

тіршілігі 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқысты жинау 

Жеке 

жұмыс: Кӛркем сӛз, 

жаңылтпаш 

Қимылды 

ойын: «Бақташы 

мен ҥйір» 

Жаттығу 

ойыны: «Дәлме – 

дәл жҥргізу» 

 

Бал арасын 

бақылау 

Бақылау: Араны

ң сыртқы пішіні 

мен тіршілігі 

Еңбек: Алаңдағы 

қоқысты жинау 

Жеке 

жұмыс: Кӛркем 

сӛз, жаңылтпаш 

Қимылды 

ойын: «Бақташы 

мен ҥйір» 

Жаттығу 

ойыны: «Дәлме – 

дәл жҥргізу» 

 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау: Жазғы 

жаңбыр туралы 

тҥсінік 

Еңбек: Қҧмды 

тазалау 

Жеке 

жұмыс: «Жаңбыр» 

ӛлеңін жаттау 

Қимылды 

ойын: «Жауады – 

жаумайды» 

Жаттығу 

ойыны: «Қолшатыр

» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 



12.10-12.30 дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 
 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас 

12.30-13.00 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 



жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Бесін ас 

15.30-15.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 



орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

15.50-16.30 

Вариативтік 

компонент 

«Кеме» 

Мақсаты: Балаларды 

қағаздан бҧйымдар 

жасауға ҥйретуді 

жалғастыру. Қағазды 

бҥктеу, жазу арқылы 

саусақтарды әр тҥрлі 

ҧсақ қимылдарды 

жасауға ҥйрету. 

Балалардың 

байқағыштығын, 

зейінін дамыту 

Кӛктемнің ҥшінші 

айы мамыр айы. 

Табиғаттағы 

ӛзгерістер. 

Қызғалдақ 

бәйшешек наркес 

гҥлдері туралы 

ақпарат беру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ғажайып 

қорапшадан 

қазақ халқының 

ҧлттық 

киімдерімен, 

әшекейлері 

шығады. Балалар 

оларды атайды, 

содан соң санап 

салыстырады. 

Қандай қызмет 

атқаратынын, 

қандай дыбыс 

шығаратынын 

айтып беруді 

ҥйрету. Әшекей 

заттардан 

гҥлдердің 

бейнесін табу.  

Сан есімдерді 

Балаларға бидай, 

тары, жҥгері және 

гҥл ҧрықтарын 

кӛрсету. Танып атау, 

оларды қалай 

санауға болатын 

сҧрау. Таразыны 

пайдалануды 

ҥйрету.  

(математика 

негіздері) 

 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын 

қамшым ен  жасату.  

(музыка) 

 

 

Жер ананы қалай 

қҧрметтейміз? Ол 

ҥшін не істеуге 

болады? Серуенге 

шыққанда 

жасайтын іс 

әрекеттерімізді 

жоспарлап 

суретке салайық 

деп салғызу.  

Ал екінші топ 

кҥректер 

шелектерді 

дайындап, 

онымен қалай 

жҧмыс 

жасайтынын 

ойлап, жасап 

ҥйреніп 

дайыналады. 

(сӛйлеуді 

дамыту, сурет 

салу) 

Қайырлы таң, 

балалар! 

Арайланып таң 

атты, Алтын шапақ 

таратты, Қайырлы 

таң, балалар! 

 

Жер бетінде 

тыныштық Болған 

әрбір кҥн ыстық! 

Қайырлы таң, 

балалар! 

 

Жарқырады 

қаламыз, Жайнай 

тҥсті даламыз, 

Қайырлы таң, 

балалар! 

 

Аман Отан – 

панамыз, Аман ата-

анамыз, 

Қайырлы таң, 

балалар!  



Балаларды ҥш гҥлге 

сәйкес топтарға 

бӛлу. Бір орталықта 

гҥлдерге кҥтім 

жасау туралы 

ақпарат алып, 

топтағы гҥлдерге 

кҥтім жасату. Ал 

екінші орталық 

гҥлдер бағын 

қҧрастырады. 

Ҥшінші топ гҥлдерді 

қағаздан жасайды.  

(құрастыру, 

жапсыру) 

ретімен атауға, 

оларды зат 

есімдермен 

септіктерде 

қолдана білуге 

ҥйрету  

(сӛйлеуді 

дамыту, 

математика 

негіздері) 

Дайын әшекей 

бейнелеріне 

гҥлдерді салу, 

бояу 

(сурет салу) 

 

 

 

Тақпағын жаттауда 

тҥрлі 

интонацияларды, 

ҥзілістерді, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды 

есте сақтауға, 

шығарма мазмҧнын 

дҧрыс қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға баулу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............. кӛлемінде 

санай алады, 

сандарды ретімен 

атауды ҥйрету.  

 

 

................. 

ҧсынылған 

сюжеттер 

бойынша 

қойылымдарды 

сахналауды 

ҥйрету 

 

............ «бҥгін», 

«кеше», «ертең» 

ҧғымдарын 

ажыратуды ҥйрету.  

 

.............. 

геометриялық 

фигураларды кӛру 

және сипап сезу 

арқылы зерттеуге 

дағдыландыру.  

.............. тәулік 

бӛліктерін 

ажыратады, олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктерін 

білуді 

дағдыландыру. 

 

Серуенге дайындық 

16.30-17.00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 



жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып сандық» 

Сандықтан  әр тҥрлі 

заттарды кӛрмей, 

ҧстап сезу арқылы 

табу.  

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

Қимылды ойын  

«Сақина жасыру.»  

Балабақша 

ауласына ҧшып 

келген қҧстарды 

санау, салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын  

«арқан тарту» 

Қҧмнан зымыран 

жасау.  

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Мысық пен 

тышқан»  

 

Еркін ойындар 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

Еркін ойындар 

Қағаздан гҥлдердің 

пішінін жасау.  

(жапсыру) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 



дамыту  

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

17.00-17.20 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 



орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

17.20-17.40 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

қызғалдақ жасату.   

 

 

Балалар ҧнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би билету 

(музыка) 

Балаларды 

әдебиет 

орталығына алып 

бару. «Жалқау 

қыз» ертегісін 

оқып беру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Ертегілер желісі 

бойынша  

сюжеттік 

композиция қҧру, 

ҧжымдық 

жҧмыстарды 

орындауда 

Балаларды 

орталықтарға бӛлу. 

Ер балаларға 

дәндерді жапсырып 

қҧмыраны сәндеу  

(мүсіндеу) 

 

Қыз балаларға 

кілемшені 

«қызғалдақ» 

оюларымен 

безендіруді ҥйрету. 

элементтердің 

Гҥлдерді адамдар 

басып кетпес 

ҥшін,  қоршау 

жасауды 

ҧйымдастыру 

  (құрастыру ) 

 

Балалардың 

сҧранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

«Гҥлдер саябағы» 

Қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыру 

ойындары.  

Қҧрылыс 

бӛлшектеріне 

ҧқыптылықпен 

қарау, ойнап болған 

соң оларды жинау 

және орнына қою, 

қҧрастыру 

барысында 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау.  



міндеттемелерді 

ӛзара бӛлісуін 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

 

Қҧрылыс 

материалдарымен 

еркін ойындар 

(құрастыру)  

 

орналасу ретін, 

олардың арасындағы 

қашықтықты 

сақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу)  

 

«Жалқау қыз» 

ертегісін сахналау. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

тҥсініктері 

тҧрғысынан 

салыстырып 

бағалату 

(кӛркем әдебиет) 

 

Ҧжымдық 

қҧрастыруға 

қызығушылықты 

ояту.  

(құрастыру)  

 

Мҥсіндеуде қысу, 

тарту, басу әдістерін 

қолдану. Кескішті 

қолдануды ҥйрету 

қызғалдақ гҥлін 

мҥсіндеуін 

ҧйымдастыру. 

(мүсіндеу) 

Балалардың үйге 

қайтуы17.40-18.30 

Отбасында 

қарапайым 

ережелердің болуы – 

баланың тәртіпке, 

жауапкершілікке, 

шекараны тҥсінуге 

ҥйренуіне 

кӛмектеседі. 

Мысалы: 

―Тамақтанар 

алдында қол жуу‖, 

―Сӛйлескенде бір-

бірін тыңдау‖, 

―Ойыншықты 

орнына қою‖ сияқты 

ережелер кҥнделікті 

қайталанып, 

қалыптасуы тиіс. 

Балалар 

арасындағы дау-

дамай — ӛсу мен 

дамудың бір 

бӛлігі. Бірақ 

оларды 

ренжітпей, бір-

бірін тыңдауға, 

сезімін айтуға, 

кешірім сҧрауға 

ҥйрету – ата-ана 

мен тәрбиеші 

жҧмысының 

маңызды бӛлігі. 

Баланың кӛңіл 

кҥйін бағалап, «не 

ҥшін 

ашуландың?» 

Кешкі уақытта 

балаңыздан: 

– Бҥгін не ҧнады? 

– Не ҥйрендің? 

– Қай жерден 

қиналдың? – деп 

сҧрау арқылы 

баланың ішкі 

дҥниесін тануға 

кӛмектесесіз. 

Қарапайым 

жетістігін мадақтау 

– оның ӛзіне деген 

сенімін арттырады. 

Әр баланың 

қызығушылығы 

әртҥрлі. Бірі 

суретке, бірі ән 

айтуға, енді бірі 

қҧрастыруға 

ынталы. Баланың 

сол бейімділігін 

байқап, дамуына 

мҥмкіндік беру – 

оның болашақ 

қабілетінің негізі 

болады. 

 

Бала ҥшін отбасы – 

бірінші мектеп. 

Балалар отбасы 

жайлы жылы 

сӛздерді, суреттерді 

айтып, ӛз отбасын 

сипаттап ҥйренсе, 

сҥйіспеншілік, 

жақындық сезімі 

нығаяды. Ата-ана 

ретінде балаңызбен 

бірге сурет қарап, 

отбасы туралы 

әңгімелесіңіз. 



деген сҧрақ қою 

арқылы қарым-

қатынас 

дағдылары 

дамиды. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Жан-Нұр»бӛбекжай-бақшасы ЖШС 

Ересек «Балдырған» тобы (4жас) 

Мамыр  айы 2025 жыл 4 апта 

Тәрбиешілер: Исаева Ж 

4-апта дәйек сӛз «Бауырсақ ертегісінің кейіпкерлерін жасаймыз» 

 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

26.05.2025ж 

Сейсенбі  

27.05.2025ж 

Сәрсенбі  

28.05.2025 

Бейсенбі  

29.05.2025ж 

Жұма    

30.05.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08.00-09.00 

Балалар топқа кірген 

сәтте жарқын әуен 

қосылады: 

«Кӛңілді күн, 

сенімен бірге 

Күліп оянады барша 

тірі!» 

Тәрбиеші әр балаға 

кҥлімдеп қарап, 

«Кҥнің жақсы 

ӛтсін!»  

Тәрбиеші 

қуыршақты 

сӛйлетіп, 

балалармен 

амандасады: 

– Сәлем, балалар! 

Мен сендерді 

сағынып келдім. 

Кӛңіл-кҥйлерің 

қандай? – деп әр 

балаға жеке кӛңіл 

бӛледі. 

Ойын тҥріндегі 

амандасу 

сенімділік пен 

мейірімге 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ҧстап, 

«Досым, сені 

кӛргеніме 

қуаныштымын!» деп 

айтады. 

Тәрбиеші доп 

немесе жҥрекше 

арқылы достық 

«эстафетасын» 

жҥргізеді. Бҧл — 

балалардың бір-

біріне деген жылы 

қарым-қатынасын 

нығайтады. 

Тәрбиеші Алдар 

Кӛсенің киімін 

киіп келеді немесе 

қуыршақ тҥрінде 

әкеледі: 

– 

Ассалаумағалейку

м, балақайлар! 

Бҥгін сендерді 

қызықты 

сиқырлар мен 

тапсырмалар 

кҥтіп тҧр! – деп 

балалармен ойнап 

амандасады. 

Ҧлттық образ 

арқылы ҧлттық 

Топта жай әуен 

ойнап тҧрады. 

Тәрбиеші әр балаға: 

– Саған бҥгін 

алғысым – кҥлкің 

ҥшін! – 

– Саған – жылы 

сӛзің ҥшін! – 

деген секілді алғыс 

сӛздер айтып, 

балаларға кішкентай 

смайлик немесе 

жҥрекше береді. 

Мақсаты – 

ризашылық, 

мейірімділікке 



ҥйретеді. қҧндылықтар мен 

қызығушылық 

оянады 

тәрбиелеу. 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі ҥшін 

емес, сол қалпында 

сӛзсіз қабылдап 

жақсы кӛретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

ҥйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дҧрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Баланың кӛңіл-

кҥйі жайлы әңгіме 

Баланың 

достарымен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Сюжетті–ролдік 

ойын: «Шафер» 

Мақсаты: Рӛлге ене 

отырып, әлеуметтік 

жағдайларды 

бейнелеу 

Дамытатын 

дағды: Әлеуметтік 

дағдылар 

Сипаттама: Балала

р тойдағы шафер 

рӛлін ойнайды — 

қонақтарды қарсы 

алады, тілек айтады, 

салт-дәстҥр 

элементтерін 

орындайды. 

Ертегі тыңдау: 

«Кӛліктер» 

Мақсаты: Қызығ

ушылығын 

арттыру, тілдік 

қорды байыту:   

Сахналау: Карто

н театры арқылы 

кӛлік тҥрлері мен 

олардың қызметін 

Коммуникативтік 

дағдылар 

сахналау. 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты: Топтасты

ру, тану, есте сақтау 

Сипаттама: Сандық 

ішінен әртҥрлі 

заттарды алып, 

олардың не екенін 

айтып, қандай 

мақсатта 

қолданылатынын 

тҥсіндіру. Танымдық 

дағдылар 

  

 

Ойын: «Кімнің 

заттары?» 

Мақсаты: Жақын 

адамдардың 

заттарын ажырату 

Сипаттама: Суре

т немесе шынайы 

заттар арқылы 

"Бҧл кімнің 

сӛмкесі?", "Бҧл 

кімнің 

кӛзілдірігі?" т.б. 

сҧрақтармен 

ойнау.Танымдық 

дағдылар  

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика 

қҧрастыру 

Мақсаты: Ҧсақ 

моториканы, зейінді 

дамыту 

Сипаттама: Балала

р жеке немесе 

жҧппен жҧмыс 

істейді, біріге 

отырып 

тапсырмаларды 

орындайды. 

 

Әлеуметтік 



Әлеуметтік 

дағдылар 

 дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды 

және қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу 

арқылы орындату 

 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Таныс, бҧрын 

ҥйренген 

жаттығуларды және 

қимылдарды 

музыкамен 

сҥйемелдеу арқылы 

орындату 

Мамыр айына 

арналған 

таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

 

 

Мамыр айына 

арналған таңертеңгі 

жаттығуларды 

орындату  

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға ҧқыпты 

қарауды 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

(мәдени-

гигиеналық 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 



қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

09.30-09.40 

Қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту. Қазақ 

халқының ҧлттық 

киімдерімен, 

әшекейлерімен 

таныстыру. 

 

Әртҥрлі кӛлік 

қҧралдары мен 

оларды 

басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін 

жетілдіру. Кӛлікте 

жҧмыс істейтін 

адамдарға 

сыйластық 

танытуға 

тәрбиелеу. 

 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін ӛз 

бетінше орындауға 

ҥйрету: нан 

салғыштарды, 

кружкаларды, 

тәрелкелер мен 

майлықтарды, ас 

қҧралдарын 

(қасықтар, 

шанышқылар) 

ретімен қоюды 

пысықтау 

Сюжетті-рӛлдік 

ойындар 

барысында жол 

қозғалысы 

ережелері туралы 

білімді бекіту 

Табиғат 

қҧбылыстары 

туралы ҧғымдарын 

(жел, жаңбыр, 

кемпірқосақ) 

кеңейту. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09.40-10.20 

 Дене тәрбиесі 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар. 

Бҧрын игерген 

біліктерін бекіту 

және олардың 

орындалу сапасын 

жоғарылату. 

Ҧқыпты 

тамақтану 

дағдыларын, ас 

қҧралдарын 

Музыка  

Қазақтың ҧлттық би 

ӛнерімен 

таныстыру. 

«Қамажай» биін 

ҥйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар. 

Бҧрын игерген 

біліктерін бекіту 

және олардың 

орындалу сапасын 

жоғарылату. 

Ҧқыпты 

тамақтану 

Дене тәрбиесі 

Балаларды 

педагогпен бірге 

жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту. Балалардың 

жас және жеке 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

ағзаға тҥсетін 

салмақты реттеу. 

Ауа-райының 



қолдануды 

жетілдіру. 

Гигиеналық 

шараларды 

орындау: жуыну, 

шашын тарау, 

қолды сабынмен 

жуу, қол 

орамалды қолдану 

 

Қазақ тілі 

Кітаптан 

ертегілер, кӛркем 

шығармалар оқып 

беруде олардың 

мазмҧнын дҧрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға, 

кейіпкердің іс- 

әрекетіне ӛз ойын 

білдіруге баулу. 

дағдыларын, ас 

қҧралдарын 

қолдануды 

жетілдіру. 

Гигиеналық 

шараларды 

орындау: жуыну, 

шашын тарау, 

қолды сабынмен 

жуу, қол 

орамалды қолдану 

 

 

жағдайларын 

ескеріп, таза ауада 

балалардың 

қимылдарды 

орындауы ҥшін 

жағдайлар жасау. 

Музыка Әндерді 

иллюстрацияларды 

кӛрсетумен және 

қимылдармен 

сҥйемелдеу, 

қазақтың ҧлттық 

аспабы домбырамен 

орындалған әндер 

мен кҥйлерді 

тыңдату. 

 

2-ші таңғы ас 

10.20-10.30 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

Жеңдерін ӛз бетімен 

тҥру, жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін 

бекіту.  Ӛз орнын 

тауып отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Жеңдерін ӛз 

бетімен тҥру, 

жуыну кезінде 

киімді суламау, 

жуыну кезінде 

Таңғы ас алдында 

қолдарын сумен 

сабындап жуу 

мәдениетін 

қалыптастыру. 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 



бекіту.   дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

суды шашыратпау 

білігін бекіту.  Ӛз 

орнын тауып 

отыру.  

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық 

қарым-қатынас 

білдіруді, бҧрын 

игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын 

тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ 

моториканы 

дамыту 

Кӛрсету бойынша 

киімдерін киюді, 

қимыл 

белсенділігіне 

жағымды 

эмоциялық қарым-

қатынас білдіруді, 

бҧрын игерген 

қимылдарды 

ӛздігінен 

орындауды 

жетілдіру. Киім 

шкафтарын тануды 

қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары,  

ұсақ моториканы 

дамыту 



Серуен 

10.30-12.10 

Бақылау: Ауаны 

бақылау. 

Мақсаты: Ауаны 

кӛру тәжірибелерін 

жасауға ҥйрету, 

ауаның адам 

ӛміріндегі маңызын 

тҥсіндіру. 

Сҧрақтар: біз немен 

демаламыз? 

Ауа кімге қажет? 

Ауаны қалай ести 

аламыз? 

Еңбек: Гҥлзардағы 

ӛсімдіктерді 

қопсыту. 

Жеке жҧмыс Баланы 

топпен ойнауға 

бейімделу. 

Қимылды ойын: 

«Самолеттер» 

шашырап жҥгіру. 

«Қалпақ пен 

таяқша» лақтыру. 

Бақылау: 

Мысықты 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға ҥй 

жануарларының 

бірі – мысық 

туралы тҥсінік 

беру. 

Сҧрақтар: Мынау 

ненің дауысы? 

Ол сіздерге ҧнай 

ма? 

Мысықты 

кездестіргенде 

сіздер қандай 

сезімде 

болдыңыз? 

Мысықтың жҥні 

қандай? 

Ол нені жақсы 

кӛреді? 

Еңбек: Кішкене 

ыдысқа сҥт 

қҧйып, мысықты 

тамақтандыру. 

Жеке жҧмыс: 1 – 2 

баладан «Мақта 

қыз бен мысық» 

ертегісін сҧрау. 

Қимылды ойын: 

«Мысық пен 

тышқан» 

Мақсаты: 

ептілікке, тез 

Бақылау: Аққайың 

ағашын бақылау. 

Жҧмбақ жасыру. 

Топырақтан нәр 

алып, 

Тамырлары 

таралып. 

Ӛсіп шықты еккенім 

Кӛріктенді мекенім 

(Қайың ағашы) 

Бҧл ағаш неліктен 

аққайың деп аталған 

деп ойлайсыңдар? 

Діңі, бҧтақтары, 

жапырақтарының 

қандай 

ерекшеліктері бар? 

Бҧл ағашты тағы қай 

жерлерден 

кӛрдіңдер? 

Мақсаты: Қайың 

ағашын басқа 

ағаштардан ажырата 

білу. Оның 

сҧлулығын білу. 

Жыл мезгіліне 

байланысты ӛзгеруін 

байқау. 

Қимылды ойын: 

«Тҥлкі, тҥлкі», «Кім 

жылдам» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету, ептілікке 

Бақылау:Гҥлдерді 

бақылау. Тақпақ 

оқу. «Жаз» 

(Б.Жақып) 

Тҥрлі – тҥсті 

әйбат 

Гҥлдер шықты 

жайнап 

Қызыл – жасыл 

аймақ, 

Қырға шықты 

ойнап. 

Гҥлдердің 

қҧрылысы неден 

тҧрады? 

Біздің гҥлзарда 

қандай гҥлдердің 

тҥрі ӛсіп тҧр? 

Гҥлдер жақсы ӛсу 

ҥшін не қажет? 

Мақсат. Жаз 

мезгілінің 

ерекшелігін 

сипаттау, гҥлдерге 

қамқор болуға 

ҥйрету. 

Бақылау: Қҧмды 

бақылау. Қҧмның 

қасиетін әңгімелеу: 

сусымалы, тҥсі 

қоңыр т.с.с. 

Қҧмнан не жасауға 

болады? 

Сулы қҧммен қҧрғақ 

қҧмның қандай 

айырмашылығы 

бар? 

Мақсаты: Заттың 

қасиетін анықтап, 

сипаттай білулерін 

жетілдіру. 

Қимылды ойын: 

«Ескерткіш», «Бал 

ара мен гҥлдер» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету, ептілікке 

баулу. 

Еңбек: Сулы қҧмнан 

бейнелер жасау. 

Мақсаты: Бірлесе 

еңбек етуге баулу, ӛз 



жҥгіруге ҥйрету. 

Қҧм ҥстінде ойын. 

баулу. 

Еңбек: Ойын алаңын 

сыпыру. 

Мақсаты: Бірлесе 

еңбек етуге баулу, 

достарының еңбегін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Жеке жҧмыс: 

Жаңылтпаш 

айтқызу. 

Пеш ҥстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес 

мысық 

Бес кҥзетші бес 

мысық. 

Мақсаты: Жаңылмай 

айтуға ҥйрету. 

Дербес ойын: 

Қҧммен ойын. 

Мақсаты: Бір – 

бірімен келісіп, тату 

ойнауға баулу. 

 

 

Қимылды ойын: 

«Қайда 

болғанымызды 

кӛрсетеміз» , 

«Мергендер» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

ҥйрету, ептілікке 

ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

гҥлдерге су қҧю. 

Мақсаты: 

Еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу, бір – 

біріне 

кӛмектесуге 

ҥйрету. 

Жеке жҧмыс: 

Санамақ жаттау. 

Ал, санайық, 

санайық 

Саусақтарға 

қарайық 

Кәне, кәне, 

санайық 

еңбектерін бағалай 

білу. 

Жеке жҧмыс: Тақпақ 

жаттату. 

Кел балалар 

келіңдер 

Тамашаны кӛріңдер 

Бізде қызық ойын 

бар 

Бәрің кәне тыңдап 

қал. 

Мақсаты: Сӛз 

мағынасын тҥсініп, 

жаттап алу 

қабілеттерін дамыту. 

Дербес ойындар: 

Ойын 

қҧралдарымен. 

Мақсаты: Бір – 

бірімен, тату 

ойнауға баулу 



Санын біліп 

алайық 

Біреу, 2,3,4, бесеу 

Қолымда сонда 

саусағым нешеу? 

Дербес ойын: 

Доппен ойнау 

Мақсаты: 

Ҧйымшылдыққа 

Серуеннен оралу 

12.10-12.30 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Топқа оралу 

кезінде қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай 

педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

ҥйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Топқа оралу кезінде 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай педагогтің 

артынан жҥру, 

жҧптасып жҥруді 

ҥйрету. Ӛз 

шкафтарын тану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

киюін ҥйрету. 

(дербес қимыл  

әрекеті). 
 

 

Түскі ас  Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 

 Тҥскі  ас алдында 

гигеналық 



12.30-13.00 шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  

орындау : қолды 

дҧрыс жуу, ӛз 

орамалының 

орнын білу,  

қолды дҧрыс 

сҥрту, орамалды 

ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

шараларды  орындау 

: қолды дҧрыс жуу, 

ӛз орамалының 

орнын білу,  қолды 

дҧрыс сҥрту, 

орамалды ілу  

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, 

кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13.00-15.10 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағытуды 

қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

Бесік жырын 

айтып беру (ӛзіне-

ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып 

жатуды ҥйрету.  

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. Бесік 

жырын айтып беру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 



дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

дамыту) 

Балалардың  тын

ыш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(Музыка) 

дамыту) 

Балалардың  тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.30 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дҧрыс 

киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. 

(дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен 

ӛздігінен киіну. 

Тҥймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді 

ҥйрету. (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

Тӛсектен тұрып, 

түйіршекті және  

жұмсақ 

жолақшалармен 

жүруді 

дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін 

реттілікпен ӛздігінен 

киіну. Тҥймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дҧрыс киюді ҥйрету. 

(ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту) 

 



Бесін ас 

15.30-15.50 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және 

тамақтың алдында 

ӛз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен қҧрғатып 

сҥрту, ересектің 

кӛмегімен ӛзін ретке 

келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

 

Ӛз орнын тауып 

отыру. Ҥстел 

басында қарапайым 

мінез-қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен 

бетін, қолдарын 

ластанған кезде 

және тамақтың 

алдында ӛз 

бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің 

кӛмегімен ӛзін 

ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып 

отыру. ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету)  

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды ҥйрету 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Вартативтік 

компонент 

«Бауырсақ 

ертегісінің 

кейіпкерлерін 

жасаймыз» 

Мақсаты: Қағазды 

бҥктеу, жазу арқылы 

саусақтарды әр тҥрлі 

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

ҥйрену. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

ана әке бала 

қуыршақтарын со

л жақтан оң жаққа 

қарай 

орналастыруды 

Нешеуміз? ӛлеңін 

қайталап айтуын 

ҧйымдастыру 

Бір ҥйде біз 

нешеуміз? 

Кел, санайық 

екеуміз. 

Бас бармағым –әкем 

Жануарлардың да 

аңдардың да 

қҧстардың да 

анасы болатынын 

білесіңдер 

иә,Сендерге 

тапсырма ана 

қоянның 

кеңістікте 

орналасу 

бағыттарын ата 

етістіктерді 

Ертеде – Айша, 

Әлия ж әне Әнел 

деген ҥш қыз ӛмір 

сҥріпті. 

Айша – ең ҧзыны, 

Әлия - оң жақта тҧр, 

Әнел сол жақта тҧр. 

Қыздардың 

қайсысының бойы 

қысқа? Ең ҧзын 



15.50-16.30 ҧсақ қимылдарды 

жасауға ҥйрету. 

Балалардың 

байқағыштығын, 

зейінін дамыту 

Аналарымызға 

арналған моншақ 

жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жҧмырлап 

дӛңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір 

біріне біріктіріп 

ҧзын тҥрлі тҥсті 

моншақ жасату. 

Мүсіндеу 

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, 

қане қайсысы ҥлкен, 

қайсысы кіші. 

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді 

тап» математика 

негіздері  

Балалардың қалауы 

ҥйрету. 

Математика 

негіздері 

Ӛнер 

орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

  

Балалы ҥйрек-анам. 

Ортан терек –ағам 

Шылдыр шҥмек –

мен, 

Кішкене бӛбек –сен 

Бір ҥйде біз 

нешеуміз? 

Бір ҥйде біз 

бесеуміз. 

І.Шұғаев 

Кӛркем әдебиет 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  сурет 

және жапсыру 

жҧмыстары 

бҧйрық райымен 

қолдана білуге 

ҥйрету (отыр, 

жҥр, жҥгір). 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Ҥстінде деген 

ҧғымды қалай 

тҥсінесің?суретке 

мҧқият 

қара,ҥкінің 

кеңістікте 

орналасу бағытын 

тҥсіндір.Математ

ика негіздері 

 Оң жақ ҥстінде 

қандай сурет тҧр? 

Сол жақта ҥстінде 

қандай сурет бар? 

Сол жақ астында 

және оң жақ  

астындақандай 

сурет тҧр? 

Беттің тура 

қыздың аты кім? 

Айшадан қысқа 

қыздың аты 

кім?Сӛйлеуді 

дамыту 

заттардың 

кеңістікте орналасы 

реттілігі мен атын 

атау Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

Алақанды соғайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Шапалақты соғайық. 

Сол жақтағы балаға, 

Шапалақты 

соғайық.Кӛркем 

әдебиет 

ҧжымдық 

жҧмыстарды 

орындау, 

міндеттемелерді 

ӛзара бӛлісу 

Элементтердің 

ретін, олардың 

арасындағы 



бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін 

іс әрекеттер 

ортасында 

ше?Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,мате

матика негіздері 

 

арақашықтықты 

сақтауды, пішінін 

ескере отырып, 

ҧлттық ою-ӛрнекті 

қолданып, 

тҧрмыстық 

заттарды, 

ыдыстарды 

безендіру 

дағдыларын дамыту. 

Шығармашылық 

дағдылар 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

................ жуан және 

жіңішке тҥбір 

сӛздерді ажыратуды 

ҥйрету. 

................ допты 

екі қолымен 

Жоғарыға 

лақтыруды 

ҥйрету. 

................ ән 

сӛздерін дҧрыс және 

анық айтуды ҥйрету. 

............ жуан және 

жіңішке тҥбір 

сӛздерді 

ажыратуды 

ҥйрету. 

.............. допты екі 

қолымен 

Жоғарыға 

лақтыруды ҥйрету. 

Серуенге дайындық 

16.30-17.00 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру. 

Киіміндегі  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

Киініп-шешіну 

Киіміндегі 

ҧқыпсыздықты 

байқап, оны ӛз 

бетінше немесе 

ересектердің 

кӛмегімен жоюға, 

қол орамалды 

пайдалануға 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Қатармен жҧптасып 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және 

шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен 

жҧптасып жҥруді, 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

Киініп-шешіну 

кезінде киімдерін 

белгілі тәртіппен 

киюге және шешуге 

жаттықтыру.  

Қатармен жҧптасып 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 



балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

қатарды бҧзбауды  

ҥйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жҥруді, қатарды 

бҧзбауды  ҥйрету. 

Таза ауада қандай 

ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

балалармен 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

 

Серуен 

Еркін ойындар 

Табиғи заттардан  

қҧрылымдар 

қҧрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге тҥсір» 

 

 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жҥгір» 

 

Еркін ойындар 

Табиғи заттардан  

қҧрылымдар 

қҧрастыру.   

(Құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 

«Шеңберге тҥсір» 

 

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 

Топқа оралу 

кезінде жылдам 

қатарға тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта 

киетін аяқ 

киімдерін ӛз 

Топқа оралу кезінде 

жылдам қатарға 

тҧруды 

дағдыландыру.  

Асықпай бір-бірін  

итермей жҥруді 

ҥйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, 



киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

бетінше 

ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, 

дербес ойын 

әрекеті). 
 

 

киюін 

қалыптастыру. 

Жҧмбақтар шешу,  

ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 
 

 

Кешкі ас 

17.00-17.20 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 

Ҥстел басында 

қарапайым мінез-

қҧлық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, 

тамақты ауызды 

жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  

толтырып 

сӛйлемеу. 

Тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айтуды 

ҥйрету (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-

ӛзі қызмет ету) 

Ересектің 

бақылауымен бетін, 

қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың 

алдында ӛз бетінше 

жуу, беті мен қолын 

жеке орамалмен 

қҧрғатып сҥрту, 

ересектің кӛмегімен 

ӛзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ӛз 

орнын тауып отыру. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Суды, 

тамақты, энергияны 

ҥнемді тҧтыну» - 



табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Суды, тамақты, 

энергияны ҥнемді 

тҧтыну» - табиғи 

ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

табиғи ресурстарға 

ҧқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

17.20-17.40 

Отбасы суретін 

кӛрсету. 

Суретте не 

бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мҥшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, 

іні, қарындас 

-суреттегі отбасы 

мҥшелерінің не 

істеп отырғандығы 

жайлы әңгімелету 

негізінде сӛздік 

қорын 

кеңейту,байланысты 

рып сӛйлеуді 

ҥйрету. 

сӛйлеуді дамыту 

«Отбасы» рӛлдік 

ойындарын ойнау 

Отбасы 

мҥшелерінің 

суреттерін 

кӛрсітіп, әр бір 

мҥшені атап, 

есімдерін атау. 

Оларды 

сипаттауды 

ҥйрету. сӛйлеуді 

дамыту 

 Балалардың 

қалауы бойынша 

әжемнің 

кәмпиттері 

тақырыбында 

домалақ 

кәмпиттер  суре 

тін салғызу, ермек 

саздан әже 

ауылындағы қҧрт 

мҥсінін жасау 

арқылы дӛңгелек 

 Отбасы 

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Тек адамдардың 

емес, жануарлардың 

отбасы жайлы 

тҥсінігін 

қалыптастыру.сӛйле

уді дамыту 

«Анасының 

кӛмекшілері»  айдар

ымен аспаздық 

әрекеттерді тҧзды 

қамырды 

домалақтап, алақан 

арасында басу 

арқылы кҥлше 

жасатуды ҥйрету. 

мүсіндеу 

Жануарлар отбасына 

ҥйшік қҧрастыруды 

Анаммен бірге 

доп ойнаймыз 

ойыны  

Доптың ішіне 

ермексазды 

орналастыр 

Мүсіндеу,жапсы

ру 

Желілі-рӛлді 

ойын: «Қызы мен 

анасы» 

 Аналары 

балаларына қалай 

қамқорлық 

кӛрсететінін 

естеріне тҥсіру 

арқылы 

,балаларды 

рӛлдерге бӛліп 

ойнауға 

Анама арналған 

оюлар 

Оң жақта тҧрған 

оюларды қызыл 

тҥске 

Сол жақта тҧрған 

оюларды кӛк тҥске 

Ортасында тҧрған 

оюларды сары тҥске 

боя.Сурет салу 

«Жылы сӛз айту» 

ойыны. 

Тәрбиеші Ойыншық 

кӛжекті 

кӛрсетеді.Кӛжек 

балалардан анасы 

жҧмыстан 

келгенде,оны қалай 

қарсы алу керектігін 

ҥйретуді 



негізінде сӛйлемді 

дҧрыс қҧрап 

сӛйлеуін 

дамыту. кӛркем 

әдебиет 

мусінді жасату, 

Дастархан бетіне 

домалақ 

бауырсақтарды 

жапсырып 

орналастыру 

жҧмыстарын 

жасауды 

ҥйрету.сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

Қҧрастыру 

материалдарынан 

ҥйшік 

қҧрастыруды 

дамыту.құрастыр

у 

менгерту. 

құрастыру 

шақырады. 

Тәрбиешінің 

кӛмегімен балалар 

қуыршаққа жылы 

сӛз 

айтып,ойнайды.М

ыс;»Ботқа қандай 

дәмді ,жей ғой 

қызым,сен менің 

сҥйікті ,ең әдемі 

қызымсың,жҥр, 

киініп серуендеп 

келейік...» 

-Балалар ,сендер 

аналар туралы 

әнді ҧмытып 

қалған жоқсыңдар 

ма? 

-Жарайды 

,онда  ӛзіміз 

ҥйренген «Ақ 

мамам» әнін 

бәріміз бірге 

айтып ,ҥйренейік. 

сҧрайды.Балалар 

қуыршаҧтарына 

айтқан сӛздерін 

естеріне 

тҥсіреді,кӛжекке 

кӛмектеседі.Сӛйлеу

ді дамыту 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.40-18.30 

Кеңес: 

Баланың 

балабақшада 

ҥйренгенін ҥйде 

Кеңес: 

Тамақтану, 

ҧйықтау, серуен 

мен тынығудың 

«Тазалық – тәрбие 

бастауы» 

Кеңес: 

Баланың жеке 

Психологиялық 

кҥтім: «Сӛзіңіз – 

балаңыздың ішкі 

даусы» 

Қарым-қатынас: 

«Баланы тыңдай 

білу – ҥлкен ӛнер» 

Кеңес: 



бекіту ӛте маңызды. 

Мысалы, тҥстерді, 

сандарды немесе 

жаңа сӛздерді 

қайталап, бірге 

сурет салып, ертегі 

оқып отыру – 

баланың есте 

сақтауын нығайтады 

әрі ата-ана мен 

баланың арасындағы 

байланысты 

кҥшейтеді. 

 

дҧрыс тәртібі – 

баланың ағзасын 

нығайтады. 

Уақытымен 

ҧйықтаған бала 

сергек, ынталы 

болады. Әр кҥні 

шамамен бір 

уақытта ҧйықтап-

тҧруды 

қалыптастырыңыз

. 

тазалық дағдыларын 

(қол жуу, мҧрын 

сҥрту, тіс тазалау) 

кҥнделікті бақылап, 

ҥлгі кӛрсетіңіз. 

Қарапайым кҥтім 

баланы ӛз-ӛзіне 

жауапты болуға 

ҥйретеді. 

 

Кеңес: 

Балаңызға жиі: 

«Сен қолыңнан 

келеді», «Мен сені 

мақтан тҧтамын», 

«Сені жақсы 

кӛрем» деген 

жылы сӛз 

айтыңыз. Бҧл – 

оның ӛзіне деген 

сенімін 

қалыптастырады. 

 

Бала сӛйлегенде 

сӛзін бӛлмей тыңдау 

– оған деген 

қҧрметті білдіреді. 

Егер бала неге 

ашулы екенін, неге 

ренжігенін тҥсінсе, 

ол ӛз эмоциясын 

басқаруды ҥйренеді. 

 

      

 

 

 

 

 


