
 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  02 -  06 қыркүйек 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

  
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.09.2024ж 

Сейсенбі  

03.09.2024ж 

Сәрсенбі  

04.09.2024ж 

Бейсенбі  

05.09.2024ж 

Жұма    

06.09.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 

    08:00 - 9:00 

Балаларды ҽсем 

ҽуенмен,кҿтеріңкі 

кҿңіл күймен  

қарсы алу,жағымды 

атмосфера 

орнату.Кҿңіл күйін 

сұрау. 

Коммуникативті 

дағды 

Қызыл жүрекшемен 

кҿңілді тілек айтып 

қарсы алу,үйде 

немен 

айналысқанын 

сұрау. 

Коммуникативті 

дағды 

Шармен , кҿтеріңкі 

кҿңіл күймен қарсы 

алу,балалық шақ 

күйін қосу.   

Шығармашылық 

дағды. Ұлттық 

құндылық. 

Қонаққа келген 

қоянның 

ойыншығымен 

қарсы алу,қоянның 

сұрақтарына жауап 

беру. 

Коммуникативті 

дағды 

Достар ҽнімен 

қарсы алу. 

жағдайын,кҿңіл 

күйін ата-

аналардан сұрау. 

Денсаулығын 

тексеру . Жеке 

жайлы жағдай 

жасап қабылдау 

Шығармашылық 

дағды 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

08:00-09:00 

Күз мезгілінің 

маусымдық 

ҿзгерістермен 

таныстыру. Жанды 

жҽне жансыз 

табиғаттағы 

маусымдық 

ҿзгерістерді 

бақылауды үйрету 

арқылы зейіндерін 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениет 

экологиялық 

білім беру 

«Қай жануар артық»  

Мақсаты:  

Жасырылған 

жануарларды таба 

алады. 

 

«Қуыршақты 

киіндір»  мақсаты: 

қазақ халқының 

ұлттық киімдерін 

тануға үйрету. 

Ұлттық құндылық 

Заттардың белгісі 

мен қасиеттерін 

анықтай білуге 

жаттықтыру. 

Табиғатты сүюге 

баулу Экологиялық 

мәдениет 

экологиялық білім 

беру 

Асық ойындары 

Ұлттық 

құндылық  

Таңертенгі 
жаттығу 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенді ойын ҽрекеті) 

 
Таңғы ас 
09: 00 – 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып 

отыру. ( мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қыызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
Дайындық 
09:30 – 09:40 

Бала, оның отбасы, 

үйі. 

«Мен» бейнесін, 

Біртекті заттардан 

топтар құрастыру 

жҽне олардың 

Ҽртүрлі түстегі жҽне 

пішіндегі 

бҿлшектерден 

қарапайым 

Заттық сурет салу.  

Түрлі бағытта тура 

сызықтарды, 

олардың қиылысуын 

Ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі 

сҿздерді есте 



құрдастарын, ҿзін 

балалар қоғамының 

бір мүшесі ретінде 

сезінуге, ҽртүрлі 

ойындарды ҿз 

бетінше ойнауға 

үйрету, ҿз іс-

ҽрекеттерін оң 

бағалау жҽне ҿзін-

ҿзі бағалауын, 

ойында туындаған 

мҽселелерді шешу 

тҽсілдерін дамыту. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

біреуін бҿліп 

кҿрсету Шама 

ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-

қарсы жҽне бірдей 

заттарды 

салыстыру;бойынша 

заттардың ҽртүрлі 

болатыны туралы 

түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

құрылыстар 

құрастыру 

Құрастыру 

жүргізе білуді 

қалыптастыру.сурет 

салу 

сақтауға үйрету. 

Кҿркем ҽдебиет. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10:20 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру жҽне 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

кҿтеріп жүру, тізені 

жоғары кҿтеріп 

жүру аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты ҿзгертіп 

Музыка  

Түрлі сипаттағы 

ҽндердің мазмұны 

мен кҿңіл күйін 

қабылдау; 

Аспаптардың, 

музыкалық жҽне 

шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуды 

үйрету;Сӛйлеуді 

дамыту 

- Суретте жылдың 

қай мезгілі 

Дене шынықтыру 

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары 

кҿтеріп жүру, тізені 

жоғары кҿтеріп 

жүру аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты ҿзгертіп 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру. 

Математика 

негіздері 

Қазақ тілі 

қай мезгілі 

бейнеленген? - Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін атау. 

Сурет салу 

«Ҽдемі алма» 

Дҿңгелек пішіннен 

алманың суретін 

салып, ҿз қалаулары 

бойынша бояйды.) 

 

Математика 

Дене шынықтыру 

беру, аяқты ҿзіне 

қарай тарту, доға 

тҽрізді дҿңгелектеп 

иу, Отырған, 

жатқан қалыпта екі 

аяқты созу, 

түрегеліп тұрған 

қалыптан солға, 

оңға, алға қарай 

еңкею. Отырып, 

аяқтың ішкі 

қырымен құм 

салынған 

қапшықты алу, екі 



қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру. 

 

бейнеленген? - Күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерін ата. - 

Күз мезгілі несімен 

қызықты? - Күздің 

неше айы бар? - 

Күзде адамдар 

қандай еңбек 

жасайды?Қошаған 

ортамен таныстыру 

 
ағаштаға құстарды 

салыстыру 

 

Математика 

негіздері 

Бар сиқыр осы 

қарындаштардың 

ұшында екендігіне 

тоқталады. 

Ұстағышпен ұстап 

олардың ұшын 

шығарады. 

Қарындаштың 

ұшымен, қатты 

баспай ҽдемілеп 

сызықтар сызуды 

кҿрсетеді. 

Қарындашты оң 

қолдың үш саусағы – 

Қағаз бетін ашық 

түсті дақтармен 

саусаққа жағылған 

бояу 

мен жақпалармен 

толтырумен  сурет 

салуға үйрету Сурет 

салу 

«Неге ұқсайды?» 

дидактикалық ойын-

жаттығуы. Бұл 

тапсырмада балалар 

суреттегілердің неге 

ұқсайтынын айтып, 

сурет бойынша 

сҽйкестендіреді. 

Балалар мен шар, 

текше, доп 

сҿздерімен сҿздік 

жұмыс жүргізіледі. – 

Тҿртбұрышты 

текшеге ұқсайды. – 

Сары түсті. – Шар – 

шар, текше – куб, 

доп – мяч. – Допқа 

ұқсайды, ол 

домалақ, домалайды. 

– Қарбыз допқа 

негіздері, Сӛйлеуді 

дамыту 

Педагог балалардан 

күзді қандай 

белгілеріне қарай 

анықтауға 

болатынын 

сұрайды. Күзде 

табиғатта қандай 

құбылыстар 

байқауға болады? 

Балалар ҿз 

болжамдарын 

айтады: Далада 

жаңбыр жауып тұр, 

күн суыта бастады, 

салқын жел соғып, 

сарғайған 

жапырақтар жерге 

түсіп жатыр. Күн 

шығып тұрғанымен 

бұрынғыдай 

қыздырмайды. Сол 

 арқылы балалардың 

табиғат 

құбылыстарының 

атауларын ауа 

райындағы 

ҿзгерістермен 

салыстыра отырып 

атап кҿрсету 

аяғымен секіру.  

 кӛркем әдебиет, 

музыка 

Балалардың қалауы 

бойынша ҽжелерге 

арнап  тақия 

суретін бояуын 

ұйымдастыру,қаран

даш 

ты дұрыс ұстауын 

дамыту. 

Түрлі түсті 

ермексаздан 

моншақ (дҿңгелек) 

жасау. 

Фланелеграфқа 

моншақ 

бҿлшектерін 

жапсырып, моншақ 

тізу. 

(сурет,мүсіндеу, 

жапсыру) 

Еркін іс ҽрекеттер 

 

 

Балалар, мынау 

біздің тобымыздың 

бҿлмесі. Бҿлмеміз 

жарық, ҽрі кең. 

Топта сіздерге 

арналған кҿп 

ойыншықтар бар. 

(Балаларға 

демонстрациялық 

кҿрнекілікті 

кҿрсете отырып, 

балабақшамен 

таныстыру) – 

Мынау не? – Оған 

не саламыз? т.б. 

сипаттарын атау, 

түсін, кҿлемін айту. 

– Мынау не? – 

Оған не саламыз? – 

Қандай ойыншық 

кҿріп тұрсыңдар? – 

Мынау не? 

(Кереует – жататын 

тҿсек). – Онда не 

істейміз? 

(ұйықтаймыз, т.б.) 

топ, бҿлме, 

кереует, қолжуғыш 



сҿздерімен сҿздік 

жұмыс жүргізіледі. 

 

Қоршаған 

ортамен 

танысу,кӛркем 

әдебиет 

Ойыншық үйді 

дҽсүрден тыс сурет 

салу арқылы жасау 

Дәстүрден тыс 

сурет салу 

бас бармақ, сұқ 

саусақ, ортаңғы 

саусақпен ұстап, 

ұшын қатты баспай 

ҽртүрлі сызықтар, 

нүктелер, 

дҿңгелектер сызып, 

жұмыс жасау 

жолдарын кҿрсетеді 

ұқсайды. – Алма 

шарға ұқсайды. 

Сӛйлеуді дамыту 

қабілетін 

нығайтады. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дәруменді таңғы 
ас 
10:20 – 10:30 

  Дҽрумендердің ағзаға қандай пайдасы бар екенін атып түсіндіру. 

 

 
Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау. 

Мақсаты: Бұлттың 

түзілуі жҽне 

олардың түрлерін 

:шарпы, 

будақ,қабатты 

бұлииарды 

ажырату. 

Еңбек Ауладағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты: 

Балаларды  

қоршаған ҽлемге 

Бақылау: Жылы 

жаққа қайтқан 

тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, 

қыс мезгілінде 

тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға  

соғатындығын 

түсіндіру. 

Бақылау:  Желді 

бақылау. 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен 

таныстыру;салқын 

жел, жылы жел, 

ұйытқып   соққан 

жел.Желдің 

күштілігі ауа-

райының 

салқындығын 

үдететіндігін 

түсіндіру. 

Еңбек: «Ҽдемі 

Бақылау: 

Мақсаты: Кҿшедегі 

машиналардың 

жүрісін 

бақылау.Олардың 

түрлерімен 

таныстыру.Машина 

адам үшін , уақытын 

үнемдейтіндігімен 

түсіндіру.Машинаға 

қарсы жүгірмеу, 

кҿше тҽртібін құрыс 

сақтап жүруге 

үйрету. 

Бақылау: 

Құстардың күзгі 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: 

Құстардың күзгі 

тіршілігін 

қадағалай отырып, 

кейбіреуінің жылы 

жаққаұшып 

кететіндігі, ал 

кейбіреуінің 

қыстап  

қалатындығы 

туралы түсінік 



қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

ҽсемдігін сезіне 

білуге тҽрбелеу. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке». 

Ойын барысы: 
Соқыртеке кең 

бҿлмеде , аулада 

ойнауға  болатын 

қызықты 

ойын.Шеңбер 

сызылып , оның  

ортасына кҿзі 

байланған 

«соқыртеке» 

жіберіледі.Қалғанд

ары оны 

«соқыртеке бақ-

бақ»,- деп мазақтап 

түртіп 

қашады.Бірақ олар 

шеңберден шығып 

кетпеуі тиіс.Егер  

соқыртеке 

ойыншылардың  

бірін ұстап алса, 

даусына қарап 

оның атын 

айтады.Дҽл тапса  

ұсталған адамның 

кҿзі байланып 

Еңбек: Құстарға 

жем сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға , 

аяушылық 

сезімдерін оятуға 

тҽрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  «Күзде не 

киеміз?» 

Мақсаты: Күз 

мезгіліне 

байланысты 

адамдардың 

киімкию үлгісін 

кҿрсете түсіндіру. 

 

гүлдер» 

Мақсаты: 

Гүлзардағы гүлдерді 

суару.Ҿсімдіктерге 

қамқор болу, аялау, 

күту. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал  тастау». 

Ойын барысы: 

Орамал тастау 

ойыны қатысушылар 

араласа шеңбер 

құрып 

отырады.Ойнаушыл

ар ҽн немесе  ҽңгіме 

айтып отырғанда  

бастаушы оларды 

сырттарынан 

айналып, біреуді 

белгілеп, оның 

артына қолындағы 

орамалды тастап 

кетеді.Егер қайта 

айналып келгенде 

ҽлгі адам ҿзінің  

сырт жағында 

қалған орамалды 

байқамаса, 

басқаоушы оны 

орамалмен 

ұрғылайды.Ал, егер 

отырған адам  ҿзінің 

Еңбек: Ағаш 

түптерін қопсыту, су 

құю. 

Мақсаты: 

Табиғатты аялай 

білуге, ҿсімдіктерге 

қамқор болуға 

үйрету. 

Қимылдық ойын: «  

«Ұшты-ұшты» 

Ойын барысы: « 

Осы кезде  ұшты-

ұшты қазан ұшты, 

ұшты-ұшты  қабан 

ұшты»,- дейді. Осы  

кезде ұшпайтын 

нҽресеге қолын 

кҿтерген кісі айыпты 

болып 

есептеледі.Үшатын  

жҽне ұшпайтын  

нҽрселер жұртты 

жаңылту  

мақсатында  ҽдейі 

арба- қарға,үйрек-

бүйрек, кептер- 

кепсер, кҿже- шҿже, 

іркіт- бүркіт болып   

айтылады.Есек 

ұшты, есік үшты, 

етік үшты, бесік  

ұшты  деп ұзақ 

беру. 

Еңбек: «Біздің 

ойыншықтар». 

Мақсаты: 

Ойыншықтарын 

ұқыптап таза 

ұстауға, 

мұқияттылыққа 

үйрету. 

 Қимылдық ойын: 

«Жүзік салу» 

Ойын барысы:  
Балалар сап  түзеп 

тұрады.Ойын 

басқарушы бірінші 

тұрған адамға  

құлағына 

сыбырлап, сҿз 

немесе сҿйлем 

айтады, ол келесі 

кҿршісіне 

сыбырлап естіген 

сҿзін жеткізеді, 

солай соңғы адамға  

дейін 

жалғасады.Ал енді  

ойын басқарушы 

соңғы адамнан 

бастап ҽлгі 

айтылған сҿзді 

сұрайды.Бастапқы 

айтқан сҿзі кейде 



«соқыртек»  болад  сыртына орамал 

түскенін байқаса , 

бастаушыны қууға 

тиіс. 

айтылып келіп, 

шҿмеле ұшты, 

бҿдене ұшты деп 

жаңылыстыруға 

болады. 

 

ҿзгеріп кетуі 

мүмкін, соны қате 

естіп ҿзгерткен 

адам айып  

ҿтейді.Айып  

түрлері: Ҽн салу, 

би билеу т.б 
Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

 (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Бірті ндеп    

ұйқыдан, 

ояну 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.  

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 

16:00-16:45 

«Біреу – кҿп» 

ойыны. 

фланелеграфтағы 

бір жҽне кҿп 

заттардың суреті 

салынған плакатты 

кҿрсетеді. 

Балаларды суретте 

қай заттар 

біреуден, қай 

заттар кҿп 

екендігін сұрайды. 

Кірпілер тек 

алманы ғана емес, 

саңырауқұлақтарды 

да қатты жақсы 

кҿретінін айтады. 

Суретте кірпілерді 

табуды ұсынада. 

Кірпілердің 

арқаларында 

нешесаңырауқұлақ 

барын ата? Себетте 

неше саңырауқұлақ 

барын ата? 

 

 Жапсыру 

кҿлеңке 

тауып орналастыру. 

Құрастыру 

«Суреттерді қарап 

шығып, күздің бізге 

не сыйлағанын 

айтып бер. Күзгі 

жапырақтың суретін 

боя. Ол қай ағаштан 

үзіліп түсті екен?» 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жатыр дала 

жалтылдап, Жаз 

шуағын мол құйды. 

Күн астында алтын 

дҽн Тербеледі, 

толқиды. 

Толықсыған 

тасқындай 

Кҿкжиекпен 

ұштасып, Күн 

астында ақ бидай 

Билейді қол 

ұстасып. 

Кӛркем  

Әдебиет 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ 

ертегісі» 

Мақсты: ҿзра 

сүйіспеншілік қарым 

– қатынасқа 

тҽрбиелеу. 

  

«Күзгі 

жапырақтардың 

түсуі» атты тыныс 

алу жаттығуына 

қатысады. 

Жаттығуларды 

орындайды: 

Бҿтелкенің 

қақпағындағы есікке 

салынған түтікшеден 

үрлейді. Жел пайда 

болады. Түрлі түсті 

қағаз майлық 

қиындыларымен 

толтырылған 

бҿтелке мен 

түтікшелер таратып 

береді. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

 

Бес саусаққа 

киілетін театр 

ҽлемімен таныстыру, 

ҽр баланың 

саусағына кигізіп, 

саусақ театры 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

(Саусақ театры) 

 

Балалар жіңішке 

жолақ қағаздардың 

ҽр түстерін таңдап, 

жапырақтарды үзіп 

қияды, кҿп жапырақ 

қиып алған соң оны 

ағаштарға 

орналастырады,қағаз

ға жабыстырады. 

 

Құрастыру,жапсыр

у 

 

Математика 

негіздері,сӛйлеуд

і дамыту –

Суреттен нені 

кҿріп тұрсыңдар? 

Алаша қандай 

пішінге ұқсайды? 

Қандай түсті 

жолақтардан 

жасалған? –

Балалар, 

ертегілер 

ҽлеміндегі 

ханзадаларға 

сиқырлы 

алашалар керек 

екен, кҿмектесіп 

жіберейік. Алдын 

ала үлгіден қиып 

алып дайындаған 

кҿк жҽне қызыл 

түсті жолақтарды 

кезектестіре 

отырып, тігінен, 

солдан оңға қарай 

үлгідегідей етіп 

жапсырамыз 



Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті:  
балаларға сурет оқу 

қызметі бойынша 

қарандашты  дұрыс  

ұстауға  үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Міндеті:сҿздерді 

дұрыс айтуды 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 
Міндеті:  Ҿлең, 

тақпақтар жаттату 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті:  
Балалармен қарым -

қатынаста болуын 

дағдыландыру 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті 
Балалардың есте 

сақтау қасиеттерін 

арттыру үшін, 

балаларға тақпақ 

жаттату 

 
Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

 Бата :  «Асқа байлық , денге саулық берсін» Ҽумин 

 
 

Серуенге 
дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

( сҿйлеуді дамыту, ҿзіне-ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ірі, ұсақ маториканы дамыту) 

 
Серуен 
17:00 – 17:50 

Балалардың жиі ойнайтын ойыншықтарын алып, шығу негізінде еркін.  

ойындарын ойнату 

 
Серуеннен оралу 

 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. ( кҿрем ҽрекет,  дербес ойын ҽрекеті) 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
 
17:50 – 18:30 

Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

ҿздері не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

ҿміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

 

 

Жобаны 

таныстыру: ҽжелер 

мектебі 

Аналар мектебі 

Ҽкелер мектебі 

 

     

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  09 -  13 қыркүйек 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.09.2024ж 

Сейсенбі  

10.09.2024ж 

Сәрсенбі  

11.09.2024ж 

Бейсенбі  

12.09.2024ж 

Жұма    

13.09.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңіл күймен қарсы 

алу, кҿңіл күйін қал 

жағдайын сұрау. 

Коммуникативті 

дағды 

Қазақ күйінің 

сүйемелдеуімен 

қарсы алу 

Шығармашылық 

дағды. Ұлттық 

құндылық. 

Қызыл 

жүрекшемен 

кҿңілді тілек айтып 

қарсы алу. 

Коммуникативті 

дағды 

 

Үш түрлі 

смайликпен қарсы 

алу.Жағымды 

атмосфера орнату. 

Ҽлеуметтік дағды. 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Коммуникативті 

дағды 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жеуге жарамды – 

жарамсыз» 

жүргізуші белгілі бір 

кҿгҿніс, жеміс, 

жидек немесе кез 

келген заттың 

атауын атап, 

«Тату-тҽтті отбасы» 

мақсаты: Балалар  

ойын арқылы  

отбасы мүшелерін 

дұрыс атауды 

үйренеді.  

Коммуникативті 

Музыка тыңдау 

шаттану. ойын: 

«Бұл не?»  

Міндеті топ 

бҿлмесімендегі 

заттарды атау 

Коммуникативті 

«Балабақшадағы 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелері»таныстыр

у,видеоролик 

кҿрсету. 

Қауіпсіздікті 

қамтамасыз етуге 

Үстел үсті ойыны – 

пазл:  

«досымның  

суреті» 

Міндеті ҿзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

(Құрастыру 

әрекеті) 



қатысушыларға 

кезекпен доп 

лақтырады.Егер 

жарамды болса 

допты қағып алады 

(немесе қол 

шапалақтайды). 

Экологиялық 

тәрбие 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

дағды  дағды бағытталған 

балалар әрекеті 

түрі) 

 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас 
09:00 – 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып 

отыру.(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30 – 09:40 

Ертегілердің 

мазмұнын түсінуге, 

тыңдауға, бейнелі 

сҿздерді есте 

сақтауға үйрету 

Қазақ тілі 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы  

-сҿздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру,  

Байланыстырып 

сҿйлеу: 

-суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі 

жҽне ҿлі табиғат 

нысандарын 

Заттық мүсіндеу:  

сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. 

Мүсіндеу 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Желімдеу 

техникасының 

бастапқы 

дағдыларын игеру 

Жапсыру 

Нан қоқымын 

шашпағдар  

Жерде жатса 

баспаңдар. 

Теріп алып 

қастерлеп 

                                                                          

Торғайларға 

тастаңдар.. Кӛркем 

әдебиет 

 



бақылау  

Сӛйлеуді дамыту 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл 

ған 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10:20 

Дене шынықтыру 

Бір-бірінен 1,5–2 

метр арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты екі 

қолымен кҿкірек 

тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай тҿмен 

лақтыру. 

 

 

 

Мүсіндеу 

Геометриялық 
пішіндерді 
таныстыруды 
жалғастыру. 
Карточкалармен 
жеке жұмыстарды 
орындату. Сәйкес 
пішінмен сызық 
арқылы қосу 

Музыка 

Түрлі сипаттағы 

ҽндердің мазмұны 

мен кҿңіл күйін 

қабылдау; 

Аспаптардың, 

музыкалық жҽне 

шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуды үйрету; 

«Маша мен аю» 

ертегісін айтып 

беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Кҿңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. 

кӛркем әдебиет, 

музыка 

 
 

сурет бойына оң жақ 

пен сол жақты 

ажырату. 

Математика 

Дене шынықтыру 

аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату, 

допты екі қолымен 

кҿкірек тұсынан 

кері, екі қолмен 

жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге (жерге) 

қарай тҿмен 

лақтыру. 

 

  

Қазақ тілі 

(Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар  

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың 

азығы жайлы  

түсінігін 

қалыптастыру  

 

сурет салу 

Балалардың апта 

бойы жасаған 

жұмыстары 

бойынша еркін 

ҽрекеттерді 

ұйымдастыру.  

 

Дене шынықтыру 

(Бір-бірінен 1,5–2 

метр 

арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты 

екі қолымен 

кҿкірек тұсынан 

кері, екі қолмен 

жоғары, бастан 

асыра, жоғарыға, 

еденге (жерге) 

қарай тҿмен 

лақтыру. 

 

 

 



негіздері 

 

 
математика 

негіздері 

 
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін 

іс ҽрекеттер  

 

 

  

Үй жануарлары 

мен жабайы 

жануарлар  

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың 

азығы жайлы  

түсінігін 

қалыптастыру 

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет 

 Сурет бойынша 

тапсырма,оң жақ 

жҽне сол жақ 

Математика 

негіздері 

 Ҽндер мен 

тақпақтар жҽне 

билерді қайталату. 

кӛркем әдебиет, 

музыка 

  

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. 

құрастыру 

 

 

Еркін іс ҽрекеттер  

 

 

 Балалардың апта 

бойы жасаған 

жұмыстары 

бойынша еркін 

ҽрекеттерді 

ұйымдастыру.  

сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 

 

Еркін іс ҽрекеттер 

Дәруменді таңғы ас  
10:20 – 10:30 

 Күз мезгілінде алманың ағзаға пайдасы туралы түсіндіру. 

 
Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Бақылау:  Ауа-

райын  бақылау. 

Бақылау:  Күзгі 

жапырақтарды  

Бақылау:  Алтын 

күзді  бақылау. 
Бақылау:  
Жҽндіктерді 

Бақылау:  Күнді 

бақылау. 



Мақсаты: Ауа-

райын  бақылай 

отырып, күз 

мезгілінің ҿзіне тҽн 

ерекшеліктерін 

кҿрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға 

кҿмектесу.Тазалыққ

а, кішіпейілдікке 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін қадірлей 

білуге тҽрбиелеу 

 

Ойын: «Қасқыр мен 

қаздар». 

Мақсаты: Топ 

болып ойнауға, 

рҿлдерді бҿліп 

ойнауға 

қалыптастыру. 

 

бақылау. 

Мақсаты: Мезгілге 

байланысты  

жапырақ түстерінің  

ҿзгеруін  қадағалау. 

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 

шоғын   жасау 

Мақсаты: Қол 

икемділігін дамыта 

отырып, ҽсемділікті, 

ҽдемілікті сезіне 

білуге талпындыру. 

Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 

қозғалысын дамыту 

 

Мақсаты: Күзгі  

алаңның назар 

аударып, күздің 

алғашқы белгілерін 

анықтау.Қай 

ағаштың 

жапырақтары ерте 

ҿзгеріске 

ұшырайтынын, 

түрін, түсін 

ажырату. 

Қуандырып 

біздерді,  Кел 

жемісті алтын күз  

Мерекелі күз келді

 Кемелденсін 

халқымыз. 

Қимылдық ойын: 

«Жылғадан қарғып 

ҿтеміз», «Қоян мен 

қасқыр». 

Мақсаты 
:Ептілікке, 

жылдамдыққа  

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

бақылау. 

Мақсаты:  Күзде  

жҽндіктер қысқа 

қалай  

дайындалады?Мінек

ей, құмырсқаларды 

қараңдаршы, ҿз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

  «Қыстың қамын 

жаз ойла». 

Еңбек: Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып , ҿздігінен 

еңбек ете  білуге 

үйрету. 

 

 

Мақсаты:  Күн 

кҿзінің жарығын 

күннен тараған 

сҽуле ( жарық) 

оның бүкіл табиғат 

үшін пайдалы да  

қажеттілігін ашу. 

Қимылдық ойын: 

«Таяқшадан аттап 

ҿт», «Қуаласпақ» 

Мақсаты: 

Жылдамдыққа , 

ептілікке баулу. 

Еңбек: Гүл  шоғы. 

Мақсаты:  

Алаңдағы 

жапырақтарды 

жинап , олардан 

ҽдемі гүл  шоғын 

жасау. 

Серуеннен оралу 
 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану.Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге 

қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 



қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Күндізгі ұйқы 
 
 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ҿз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

16:00 – 16:45 

Ойыншықтар қайдан 

келеді? Бізге 

ойыншықты кҿп 

сыйлайтын адамдар?  

сҿздік қорын 

кеңейту,байланысты

рып сҿйлеуді 

үйрету. сӛйлеуді 

дамыту 

 

Сылдырмақ  

Ҿзінше бір жыр 

жырлап,  

Отыр інім 

былдырлап. 

Ҽрі ойыншық, ҽрі 

аспап  

Тақырыбы: «Үйшік 

ертегісі» 

Мақсаты:   

Кҿлік құралдары 

ойыншықтарымен 

таныстыру. Олардың 

ҿмірдегі қызметі 

туралы айту, қалай  

ойнауға болатынын 

кҿрсету.  

 «Артығын тап» (ҽуе 

жер, су кҿліктер) 

бойынша 

карточкалармен 

жұмыс жасату 

сӛйлеуді дамыту 

 Балалардың қалауы 

Вариативті 

компонент  

Тақырыбы: 

«Қызыл телпек» 

Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлерінің 

жағымды, 

жағымсыз 

қасиеттерін кҿруге 

үрету. Ойын нақты 

жҽне түсінікті етіп 

жеткізе білуге 

дағдыландыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

қалаған 

ойыншығын 

 «Менің 

қуаршағым» 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. Үйдегі 

қуыршағын  

сипаттау, топтағы 

қуыршақтармен 

салыстыра сҿйлеуді 

үйрету 

сӛйлеуді дамыту 

 

Ҿзінің сүйікті 

қуыршағының 

киімін бояу немесе 

ермексаздан сҿмке, 

ҽшекей заттар  

жасауды меңгерту 

«Ғажайып 

қоржын» ішінен бір 

ойыншықты ұстап 

сезу, бірақ кҿрмей 

атын атау.Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржынана алған  

ойыншығы туралы 

не білетіндерін 

ҽңгімелету. 

Ҿздеріне ҽн немесе 

ертегі 

құрастыруына 

ықпал ету.  

 сӛйлеуді дамыту, 



Қолында бар 

сылдырмақ. 

К. Ыбрайұлы  

Ҿлеңді оқып беру. 

Ҿлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге 

жаттау.  кӛркем 

әдебиет 

Балаларды 

орталықтарға бҿліп 

құрастыру жҽне 

сурет салу 

даңдыларын 

жетілдіру.  

карточкаларға қарап 

құрастыру 

материалдарынан 

ойыншықтар 

құрастырту.  

құрастыру 

Дҽстүрден тыс 

ҽдіспен ойыншықтар 

бейнесін бояту 

сурет салу 

бойынша 

орталықтарға 

бҿлініп кҿліктердің 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату жҽне 

қағазға 

жапсырту.сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

алуына жағдай 

жасап ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының  

суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу 

жұмыстарын 

орындату 

 

Үй жануарлары 

мен жабайы 

жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. 

Олардың 

кітаптарға 

бейнелерін табу. Ҿз 

ойларын айтқызу.  

сӛйлеуді дамыту 

 

 

сурет салу, 

мүсіндеу.  

 

 

кӛркем әдебиет) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс: 

«Ойыншықтар 

театры»: Мақсаты: 

ойыншық кейіпкер 

Еркін ойын:  

«Жедел жҽрдем.  

Емхана. Аурухана» 

сюжетті-рҿлді 

ойынының  

Психологтың 

жұмысы:  

Ментемірмен үнді 

дыбысты (Р) дұрыс 

дыбыстауды 

Жеке баламен 

жұмыс: «100 сҿз» 

Тілі шықпаған 

балалармен зат 

атауларын қайталап 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Бояумен жұмыс 

жасау дағдыларын 

жақсарту үшін қол 



үшін іс-ҽрекет 

орындау, 

бейнелеудің басым 

құралдары дауыс 

ырғағы жҽне бет 

қимылы болып 

табылады.  

 

Мақсаты: берілген 

ойын ҽрекеттер 

сюжеттеріне сҽйкес  

балалардың топтарға 

бҿліне білу жҽне  

аяқталғаннан кейін  

қайтадан бір ұжымға 

бірігу бҿлігін  

қалыптастыру.  

қалыптастыруға 

жұмыс жасау.  

 

  

тілдерін 

жаттықтыру 

 

 

  

  

моторикасы дұрыс 

дамымаған 

балалармен жұмыс 

жүргізу 

 

 

Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

 

 Бата: « дастарханың майлы,  Кҿңілің жайлы болсын. 

Ҿміріңе не тілесең,                тілегің қабыл болсын.       Ҽумин! 

Серуенге 
дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Қатармен 

жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. ( сҿйлеуді дамыту, ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдылры, ірі жҽне ұсақ маториканы дамыту) 

Серуен 
17:00 – 17:50 

Қимылдық ойын: «Тымпи-тымпи». 

Мақсаты: Топ болып ойнауға, рҿлдерді бҿліп ойнауға қалыптастыру. 

Ойын барысы:Тымпи-тымпи ойынын бастаушы дҿңгеленіп отырған ортасына шығып: «Тым-тырыс, 

тымпи-тымпи»,- дейді.Осы сҽтте  қалған адамдар үндемеуге тиіс.  
Серуеннен оралу 
 
17:00 -17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау ( кҿрем ҽрекет,  дербес ойын ҽрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы 
 
17:50- 18:00 

Қазақ тіліндегі 

сҿздерді зерделеу 

бойынша ұсыныстар 

беру 

Режим бойынша 

ҿмір сүру» ауызша 

журнал 

«Баланы 

тҽрбиелеудегі 

отбасының рҿлі» 

ата-ана 

бұрышындағы 

кеңес 

Ас атасы – нан» 

балалар-ата-аналар 

жобасы. Міндеті : 

нан туралы білімді 

жүйелеуде білім 

беру қатынастарына 

қатысушы ретінде 

ата-ананың қызметін 

жандандыру. 

Сҽтті демалыс 

тілеу 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  16 -  20 қыркүйек 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.09.2024ж 

Сейсенбі  

17.09.2024ж 

Сәрсенбі  

18.09.2024ж 

Бейсенбі  

19.09.2024ж 

Жұма    

20.09.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Тҽрбиешінің 

балалармен қарым-

қатынасы: 

отбасылық дҽстүр 

туралы жеке 

ҽңгіме, балалармен 

қарым-қатынас 

жасау жҽне жақсы 

кҿңіл-күй 

қалыптастыру 

ойындары.  

Сиқырлы 

сҿздермен қарсы 

алу (кҿйлегің 

қандай ҽдемі т.б. 

Коммуникативті 

дағды 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Коммуникативті 

дағды 

Кҿңілді күн ҽнімен 

қарсы алу 

Шығармашылық  

дағды 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Коммуникативті 

дағды 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың 

денсаулығы туралы 

ата-аналармен 

ҽңгімелесу. 

«Баланың 

шкафында не 

болуы керек?» 

кеңес беру 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер 

жайлы ҽңгіме 

Баланың кҿңіл күйі 

туралы ҽңгімелсу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жеке  атауын  

ата»   

 Мақсаты: 

кҿкіністердің  

аттарын  жеке – 

жеке  атап,түстерін,  

пішіндерін  

ажырата 

алады.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Құстарға    

кҿмектесеміз»  

Мақсаты: 

Балалар құстар 

туралы  түсініп, ҿз 

ойын айта 

алады.Экологиялы

қ тәрбие 

 

«Қайсысы  қайда  

тіршілік  етеді?»  

 Мақсаты:  

суреттерден кҿрген  

заттарының аттарын  

атап, олардың  қайда  

ҿмір  сүретінін 

айтады. Қоршаған 

ортамен 

таныстыру  

 

«Балық  аулау»  

 Мақсаты:  

сұрақтарға  жауап  

бергізе  отырып, 

логикалық  

қабілетін  дамиды 

Танымдық 

дағдылар 

«Дыбысынан таны» 

Мақсаты Есту  

қабілеттерін  

дамытады. Тілдік 

қарым -қатынас 

мҽдениетін дұрыс 

қолданады.Шығар

машылық 

дағдылар 

 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

 
Таңғы ас 
09:00 – 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 
Ұйымдас 
тырылған іс-
әрекетке 
дайындық 
09:30  - 09:40 

Кҿкҿністер мен 

жемістердің 

суретін салу Құмға 

таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, 

ҿз бетінше ойдан 

сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Сурет салу 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

ҽртүрлі түстегі 

жҽне пішіндегі 

бҿлшектерден 

қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру 

Құрастыру 

 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз 

кесектерінен бҿліп 

алу, дҿңгелектеу, 

ширату, созу 

тҽсілдерін пайдалана 

отырып, кҿкҿністер 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық-түлік 

тағамдарын 

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету 

Бейнеленген 

заттарға сҽйкес 

түстерді таңдау 

Жапсыру 

 

Балабақшада, үйде, 

кҿшеде тҽртіп 

сақтауға баулу. 

Балаларды ҽдепті 

қарым-қатынасқа 

үйретуді 

жалғастыру 

(амандасуға, 

қоштасуға, кҿмек 

кҿрсеткені үшін 

алғыс айтуға 

үйрету) 

Қоршаған 



мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Мүсіндеу 

 

ортамен 

таныстыру 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10:20 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп, шеңбер 

бойлап жүгіру.  

 

 

Музыка  

Түрлі сипаттағы 

ҽндердің мазмұны 

мен кҿңіл күйін 

қабылдау; 

Аспаптардың, 

музыкалық жҽне 

шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуды үйрету 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі, 

аяқтың ұшымен, қол 

мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты ҿзгертіп, 

шеңбер бойлап 

жүгіру.  

 

Қазақ тілі(күз  

мезгілі  туралы не 

білетінін анықтау. 

Олар туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау.  

Сурет салу «Құс 

қанат» оюын 

таныстыру, 

қалаулары 

бойынша түстерді 

таңдап бояту.  

 

Дене шынықтыру 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп, шеңбер 

бойлап жүгіру.  

 

күз  мезгілі  туралы 

не білетінін 

анықтау. Олар 

туралы не білгісі 

келетінін сұрау.  

 Дидактикалық 

ойын «Кім екенін 

«Ғажайып 

қапшық» 

дидактикалық 

ойыны. Шарты: 

қапшықтан заттар 

бейнеленген 

суреттерді бір-

 «Бала бала балапан» 

ҽнін айтқызу. би 

қимылдарын жасату. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  

сӛйлеуді дамыту 

 

 «Қай 

ертегіден» 

дидкатикалық 

ойыны арқылы 

суреттерді 

 Терезеден 

кҿліктерді кҿрсету, 

дауыстарын салу. 

Кімнің үйінде кҿлік 

бар.. Дҿңгелектерін 

қалай ауыстырады. 

Диалог құруды 



тап» ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет 

бірден алып 

шығады. Мысалы: 

– Аспазға азық-

түлік, қазан, таба, 

тамақ пісіретін 

плита керек. – 

Дҽрігерге 

дҽрумендер, 

температура 

ҿлшегіш 

(градусник), дҽке 

керек. 

сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құс қанат» оюын 

таныстыру, 

қалаулары бойынша 

түстерді таңдап 

бояту.  

сурет салу 

ұлттық құндылық 

 Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға  

кҿмектесу 

құрастыру 

кҿрсетіп, қай 

ертегі кейіпкері 

екенін тауып, 

ҽңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Ертегілерде күз 

бейнесі қалай 

бейнелегенін 

суреттерден 

кҿрсету. кӛркем 

әдебиет 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін 

салысытыру, 

санату 

 математика 

негіздері 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды 

жасату.  сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру 

 

үйрету.  

кӛркем әдебиет 

 

Ҽр түрлі кҿлемде 

ермексаздан 

дҿңгелектер 

жасату. Оларды 

салыстыру, санату, 

(математика 

негіздері және 

мүсіндеу) 

 

Кҿліктерге арнап 

гараж  

құрастырғызу 

(құрастыру) 

 

 

 

Дәруменді таңғы ас  
10:20 – 10:30 

Балаларға дҽруменнің ағзаға пайдасын айтып түсіндіру. 



 

Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 
Серуен 
10:30 – 12:10 
 

Күнді бақылау 

Мақсаты: 
Балаларды  табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру:   күнің 

қысқаруы, түннің 

ұзаруы түсінік беру.  

Тҽрбиеші күннің 

ауысып, орналасқан 

жерін байқатады; 

(күндіз жҽне 

кешкілікте) күннің 

шығуын, батуын  

бақылау; күн 

сҽулесінің терезеге 

түсуі бойынша 

күннің орналасуын 

белгілеу. 

Қимылды ойын: 
«Қоңыздар» 

Еңбек: 

құмсалғышты 

жапырақтардан 

тазарту. 

 

Шықты бақылау 

Мақсаты: 
Балаларды табиғат 

құбылысы шықпен 

таныстыру. 

Бақылау: Неге 

шҿп дымқыл? Бұл 

дымқылдық қайдан 

келді деп 

ойлайсындар? Бұл 

қандай құбылыс?  

(Шық) Ол қалай 

пайда болды? ( күн 

ұясына батқаннан 

кейін  жер, шҿп, 

жапырақтар суып 

шық пайда болады.  

Шық - бұл түнгі 

ҿсiмдiктердiң бетi 

жҽне топырақтарда 

жиналған дымның 

тамшысы 

Қозғалмалы 

ойын:  «Мысық 

пен торғайлар» 

Алаңдағы еңбек: 
қураған 

Күзгі аспанды, 

бұлтты  бақылау 
Мақсаты:  Ҿлі 

табиғат аспан 

туралы түсінік беру; 

аспанның ҽсемдігін 

бақылауды 

қалыптастыру; 

шығармашылық  

қабілеттерін дамыту, 

аспанның ашықтығы 

туралы білімдерін 

жетілдіру.Бұлт 

туралы түсінік беру. 

Қозғалмалы ойын: 

«Орамал тастау». 

Алаңдағы еңбек: 

Құмсалғышты 

қоқыстан тазарту. 

(жапырақ, 

қағаздарды жинау) 

 

Аула 

тазалаушыны 

бақылау 
Мақсаты: 

Балаларға аула 

тазалаушы еңбегі 

жҿнінде мағлұмат 

беру. Үлкендер 

еңбегін бағалай 

білуге. Қоршаған 

ортаны таза ұстау 

мақсатында азда 

болса ҿз  үлестерін 

қосуға тҽрбиелеу. 

Қимыл – қозғалыс 

ойын: «Жапалақ» 

Мақсаты: Баланы  

біраз  уақытқа  

дейін  қозғалмай 

тұруға жҽне мұқият  

тыңдай білуді 

үйретеді. 

 

Еңбек алаңында 

жұмыс істеу: 

қоқыстарды 

белгіленге орынға 

Күзгі желді  

бақылау 

Мақсаты: 

балаларды табиғат 

құбылыстары,желді

ң соғуын,желдің 

бағытын,жылдамды

ғын бақылауға 

ажырата білуге 

үйрету. 

 Жапырақтардын  

желден 

сыбдырлағаның  

тыңдау. Қағаздан 

жасаған 

таспа(лента), неге 

сыбдырлайды?  

(соққан желден 

қозғалып 

сылдырлайды)  

Қимыл – қозғалыс  

ойын «Ұшақтар».  

Мақсаты :  ҽр –

түрлі бағытта 

жүгіріп жүруге 

үйрету, бір – бірін 

қағып соқпай 



ҿсімдіктерді жинау.  

 

жинау. 

 

жүруге үйрету. 

Белгі бойынша 

жүріп тоқтауға 

жатықтыру.  

 
Серуеннен оралу 
 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
 
12:30- 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 
Күндізгі ұйқы 
 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

 Таңертең қандай іс 

ҽрекет 

жасағандарын күн 

тҽртібі кестесі 

бойынша кҿрсету. 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын 

Вариативті 

компонент  

Тақырыбы: 

«Қызыл телпек» 

Мақсаты: ертегі 

«Шалқан» жҽне 

«Жеті лақ»  

ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. 

 Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

16:00 - 16:45 

Жыл мезгілдерін 

санау, табиғат 

бұрышынан 

ҿзгерістерді 

анықтату. 

математика 

негіздері 

 

    сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен 

танысу дағдыларын 

жетілдіру. 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз 

кесектерінен бҿліп 

алу, дҿңгелектеу, 

ширату, созу 

тҽсілдерін 

пайдалана отырып, 

кҿкҿністер мен 

жемістерді, кейбір 

заттарды, азық-

түлік тағамдарын 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дайын пішіндерден 

дамыту 

Математика 

негіздері,кӛркем 

әдебиет 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан 

тҿрт түлікке қора  

құрастырту  

Құрастыру 

Фланелеграфта 

тҿрт түлікті 

тҿлдерімен  сол 

жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау  

Жапсыру 

 

кейіпкерлерінің 

жағымды, жағымсыз 

қасиеттерін кҿруге 

үрету. Ойын нақты 

жҽне түсінікті етіп 

жеткізе білуге 

дағдыландыру 

  
Торғай  

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

(үлкен, кіші) 

Математика 

негіздері 

 

«Ҽнші балапан» ҽнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеуді 

орындату. 

Мүсіндеу,музыка  

  

Кітаптарға қарап 

айту. дауысты (а, ҽ, 

е, о, ұ) жҽне кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта 

білуін пысықтау. 

 сӛйлеуді дамыту 

қалыптастыру. 

 сӛйлеуді дамыту 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

кҿлік түрлерінің 

суретін салып, 

дайын 

дҿңгелектерді 

кҿліктерге жапсыру 

жұмыстарын 

орындату сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру  



заттардың бейнесін 

жасауға үйрету; 

Желімдеу 

техникасының 

бастапқы 

дағдыларын игеру. 

мүсіндеу, жапсыру 

Табиғи 

материалдардан үй 

құстарына үйшік  

құрастырту.  

Құрастыру 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 «Қимылды есте 

сақта» 

Міндеті: 

кҿрсетілген 

қимылды түсіну, 

есте сақтау жҽне 

кҿбейту қабілетін 

дамыту; қол-кҿз 

жадын, зейінді 

дамыту Физикалық 

дағдылар 

 

 «Ертегі кейіпкерін 

біл» Міндеті : 

кейіпкерді аталған 

белгі бойынша 

анықтау Қарым-

қатынас дағдылары 

 

 «Кім қайда 

ұйықтайды» 

Міндеті : ақыл-ой 

қабілетін, негізгі 

геометриялық 

фигура туралы 

түсінігін дамыту; 

Танымдық жҽне 

зияткерлік дағдылар  

ҽрекетін 

қалыптастыру 

 «Саусақтармен 

сурет салу» 

Міндеті: ұсақ 

моториканы 

дамыту; түстерді 

зерттеуге 

кҿмектесу 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

 

 «Зат жҽне ҽрекет» 

Міндеті: 

балалардың заттың 

қасиеті туралы 

білімін бекіту; 

олардың сҿздік 

қорын байытуға 

жҽне кеңейтуге 

ықпал ету 

Ҽлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

 

Кешкі ас  
16:45 – 17:00 

Балалар тамақтанған кезде үстел басында дұрыс отыруын қадағалау. 



Серуенге 
дайындық 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

 
Серуен 
 
17:00 – 17:50 

«Қояндар мен қасқыр» ойыны 

Мақсаты: Балаларды кеңістікте берілген белгі  бойынша қимылдауға үйрету. 

Міндеті:Балаларды мҽтін сҿзіне байланысты қимылдауын қалыптастыру. 

 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Ата-анаға кеңес: 

Үйде баласымен 

қарандашпен 

жұмыс 

жасауларына кеңес 

беру. 

Ата-аналарға 

балаларға 

оқылатын қызықты 

ертегілер туралы 

ақыл-кеңестер 

беру. 

 

Балалар отбасында 

ҿздері не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

ҿміріндегі жолда 

жүрі ережелері. 

Демалыстарды 

жақсы ҿткізу 

ниетін білдіру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  23 - 27 қыркүйек 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

23.09.2024ж 

Сейсенбі  

24.09.2024ж 

Сәрсенбі  

25.09.2024ж 

Бейсенбі  

26.09.2024ж 

Жұма    

27.09.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Балалық шақ 

күйінің 

сүйемелдеуімен 

түрлі түсті 

асықтармен қарсы 

алу. 

Ұлттық 

құндылық. 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Сұрақ-жауап доп 

арқылы 

Коммуникативті 

дағды  

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Коммуникативті 

дағды  

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді. 

Коммуникативті 

дағды 

Сиқырлы 

сҿздермен қарсы 

алу (кҿйлегің 

қандай ҽдемі т.б) 

Коммуникативті 

дағды  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер 

жайлы ҽңгіме 

Баланың кҿңіл күйі 

туралы ҽңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

Мнемотехника 

ҽдісі.    

Ойыншықтарды 

сипаттау.            Ҽр 

топ балалары 

«Ҽжең  туралы 

ҽңгімелеп 

бере»баланың 

сҿздік қорын 

туысқандарының 

атауларын 

білдіретін 

сҿздермен байыту. 

«Кҿңілді кубиктер 

»Кубиктерді 

пайдаланып,  түрлі 

құрастырулар 

жасайды.«р», 

«қ»дыбыстарын 

дқрыс айтуға 

үйрету. 

Тақпақ жаттау.   

«Ойыншықтар».Ой

ыншықтарым кҿп 

менің,                         

Бҽрін жақсы 

кҿремін. Кешке 

дейін жалықпай,                               

Бірге ойнап 

«Қасқыр мен 

түлкі»тапқырлыққа 

үйренеді, ,ертегінің 

соңын ҿз қиялдары 

бойынша аяқтауды 

біледі.арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін 



кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

ҿздерінің 

қолындағы 

ойыншықтарды 

сипаттап айтып 

береді. 

Коммуникативті 

дағды 

Коммуникативті 

дағды  

Коммуникативті 

дағды  

 

жүремін. 

Кҿркем ҽдебиет 

дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

Түстеріне қарай 

заттарды топтауға 

үйрету. 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушыл жаттығулар, 

қимыл белсенді ойындар)  

Таңғы ас 
 
09:00 – 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету ( мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне –ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30 – 09:40 

«Адам еңбегі» 

презентациясын 

қарауМіндеті: 

балаларды Адам 

еңбегімен 

таныстыру; 

балаларға еңбек ҿте 

маңызды екенін, 

бір-бірімізге 

кҿмектесуіміз 

керек екенін 

кҿрсету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

 

 «Кімге онсыз 

оларсыз 

болмайды?»Міндет

і: балалардың 

ҽртүрлі 

кҽсіптердегі 

адамдарға қажетті 

материалдар, 

құралдар мен 

жабдықтар туралы 

білімдерін бекіту; 

кҽсіптердің атауын 

қазақ тілінде 

оқыту.Қоршаған 

ортамен танысу, 

сҿйлеуді 

«Күзгі орманда»  

Міндеті: қарама-

қарсы сипаттағы 

аспаптық 

пьесаларды 

тыңдауға үйрету. 

Ҽн айту: аспаптың 

сүйемелдеуімен 

ересек адаммен 

бірге ҽн айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Музыка  

 

Психогимнастика 

«Бағбан» жаттығуы  

Міндеті: қиялды, 

қимылдардың 

мҽнерлілігін 

дамыту . 

Физикалық дағды 

«Жұмысты таңдау» 

дидактикалық 

ойыныМіндеті: 

балаларға еңбегі 

бақылау саласында 

болмаған 

адамдардың 

кҽсіптері туралы 

қарапайым 

түсініктер беру; кез 

келген кҽсіптегі 

адамдардың 

еңбегіне 

қызығушылық 

тудыру; кҽсіптердің 

атауын қазақ 



дамыту,қазақ тілі. тілінде бекіту. 

Сҿйлеуді 

дамыту.қазақ тілі. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10:20  

Дене шынықтыру 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп, шеңбер 

бойлап жүгіру.  

 

Музыка  

Түрлі сипаттағы 

ҽндердің мазмұны 

мен кҿңіл күйін 

қабылдау; 

Аспаптардың, 

музыкалық жҽне 

шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуды үйрету 
Ойын мен 
ойын 
жаттығулары 

арқылы сҿздік 

қорын кеңейту. 

Екі бала арасында 

доппен ойын. 

Допты бір біріне 

берер кезде бір 

бала жемістерді, 

ал екіншісі 

кҿкҿністерді 

атайды 

Дене шынықтыру 

Екі бала арасында 

доппен ойын. 

Допты бір біріне 

берер кезде бір 

бала жемістерді, 

ал екіншісі 
көкөністерді 
атайды  

 

Қазақ тілі 

Балалардың қалауы 

бойынша 

дамытушы 

орталықтарға 

бҿлініп 

дербес 
шығармашлық 

әрекеттер жасау. 
 

Сурет салу 

дҿңгелек пішінді 

жемістердің 

суретін салу 

Дене шынықтыру 

 

(Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп, шеңбер 

бойлап жүгіру.  

 

Балаларға келген 

хаты кҿрсету. 

Ашып хатта 

Сӛйлеуді дамыту 

Балалардың қалауы 

бойынша 

Геометриял

ық 

пішіндерді 

Кітап орталығында 

кітаптардан 

жемістер мен 

Балаларға топтағы 

жеміс пен кҿкҿніс 

макет 



суреттерді алып 

кҿрсету. Бұл 

қандай жеміс 

немесе 

кҿкҿністанисыңдар 

ма?деп сұрау Ҽр 

балаға бір сурет 

алып атауға беру. 

Ол атауларда 

дауысты (а, ҽ, е, о, 

ұ) жҽне кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды 

айтқызу арқылы 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту 

Сӛйлеуді дамыту 

 

Иісім жұпар 

аңқыған, 

Бақшадағы 

шырынмын

. Жеп 

кҿргендер 

тамсанған – 

дамытушы 

орталықтарға 

бҿлініп 

дербес 

шығармашлық 

ҽрекеттер жасау. 

Ыдыстарға 

жемістер мен 

кҿкҿністерді 

салу. 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

Сурет салу 

Ширату, созу 
тҽсілдерін 

пайдалана отырып, 

кҿкҿністер мен 

жемістерді 

мүсіндеу. 

Мүсіндеу 

 

 

тану 

( дҿңгелек, үш 

бұрыш, шаршы) 

жҽне атау. 

Жемістермен 

кҿкҿністер қандай 

пішінге сҽйкес 

келеді. 

Карточкалармен 

жұмыс. 

Математика 

негіздері 

Пластиналарды тік 

бағытта жҽне 

кҿлденең 

орналастыру 

тҽсілдерін 

пайдалану

 арқы

лы қарапайым 

құрылыстар 

құрастыру. 

Құрастыру 

кҿкҿністердің 

суреттерді 

кҿрсетіп сұрақтар 

қою. 
Тіл ұстарту 

жаттығуын жасау. 
Із –із –із –

бақшадағы сҽбіз 

Ет – ет- ет- 

алма толы 

себет. 

Сӛйлеуді 

дамыту 

және кӛркем 

әдебиет 

 

 

Ірі жҽне ұсақ 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Құрастыру 

ойыншығымен 

ойнауға жағдай 

жасау. 

Ойнапотырған 

ойыншығы тура 

сұрау. Бұл 

ойыншық несімен 

ұнайды. Оның түсі, 

пішіні қандай жҽне 

т.б сҿйлеуде зат 

есімдерді жекеше, 

кҿпше түрде 

қолдану. 

Апта бойы 

жаттаған тақпақ пен 

тіл ұстарту 

жаттығуын 

қайталап айтқызу. 
Сӛйлеуді дамыту 
және кӛркем 

әдебиет 

Балалардың 

қалауы бойынша 

сурет салу 

немесе 

ермексазбен 

еркін 

шығармашылық 



Балдай тҽтті 

қауынмын.Кҿркем 

ҽдебиет 

жұмыстар 

ұйымдастыру. 

Сурет салу 

Мүсіндеу 
Дәруменді таңғы 
ас  
10:20 – 10:30 

  Күздің к.ні қызанақтың пайдасы туралы түсінік қалыптастыру. 

Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Бақылау: Күз 

мезгілін  бақылау 

Мақсаты: 
балаларға күз 

мезгілі туралы 

түсінік беру. 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған ағаш 

бұтақтарын 

жинату. 

Мақсаты: 

Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Қимылды ойын. 

«Кептерді қуып 

жет» 

Мақсаты:Белгілі 

бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру жҽне 

жүгіру 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау 

Мақсаты: 
балаларға бұлттың 

неге ұқсайтынын, 

қай бағытқа кҿшіп 

жатқанын 

бақылатып 

ҽңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

жапырақтарды 

жинату. 

Мақсаты: 

Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

 

Қимылды 

ойындар. «Түсті 

автокҿліктер» 

Жаттығуларды 

заттармен жҽне 

заттарсыз 

Құстарды  

бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

құстардың ҿмірі 

жайлы түсінік 

беру. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Кӛркем сӛз: 

«Суық торғай»     

(С. Қалиев) 

Торғай-торғай 

тоңдың ба,          

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?            

Жем іздейсің 

айнала. 

Бір қонасың, бір 

ұшып,                

Ағаштардан 

желмен ұшып 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

ҽдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сҽн 

беріп тұрғанын 

ҽңгімелету. 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын 

жинау. 

Мақсаты: 

еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Кӛркем сӛз: 
Ертегі оқып беру 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге 

үйрету. Ҿз іздерін 

бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм 

салғыштағы 

құмды 

күрекшелерімен 

кҿтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

 

Қимылды ойын.  

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 



дағдыларын 

қалыптастыру. 

(дене қозғалысы 

қызметі) 

 Еркін ойындар. 

орындау. 

Еркін ойындар 

Үйге кірші, 

торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан 

қорғаймын 

 

Қимылды ойын3  

«Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

(кҿркем ҽдебиет-

ҽлеуметтік 

қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек ҽрекеті 

 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу 
 
12:30 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір 

суға қолыңды жу» (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

 
Күндізгі ұйқы 
 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 
 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 



жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 

16:00 – 16:45 

Кҿкҿністер мен 
жемістерді 

себеттерге салу. 

бірдей заттарды 

салыстыру 

бойынша 

заттардың ҽртүрлі 

болатыны туралы 

түсінік беру 
Математика 
негіздері 
Сазбалшық, 

қамыр, 

ермексаз 

кесектерінен бҿліп 

алу, дҿңгелектеу. 

Ұжымдық жұмыс 

жүзім. Балалар бір 

бірден жасап, 

сабағына жинап, 

жүзім 
сабағын жасау. 
Мүсіндеу 

Дайын 

пішіндерден 

заттардың 

бейнесін 

Жемістер мен 

кҿкҿністер туралы 

видео материал 

кҿрсету. 

Тыңдауға, 

бейнелі сҿздерді 

есте сақтауға 

үйрету 

Кӛркем әдебиет 

бҿлме 

ҿсімдіктерінің 

түрлері (шегіргүл, 

қазтамақ, бегония 

жҽне тағы басқа), 

олардың 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Үйшік» ертегісі 

Мақсаты: 

достыққа, бірлікке 

үйрету, рҿлге 

бҿліп сахналауға  

дағдыландыру. 

 

Жалпы   

белгілері бойынша 

жемістер мен 

кҿкҿністерді 
топтастыру. 
тақпақты 

мағыналы, 

асықпай жҽне 

дыбыстарды анық 

айтуға үйрету. 

Иісім жұпар 

аңқыған, 

Бақшадағы 

шырынмын. Жеп 

кҿргендер 

тамсанған – 

дҿңгелек пішінді 

жемістердің 

суретін салу 

Сурет салу 

кҿңілді музыкаға, 

еркін би 

қимылдарын 

жасау арқылы 

кҿңіл күйлерін 

кҿтеру 

музыка 

 

желімдеудің 

техникасы; 

желімді 

қылқаламға 

ұқыпты түрде 

жағып 

алуды үйрету 

арқылы жемістерді 

жапсыру. 

Жапсыру 

Алдын ала 

 даярлаған 

ірі жҽне барынша 

ұсақ элементтерді 

орналастыру  

 мен 

желімдей білуі; 

үлкен жҽне

 кішкентай 

кҿкҿністерді 

жапсыру. Жапсыру 

 

Құрастыру 

заттарынан 

ағаштармен 

жемістер 

құрастыру 

Құрастыру 



жасауға үйрету.  

Жапсыру 

Балдай тҽтті 

қауынмын. 

Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Күз мезгілінің 

белгілерін үйрету 

Күз айларын атауға 

үйрету 

Күзгі киім 

үлгілерін білуге 

үйрету 

Күз мезгіліндегі 

адам еңбегімен 

таныстыру 

Күз мезгіліндегі 

ауа райы 

құбылыстары 

жайлы бачндауға 

үйрету 
Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

 Тамақты тҿкпей шашапай ішуге дағдыландыру 

 
 

Серуенге 
дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 
 
17:00 – 17:50 
 

Нешеуміз? Тақпағын қайталап пысықтау  

 (кҿркем ҽдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

 Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу 
 
 
 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 
 
 
 

Баланың бүгінгі 

кҿңіл-күйін 

баяндау 

Баланың бүгінгі 

тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

ҽңгіме 

Ауа райына 

байланысты 

баланың киімі 

туралы ҽңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

ҽңгіме 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  30 қыркүйек -04 қазан 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

30.09.2024ж 

Сейсенбі  

01.10.2024ж 

Сәрсенбі  

02.10.2024ж 

Бейсенбі  

03.10.2024ж 

Жұма    

04.10.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Балаларды 

кҿтеріңкі кҿңіл-

күймен қарсы алу. 

«Кҿңіл-күйіңді 

кҿрсет» ойын 

жаттығуы - 

балалардың оң 

мінез-құлық 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Күй әуені. Күй 

күмбірі. 

Баланың бүгінгі 

кҿңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.  

Күй әуені. Күй 

күмбірі. 

Шармен , 

кҿтеріңкі кҿңіл 

күймен қарсы алу 

Баланың бүгінгі 

кҿңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту.  

Күй әуені. Күй 

күмбірі. 

Қонаққа келген 

қоянның 

ойыншығымен 

қарсы алу 

Баланың бүгінгі 

кҿңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту. Күй әуені. 

Күй күмбірі. 

Достар ҽнімен 

қарсы алу 

Баланың бүгінгі 

кҿңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту. 

Күй әуені. Күй 

күмбірі.і 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ата отыр кҽріміз, 

Қуат берер дҽріміз, 

Ҽулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бҽріміз.Үлкенге 

құрмет. 

 

Бір тұтас тәрбие  

Ҽжем ҿрнек 

тереді, 

Оймақ сарақ 

оюлап. 

Басы ауыра береді, 

Шай ішпесе 

қоюлап. 

Бір тұтас тәрбие 

«Ою - ҿрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Тҿрт 

бҿлікке бҿлінген 

оюдан бүтіндей 

ою шығару керек. 

Ол үшін 

тапсырманы 

орындау керек. 

 

Бір тұтас тәрбие 

«ТЖ кезіндегі 

ҽрекеттер: 

мектепке 

дейінгі 

жас»қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру. 

Қауіпсіздік іс -

әрекеті 

Батады,батпайды» 

Балалар доп суға 

неге батпады? 

Балалар: ҿйткені 

доп жеңіл. 

Тҽрбиеші: кҽне 

допты алып 

барлығымыз суға 

салып кҿрейік. 

Ал балалар мынау 

не? 

Тас, тас қандай? 

Қатты, ауыр. 

Тасты суға 

салайық. Тас не 

істеді суға батып 

кетті, ҿйткені тас 

ауыр. 

Экологиялық 

тәрбие. 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені жалпы дамытушыл жаттығулар, қимыл 

белсенді ойындар қимыл белсенділігі, ойын ҽрекеті) Ҽнұран орындау. 

 
Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен 
түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып 
отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 
айтуды үйрету ( мәдени гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілік еңбек әрекеті) 
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

Бір тұтас тәрбие 

 



Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Сҿйлеу қарқынын 

ҿзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сҿйлеу, 

жаңылтпаштар айту 

Сӛйлеуді дамыту.  

Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту. 

Жаңа ертегілерді, 

ҽңгімелерді, 

ҿлеңдерді тыңдай 

білуге, олардың 

мазмұнындағы 

ҽрекеттердің 

дамуын бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға 

тҽрбиелеу. 

Кӛркем әдебиет 

Заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кҿлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу, дҽмін кҿру, 

есту арқылы 

тануды 

қалыптастыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге 

жҽне кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап 

бекіту тҽсілдерін 

қолданып, 

ҿзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

ҿзінің тұрғызған 

құрылысын 

талдауға баулу 

Құрастыру 

Бір заттың немесе 

түрлі заттардың 

суретін салуды 

қайталай отырып, 

қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйрету, 

тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, 

қызыл, сары, 

жасыл, кҿк, қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, кҿгілдір, 

сұр) қолдану. 

Сурет салу  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10.20 

Дене шынықтыру 

Кҿзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

Музыка  

Түрлі сипаттағы 

ҽндердің мазмұны 

мен кҿңіл күйін 

қабылдау; 

Аспаптардың, 

музыкалық жҽне 

шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

Дене шынықтыру 

Қолға жҽне иық 

белдеуіне, денеге, 

аяққа арналған 

жаттығулар- 

қолдарын жоғарыға 

жҽне жанына 

кҿтеру, бір 

қолындағы затты 

алдына ҽкеліп, 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

ҽрекеттерде 

Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне 

беру, аяқты ҿзіне 

қарай тарту, доға 

тҽрізді дҿңгелектеп 

иу, Отырған, 

жатқан қалыпта екі 

аяқты созу, 

түрегеліп тұрған 

қалыптан солға, 



үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен жҽне 

заттарсыз орындау. 

ажыратуды үйрету; 

 

екінші қолына 

ауыстыру; 

қолдарын 

шапалақтау.  

 

ауызекі сҿйлесуге 

үйрету  

Сурет салу 

«Ҽдемі алма» 

Дҿңгелек пішіннен 

алманың суретін 

салып, ҿз 

қалаулары 

бойынша бояйды. 

оңға, алға қарай 

еңкею. Отырып, 

аяқтың ішкі 

қырымен құм 

салынған 

қапшықты алу, екі 

аяғымен секіру.  

 

«Күзгі 

жапырақтарды 

жинау» ойыны 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Экологиялық 

мәдениет 

Балалармен күз 

байлықтары жеміс – 

жидектер  туралы 

біледі. Пазлдардан 

құрастырады. 

Құрастыру «Ҽдемі 

алма»Дҿңгелек 

пішіннен алманың 

суретін салып, ҿз 

қалаулары бойынша 

бояйды. Балалар 

түрлі түсті 

Ерекшелігін 

тап»ойыны 

Шарты:Тҽрбиеші  

тақырып бойынша 

тапсырманы қалай 

орындайтыны 

туралы нұсқау 

беріп, ҿзі де ойынға 

қатысады. 

Суреттерге 

байланысты 

сұрақтар қойып, 

балалар ауа 

райының жағдайын 

анықтап, табиғат 

құбылыстарын 

(маусымдық) 

бақылайды. 

Қоршаған 

Күз мезгілі жайлы 

видео 

кҿрсету,сұрақтар 

қою.Сӛйлеуді 

дамыту  

Экологиялық 

мәдениет 

Жапырықтарды 

салыстыру 

Ҿлшемдері қарама-

қарсы жҽне бірдей 

заттарды 

салыстыру, 

заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) 

Күз туралы тақпақ 

жаттату,мнемокест

е арқылы  

Кӛркем әдебиет 

Күзгі бақтағы 

еңбек туралы 

ҽңгімелеу. 

Сӛйлеуді дамыту  

д /о: "Сюжетті 

сурет арқылы 

ҽңгіме құрастыр"  

Сұрақ - жауап алу 

арқылы суреттерді 

ҽңгімелей отырып 

байланыстыра 

сҿйлеуге үйрету. 

Балалар жылдың 

қаншы мезгілі 

бар?Балалар, қазір 

Бүркіт 

Жақыповтың «Күз 

сыйы» ҿлеңін 

жаттаймыз. Ҿлеңді 

жаттау оңай болу 

үшін мнемокестені 

қолданамыз 

Кӛркем әдебиет  

Экологиялық 

мәдениет 

Дидактикалық 

ойын:«Үлкен – 

кіші» 

Мақсаты: Кҿлемі 

бойынша(үлкен – 

кіші) заттарды 

салыстыру . 

Жемістер мен 

кҿкеністерді 



қарындаштарды 

қолданып, ҿздері 

салып бояйды. 

Сурет салу 

«Күзгі ағаштар»: Екі 

қарама-қарсы жҽне 

бірдей заттарды 

ұзындығы,ені, 

биіктігі мен 

жуандығы бойынша 

салыстырады. 

Ағаштардың 

суреттерін 

ұзындығы, ені, 

биікті мен 

жуандығы бойынша 

салыстырады. 

Математика 

негіздері 

 

 

ортамен танысу бір затты екінші 

затпен беттестіру. 

Математика 

негіздері 

Жапырақтың 

суретін салу, ақ 

қағазға жабыстыру, 

жҽне 

жапырақтардан 

пазл құрастыру 

Жапсыру,суретсал

у, құрастыру 

жылдың қай 

мезгілі?Неге қазір 

күз мезгілі деп 

ойлайсыңдар? Күз 

мезгілінде неше ай 

бар,атап 

беріңдерші? Күз 

ерекшелігі қандай? 

Қоршаған 

ортамен танысу 

-Балалар, бүгін мен 

сендерге "Алтын 

жапырақ" атты ҿте 

қызықты ертегі 

алып келдім. 

Кӛркем 

әдебиетБалаларды 

екі топқа 

бҿлу:Балаларға 

дҽстүрден тыс 

ҽдістермен 

жапырақ бейнесін 

жасауды түсіндіру 

Жапсыру,сурет  

кҿлеміне қарай 

салыстыру білігін 

дамыту (үлкен –

кішкентай), 

заттарды осындай 

белгілеріне қарай 

топтау; заттарды 

табуға деген 

ынтасын 

тҽрбиелеу.  

Шарты: Үлкен –

кіші  суреттерді 

сызық арқылы 

қосуды тапсырады 

Математика 

негіздері. 

Дәруменді таңғы ас 
10:20 – 10:30 

Бата: « Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа.  Ҽумин 



Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Күзгі кӛріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру.  

Күзгі кӛріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   
Ағаштарға, ағаш 

жапырақтарына 

назар ауддарту. Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп ҿтуге 

үлгер».  

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тҽрбиелеу, тез 

секіруге үйрету. 

Еңбек: Ойын 

алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

баулу. Ҿз 

алаңдарын таза 

ұстауға үйрету.  

 

Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау.  

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру. 

Сарғайған 

жапырақтарды 

жинау. 

 

Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  Бір 
тұтас тәрбие 



Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Біртіндеп ұйқыдан    

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру. Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

16:00 – 16:45 

«Сен жасыр, біз 

табамыз» балалар 

көзін жұмып 

отырады. Бір 

ойыншы шығып 

жеміс, көкөністердің 

муляждары 

салынған табақтан 

біреуін алып, артына 

жасырады. Ойыншы 

сол 

жемісті,көкөністің 

атын айтпай 

Дидактикалық 

ойын:«Не қайда 

тұр?» 

Кеңістік 

ұғымдарын 

қалыптастыру (сол 

жақ, оң жақ, 

ортасында), 

сҿйлегенде осы 

терминдерді дұрыс 

қолдануға баулу.  

Сол жаққа қарай 

орналасқан жҽне оң 

жаққа қарай 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Алтын балық» 

ертегісі 

Мақсаты: Су асты 

тіршілік иелері 

туралы түсінік 

беру, зейінін 

дамыту 

Дидактикалық 

ойын: 

«Киіндіреміз»Киім 

Дидактикалық 

ойын: «Жеміс 

бағына саяхат» 

Жемістер туралы 

білімдерін естеріне 

түсіріп, жемістер 

бақта 

ҿсетіндіктерін 

ұғындыру; Күз 

сыйы жҽне бақ 

деген сҿздерге 

сҿздік жұмысын 

жүргізу арқылы 

есте сақтау 

 «Жемістер алма, 

алмұрт»Дайын 

пішіндерді қағаз 

бетіне 

жабыстырады. 

Жапсыру 

Дидактикалық 

ойын: «Артында – 

алдында» 

Мақсаты: 

Заттардың ҿзіне 

тікелей 

жақынкеңістікте 



сипаттайды. 

Жасырған жемісті, 

көкөністі дұрыс 

тапқан бала ойынды 

жалғастырады. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

орналасқан 

жемістерді табу, 

атау Математика 

негіздері 

 

 

 

 

 

 

 

 

туралы тусінік 

беру, жыл 

мезгілдерінің 

ҿзгерістеріне 

байланысты 

киімдерді сараптай 

білуді үйрету; 

Маусымдық 

ҿзгерістеріне 

сҽйкес киімдерді 

таңдау дағдыларын 

қалыптастыру; Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты 

карточкаларды 

пайдаланып, қай 

киімді қай мезгілге 

сәйкес кию 

керектігін айтады 

.Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

қабілеттерін 

дамыту; 

Ҿсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен 

жҽне 

қамқорлықпен 

қарауға тҽрбиелеу.  

орналасқан 

бағытын ажырату 

(алдында – 

артында) 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

 

 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 тең жҽне тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуға 

бір-бірімен, 

ересектермен 

сҿйлесуді үйрету. 

ҿсімдіктерді жҽне 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

тұратын қаласы 

мен ауылы туралы 

айтуға үйрету. 

тірі жҽне ҿлі 

табиғат заттары 

мен 

құбылыстарына 



машықтандыру. қызығушылығын 

үйрету. 

 

Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

Балаларды ерте жастан бастап дұрыс тамақтануға үйрету 

 
Серуенге 
дайындық 
 
 
 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. ( сҿйлеуді дамыту, ҿзіне –ҿзі қызмет кҿрсету, ірі жҽне ұсақ 

маториканы дамыту) 

Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күзгі құстардың ҿмірі жайлы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет) 

Құмдағы іздерді бақылау 
Мақсаты: Учаскелердегі құмдағы іздердің кімнің ізі екенін айыра білуге үйрету. Ҿз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

(қоршаған ортамен танысу-әлеуметтік қызмет) 

 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. ( кҿркем ҽрекет, дербес ойын ҽрекет) 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

ҿздері не істей 

алатындары туралы 

ҽңгімелесу. 

Кеңес: Бала 

ҿміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

 

Сҽтті демалыс 

тілеу 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі: 07 - 11 қазан 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

   Күн тәртібі Дүйсенбі  

07.10.2024ж 

Сейсенбі  

08.10.2024ж 

Сәрсенбі  

09.10.2024ж 

Бейсенбі  

10.10.2024ж 

Жұма    

11.10.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Кҿңілді 

смайликтермен 

қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі.  

Күй күмбірі. 

Күйдің 

сүйемелдеуімен 

қарсы алу Күй 

сүйемелдеуі, Күй 

күмбірі. 

Кҿтеріңкі кҿңіл 

күймен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі. 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі. 

Кҿңілді күн ҽнімен 

қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың топтағы 

кҿңіл-күйі жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың кҿңіл күйі 

туралы ҽңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Хан талапай 

ойыны» 

Жіліктен шыққан 

сүйек, 

Ойнаймыз біз 

шертіп. 

Бҽрімізге таңсық 

Аты оның – асық. 

Бір тұтас тәрбие. 

Қазақтың сҽндік 

қолданбалы ҿнер 

бұйымдарын атауға 

үйрету. Ұлттық ою-

ҿрнек элементтерін 

пайдаланып,сырмақт

ың үстіне оюды 

жиектеп бастырып 

бояту. Бір тұтас 

тәрбие. 

Қол жуу кезіндегі 

қауіпсіздік жайлы 

ҽңгіме. Қауіпсіздік 

әрекеті. 

 

 

Жеңіл  Мақал 

мҽтелдер 

жаттату,мағынасын 

түсіндіру, Бір тұтас 

тәрбие. 

«Еңбегі адал жас 

ҿрен» жобасы 

 «Жас метеоролог» 

экологиялық 

бағытта танымдық 

жобаға дайындық 

Бір тұтас тәрбие, 

экологиялық 

мәдениет. 

 



Таңертенгі жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Әнұран орындау 

 

 
Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

 
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Құрастырған 

құрылыспен 

сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Құрастыру  

 

Сҿздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы белгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сҿздермен байыту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тҽсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар). 

Мүсіндеу 

 

Балаларда жақсы 

жҽне жаман 

ҽрекеттер, қылықтар 

туралы қарапайым 

түсініктерді дамыту, 

жақсы жҽне жаман 

ҽрекеттерді дұрыс 

бағалау тҽжірибесін 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

«Жолдағы 

жағдайлар» 

ойыны (балалар 

мен ата-аналар 

слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар 

ма, жоқ па деп 

жауап 

береді).Сӛйлеуді 

дамыту, 

қауіпсіздік іс 

әрекеті 

 

 

 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 
 

09:40 – 10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру жҽне 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

кҿтеріп жүру, тізені 

жоғары кҿтеріп 

жүру аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты ҿзгертіп 

қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру. 

Музыка  

Дыбыстаудың 

бірыңғай күшімен 

бірдей қарқында ҽн 

салуды жетілдіру. 

Ҽн айту дағдыларын 

дамытуға ықпал ету 

 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, аяқтың 

ұшымен, қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру, 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

ҿзгертіп, шеңбер 

бойлап жүгіру.  

 

 

Қазақ тілі  

Артикуляциялық 

жҽне дыбыстық 

аппаратты, сҿйлеу 

кезінде тыныс 

алуды,естуді 

дамыту. 

 

 Сурет салу  

Балалардың қалауы 

бойынша дҽстүрден 

тыс ҽдіспен 

құстардың  суретін 

салу 

Дене шынықтыру 

Екі аяқтап басты 

затқа тигізе 

отырып, жоғары 

қарай 2-3 метр 

қашықтықта алға 

қарай жылжи 

отырып секіру, 

тұрған жерінен 

ұзындыққа секіру. 

Орманда ма ҽлде 

қалада ҿмір сүреді 

ма зерттеу.  

Қала мен орманның 

айырмашылықтары

н білу(қоршаған 

ортамен танысу 

 

Құстар сҿйлей ала 

ма? Олар қалай 

сҿйлеседі?  

Олар қалай 

тамақтанады? 

Олар қайда ҿмір 

сүреді? Балалардың 

ойларын тыңдау. 

(кӛркем әдебиет) 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя 

саламыз. 

Жемдерін беріп 

Үй құстар мен дала 

құстары туралы 

фильм тамашалу. 

Суреттер қарау. 

Ҽңгімелеу. (кӛркем 

әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дҽстүрден 

тыс ҽдіспен 

құстардың  суретін 

салу, ермексаздан 

ұжымдық жұмыс 

арқылы бейнесін 

жасау жҽне 

Қағаз парағын 

кҿлемді пішіндерге 

қайта келтіру, 

қағазды кесекке, 

орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу 

дағдыларын бекіту 

арқылы құстың 

бейнесін құрастыру 

(құрастыру) 

Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтуда 

мазмұнның 

жүйелілігін 

Сурет бойынша 

құстар  туралы 

ҽңгіме, үлгі 

бойынша ҽңгіме 

құрастыру. (кӛркем 

әдебиет және 

сӛйлеуді 

дамыту)Біз 

қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя 

саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Кҿмекші бала 

Экологиялық 

мәдениет 

Балаларды 

тақпақтар мен 

ҿлеңдерді түсініп, 

есте сақтауға, 

ҿлеңнің мазмұнына 

ҿз кҿзқарасын 

білдіруге үйрету 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя 



 

 

 

 

 

қыс бойы, 

Кҿмекші бала 

боламыз. 

Ҿлен айтып, ҽн 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

тақпақтарды жатқа 

айту сӛйлеуді 

дамыту 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

жапсыру.  

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

сақтауға, диалогтік 

сҿйлеуге, 

кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйрету (кӛркем 

әдебиет) 

 

боламыз. 

Ҿлен айтып, ҽн 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

тақпақты жатқа айту 

Құстардың 

үйшіктерін биіктігі 

жҽне жуандығы 

бойынша бірдей 

жҽне екі түрлі 

үйшіктерді 

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 

саламыз. 

Жемдерін беріп 

қыс бойы, 

Кҿмекші бала 

боламыз. 

 (кӛркем әдебиет) 
 

 

Дәруменді таңғы ас 
10:20 – 10:30 

 Асың, асың, асыңа, 

Береке берсін басыңа! 

Сенен байлық кетпесін, 

Тәңір берген берекең, 

Тепкілесе кетпесін!              (Әумин) 
Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

  Күзгі ауа-

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларға күз 

мезгілі туралы 

Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарыны

ң түстерін 

бақылауға 

үйрету. 

Мақсаты: 

Саябақты 

бақылау 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не 

себепті келетіні 

жайында айту.  

«Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атау.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-

райының ҿзгерісі 

«Күзгі желдің 

бағытын 

бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларға желдің 

қай бағытта 

соғып 



ҽңгімелеу. 

Күзгі ауа-райын 

жазғы ауа-

райымен 

салыстыру, 

күздегі 

ҿзгерістерді 

айтқызу. 

Қимылдыойын:

«Аңшылар» 

(дене қозғалысы) 

Күзгі жапырақтар 

туралы ҽңгімелер 

айту, түстерін 

айтқызу. 

( 

Қимылды ойын: 

«Қоян» (дене 

қозғалысы) 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

коммуникативті

, әлеуметтік 

қызмет) 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

тұманды бақылату. 

Ашық жҽне 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

 

Қимылды ойын: 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

тұрғанын,қандай 

леп арқылы 

соғып тұрғаны 

жҿнінде жалпы 

түсінік беру. 

Балалардың 

ойлау, есте 

сақтау, кҿру 

қабілеттерін 

арттыру. 

 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

(дене қозғалысы) 

Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп ұйқыдан    

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру. Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

16:00 – 16:45 

ертегі кейіпкерлері 

құстарды 

бейнелеуге 

машықтандыру. 

Еремексазды 

қолдану 

дағдыларын 

пысықтау арқылы 

аққуды мүсіндеу, 

желімді 

пайдалануды 

жетілдіру сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

Құстардың күзгі 

жҽне қысқы 

тіршілігі туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Құрылыс 

материалдарынан 

құстарға ұя жасау.  

(құрастыру) 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Алтын балық» 

ертегісі 

 Мақсаты: Су асты 

тіршілік иелері 

туралы түсінік 

беру, зейінін 

дамыту 

Ұлттық 

ойыншықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 

ның желісі 

бойынша бейнелер 

жасау. . (мүсіндеу) 

Балалардың қалауы 

бойынша құстарға 

ұяның суретін салу 

немесе ермексаздан 

жасау 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

геометриялық 

пішіндерді қиып 

балапан жапсыру, 

гуашпен аққуды 

бояу(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

Құстарға үйшік 

геометриялық 

пішіндерден 

жасау,салыстыру  

 (математика 

негіздері) 

 



Құс қанат оюын 

таныстыру Құс 

қанат оюын 

жабыстыру 

(жапсыру). Бір 

тұтас тәрбие 
Балалармен жеке 
жұмыс 

 тілдегі 

дыбыстарды 

дұрыс айта 

білуін жҽне зейін 

қойып тыңдауын 

жетілдіру. 

сҿйлеу қарқынын 

ҿзгерте білуге 

үйрету: баяу 

сҿйлеу. 

-суреттер бойынша 

таныс 

шығармаларды 

тануға, сұрақтарға 

жауап беруге үйрету 

сҿздерде дауысты 

(а, ҽ, е, о, ұ) жҽне 

кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, 

с-з) дыбыстарды 

анық айта білуін 

қалыптастыру. 

екі тең немесе тең 

емес заттар тобын 

салыстыра білу, бір 

топтағы заттарды 

екінші топтағы 

заттарға беттестіру 

жҽне тұстастыру 

тҽсілдерін 

пайдалануды 

үйрету. 

 Сан. "Кҿп", 

"біреу", "бір-

бірден", "бір де 

біреуі жоқ" 

ұғымдарын 

ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенге дайындық 
 
 
 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

 (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Доппен ойындар.  
Қимылды ойын: «Шарды ұста» 

Дене шынықтыру, Құрастыру. Менің ойыншықтарым .Балаларды ойыншықтың түрлерін таниды, 

ойыншықты ҽдемі жинауды біледі.  

 
Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

 Гигианалық шараларды дұрыс қолдануды үйрету. 

Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Балалардың жылы 

киінуі туралы кеңес 

беру. 

Құстар туралы не 

білетіндерін 

сұрауды ұсыну.  

Қарлығаш ҽнін 

бірге орындауға 

кеңес беру.  

Тауықтар мен 

балапандар ойыны 

Апта бойы не 

үйренгенін сұрау, 

ҽңгімелесу.  

     



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  14 - 18 қазан 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

   Күн тәртібі Дүйсенбі  

14.10.2024ж 

Сейсенбі  

15.10.2024ж 

Сәрсенбі  

16.10.2024ж 

Бейсенбі  

17.10.2024ж 

Жұма    

18.10.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы сҿздермен 

қарсы алу (кҿйлегің 

қандай ҽдемі т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Кҿңілді күн ҽнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың кҿңіл күйі 

туралы ҽңгімелсу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

түрлі-түсті біркелкі 

дҿңгелектер 

жасап,жіпке тізіп 

моншақ құрастыру. 

Желіммен, 

қайшымен жұмыс 

жасау кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін 

Балабақшадағы 

қауіпсіздік жайлы 

видеоролик кҿрсету. 

Қауіпсіздік әрекеті. 

Күз табиғатын 

тауып көрсету. 

Ерекшеліктерін 

айтқызып 

пысықтау. 

Қоршаған 

ортамен танысу, 

экологиялық 

мәдениет. 

Бүгін кҿрген 

мультфилімі 

жайында 

ҽңгімелесу. 

Сюжеттерін сомдап 

ойнату (сҿйлеуді 

дамыту) 

коммуникативті  

дағды. 

Қ/о «Үрпек тҿбет». 

 Таңғы табиғатты 

тамашалау. 

Әлеуметті 

дағдылар. 



басқа 

әрекеттер) 

түсіндіру. 

Бір тұтас тәрбие 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (жалпы дамытушыл жаттығулар, қимыл 

белсенді ойындар қимыл белсенділігі, ойын ҽрекеті) Ҽнұран орындау. 

Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Ӛз орнын тауып отыру. 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Зат есімдерді 

жекеше, кҿпше 

түрде, етістіктерді 

келер жҽне ҿткен 

шақта қолдану. 

Сҿйлеуді дамыту. 

Бірнеше бҿліктерді 

қосу, қысу, біріктіру 

арқылы ҿсімдіктерді 

жҽне жануарларды 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Мүсіндеу.  

Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. 

Заттардың пішіні 

мен олардың түсі 

туралы білімді 

бекіту. Жапсыру.  

Ҿлшемдері қарама-

қарсы жҽне бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) 

бір затты екінші 

затпен беттестіру. 

Математика 

негіздері 

Түрлі сипаттағы 

ҽндердің мазмұны 

мен кҿңіл күйін 

қабылдай білуді 

қалыптастыру; ҽннің 

мазмұнын түсіну. 

Музыка.  

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10.20 

Дене шынықтыру 

Бір-бірінен 1,5–2 

метр арақашықтықта 

отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты екі 

қолымен кҿкірек 

 Музыка  

Бірінің артынан бірі 

жүру барысында би 

ырғағын, музыканың 

би сипатын игеру; 

ҽуенмен бірге би 

қозғалыстарының 

қарапайым 

Дене 

шынықтыру 

Тура бағытта 4–6 

метр 

арақашықтықта, 

"жыланша 

еңбектеу, арасы 

алшақтанған заттар 

Қазақ тілі  

Ауызекі сҿйлеуде 

түрлі балалар 

ҽрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының 

атауларын 

Дене шынықтыру 

Сапқа бір-бірден 

тұру. шеңберге 

шағын топтармен 

жҽне барлық топпен 

қайта тұру 

дағдыларын 

қалыптастыру 



тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай тҿмен 

лақтыру. 

 

    

 

элементтерін 

орындау; 

 

арасымен, еденге 

қойылған тақта 

бетімен еңбектеу.  

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, бір-

бірінен 10 см 

қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру, 

еңгіс тақта 

бойымен (20-30 см) 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

ҿздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

 сурет салу 
«Ботакҿз», 

«тышқан» ізі қазақ 

оюларының, 

элементтердің 

пішінін, реттілігін, 

олардың 

арасындағы 

қашықтықты 

ескере отырып, 

жазықтықта 

оюларды 

орналастыру 

(тҽрбиешінің 

кҿмегімен, бағдар 

бойынша). 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

Үй жануарлары 

жҽне олардың 

тҿлдерінің 

атауларын білдіретін 

сҿздерді, сҿздердің 

түрлі тҽсілдермен 

жасалуын үйрету.  

Жануарлар туралы 

не білетініндерін, 

сурет бойынша 

ҽңгімелеу 

(математика 

негіздері) 

Топтағы 

жануарларды санау, 

 (математика 

негіздері) 

Мысықты құрастыру 

үшін геометриялық 

пішіндерді тану 

жҽне атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

(математика 

негіздері) 

Жануарлардың 

дене бҿліктері 

қандай пішінге 

ұқсайды атау. 

Дҿңгелек, 

тҿртбұрыш, 

үшбұрыш 

пішіндерді тану 

жҽне атау 

 

 (музыка) 

Аю ҽнін айту 

(сӛйлеуді дамыту) 

 «Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

ҽңгімелесу.  

зат есімдерді 

жекеше жҽне кҿпше 

түрде қолдану  

 (сурет салу) 
«Ботакҿз», 

«тышқан» ізі қазақ 

оюларының, 

элементтердің 

пішінін, реттілігін, 

олардың арасындағы 

қашықтықты ескере 

(сӛйлеуді дамыту) 

Үй жануарларының 

пайдасы.  Олардың 

беретін ҿнімдері 

туралы ақпарат 

беру, балалардың 

ойларын тыңдау.  

 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Сүт ҿнімдерін 

зерттеу. Айран, сүт, 

құрт, йогурт, ірімшік 

жҽне т.б. ҿнімдердің 

дҽмін кҿру. Ҽр түрлі 

зерттеу ҽрекеттері. 



кҿлемі бойынша 

салыстыру.  

 

отырып, жазықтықта 

оюларды 

орналастыру 

Сүттен айран жасау 

жҽне т.б ҽрекеттер 

баллаардың 

ұсынысы бойынша  

 
Дәруменді таңғы ас 
10:20 – 10:30 

Бата : Асқа байлық, денге саулық берсін (Әмин) 

 
Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен 
 
10:30 – 12:10 

«Қоңыр күзді 

бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау,алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау,қоңыр күзде 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр 

түсті болатынын 

айту 

Қим. ойын: 

«Құстар мен 

мысық» 

«Күзгі құстардың 

тіршілігін бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларға 

құстардың күзгі 

тіршілігін 

бақылату. Олардың 

іс-ҽрекеттері 

туралы ҽңгімелеу. 

Құстардың атын 

атап, еске сақтау 

қабілеттерін, 

тілдерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет ) 

Қим. ойын:  

«Құстардың ұшып 

келуі» 

 

«Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып ҿтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту. Жазғы 

гүлдер мен күзгі 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтар

ы туралы түсінік 

беру. 

Қим. ойын:  

«Алтын күзді 

бақылау» 

Мақсаты: Күз 

туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Байланыстырып 

сҿйлеулерін, тілін, 

кҿркемдік 

талғамдарын 

дамыту. Күз 

мезгілінің 

сұлулығын бағалап, 

кҿре білуге 

тҽрбиелеу. 

 

Қим. ойын: 

«Бҿбектер» 

Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:балалард

ың жаңбыр туралы 

түсінігін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау, 

кҿмек беру. 

Мақсаты: аула 

сыпырушының 

еңбегін бағалай 

білуге тҽрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 



Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

«Қарғалар» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

 

Қимылды ойын. 

«Қоймадағы 

тышқандар» 

Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Біртіндеп ұйқыдан    

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу.Ҿз 

орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 



 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

16:00-16:45 

Мысық ҽнін айту. 

«Торғай» тв. 

Видеосы 

 

Еркін ойындар  

Футбол - берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалату; 

(дене 

шынықтыру) 

 

 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Үш торай» 

ертегісін оқып 

беру.  

Мақсаты: 

Ҽдеби 

кейіпкерлердің 

ҽрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары 

мен түсініктері 

тұрғысынан 

бағалау 

 

Еркін ойындар 

 Ермексазбен еркін 

ҽрекеттер. 

(мүсіндеу) 

 

Ермексазбен еркін 

ҽрекеттер. 

(мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жануарлар туралы 

не білетінін 

балалардан сұрауын 

ұсыну.  

Мысық туралы 

қосымша ақпарат 

беруді ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға 

кеңес беру.  

Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

  Үстел баында тамқтанған да дұрыс отыруды қалыптастыру. 

 
Серуенге 
дайындық 
 
 
 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 



 

Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Ертегідегі 
ғимараттарды 
құрастыру 
материалдарынан 
құрастыру.  
(Құрастыру) 
Қимылды ойындар.  
«Ұшты ұшты» 
Еркін ойындар.  
 

Балабақша 
ауласындағы 
табиғатты, табиғи 
құбылыстарды 
ертегідегі 
табиғатпен 
салыстыру.  
(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды 
ойындар.  
ұста» 
Ойын мақсаты:  

 Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, 

қырағылыққа 

баулу, ойын 

ҽрекеті арқылы 

татулыққа 

Тҽрбиелеу 

 

 

Айналасындағы 
заттарға қамқорлық 
таныту.  
(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 
Қимылды ойындар.  
«Арқан тарту» 
Еркін ойындар.  
.  
 

Кейіпкерлердің 
айтқан сөздерін, іс 
әрекеттерін 
қайталап кейіптену. 
Өздері жасаған 
сахнада ойнау. 
(Көркем әдебиет)  
Қимылды ойындар.  
«Асық ойыны» 
Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. ( кҿркем ҽдебиет, дербес ойын ҽрекеті) 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Жануарлар туралы 

не білетінін 

балалардан сұрауын 

ұсыну.  

Мысық туралы 

қосымша ақпарат 

беруді ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін 

сұрауға кеңес 

беру.  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  21 - 25 қазан 2024 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

21.10.2024ж 

Сейсенбі  

22.10.2024ж 

Сәрсенбі  

23.10.2024ж 

Бейсенбі  

24.10.2024ж 

Жұма 

25.10.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Кҿңілді күн ҽнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

«Ою - ҿрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Тҿрт бҿлікке 

бҿлінген оюдан 

бүтіндей ою шығару 

керек. Ол үшін 

тапсырманы орындау 

Қазақтың ұлттық 

ыдысы торсықты 

кҿрсету,пайдасын 

айтып беру. 

Үлгіге  қарап 

ермексаздан  түрлі 

тҽсілдерді қолданып 

Менің  Қазастаным 

тақпақтар 

жаттату,есте сақтау 

қабілеті мен сҿйлеу 

тілін дамыту, Бір 

тұтас тәрбие. 

Еліміздің рҽміздері 

жайлы видеоролик 

кҿрсету, Бір тұтас 

тәрбие. 

 



басқа 

әрекеттер) 

керек. 

Бір тұтас тәрбие. 

мүсіндеуі жҽне 

кескішті пайдаланып 

, ою-ҿрнекпен 

ҽшекейлеуді. Бір 

тұтас тҽрбие. 

Таңертенгі жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулыр, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті) 
Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету  Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тҽрбие.  
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Таңғы жиын. Балалар 

жаңалықтарымен  

бҿліседі, жақсы 

тілектер тілеу. «Кітап 

қайдан келеді?» 

тақырыбында 

ҽңгімелесі. Бірлескен 

жоспарларды, 

мҽселелерді 

талқылау, 

қызығушылықтары 

бойынша ҽрекет түрін 

таңдау, ережелер 

туралы келісу жҽне т. 

б. Сҿйлеуді 

дамыту.Сссс 

Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тҽрбиелеу. Топта 

балалармен шағын 

ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары  

(пазлдар, суретті 

карточкалар).  

 

Ҿнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттері бойынша 

ҽңгімелесу 

 

Табиғат 

бұрышындағы тірі 

объектілерге күтім 

жасауға арналған 

құралдар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

 

Білім беру Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Қазақ тілі   



ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10.20 

Допты бір-біріне 

беру, аяқты ҿзіне 

қарай тарту, доға 

тҽрізді дҿңгелектеп 

иу, Отырған, жатқан 

қалыпта екі аяқты 

созу, түрегеліп тұрған 

қалыптан солға, оңға, 

алға қарай еңкею. 

Отырып, аяқтың ішкі 

қырымен құм 

салынған қапшықты 

алу, екі аяғымен 

секіру.  

 

Балаларды 

музыкалық аспап 

сылдырмақпен  

таныстыру, оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалық аспапты 

ырғақпен қағып 

ойнаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгеруге ықпал  ету. 

 

Сҿз жҽне сҿз 

ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын 

арттыр 

Кҿзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен жҽне 

заттарсыз орындау. 

 

Жуан жҽне жіңішке 

түбір сҿздерді 

ажырату, оларды 

кҿпше түрде 

қолдануға үйрету 

Ауызекі сҿйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, 

балалардың ҿздеріне 

айтылған сҿзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру 

 

Сурет салу Ертегі 

желісі бойынша 

ұжымдық  сурет 

салу  

 

Күзгі баққа серуен, 

бейнеролик қарау 

Күзгі бақпен 

таныстыру. Қоршаған 

ортамен танысу. 

 

Күзгі еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі жҽне ҿзіне 

тҽн ерекшеліктерін 

ескере отырып, үлгісі 

мен елестетуі 

бойынша кҿлемін 

сақтап  мүсіндеу. 

 «Кім жылдам» 

ойыны. Тҽрбиеші 

сҿз айтады. Балалар 

сҿйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – «Алма»-

алма жедім немесе 

алма ол жеміс.  

( сӛйлеуді дамыту) 

 

 

«Жақсылық пен 

жамандық» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Ҽдеби 

кейіпкерлердің 

ҽрекеттеріне ҿзінің 

кҿзқарасын білдіру ( 

кӛркем әдебиет) 

 

Ертегі желісі 

бойынша ұжымдық  

сурет салу . (сурет 

салу) 

Таңертең, күндіз, 

кеш, түн тҽулік 

бҿліктерін ажырату 

жҽне атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыр. 

(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшық 

ұстасына қонаққа 

бару. (немес фильм 

кҿру) 

Сазбалшықтан 

 



 (Мүсіндеу)  жасалатын 

құмыраны кҿру 

жҽне жасау.( 

мүсіндеу) 
Дәруменді таңғы ас 
10:20 – 10:30 

Бата: Аспандарың ашық, 

         Жұлдыздарың жарық болсын, 

         Абыройларың асқар таудай болсын! 

                                                            (Ҽумин!) 
Серуенге дайындық Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру. (ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту) 

 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Ауа райын бақылау 

Сұрақтар: Балалар 

қазір қай мезгіл?  

Оны қайдан 

білдіңдер? 

Адамдар қалай киініп 

жүр ? 

Далада ауа райы 

қандай? 

Мақсаты: балаларды 

күз  мезгілімен 

таныстыру.  

Балаларды  күз 

мезгілінде болатын 

ҿзгерістерді 

бақылауды үйрету. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

Күн шуағын 

бақылау 

Сұрақтар: Балалар 

күнге назар 

аударындаршы.- Күн 

бізге не береді. 

Күн шуағының түсі 

қандай?  

Қандай 

геометриялық 

пішінге ұқсайды? 

Адам ҿмірінде, 

ҿсімдіктер мен 

жануарлар 

дүниесінде                  

күннің қандай 

маңызы бар? 

Күннің кҿзі бізге не 

үшін керек? 

Мақсаты: күн 

Желді бақылау 

Сұрақтар: - Балалар 

қазір қай мезгіл?- 

Оны қайдан 

білдіңдер? 

-Далада жел бар ма? 

Қандай жел соғып 

тұр? (жылы, салқын, 

суық, самал) 

Қай бағыттан соғып 

тұр? 

Мақсаты:балалард

ы жел күшін, 

бағытын  анықтауға 

үйрету.  Балалардың 

ойлау қабілеттрін 

дамыту.                                 

Кҿркем сҿз 

Жұмбақ;Аяқсыз 

жетіп барады 

КүнКүнді бақылау 
Күннің кҿзі  жылу 

мен жарықтың 

негізгі кҿзі 

болатынын 

ұғындыру; күннің 

қозғалысымен 

шығуын 

қадағалауды 

жалғастыру, күннің 

ұзаруымен 

жылынуын  белгілеу 

күн ұзын, күннің 

кҿзі ұзақ тұрады, 

жоғары кҿтерілсе 

ыстық болып, онан 

сайын ысиды. Күнің 

тҿгілуі ,ылғалдар -

ҿсімдіктің толқынды 

ҿсуімен, құрт- 

 



арттыру.                       

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

Сӛйлеуді дамыту) 

шуағы туралы 

мағұлматтарын 

кеңейту. Балалардың  

ойлау, есте сақтау 

қабілеттрін дамыту. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.                              

Қолсыз есік қағады            

(жел)                        

Еркін ойын: 

«Тышқан мен 

мысық»  
Мақсаты: балалар 

ептілік, шапшаңдық 

танытады біледі. 

 

құмырсқалардың, 

құстардың пайда 

болуымен 

байланысты орната 

білу. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстырумен 

таныстыру) 

 
Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету.( дербес қимыл ҽрекет) 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру . Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Бір тұтас тҽрбие. 

 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ҿзіне – ҿзі 

қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту)Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Біртіндеп ұйқыдан    

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулары мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (өзіне – өзі қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ маториканы дамыту) Қолдарын 

жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мҽдени – гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 



 
15:30 – 16:00 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды  

үйрету. (мҽдени – гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:00-16:45 

(сӛйлеуді дамыту) 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты жүргізу" 

техникасын қолдана 

отырып, олардың  

қатысу ниеттерін 

дамыту. Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Балалардың дербес 

ҽрекеті құрастыру 

жҽне шығармашылық 

жұмыстары 

 

(математика 

негіздері) 

Ҿзінің дене 

бҿліктерін бағдарлау 

жҽне атау (бас, 

аяқтар, қолдар). 

Еңбек құралдарын  

оң қолымен солдан 

оңға қарай 

орналастыру 

 

 (кӛркем әдебиет)  
«Оп оңай! Еңбек 

бҽрін жеңбек» 

тақырыбында фильм 

кҿру. Ҿз ойларын 

айтқызу. Топтағы 

тазалық жұмысын 

жоспарлап қатысу.   

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: «Үш 

торай» 

Мақсаты: Ертегі 

арқылы қайырымды, 

мейірбан болуға 

тҽрбиелеу. 

 (математика 

негіздері) 

Топтағы гүлдерді 

санау, салыстыру, 

күтім жасау 

құралдарын 

салыстыру, санау 

 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау жҽне 

қағаздан жасау. 

(жапсыру) 

Жапырақтармен 

композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың кҿлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеру; 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

жҽне тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

сҿздерде дауысты (а, 

ҽ, е, о, ұ) жҽне кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-

д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

құрылыс 

материалының 

негізгі бҿлшектері, 

олардың бҿлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру. 

бірнеше тік жҽне 

кҿлденең 

сызықтардан 

заттарды салу (дуал, 

ағаш); 

 екіқарама-қарсы жҽне 

бірдей заттарды 

ұзындығы, ені, биіктігі 

мен жуандығы 

бойынша салыстыра 

білуді бекіту. 

 



Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

 Ас ішер алдында қолды жуу керек. Тағамды асықпай жеу керек екенін түсіндіру. 

Серуенге дайындық 
 
 
 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыр. (сҿйлеуді дамыту,ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ірі жҽне ұсақ 

маториканы дамыту. 
Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Ойын- жаттығу 

Шеңберге 

тұрайық, 

достарымызбен 

қол ұстасайық! 

Барлығымыз 

жақсы кҿңіл-

күйде бір-

бірімізге 

тілегімізді 

айтайық!  

Демалуды қалыпқа 

келтіру 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды 

аламыз,  

Қатты, қатты 

үрлейміз.  

 

 

«Сезім 

мүшелерінің 

қызметі». 

Балалардыңсезім 

мүшелері,олардың 

атқаратын     

қызметі         

туралы     

түсініктерін 

кеңейту (құлақ – 

естиді, мұрын – 

иісті сезіп, 

анықтайды; 

саусақтар – 

пішінді 

анықтайды; тіл – 

дҽмді ажыратады, 

кҿз - кҿреді).  

«Кҿкҿністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: жемістер 

мен кҿкҿністерді 

сипаттап айтуды, 

олардың пайдасы 

туралы  біледі.  

Құрал-жабдықтары: 

Жемістер мен 

кҿкҿністердің 

суреттері 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,Кҿркем 

ҽдебиет) 

 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. « кҿркем ҽдебиет, дербес ойын ҽрекеті) 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Күзгі еңбек туралы 

ҽңгімелесуді ұсыну.  

 

Анасының  кҿмекшісі 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. Баланың 

үйдегі ҿзіндік ҽрекетін 

ҽңгімелеу. 

Бүгінгі күннің 

қызықты сҽттері 

туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы 

не білгенін сұрау 

Апта бойғы 

қызықты 

сҽттерді 

ҽңгімелеу.  



 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  28 қазан - 01 қараша 2024 жыл 

    Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

  
Күн тәртібі Дүйсенбі  

28.10.2024ж 

Сейсенбі  

29.10.2024ж 

Сәрсенбі  

30.10.2024ж 

Бейсенбі  

31.10.2024ж 

Жұма    

01.11.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Ҽсем ҽуенмен қарсы 

алу 

Кҿтеріңкі кҿңіл 

күймен қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері 

арқылы қарсы алу 

 

Смайлик арқылы 

қарсы алу 

Достық тілегімен 

қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың үйдегі 

кҿңіл күйін сұрау 

Баланың 

бойындағы 

ҿзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы ҽңгіме 

 

Баланың тҽртібі 

мен денсаулығы 

жайлы ҽңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не 

үйреніп жатқаны 

туралы ҽңгіме 

 

Баланың тілдік 

дамуы жайлы 

ҽңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, 

топ алаңында бір-

бірін итермеу 

жҿнінде ҽңгімелеу. 

Коммуникативтік 

дағдылар.  

Дид  ойын. 

«Орындықтарды 

жинастыр»  

Ҿз орындықтарын 

қою, еңбекке баулу. 

Ҽлеуметтік 

дағдылар. 

Сергіту сҽті. ойын.  

Кҿңілді ҽуенмен, 

ҿлең шумақтарын 

қайталау 

Коммуникативтік 

дағдылар. 

«Ҿзім туралы» 

Ҿздері туралы айтып 

береді 

Коммуникативтік 

дағдылар. 

Дид  ойын 

«Сиқырлы күз». 

Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тҽрбиешінің 

кҿмегімен күздің 

кҿрмесін дайындау.   

экологиялық 



кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

 тҽрбие. 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені: (Жалпы дамытушы ойындар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті) Ҽнұран орындау 

 
Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ӛз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету ( мҽдени гигиеналық дағдылар) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Бір тұтас тҽрбие. 

 

 
Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Дауысты(а,ҽ,е,о,ұ)жҽ

не кейбір 

дауыссыз(п-б,к-қ,т-

д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту,артикуляциял

ық аппаратты 

дамыту.  

Сӛйлеуді дамыту 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айтуды, 

балалардың 

пікірлерін 

тыңдауды  

жетілдіру. 

Кҿркем ҽдебиет. 

 

Қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше 

бірдей затты табу. 

Математика 

негіздері. 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлері мен 

таныстыру. 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бҿлшектерін: 

текшелер,кірпіштер 

ажырата білуге 

үйрету.  

Құрастыру. 

 

 

Кҿлденең жҽне тік 

сызықтарды 

салу,олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу,ҽр түрлі 

пішіндегі  ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар, 

заттарды 

бейнелеуді үйрету.  

Сурет салу. 

 



Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10.20 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

тура,шеңбербойыме

н тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 

 

 Музыка 
Ҽртүрлі аспапта 

орындалған ҽндерді 

тыңдауға, оларды 

есте сақтауға жҽне 

білуге, шығарманы 

соңына дейін 

тыңдауға үйренеді. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

тура,шеңбербойым

ен тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 

құрсауданқұрсауға,

заттар дыайналып 

жҽне заттардың 

арасыменсекіру 

 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бірлескен 

ҽрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

ҽңгімелесуге баулу 

 

Сурет салу 

 

Балалардың таңдау 

бойынша қарындаш 

немесе қылқаламмен 

жұмысын жасату.   

Сурет салу кезінде 

қарындашты,қылқал

амдықатты 

қыспай,дұрыс 

ұстауды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

- Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тура,шеңбербойым

ен тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 



Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет 

Таныс кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, балалардың 

пікірлерін тыңдауды 

жетілдіру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

жаттығуларын 

жасату 

 

Жапсыру 

Дайын шалқанды 

ертегі желісі 

бейнеленген суретке 

орнын тауып 

жапсырту. 

Сӛйлеуді дамыту 
Кітаптан «Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. Ертегі желісі 

бойынша сұрақтар 

қою. 

Дауысты(а,ҽ,е,о,ұ)

жҽнекейбірдауысс

ыз(п-б,к-қ,т-д,ж-

ш,с-з)дыбыстарды 

анық айтуын 

үйрету 

Шалқанның 

суретін салдырту. 

 

Сурет салу 

 

Балалардың таңдау 

бойынша 

қарындаш немесе 

қылқаламмен 

жұмысын жасату.   

Сурет салу кезінде 

қарындашты,қылқа

ламдықатты 

қыспай,дұрыс 

ұстауды үйрету. 

 

  

Математика 

негіздері 

Балаларды 

геометриялық 

фигура 

үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік 

беру.Топтағы 

заттардан 

фигураларға ұқсас 

келетіндерін  табу. 

Кітаптардан сондай 

пішін  барма қарап, 

тапқызу.  

 

Құрастыру 

Үшбұрыш 

фигурасын 

пайдаланып ҽр 

түрлі 

құрылымдарды 

ойдан шығарып 

құрастырту.  

 

 

Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет 

Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту.  Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру.  

Балалардың сҿздік 

қорын ойындармен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, 

Балаларға бір бірден 

қораптан зат 

алдырту. Алмай 

жатып ол не екенін 

сипап сезу арқылы 

тапқызу.  

Құрастыру 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бҿлшектерін: 

текшелерді,кірпіште

рді ажырата білуге 

үйрету. 

Сӛйлеуді дамыту 
Зат есімдерді 

үстінде, астында, 

артында, жанында 

тҽрізді кҿмекші 

сҿздермен бірге 

қолдануды үйрету.  

 

Кӛркем әдебиет 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан 

оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

ҽрекетін 

сипаттауды үйрету.  

 

Мүсіндеу 

Үйректі 

ермексаздан 

жасату.  

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыпты 

болуға баулу. 

 

 

Дәруменді таңғы ас 
10:20 – 10:30 

Бата:  

Дастарханың мол болсын, 

Абыройың зор болсын. 



Отбасының байлығын берсін, 

Деніміздің сулығын берсін.  (Ҽуми!) 

Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту) 

 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату. Соның ішінде 

бүгінгі ауа райының 

ҿзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық 

жҽне тұманды 

күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

ҽрекеттері. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сҿздер ойлату. 

Қимылды 

ойындар: «Кетіп 

қалған кім?», 

«Қояндар мен 

қасқырлар» 

Мақсаты: Рҿлдерде 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

ҽңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

ҿзгерістерге кҿңіл 

бҿлдіріп бақылау, 

ҽңгімелеу. Кҿңіл 

бҿлдіріп бақылау, 

ҽңгімелеу. 

Еңбек: Саябақтағы 

ҽр түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Ҽр ағаштың 

жапырағын 

ажыратып үйрету. 

 

Бақылау: «Қайтқан 

құстарды бақылау» 

Мақсаты: 

Балалармен 

қайтқан құстарды 

бақылау. Олардың 

атын ататқызып, 

дауыстарын 

тыңдату. Олардың 

топ болып ұшуына 

назар аударту. 

жұмыс:  

Қимылды 

ойындар: 
«Қайтқан құстар», 

«Құстар мен 

мысық» 

Мақсаты: Ойын 

барысын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру. Құс 

қимылдары арқылы 

дене бітімдерін 

дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

Бақылау: «Ҿзге топ 

балаларының іс – 

ҽрекеті» 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

ҿзге топ 

балаларының іс – 

ҽрекетіне аудартып, 

балалардың қалай 

ойнайтындарын, 

ҿздерін қалай 

ұстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, үлгі 

алуға баулу. 

Қимылды 

ойындар:  «Жай 

жүгіріп ҿт», «Аюлар 

мен аралар» 

Мақсаты: Ойын 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау, алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау, қоңыр күзде 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр 

түсті болатынын 

айту. Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың да 

күз айларында 

түстерін ҿзгертіп 

тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Қимылды 

ойындар: «Үрпек 

тҿбет», 

«Жасырынбақ» 



ойнай білуге үйрету. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету.  

 

ептілікке үйрету. 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

ҽрекеттері. 

ережесін бұзбай 

ойнауға үйрету. 

Балаларды 

икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа 

тҽрбиелеу.  

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

ҽрекеттері 

Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. «дербес қимыл ҽрекет) 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға 

қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру. (мҽдени гигиеналық дағдылар, ҿзіне – ҿзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек ҽрекеті) бір 

тұтас тҽрбие. 

 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ҿзіне – ҿзі 

қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Біртіндеп ұйқыдан    

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. мәдени гигиеналық дағдылар 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

(мәдени гигиеналық дағдылар, өзіне – өзі қызмет ету, 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

16:00-16:45 

Кітаптардан дене 

мүшелері 

бейнеленген 

суреттер қарату. 

Ҿзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау жҽне 

осыған байланысты 

ҿзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне жҽне астына 

қойып ойнату. 

(Математика 

негіздері) 

 

Балаларды 

орталықтарға 

бӛліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату. 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Кітап 

«Шалқан» ертегісін 

қайталап оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету.  

(Кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың 

кҿздерін байлап, 

қолдарына бір зат 

беру. Заттардың 

сапаларыменқасиет

терін: сипап 

сезу,дҽмін 

кҿру,есту арқылы 

тануды 

қалыптастыру 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Алтын сақа» 

Мақсаты: 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

сипаты арқылы 

жақсы қасиеттерге 

баулу. 

Сҿздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(ой

ыншықтар,киім,аяқ

киім,ыдыс,жиһаз)ж

ҽнеерекшебелгілері

бойынша 

жалпылаушы 

сҿздермен байыту. 

Ҿзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. 

Кітаптар қарауды 

дамыту. (Сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып 

бара жатқан 

құстарды бір 

біреуден 

Кҿлденең жҽн етік 

сызықтарды 

салу,олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді үйрету. 

Кітаптарға қарап ҽр 

түрлі кейіпкердің 

(бауырсақ) бейнесін 

салу, мүсінін 

жасауды жҽне 

жапсыруды үйрету. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

ойыншықтар,киім,ая

қкиім,ыдыс,жиһазды 

таңдауы бойынша 

ерекшебелгілерін 

бере отырып 

ермексаздан 

мүсіндету.  

 (Мүсіндеу) 
 

 

 

Кілемшені сҽндеу.  

Қағаз бетінде 

кҿлемі, түсі, пішіні 

бойынша ҽр түрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра 

отырып, ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайдаболғанбейнен

іқағазғажапсыруды 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Ұсқынсыз үйрекке 

ұя жасау.  

Ойнап болғаннан 

кейін бҿлшектерді 

жинауға,қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға,ұқыптылы

ққа баулу. 

(Құрастыру) 

 



бетіне дайын 

пішіндерді 

жапсырып сҽндеуді 

үйрету.  

(Жапсыру) 

реттілікпен 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 тең жҽне тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машықтандыру. 

бір-бірімен, 

ересектермен 

сҿйлесуді рету. 

ҿсімдіктерді жҽне 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

тұратын қаласы мен 

ауылы туралы 

айтуды үйрету. 

 тірі жҽне ҿлі 

табиғат заттары 

мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 
Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

Тамақты асықпай шайнау, қасықты оң қолға ұстауын қадағалау.  

 
Серуенге 
дайындық 

 
 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сҿйлеуді дамыту ,ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы 

дамыту) 

 
Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Еркін табиғи қалдық материалдардан құрылымдар құрастырту.  

(Құрастыру)  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. ( кҿркем ҽдебиет, дербес ойын ҽрекет) 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Ата-аналармен 

баланың 

балабақшадағы 

кітаптары туралы 

ҽңгімелесу.  

Жаттаған 

тақпақтарын үйде 

сұрауын тапсыру. 

Ата-аналарға 

баланың 

денсаулығын 

сақтау жҿнінде 

кеңес беру 

Балалардың кҿңіл 

күйі, тазалығы дҽне 

денсаулығы 

жайында ата-анамен 

ҽңгімелесу. 

Сҽтті демалыс 

тілеу 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  04 - 08 қараша 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

04.11.2024ж 

Сейсенбі  

05.11.2024ж 

Сәрсенбі  

06.11.2024ж 

Бейсенбі  

07.11.2024ж 

Жұма    

08.11.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Балаларды 

кҿтеріңкі кҿңіл 

күймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңіл 

күймен,денсаулығы

н тексеріп қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі 

Балақай сені бүгін 

кҿңілді күн күтіп тұр 

деп топқа кіргізу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы ҽңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Баспалдақпен 

түсіп-шыққанда, 

топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жҿнінде 

ҽңгімелеу. 

Қауіпсіздік 

ережелері. 

Орындықтары 

жинастыр 

Ҿз орындықтарын 

қою, еңбекке баулу. 

Ҽлеуметтік 

дағдылар, ҿзіне ҿзі 

қызмет ету) 

Сергіту сҽті. ойын.  

Кҿңілді ҽуенмен, 

ҿлең шумақтарын 

қайталау. 

Коммуникативті 

дағдылар. 

«Егер адасып қалсам, 

не істеу 

керек?» 

тақырыбында 

ҽңгімелесу, видео 

кҿрсету. 

Қауіпсіздік 

ережелері. 

 «Сиқырлы күз». 

Күз мезгіліне табиғи 

материалдан 

тҽрбиешінің 

кҿмегімен күздің 

кҿрмесін дайындау. 

Экологиялық 

тҽрбие. 



Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ((Жалпы дамытушы ойындар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті) Ҽнұран орындау 

 
Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру. 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Бір тұтас 

тҽрбие. 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Екі затты ҿлшемі 

бойынша(ұзын-

қысқа,биік-аласа, 

артық-кем) 

салыстыру. 

Математика 

негіздері 

Балалардың сҿздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту,  

сҿздік қорды 

байыту. 

Сҿйлеуді дамыту. 

Қазақ ою-

ҿрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін 

қайталап салуға 

баулу 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыпт

ылыққа баулу. 

Сурет салу. 

Кесектерді 

алақандарының 

арасында 

домалату,есу,жаю 

тҽсілдері арқылы 

заттарды 

мүсіндеуді(ыдыстар,

ойыншықтар) 

үйрету.  

Мүсіндеу. 

.Қағаз бетінде 

кҿлемі,түсі, пішіні 

бойынша ҽртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра 

отырып, ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайда болған 

бейнені қағазға 

жапсыруды үйрету. 

Жапсыру. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10.20 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Шеңбер бойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 

ҽр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер 

Музыка 

Ҽртүрлі аспапта 

орындалған ҽндерді 

тыңдауға, оларды 

есте сақтауға жҽне 

білуге, шығарманы 

соңына дейін 

тыңдауға үйренеді 

Дене шынықтыру  
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

шеңбербойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру, арқан 

бойымен жүру; 

ҽр түрлі бағытта: 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық 

жҽне дыбыстық 

аппаратты,сҿйлеу 

кезінде тыныс 

алуды,естуді дамыту 

жатығуларын жасату 

 

Сурет салу 

салынған тазалық 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

тура жолмен жүру; 

шеңбер бойымен 

жүгіру; 

еденге қойылған 

арқанның,доғаның 

астымен(биіктігі 



бойымен жүгіру; 

еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу; 

Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру 

тура, шеңбер 

бойымен жүгіру; 

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру; 

 

құралдары, сүлгі, 

тарақ, тіс 

щеткасының түстерін 

дұрыс таңдап бояу.  

40сантиметр) 

еңбектеу; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру 

Видео материал 

кҿру  Денсаулық 

дегеніміз не? 

«тазалық деген 

не?» сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сҿзін 

тыңдау жҽне 

түсінуін жетілдіру 

( сӛйлеуді 

дамыту) 

 

салынған тазалық 

құралдары, сүлгі, 

тарақ, тіс 

щеткасының 

түстерін дұрыс 

таңдап бояу.  

(сурет салу) 

 

Құрылыс 

заттарынан 

жуынатын бҿлме   

құрастыру. 

(құрастыру) 

Ересектердің сҿзін 

тыңдау жҽне түсіну. 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалау.  

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

 

 

«Менің бҿлмем» 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. Үйде 

қандай тазалық 

жұмыстарын 

жасайды. Сҿйлеу 

ҽдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдануды үйрету 

((сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

бҿлмедегі 

ҿсімдіктерді 

уақытылы 

суару,күтім жасау 

туралы ҽңгіме.  

Бір тұтас тәрбие 

Денсаулыққа 

пайдалы 

дҽрумендерді қайдан 

алуға болады? 

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

жҽне толық жауап 

беруді дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

Дҽруменге бай 

кҿкҿністердің  

суретін таңдауы 

бойынша салдырту. 

(сурет салу) 

 

 

Тапсырмалары бар 

қораптарды 

кҿрсету. Ойнап 

кҿреміз бе? 

Деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. Тазалық 

құралдары жеке 

басқа, үйге арналған 

суреттері арқылы 

жеке жұмыстарды 

орындату. 

(математика 

негіздері) 

 

дҽстүрден тыс сурет 

салу негізінде 

(саусақтарымен 

жҽне 

алақандарымен, 

түрлі- түсті 

бояулармен)  

таңбалап салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 



 

 

Еркін тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыс жасату.  

(сурет салу) 
Дәруменді таңғы 
ас 
10:20 – 10:30 

Асың, асың, асыңа, береке берсін басыңа. 

Қырғауылдай жорғалап, Қыдыр келсін қасыңа. (Ҽумин!) 

 
Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру. 

ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту) 

 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Бақылау: «Ӛзге 

топ балаларының 

іс – әрекеті» 

Мақсаты: 
Балалардың 

назарын ҿзге топ 

балаларының іс – 

ҽрекетіне 

аудартып, 

балалардың қалай 

ойнайтындарын, 

ҿздерін қалай 

ұстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, үлгі 

алуға баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың 

сынығын, 

жапырақтарды 

Бақылау: «Қоңыр 

күзді бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау, алғашқы 

күзбен салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау, қоңыр күзде 

күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр 

түсті болатынын 

айту. Ағаштар 

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың да 

күз айларында 

түстерін ҿзгертіп 

тұратынын айтып 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

 «Күзгі 

жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, 

қызыл, кҿк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Кҿз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

Ауа райын бақылау. 

Ата аналар алып 

келген мысық пен 

күшікті тамашалау. 

Ерекшеліктері туралы 

айтып, сипаттау. Екі 

жануарды салыстыру.  

Балабақша 

ауласындағы 

ҿсімдіктер мен 

ағаштардағы 

ҿзгерістерді бақылау, 

жапырақтарды 

жинауға кҿмектесу. 

Аула 

сыпырушысыныңеңбе

гінбағалау дағдысын 

дамыту 

Аулада ӛсетін 

жидектерді  

бақылау. Жидек 

ағаштарын тану.  

Олар туралы не 

білетіндерін 

достарына айтып 

беру 

Жидектерге  қарап 

олардың бейнесін 

таяқпен құмда 

сызыпсалу 

  

Қимылды ойын 

«Аюлар мен 

аралар» 

 



жинау. 

Қимылды 

ойындар:  «Жай 

жүгіріп ӛт» 
Мақсаты: Ойын 

ережесін бұзбай 

ойнауға үйрету. 

Балаларды 

икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа 

тҽрбиелеу.  

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

ҽрекеттері. 

 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды 

күрекшелермен 

кҿтеру. 

Қимылды 

ойындар: 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа 

баулу. 

Балалардың ҿз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

ҽрекеттері. 

ҽрекеттері. 

Қимылды 

ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

ҽңгімелер айту, 

олардың түстерін 

айтқызу. 

 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан » 

Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. ( дербес қимыл ҽрекет) 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру. ( мҽдени гигиеналық дағдылар, ҿзіне ҿзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек ҽрекеті) 

 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды 

үйрету. Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру ,ҿзіне – 

ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары,ірі, ұсақ маториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан    ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. ( дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (,ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. ( мҽдени гигиеналық дағдылар) 



Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін Тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айтуды үрету. ( мҽденеи гигиеналық дағдылар) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. Бір тұтас тҽрбие. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

16:00-16:45 

Топтағы 

тарақтарды 

ұзындығы мен ені 

бойынша 

салысытыру. 

«Артығын тап» 

дидкатикалық 

ойынын ойнату. 

Математика 

негіздері. 

 

Сабынның мүсінін 

жасату. 

Мүсіндеу. 

 

Жуынатын бҿлме 

суретіне сүлгі 

сабын тіс шеткесін, 

тарақты 

жапсыртуды 

пысықтау. 

Жапсыру. 

 

Балаларды қалауы 

бойынша 

орталықтарға бҿлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

құстардың  

суреттерін 

салдырту, тұзды 

қамырды 

пайдаланып құс 

мүсінін жасату. 

Шығармашылық 

дағдылар. 

 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Мақтақыз бен 

мысық» ертегісі 

Мақсаты: Сҿздік 

қорын молайту, үй 

жануарларына деген 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Ҽр түрлі құрылыс 

заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша ҽр түрлі 

құрылымдар 

жасауды үйрету. 

(құрастыру) 

 

Тазалық 

құралдарының 

суретін салып, 

ермексаздан мүсінін 

жасату.  

(сурет салу) 

(мүсіндеу) 

 

 

Құлпынай мен 

қарақатты жҽне т.б 

жидектерді 

салысыру. Үлкен 

кіші сҿздерін 

пайдалануды 

пысықтау.  

Бҿліп себеттерге 

салғызу.  

«Артығын тап» 

дидактикалық 

ойыны. 

Карточкалардан 

бірдей жидектен 

артық жидекті 

тапқызу. 

(математика 

негіздері) 

 

Қарапайым біріктіру 

білігін жетілдірумен. 

жидектерді  

мүсіндету, жапсырту. 

(Жапсыру) 

(Мүсіндеу) 

Суреттер бойынша 

ҽңгімелеу, 

байланыстырып 

сҿйлеу дағдыларын 

дамыту.Жаттаған 

тақпақтарын еске 

түсіріп айту. 

(Сҿйлеуді дамыту 

жҽне кҿркем 

ҽдебиет) 

 

Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ермаксаздан апта 

бойы жасаған 

жұмыстың ішінен 

ұнағанын жасату 

немесе тақтаға 

жапсырту 

дағыдысын 

жетілдіру. 

(Мүсіндеу) 



(Жапсыру)  

Балалармен жеке 
жұмыс 

Отбасы мүшелері 

туралы ҽңгімелуге, 

оларға ҿзінің 

қарым-қатынасын 

білдіруге үйрету 

Таныс 

ағаштарды,бҿлме 

ҿсімдіктерін, 

кҿкҿністер мен 

жемістердің 3-4 

түрін, үй 

жануарларын жҽне 

жабайы 

жануарларды,құстар

ды таныстыру. 

Кҿлік құралдарын 

атауға үйрету; 

-табиғат 

бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық 

танытуға үйрету 

ойыншықтарға, 

кітаптарға, ыдыстарға 

ұқыпты қарайды 

 табиғат 

бұрышындағы 

ҿсімдіктер мен 

жануарларға күтім 

жасаудың 

қарапайым 

дағдыларын 

меңгерген 

Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

Үстел басында ҿзін дұрыс ұстауға үйрету. 

Серуенге 
дайындық 
 
 
 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға  

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. ( Сҿйлеуді дамыту,ҿзіне – ҿзі қызмет кҿрсету дағдылары, ұсақ маториканы 

дамыту) 

 
Серуен 

17:00 – 17:50 
Балаларға қалауы бойынша аулаға ойыншықтарды алып, шығуына мумкіндік беру. Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. ( кҿркем ҽдебиет, дербес ойын ҽрекеті) 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Бала тілінің дамуы 

жайлы ҽңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды кҿп 

ұстатпау туралы 

ҽңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды кҿңіл 

күйі жайлы ҽңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны 

туралы ҽңгімелесу 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  11 -15 қараша 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 
    Күн тәртібі Дүйсенбі  

11.11.2024ж 

Сейсенбі  

12.11.2024ж 

Сәрсенбі  

13.11.2024ж 

Бейсенбі  

14.11.2024ж 

Жұма    

15.11.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Түрлі –түсті 

шармен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі. 

Күй күмбірі. 

Кҿңілді доп 

арқылы қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі. 

Смайлик арқылы 

қарсы алу Күй 

сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі. 

Кҿңілді ҽуенмен 

қарсы алу Күй 

сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі. 

Жүрекшемен қарсы 

алу Күй 

сүйемелдеуі, 

Күй күмбірі. 
Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

ҽңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды 

кҿңіл-күйі  жайлы 

ҽңгіме 

Баланың демалыс 

күні немен 

айналысатыны 

жайлы ҽңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Түстер 

палитрасы» 

Қатырма қағазға 

қызыл, сары, 

жасыл, кҿк, қоңыр 

дҿңгелектер 

қиылған. 

Осылардың  

ішінен 

бағдаршамның 

түстерін табу, 

математика 

«Жоғалған затты 

тап» 

Заттың атауларын 

білдіретін 

сҿздермен 

толықтыру, 

логикалық 

ойлауын дамыту, 

зейін қоя білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

Коммуникативтік 

Дыбыстарды 

дұрыс,анық айтуды 

бекіту. Айтылуы 

жҽне дыбысталуы 

ұқсас дауыссыз Г-Ғ 

дыбыстарын естуі 

бойынша 

ажыратуға үйрету.  

Қазақ тілі, 

Коммуникативтік 

дағды       

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты: 

Балаларды 

заттарды қолмен 

ұстап, қандай зат 

екенін ұстап кҿріп, 

анықтау.  

Коммуникативтік 

дағды  

 

«Допты қуып жет»  

балаларды 

шыдамды,сабырл

ы қалыпта 

берілген белгіні 

тыңдауаға,тез 

жүгіругі,түсетерің

н кҿлемін  

ажыратуға үйрету, 

физикалық қасиет. 



негіздері, 

қауіпсіздік 

ережесі. 

дағды 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ((Жалпы дамытушы ойындар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті) Ҽнұран орындау 

 
Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (  мәдени гигиеналық дағдылар, ӛзіне –ӛзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. Бір тұтас тҽрбие. 

 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Балаларды 

геометриялық 

фигура 

үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Математика 

негіздері 

ҿз іс-ҽрекеттерін оң 

бағалау жҽне ҿзін-

ҿзі бағалауын 

дамыту 

 

 

Зат есімдерді 

үстінде, астында, 

артында, жанында 

тҽрізді кҿмекші 

сҿздермен бірге 

қолдану. 

Сҿілеуді дамыту. 

заттардың 

сапаларымен 

қасиеттерін: сипап 

сезу,дҽмін 

кҿру,есту арқылы 

тануды 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Таныс мамандық 

иелеріне құрметпен 

қарау, олардың 

еңбек нҽтижелеріне 

қамқорлық таныту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыр 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 
іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

арқан бойымен 

жүру; 

бірқалыпты,аяқтың 

Музыка  

Музыкалық-

ырғақты 

қимылдар:Музыкал

ық шығармалар 

мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

шеңбер бойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

Қазақ тілі 

(Қоршаған 

ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатынт 

уыстық қатынасқа 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

арқан бойымен 

жүру; 

сапта бір-бірден 



09:40 – 10.20 ұшымен жүгіру; 

 

қимылдарын 

мҽнерлі жҽне 

эмоционалды 

жеткізу 

дағдыларын 

дамыту: 

 

жүру; 

саптабір-бірден 

жүгіру; 

допты 

заттардың арасымен 

домалату; 

 

байланысты 

сҿздерді(«бҿпе»,«ағ

а»,«апа»,«іні»,«қар

ындас») айту жҽне 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру 

Сурет салу 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бҿлініп кҿліктердің 

суретін салдырту 

 

жүгіру; 

құрсаудан құрсауға 

секіру; 

допты заттардың 

арасымен 

домалату; 

 

 

Ойыншықтар 

қайдан келеді? 

Бізге ойыншықты 

кҿп сыйлайтын 

адамдар?  Сҿздік 

қорын 

кеңейту,байланыст

ырып сҿйлеуді 

үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Сылдырмақ 

Ҿзінше бір жыр 

жырлап, 

Отырінімбылдырл

ап. 

Кҿлік құралдары 

ойыншықтарымен 

таныстыру. 

Олардың ҿмірдегі 

қызметі туралы 

айту, қалай  

ойнауға болатынын 

кҿрсету.  

«Артығын тап» 

(ҽуе жер, су 

кҿліктер) бойынша 

карточкалармен 

жұмыс жасату 

(сӛйлеуді дамыту) 
 Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай 

жасап ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының(суре

тін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу) 
жұмыстарын 

орындату 

 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Олардың 

«Менің 

қуаршағым» 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. Үйдегі 

қуыршағын 

сипаттау, топтағы 

қуыршақтармен 

салыстыра 

сҿйлеуді үйрету 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ҿзінің сүйікті 

қуыршағының 

киімін бояу немесе 

ермексаздан сҿмке, 

ҽшекей заттар  

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір 

ойыншықты ұстап 

сезу, бірақ кҿрмей 

атын атау.Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржынана алған  

ойыншығы туралы 

не білетіндерін 

ҽңгімелету. 

Ҿздеріне ҽн немесе 

ертегі 

құрастыруына 

ықпал ету.  

(сӛйлеуді дамыту, 



Ҽрі ойыншық, ҽрі 

аспап 

Қолындабарсылд

ырмақ. 

К.Ыбрайұлы 

Ҿлеңдіоқып беру. 

Ҿлеңнің 

мағынасын 

түсіндіру. Бірге 

жаттау. (кӛркем 

әдебиет) 

Балаларды 

орталықтарға бҿліп 

құрастыру жҽне 

сурет салу 

даңдыларын 

жетілдіру.  

карточкаларға 

қарап құрастыру 

материалдарынан 

ойыншықтар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

бҿлініп кҿліктердің 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату 

жҽне қағазға 

жапсырту.(сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

кітаптарға 

бейнелерін табу. Ҿз 

ойларын айтқызу.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Кҿліктерді сол 

жақтан оң жаққа 

қарай 

орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

жасауды меңгерту 

(сурет салу, 

мүсіндеу). 
Геометриялық 

пішіндерді 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен 

жеке жұмыстарды 

орындату.  

Дидактикалық 

ойын «Артық 

пішінді тап» 

(математика 

негіздері) 
 

 

кӛркем әдебиет) 

Дҽстүрден тыс 

ҽдіспен 

ойыншықтар 

бейнесін бояту 

(сурет салу) 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану 

жҽне атауды 

пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

 

 

Дәруменді таңғы 
ас 
10:20 – 10:30 

 

Дастархан мол болсын! 

Денсаулық зор болсын! 

Бақыт үйде кҿп болсын! 

Күнде,күнде той болсын! 
Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру. Ҿзіне-ҿзі қызмет ету дағдылары, ұсақ қол маторикасын дамыту) 



Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Аула 

тазалаушысымен 

сұхбат. Еңбек  

иелеріне құрметпен 

қарау, олардың 

еңбек нҽтижелеріне 

қамқорлық 

танытуды дамыту. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Бормен  жерде ҽр 

түрлі пішіндегі 

кітаптар, ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар жҽне 

заттарды таңдауы 

бойынша 

бейнелеуге баулу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Ҿз үйіңді жылдам 

тап» 

 

 

Балабақша 

ауласынан бір 

немесе бірнеше      

бірдей затты табу, 

салыстыруды 

жасату.  

(Математика 

негіздері) 

 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен 

таныстыру. Ҽр 

түрлі ғимараттар 

құрастыруды 

үйрету. 

(Құрастыру) 

 

Қимылды, еркін  

ойындар 

  

Серуенде қимылды 

ойындар мен дене 

жаттығуларына 

қатысуға    

 қызығушылықты 

арттыру 

 

 

Ауада ұшатын 

қозғалыс 

құралдарымен 

таныстыру. Ұшып 

ҿткен самолетті, 

құстарды бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Кҿрген заттарының 

бейнесін ағашпен 

құмда  немесе ауада 

салып кҿруді 

ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

Ауа райын 

бақылату. Желдің 

бағытын анықтату. 

Желге қарсы жҽне 

желдің бағытымен 

жүгіруді жасату.  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Балабақша 

ауласынан ҽр түрлі 

заттарды тауып  

заттарды жұбымен 

ҿлшемі бойынша 

(ұзын-қысқа, биік-

аласа, артық-кем) 

салыстыруды 

үйрету 

(Математика 

негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар» 

 

 

 

Құстарды 

бақылату. Аққу мен 

үйректің жҽне 

басқа да құстардың 

ортақ белгілері 

туралы ҽңгімелесу.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық бұрышқа 

бару. Ҽдемі 

кілемдер мен 

кҿрпешелерге назар 

аударту.  

Мольбертте салып 

кҿруді ұсыну.  

Қазақ ою-

ҿрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін 

қайталап салуға 

баулу. 

Сурет салуда 
қауіпсіздікті 
сақтауға, 
ұқыптылыққа 
баулу. 

(Сурет салу) 



Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл ҽрекет) 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір 

суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру.  

 

 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру ( ӛзіне –ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка 

тыңдау. (Музыка) 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан    ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (( өзіне –өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (  мәдени гигиеналық 

дағдылар) 

 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету. (  мәдени гигиеналық дағдылар, өзіне –өзі қызмет ету) 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

Табиғи 

материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтарм

«Маша мен аю» 

ертегісін айтып 

беру, қайталап айту 

дағдыларын 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Мақтақыз бен 

 Ҽндер мен 

тақпақтар жҽне 

билерді қайталату. 

(кӛркем әдебиет, 

Балалардың апта 

бойы жасаған 

жұмыстары 

бойынша еркін 



үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:00-16:45 

ен) мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

дамытушы 

орталықтарда еркін 

іс ҽрекеттер  

дамыту. Кҿңілді 

музыкаға би 

билеуді үйрету. 

(кӛркем әдебиет, 

музыка) 

 

 

мысық» ертегісі 

Мақсаты: Сҿздік 

қорын молайту, үй 

жануарларына деген 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың 

азығы жайлы  

түсінігін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

 

музыка) 
Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

 

ҽрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс ҽрекеттер 

Балалармен жеке 
жұмыс 

............. денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету 

............... түрлі 

тапсырмалар 

орындап, бір-

бірден сапта 

жүргізу 

............... ҿздігінен 

түрлі ойындар 

ойнайды, ойын 

ережелерін сақтап 

үйрету. 

........................... 

денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтайды. 

 

 

...................  

сҿйлеу мҽнерінің 

тҽсілдерін (сҿйлеу 

қарқыны, 

интонация) 

сақтауға үйрету 



Кешкі ас 
16:45 – 17:00 
 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру 

Серуенге 
дайындық 
 
 
 

 Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. ( сҿйлеуді дамыту, ҿзіне-ҿзі қызмет ету, ірі, ұсақ маторикасын дамыту) 

 
Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Қ/о «Ақ доп, 

қызыл доп» 

Еркін ойындар 

Жеке 

ҽңгімелесулер  

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атауды үйрету.  

Бігінгі ауарайына 

байланысты кҿңіл 

күлері жайлы 

ҽңгімелесу 

Қ/О «Допты 

дҽлдеп лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар 

мен автомобиль» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сҽттері 

жайында 

ҽңгімелесу 

Білетін 

тақпақтарын 

қайталап айтуын  

пысықтау 

(кӛркем әдебиет) 

 

 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. (кҿркем ҽрекет, дербес ойын ҽрекеті) 

 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:00 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

ҽңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы ҽңгіме 

 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды 

кҿңіл-күйі  жайлы 

ҽңгіме 

Баланың демалыс 

күні немен 

айналысатыны 

жайлы ҽңгіме 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  18 - 22 қараша 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

18.11.2024ж 

Сейсенбі  

19.11.2024ж 

Сәрсенбі  

20.11.2024ж 

Бейсенбі  

21.11.2024ж 

Жұма    

22.11.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 

алуы 

Күй қосу, күй 

күмбірі 

Жүрекшемен қарсы 

алу Күй қосу, күй 

күмбірі 

Кҿңілді ҽуенмен 

қарсы алу Күй қосу, 

күй күмбірі 

Кҿк түсті шармен 

қарсы 

алып,аспанымыз 

ашық болсын деп 

тілек айту Күй қосу, 

күй күмбірі 

 

Достарына 

сҽлемдесіп, қарсы 

алу Күй қосу, күй 

күмбірі 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Бала тілінің дамуы 

жайлы ҽңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды кҿп 

ұстатпау туралы 

ҽңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды кҿңіл 

күйі жайлы ҽңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны 

туралы ҽңгімелесу 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жұбын тап» ойыны 

Балалардың алдына 

екі бҿлікке бҿлінген 

жұмыртқа-ларды 

беріп, түстерін 

тауып 

сҽйкестендіруге  

үйрету. 

Математика 

негіздері. 

«Кҿңілді кҿліктер» 

Кҿліктің дҿңгелегін 

орналастыру 

(ұсақ қол мотори-

касына арналған 

ойындар)қауіпсізді

к ережелерін еске 

түсіру. 

Бір тұтас тәрбие 

 

«Кҿңілді бояулар» 

Міндеті: Суреттерді 

бояу. Балаларға 

қарындашты оң 

қолмен ұстай білуге 

дағдыландыру. 

Сурет салу 

 

 «Бауырсақ» ертегісі  

Міндеті: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

ояту. Атрибутпен 

ертегіні айтып беру. 

Бір тұтас тәрбие 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойын-дарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары 

 (ұсақ қол моторика-

сына арналған 

ойындар).  

«Кҿңілді қалам» 



 

 

Балалармен бірлесіп 

плакатта сурет салу. 

Шығармашылық 

дағды 
Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті). Ҽнұран орындау 

 
Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру. 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Ересектердің сҿзін 

тыңдау жҽне 

түсіну,сҿйлеу 

ҽдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, 

ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

жҽне толық жауап 

беруді дамыту. 

 

Ҿзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау жҽне 

осыған байланысты 

ҿзіне қатысты 

кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды: 

үстінде-астында 

үйрету 

 

ҽлеуметтік жҽне 

эмоционалды зиятты 

тҽрбиелеу: 

балалардың назарын 

адамның жеке 

қасиеттеріне(мейірім

ді,жанашыр)аудару 

 

Үй жануарларымен 

олардың тҿлдері 

туралы білімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғ

ат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру 

Ауа- райының 

жағдайын 

анықтау(суық,жылы,

ыстық),табиғат 

құбылыстарын 

бақылау 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілеу. 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

арқан бойымен 

жүру, тура жолмен 

жүру; 

Музыка 

Музыкалық-

ырғақты 

қимылдар:Музыкал

ық шығармалар 

мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

Дене шынықтыру 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

тура 

бағытта 

жүру; 

Қазақ тілі 

(Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға 

баулу(бар,кел,айт). 

 

Сурет слу 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

арқан бойымен 

жүру, тура жолмен 

жүру; 



 
09:40 – 10.20 

алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына, ҽр түрлі 

бағытта 

жүгіру; 

 

қимылдарын 

мҽнерлі жҽне 

эмоционалды 

жеткізу 

дағдыларын 

дамыту  

 

аяқтың 

ұшымен,сапта бір-

бірден 

жүгіру; 

 

Су бұрқақақты 

қалаулары бойынша 

түстерді таңдап 

бояту.  

допты 

қақпаға домалату; 

15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру. 

 

Кітаптар 

орталығында  үйлер  

бейнелеген 

кітаптарды кҿрсету. 

Қала туралы не 

білетінін анықтау. 

Қала туралы не 

білгісі келетінін 

сұрау.  

  Дидактикалық 

ойын «Кім екенін 

тап» ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Ұжымдық  сурет 

салу.бастыру 

ҽдісімен плакатқа 

үйлер салып, қаланы 

бейнелеуге баулу 

Үйден қаланың 

саябақтарында 

түскен фоталарын 

алып келтірту. 

Суреттерді 

тамашалап, 

естеліктерін бір 

біріне айтып беруін 

дамыту.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

(музыка) 
 

Саябақтың суретін 

салдырту.  

Ермексаздан 

ағаштар жасап, 

барлығын бір жерге 

жинап саябақ 

жасату. Дүкендегі 

ойын құралдарын 

құрастыруды 

жасату.  

(мүсіндеу, сурет 

Субұрқақтар туралы 

не білетіндерін 

сұрау. Сурет 

бойынша 

ҽңгімелеуді 

жетілдіру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Су бұрқақақты 

қалаулары бойынша 

түстерді таңдап 

бояту.  

(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан су 

бұршақты 

құрастырып 

жасату(құрастыру) 

Дидкатикалық 

ойын «Бұл қай 

жер» суреттерді 

кҿрсетіп қай жер 

екенін(саябақ, 

дүкен, сауда 

орталығы, емхана) 

тауып, ҽңгімелеуді 

қалыптастыру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Суреттегі 

ғимараттарды  

салысытыру, санату 

(математика 

негіздері) 

Балалардың 

таңдағансуреттері 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  (сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

«Менің қалам» 

тақырыбында 

отбасы мүшелерімен 

салып келген 

суреттерін 

танысытыру, 

ҽңгімелету.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Салған 

суреттеріндегі 

бейнелерді үлкен 

кіші екенін 

салыстыру(математ

ика негіздері) 

 

 

 

 

 



(сурет салу) салу,құрастыру) 

 
Дәруменді таңғы 
ас 
10:20 – 10:30 

Дастарханың тоқ болсын, 

Уайым қайғың жоқ болсын! 

Жарды болсаң жасыма, 

Бай болсаң,тасыма! 

Бақ – дҽулет берсін басыңа.  (ҽумин!) 

 
Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру. ( ӛзіне- ӛзі қызмет ету дағдылары, ұсақ маториканы дамыту) 

 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

(суық, жылы, 

ыстық), табиғата 

маусымдық 

құбылыстарын 

бақылату 

күнтізбесінде 

жылдың күзгі 

мезгілдеріндегі ауа-

райының жай-күйін 

белгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 Аулада ҿсіп тұрған 

шырша мен басқа 

ағаштарға назар 

аударту. Туған 

ҿлкенің кейбір 

ҿсімдіктері туралы 

қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

 (Қоршаған 

ортамен 

таныстыру)  

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық» 

Күн тҽртібімен 

таныстыру арқылы 

тҽулік бҿліктерін 

тану жҽне атату - 

таңертең, күндіз, 

кеш, түн. 

(математика 

негіздері) 

 

Балабақша 

ауласында ҿсетін 

ағаштардың 

денсаулыққа қандай 

пайдасы бар екенін 

түсіндіру. Ағаштарға 

күтімді қалай жасау 

керектігі туралы 

ҽңгімелесу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Табиғи 

материалдардан 

орманға барар жол 

жасауды үйрету.  

(Құрастыру) 

«Спорт денсаулық 

кепілі» екенін 

түсіндіру.  Спорттық 

ойындар ойнату.  

Балалардың дербес 

ҽрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Сақина жасыру» 

 



Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл ҽрекеті) 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға 
қолыңды жу» Бір тұтас тәрбие 

 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан    ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру.(  дене 

белсенділігімен жаттығулары) 

 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету( ӛзіне- ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ маториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. ( мҽдени гигиеналық дағдылар) 

.   

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

Тҽулік бҿліктерін 

тануын дамыту 

оларды  атау - 

таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Таңертең 

қандай іс ҽрекет 

жасағандарын күн 

Ҿдері жасаған 

ағаштарды  сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

дағдыларын 

дамыту 

(Математика 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: «Үш 

аю» 

Мақсаты: Ертегі 

Ойыншықтарды 

пайдаланып, ойдан 

ертегі шығарып, бір 

біріне айтып беруін 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту)Байланыст

 Кітаптардан 

ертегілерді қарату. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:00-16:45 

тҽртібі кестесі 

бойынша кҿрсету. 

(математика 

негіздері) 

 

 

негіздері) 

 

 

Ірі құрылыс 

материалдардан үй 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

кейіпкерлер арқылы 

аяушылық, 

қамқорлық 

сезімдерін ояту. 

Топтағы 

ойыншықтарды 

үлкені кіші екенін 

анықтап 

салыстыруды 

пысықтау. 

(Математика 

негіздері) 

 

Су бұрқақтың мүсін 

жасау, суды 

қағаздардан қиып ап 

жапсырту.  

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

ырып сӛйлеу. 

 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін 

суретін салып, 

мүсінін жасату. 

Дайын пішіндерден 

ертегі кейіпкерін 

жапсырту (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

кеңістік пен 

уақытты бағдарлап 

үйрету; 

-түрлі құрастыру 

тҽсілдерін қолдана 

отырып қағаз 

парағын 

түрлендіруге үйрету. 

 

туған ҿлкенің 

кейбір ҿсімдіктері 

туралы түсінік 

қалыптастыру 

 кеңістікті жҽне 

уақытты бағдарлауға 

үйрету. 

-қағаздан кҿлемді 

пішіндерді 

жасауғаүйрету 

 табиғатта ҿзін 

ұстаудың қарапайым 

ережесіне үйрету 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

анықтай алады 

-құрылыс 

бҿлшектерін 

ажыратып олардың 

құрылымды 

қасиеттерін ескере 

отырып 

пайдалануды үйрету 



Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу 

 

Серуенге 
дайындық 
 

 

 Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. ( сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

маториканы дамыту) . 
 

Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке ҽңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина 

жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атау.  

 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

 

 

Торғайдыі 

дыбыстарын 

салдырту.  

Кітаптан ертегі 

қарату. 

(кҿркем ҽдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

Еркін ойындар 

 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сҽттері 

жайында ҽңгімелесу 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

 

Қ/О «Сақина 

жасыру» 

 

Балалардың дербес 

ҽрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау. ( кҿркем ҽрекеті, дербес ойын ҽрекеті) 

 

 
Балалардың үйге 
қайтуы 
17:50 – 18:30 

Бала тілінің дамуы 

жайлы ҽңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды кҿп 

ұстатпау туралы 

ҽңгіме 

 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды кҿңіл 

күйі жайлы ҽңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны 

туралы ҽңгімелесу 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  25 - 29 қараша 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

25.11.2024ж 

Сейсенбі  

26.11.2024ж 

Сәрсенбі  

27.11.2024ж 

Бейсенбі  

28.11.2024ж 

Жұма    

29.11.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 
08:00 – 09:00 

Түрлі –түсті 

шармен қарсы алу 

ҿңілді доп арқылы 

қарсы алу 

Смайлик арқылы 

қарсы алу 

Кҿңілді ҽуенмен 

қарсы алу 

Жүрекшемен қарсы 

алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

ҽңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды кҿңіл-

күйі  жайлы ҽңгіме 

Баланың демалыс 

күні немен 

айналысатыны 

жайлы ҽңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кеңістікті 

бағдарлау.Топтағы 

гүлдерге бақылау 

жасату.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,эколог

иялық тәрбие 

«Паравоз»  

Бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып  

паравоз секілді 

жүреді. Ҿлең 

жолдарын қайталап 

айтады.   

дене шынықтыру 

1. «Бақыт гүлі»-

Тҽрбиеші балаларға 

гүл 

кҿрсетеді.Гүлдің 

жапырақтарында 

тілектер 

жазылған.Тілегі бар 

жапырақтан үзіп 

алуға балаларға 

тапсырма береді де 

жҽне оны кімге 

«Сабынды 

шарлар»-балаларға 

сусабын шарларын 

таратады, олар 

бірігіп үрлейді. 

Кімдікі ең үлкен 

болып шығады. 

2. Бір тұтас тәрбие 

 

 

1. «Сүйікті 

жандарым»-Ҽр 

бала ҿзінің сүйікті 

жануары туралы 

айтады.Ары қарай 

барлығы бірдей ҿз 

сүйікті 

жануарларының 

бейнесін кҿрсетеді. 

2. Коммуникативтік 



бергісі 

келетінін,кімге 

жақсы тілек 

айтқысы келетіні 

үшін сыйлауға 

рұқсат береді.Бір 

тұтас тәрбие 

дағды 

 

Таңертенгі 
жаттығу 
08:00 – 09:00 

 Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас 
 
09:00  - 09:30 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып 

отыруСуды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
Дайындық 
 
09:30  - 09:40 

Қарама-қарсы 

тҽулік бҿліктерін 

бағдарлауды 

дамыту:күндіз-

түнде,таңертең-

кешке. 

Математика 

негіздері 

топта(терезенің 

алдын 

ашықпау,розеткалар

ды ұстамау, 

баспалдақпен 

кҿтерілгенде жҽне 

түскенде таяныштан 

ұстау) қауіпсіз 

ҽрекет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Ересектердің сҿзін 

тыңдау жҽне 

түсіну,сҿйлеу 

ҽдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, 

ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

жҽне толық жауап 

беруді дамыту. 

Сӛйлеуді дамыту 

Ҿзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау жҽне 

осыған байланысты 

ҿзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында үйрету 

Математика 

негіздері 

Үй жануарларымен 

олардың тҿлдері 

туралы білімдерін 

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғ

ат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

Ҽртүрлі аспапта 

орындалған ҽндерді 

Дене шынықтыру  
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Қазақ тілі 

Алдын ала 

үйретілген 

сҿйлеуүлгілерінесте

Дене шынықтыру  
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  



ан 
іс-әрекет 
 
09:40 – 10.20 

Арқан бойымен 

жүру, тура жолмен 

жүру; 

саптабір-бірден 

жүгіру; 

құрсауданқұрсауға,

заттардыайналыпж

ҽнезаттардыңарасы

менсекіру  

 

тыңдауға, оларды 

есте сақтауға жҽне 

білуге, шығарманы 

соңына дейін 

тыңдауға үйренеді 

шеңбер бойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 

сапта бір-

бірден,алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына 

жүгіру; 

допты 

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату; 

 

 

 

сақтап,ҽңгімелесе 

білуге баулу. 

 

Сурет салу 

Сызықтармен ауада 

желді бейнелу. 

шеңбер бойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 

сапта бір-

бірден,алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына 

жүгіру; 

допты 

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату; 

Д/ойын «Сиқырлы 

қоржын» 

 -Балалар, алма, 

алмұрт, жүзім,ҿрік 

қайда ҿседі? 

-қызанақ, қияр, 

асқабақ, картоптар 

қайда? 

Балалар шеңбер 

болып отырады. 

Терезеге қарап, 

ауа райының 

ҿзгерісін айтады. 

Ауа райы ҽртүрлі 

болады, бірде күн 

ашық болады, 

бірде жаңбыр 

немесе қар 

жауады.Қоршаға

Балалар мен 

сендерге жұмбақ 

жасырайын. 

Кескен болам 

кесілмейді, 

Кесілсе де 

бҿлінбейді. 

Су  Сӛйлеуді 

дамыту 

Балалардың 

алдында екі шыны 

Бұлт туралы 

Ақсың, сұрсың 

қарасың 

Қалқып қайда 

барасың ? 

Жерге нҿсер 

тҿгілсін 

Ҿссін гүлдер, кҿп 

егін. 

Гүл, гүл жайнап 

ҿсер кҿп 

 Ауа не үшін қажет 

деп ойлайсыңдар? 

-          Дұрыс. 

-          Ауа-ең 

алдымен тыныс алу 

үшін қажет. Тыныс 

алған кезде ҿкпеге 

ауа барады. Ауаның 

кҿлемі болмайды 

жҽне кҿрінбейді. 

Ауа, бұл – жел. 

Жаңбыр жауды — 

тырс², Боран соқты 

— гу², Жел тұрды 

— ыли², Найзағай 

ойнайды — тарс-

тұрс.Кӛркем 

әдебиет 

«Күн мен түн». 

Шарты:балаларға 

«күн» дегенде, олар 

қолдарын ашып, 



н ортамен 

таныстыру 

Тҽрбиеші: - 

Қолымыздан 

ұстап дҿңгелене 

ұстайық. Біз қазір 

неге ұқсадық? 

Балалар: Күнге. 

Тҽрбиеші: Балалар 

қалай 

ойлайсыңдар бізге 

күн не үшін 

қажет? 

Күн ҽлемге жарық 

беріп, шуағын 

шашады.  

Күннің пішіні 

қандай?түсі 

қандай? 

Математика 

негіздері,сӛйлеуді 

дамыту 

Жайпақ ыдысқа 

сары түсті бояуды 

дайындап аламыз; 

-Бояуы бар сары 

түсті ыдысқа 

алақанды 

ыдыс тұрады: 

біреуіне су, ал 

екіншісіне сүт 

құйылған. Екі 

ыдысқа да қасық 

салып, қайсысынан 

кҿрінетінін 

қайсысынан 

кҿрінбейтінін 

бақылайды. Су бар 

ыдыстан қасықты 

кҿруге болады, ал 

сүт тұрған ыдыстан 

қасық кҿрінбейді. 

«Су мҿлдір ал сүт 

мҿлдір емес». 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Су 

қандай?түссіз,сұйы

қ,сылдыр екенін 

кҿрсету 

Математика 

негіздері 

Сылдырайды 

мҿлдір су, 

Мҿлдір суға 

Нҿсерлетсең 

нҿсерлет.Кӛркем 

әдебиет 

Енді балалар 

бұлттар ҽлеміне 

саяхатқа шығайық. 

Ол үшін 

орнымыздан тұрып, 

қолдарымыздан 

ұстап, кҿзімізді 

жұмып елестетейік. 

Біздер ұшаққа мініп 

аспанда ұшып келе 

жатырмыз. Аспанда 

мақтадай 

үлпілдеген бұлттар 

ҿтіп бара жатыр. 

Бұлттар ҽр түрлі 

пішіндерге қоянға, 

геометриялық 

пішіндерге ұқсайды 

екен. Енді балалар 

парашютпен жерге 

секіреміз. Ал 

астыға қарайықшы 

астыдан нені кҿріп 

тұрсыңдар? – жер, 

су, ағаштар. Бұл 

Желдің бармайтын 

жері жоқ. Жазда 

ыстық жел, ал 

қыста суық жел 

соғады. Балалар 

ендігі тҽжірибе біз 

ауаға 

жасаймыз.Сӛйлеуді 

дамыту 

Алайда, шар немес 

допқа жел 

толтырсақ ауа 

белгілі бір кҿлемге 

толады. Шарды 

үрлеп ыдыстағы 

суға саламыз. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Сызықтармен ауада 

желді бейнелу. 

сурет салу 

Тілді 

жаттықтыру. 

У-у-у-у су 

Ел –ел- ел – жел 

Ау-ау-ау-ауа 

Үн-үн-үн-күн 

Сӛйлеуді дамыту 

дҿңгелек жасайды, 

ал «түн» дегенде, 

олар ұйықтаған 

болады  дене 

шынықтыру 

 

Кейбір табиғат 

құбылыстары 

жылдың белгілі бір 

уақытында ғана 

болып тұрады. 

Жылдың 4 

мезгіліне 

байланысты 

табиғатта ҿзгереді. 

Мысалы: Жаңбыр, 

бұршақ, қар 

жауады. Жел, боран 

соғады. Осының 

барлығы табиғат 

құбылыстары.Қорш

аған ортамен 

танысу 

Бұлттың түсі 

қандай?пішіні ше? 

Математика 

негіздері 



толықтай 

малып,алақанды 

альбом бетіне 

ҽртүрлі бағытта 

саламыз. Сурет 

салу  

қолыңды жу. 

Жуынсаң сен, 

ҽрдайым, 

Таза бетің, 

маңдайын, 

Тазалықтың 

досы,су. 

Кӛркем әдебиет 

біздің туған жердің 

байлығы, Табиғат 

қандай ҽдемі! Туған 

жеріміздің 

табиғатын 

қастерлеуіміз, 

қорғауымыз 

керек.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сӛйлеу

ді дамыту 

Ауасыз тіршілік 

жоқ 

Жел ауаның 

қозғалысы. 

Күзгі жел туралы 

бейнені желімдеу 

Жапсыру 

Дәруменді таңғы ас 
10:20 – 10:30 

Бата:  

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін сыңа.  (ҽмин!) 

Серуенге 
дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен 
 
10:30 – 12:10 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

назар аударту. Жел 

соғып тұр, далада 

салқын деген 

ұғымдарды 

тұсінуін 

жетілдіру.(қоршағ

ан ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын  

Балабақша 

қызметкерлері 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Аула 

сыпырушы мен 

бақташыға 

кҿмектесу.  

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын  

Балабақшаны 

мекендейтін үй 

жануарлары туралы 

ҽңгімелесу. Оны 

барып кҿру, күтім 

жасау. Су тамақ 

беру. (қонаққа 

мысық немесе күшік 

келеді) (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Табиғи 

Ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-

қарсы жҽне бірдей 

жапырақтарды 

салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін 

атауын үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

 

Серуенге алып 

шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру. 

Бҿлшектерін атау. 

Солдан оңға қарай 

орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 



«Тышқандар мен 

мысық» 

«Тышқандар мен 

мысық» 

материалдардан қора 

жасату. 

(құрастыру) 

 

Қ/О «Поезд» 

 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

жануарларға қора 

құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 Еркін ойындар  

Қ/О «Поезд» 
Серуеннен оралу 
12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 
Түскі ас 
 
12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға 

қолыңды жу» 

 
Күндізгі ұйқы 
13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан    

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 
15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар. 

Бесін ас 
 
15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

16:00-16:45 

Күннің бейнесін 

топқа бҿлу арқылы 

құрастыру,мүсінде

у жҽне жабыстыру 

Құрастыру,жапсы

ру,мүсіндеу. 

Күн тҿккен 

нұрынан 

Биік болып ҿсеміз. 

Денемізді тік 

ұстап, 

Дҿңгелене 

билейміз.Кӛркем 

әдебиет  

 

Кҿңілді күн сергіту 

сҽтін қосу Музыка 

Жарайсыңдар 

балалар, ал 

енді «Күн мен 

жаңбыр» деген 

ойынды ойнайық. 

Ойын шарты: Мен 

сендерге күн 

дегенде сендер 

жүгіресіңдер, 

серуендейсіңдер, ал 

жаңбыр дегенде 

қолшатырдың 

астына 

тығыласыңдар 

жақсы ма? 

Дене шынықтыру 

Сызықтар арқылы 

судың бейнесін салу 

Сурет салу. 

 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: «Жеті 

лақ» ертегісі 

Мақсаты: Ұжымда 

бірлесіп ҽҽрекет ете 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу,жапсыру,

сурет салу 

Ойын:"Жақсы -

жаман" ойынын 

ойнайық. 

Ойын ережесі: 

"Жақсы-жаман 

қасиеттер 

бейнеленген 

суреттерге қарап 

"Жақсы" қасиет 

болса қол 

шапалақтау 

"Жаман" қасиет 

болса тып-тыныш 

отыру.Гүлдерге су 

құю 

Ағаштарды 

сындыру 

Құстарға жем беру 

Бұлттың бейнесімен 

жұмыс,шығармашы

лық дағдыларды 

дамыту.  

Балалардың қалауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар 

Күн – жылылық кҿзі 

Су – тіршілік кҿзі 

Ауасыз тіршілік 

жоқ 

Жел ауаның 

қозғалысы. 

 

Гүлдің бейнесін 

жабыстыру,суретін 

салу,құрастыру,мүсі

ндеу 

Гүлде табиғаттың 

бір бҿлшегі,түсі 

қандай? Кҿлемі 

қандай? 

Математика 

негіздері 

 

Су тамшыларын 

жабыстыру 

Жапсыру 

Су тамшысын 

ермексаздан 

мүсіндеу жҽне пазл 

құрату 

Мүсіндеу,құрастыр

у 

 



Құстың ұясын бұзу 

Гүлдер жұлу 

Құстарға ұя жасап 

беру Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

............. денені 

жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда 

қажетті бастапқы 

қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтауға үйрету 

............... түрлі 

тапсырмалар 

орындап, бір-бірден 

сапта жүргізу 

............... ҿздігінен 

түрлі ойындар 

ойнайды, ойын 

ережелерін сақтап 

үйрету. 

........................... 

денені жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындағанда қажетті 

бастапқы қалыпты 

қабылдайды, 

жаттығулардың 

орындалу ретін 

сақтайды 

...................  сҿйлеу 

мҽнерінің тҽсілдерін 

(сҿйлеу қарқыны, 

интонация) сақтауға 

үйрету 

Кешкі ас 
16:45 – 17:00 

қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу 

Серуенге 
дайындық 
 
 
 

 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен 
 
17:00 – 17:50 

Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Кҿңілді ҽн қосып, дене қыздыратын би билету 

(музыка) 
Серуеннен оралу 
 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Балалардың үйге 
қайтуы 

Бала тілінің дамуы Балаға ұялы Бала десаулығы мен Баланың Баланың қандай 



17:50 – 18:30 жайлы ҽңгіме телефонды кҿп 

ұстатпау туралы 

ҽңгіме 

тазалығы жайлы 

ҽңгіме 

эмоционалды кҿңіл 

күйі жайлы ҽңгіме 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны 

туралы ҽңгімелесу 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  02 - 06 желтоқсан 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

02.12.2024ж 

Сейсенбі  

03.12.2024ж 

Сәрсенбі  

04.12.2024ж 

Бейсенбі  

05.12.2024ж 

Жұма    

06.12.2024ж 

Балаларды 
қабылдау 
 

08:00 – 09:00 

Балаларды ҽсем 

ҽуенмен,кҿтеріңкі 

кҿңіл күймен  

қарсы алу 

Гимн 

Қызыл 

жүрекшемен 

кҿңілді тілек айтып 

қарсы алу  

Үш түрлі 

смайликпен қарсы 

алу  

Қонаққа келген 

қоянның 

ойыншығымен 

қарсы алу  

Достар ҽнімен қарсы 

алу  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

гулдерге су құюға 

кҿмектесіп 

бақылау. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

 

Оюлард

ы 

сҽйкесте

ндір 

Балалар дың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту,ұлттық 

құндылықты 

насихаттау. 

«Түстер ді 

ата».  

Шарты: 

балалар кубиктерді 

алып 

орналастырады,олар

дың түстері қандай 

екенін 

атайды.Танымдық 

дағдылар,математ

«Анасын 

табуға 

кҿмектес».  

Шарты: 

малдың тҿлдерін 

анасының жанына 

орналастырады. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар. 

Музыка тыңдау 

шаттану. Табиғат 

бұрышындағы 

гүлдерге су құюға 

кҿмектесу. 

Шығармашылық, 

әлеуметтік 

дағдылар 



дағдылар,экологи

ялық тәрбие 

ика негіздері қоршаған ортамен 

танысу 
Таңертенгі 
жаттығу 

08:00 – 09:00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті).  

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдеін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып 

отыру. Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдас 
тырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

09:30  - 09:40 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сҿйлеу қарқынын 

ҿзгерту қабілетін 

дамыту 

Сӛйлеуді дамыту 

 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, 

киім, аяқ киім, 

ыдыс, жиһаз) жҽне 

ерекше белгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сҿздермен байыту, 

қарама-қарсы 

мағынадағы 

сҿздерді - 

антонимдерді 

енгізу 

Сөйлеуді дамыту 

мультфильмдер, 

ертегілер кҿргеннен 

кейін балаларды 

алған ҽсерлерімен 

бҿлісуге үйрету 

Сөйлеуді дамыту 
(Сӛздік минимум 

Аю,қоян, түлкі) 

 

Өлеңдерді тыңдай 
білуге тәрбиелеу. 
Балаларды 
тақпақтар мен 
шағын өлеңдерді 
жатқа айтуға үйрету. 
Көркем әдебиет 
(Сӛздік минимум 

Қыс, қар,ақ) 

 

Балалардың 
ересектермен және 
құрдастарымен 
қарым-қатынас 
жасауына жағдай 
жасауды: 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз бетінше 
кітаптарды қарауға 
баулу 
Қазақ тілі 
(Сӛздік минимум 

Дос, кітап) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 
іс-әрекет 

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

жҽне солға) жүру;  

сапта бір- бірден 

жүргіру; 

аяқты бірге, алшақ 

Музыка 

Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мҽдениетін 

сақтайды. 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың 

Дене тәрбиесі  

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен  

. 

 

Қазақ тілі 

Артикуляциялық 

жҽне дауыс 

аппаратын, сҿйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық 

естуді, анық жҽне 

қалыпты қарқынмен 

сҿйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне 

Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға жҽне 

солға) жүру;  

сапта бір- бірден 

жүргіру; 

гимнастикалық 



қойып 

секіру, 

гимнастикалық 

скамейканың  

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру 

 

Қимылды ойын:  

Жалауға қарап 

жүгіру. 

сипатын сезінуге 

үйренеді.  

 

 

тҽн ҿ, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сҿз ішінде анық 

айтуға баулу 

 

(Сурет салу) 
Дҿңгелек пішінді 

қарды бейнелеу. 

Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық 

бояуды құтының 

шетіне қылқаламды 

ақырын басынан 

басып, ағызып 

жіберіп бояуды 

үйрету.  

 

 

скамейканың  

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру; 

табан мен алақанға 

сүйеніп, тҿрт 

тағандап еңбектеу 

Қимылды ойын: 

Тышақандар мен 

мысықтар 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Ҿзіне 

қатыст

ы  

кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне жҽне астына 

жасыру бойынша 

ойнату немесе 

сурет арқылы 

 (Математика 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің 

жалғасын оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы 

суреттерге қарап 

қайталап айтуын 

үйрету.  

(Кӛркем әдебиет) 

 

Дҿңгелек пішінді 

қарды бейнелеу. 

«Қаладағы қыс» 

 Қыстың аппақ 

қаламы Ағартыпты 

қаланы. 

Аялап жүр аяз кеп, 

Ауладағы баланы. 

Соғып үлкен ақ 

қала, 

Соған мҽз боп, 

шаттана, Асыр сап 

жүр алаңда 

Қар атысып топ бала 

Ұжымдық жұмыс. 

Қыс мезгілі. Ақ 

қағазға  бірнеше 

баладан бҿлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың 

суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

 

Топтан  әр түрлі 
заттарды тауып  
заттарды жұбымен 

Қар ханшайымы 

ертегісіндегі  Кай  

менГерданы 

фланелеграфқа 

орындарын тауып 

жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

Кай мен Гердаға 

ҽдемі үй құрастыру.  

(Құрастыру) 

 



негіздері) 

Балаларды 

орталықтарға 

бҿліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату. 

Қар түйіршігінің 

мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Фланелеграфқа қыс 

мезгілінің кҿрінісін 

бейнелейтін 

белгілерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық 

бояуды құтының 

шетіне 

қылқаламды 

ақырын басынан 

басып, ағызып 

жіберіп бояуды 

үйрету.  

(Сурет салу) 

 

 

 

 

Ҿлеңді тыңдай 

білуге тҽрбиелеу. Не 

туралы айтылғанын 

сұрау. Терезеден 

аққаланы кҿрсету. 

Аққала туралы не 

білетінін айтқызу.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

Бірінші топ 

балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату 

екінші топтың 

балалары дайын 

пішіндерді 

үйлестіріп аққала 

жапсырады 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

өлшемі бойынша 
(ұзын-қысқа, биік-
аласа, артық-кем) 
салыстыруды үйрету 
(Математика 

негіздері) 

 

Дәруменді таңғы ас  

10:20 – 10:30 
Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып 

отыру.  

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен 
10:30 – 12:10 

 

Бақылау барысы:  

Сондықтан да 

қысты «тұнжыр 

қыс деп атайды». 

Күн қысқа, түн 

Бақылау барысы  

Қыстың келуімен 

бақшалықта қандай 

ҿзгерістер пайда 

болды? ? (барлық 

Бақылау барысы 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс ҿкпелеп кетеді, 

Бақшамызға 

қонбайды. 

Бақылау барысы  

Кӛркем сӛз «Қыс» 

Т. Молдағалиев 

Жауа-жауа, қар 

жауып кҿп, 

  Бақылау 

барысы 

Кӛркем сӛз «Қыс» 

Р.Сәбитұлы 

Қар жамылды 



ұзақ, бұл айда күн 

кҿзі сирек кҿрінеді. 

Желтоқсанда  

түнде қатты аяз 

болады, ҿзендер 

мен кҿлдерде 

қалың мұз қатады.   

Күз мезгілімен 

салыстырғанда 

адамдар киімінде 

қандай ҿзгерістер 

пайда болды?  

Біздің ауладан қыс 

белгілерін іздеп 

табыңдар?   

 Еңбек  

Ағаштар түбін 

қармен кҿму.. 

Мақсаты: тірі 

табиғатқа деген 

көмек көрсету 

ықыласын 

арттыруға 

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойындар: 

Қар лақтырып 

ойнау  

Мақсаты: затты 

лақтыру 

дағдыларын бекіту.  

Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-

жерді қар басты.) 

ҿсімдіктер үшін 

қардың қандай 

пайдасы бар? (аяз 

бен желден 

сақтайтын 

«көрпе») 

бақшалықта қар 

кҿп болса, ол-

жақсыма, жаман 

ба? (жақсы, себебі 

жерде ылғал мол 

болады) 

Қар бақшалықтың 

барлық бҿлігінде 

тегіс жата ма? 

(жоқ, тегіс 

жерлерде бірыңғай 

болады, ал биік 

жерлер мен ылди 

жерлерде әртүрлі 

жиналады) 

Қимылды 

ойындар: 

«Қу түлкі».  

Мақсаты: 

балаларды 

байқампаздыққа, 

алғырлыққа баулу, 

тапсырманы 

дұрыс 

орындауларын 

Тҽрбиеші балармен 

ҽңгімелесу ҿткізеді. 

Біздерде жылы 

жаққа ұшпай қалған 

құстарды қалай 

атаймыз?(қыстап 

қалатын құстар)  

Қыстап қалатын 

құстар мен ұшып 

кететін құстардың 

қандай 

айырмашылығы 

бар?  

Торғайлар қыста 

немен қоректенеді? 

(дәндермен, 

қалдықтармен.) 

Құстарды бақылаған 

кезде олардың 

мінез-құлықтарынан 

нені байқадыңдар?. 

(өздерінің 

азықтарын нан 

ұсақтары мен 

қалдықтарды, 

дәндерді тез 

табады. 

Тұмсықтарын 

қанаттарының 

астына тығып 

суықтан қорғанады) 

  

Шұқырларға 

толады. 

Иығыңа қонады кеп, 

Мойныңа да қонады. 

Жауып бітер қарды 

тосып, 

Үйіңе де 

сыймайсың, 

Табиғаттың ақ 

кҿрпесін  

Басуға да қимайсың 

Қимылды ойын 

 «Ыстық-суық». 

Мақсаты: 

тҽрбиешінің белгісі 

бойынша ҽрекет 

етуге  үйрету 

 

бақтарым 

Қыратым да, сайым 

да. 

Тағыпты қыс ақ 

қарын, 

Үкі етіп қайыңға. 

Бүркеніп ақ желекті, 

Жарқырайды 

маңайым. 

Ойға шомып 

теректің, 

Ақ шалыпты 

самайын. 

Еңбек  

Жолды қардан 

тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға 

кҿмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға бұрын 

жетеді?» 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

өту дағдыларын 

жетілдіру. 

 



теңдікті сақтауға 

баулу.  

бақылау.   

Серуеннен оралу 
 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
Түскі ас 
 

12:30- 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға 

қолыңды жу» 
Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 
«Үйшік» ертегісін оқып беру. 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   
Бесін ас 
 

15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

16:00 - 16:45 

 

Таныс 

кітаптардағы қыс 

мезігіл інің 

суреттерін 

балалармен бірге 

қарау, оларға 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, бір бірінің 

пікірлерін 

тыңдауды 

 

 

Кітаптан 

«Қар 

ханшайы

мы» ертегісін оқып 

беру. (жартысын 

түстен кейін оқу) 

Суреттерін 

кҿрсету. Қарама-

қарсы мағынадағы 

сҿздерді - 

антонимдерді 

Вариативті 

компонент 

Тақ

ыры

бы: 

«Жеті лақ» 

Мақсты: Ұжымда 

бірлесіп ҽҽрекет ете 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 
Топтың ішінен  бір 

Ғажайып қоржын.  

ішінен ҽр түрлі 

заттарды 

арластырту. Оларды 

арнайы қораптарға 

салдырту негізінде. 

заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, 

аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз) жҽне ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сҿздермен атауды 

«Қар ханшайымы» 
ертегісі туралы не 
білетіндерін 
естеріне түсіру, 
мультфилімін 
көрсету. 
Кейіпкерлердің іс 
әрекетін сипаттауды 
үйрету. 
(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 



жетілдіру. 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

 

Домалақ қар 

түіршіктерін 

салуды жетілдіру  

(Сурет салу) 

 
Ұлттық ойын:  
«Оюлы кілемше» 
Балалар ұлттық 
ойын ойнау 
арқылы дене 
мүшелерінің жақсы 
қимылдайтынын 
біледі. 
 

 

енгізу. Суық жылы, 

қыс жаз. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Ермек саз 

кесектерін 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тҽсілдері 

арқылы  қар 

ханшаймының 

таяғын мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

 

Ханшайымды 

ертегі желісі 

бейнеленген 

суретке орнын 

тауып жапсырту.  

(Жапсыру) 

немесе бірн еше 
бірдей затты табу, 
«қанша? неше?» 
сұрағына жауап 
беруін қалыптастыру 
(Математика 

негіздері) 

Ҽр түрлі ойын 

құралдарынан қамал 

құрастыру. Ойнап 

болғаннан кейін 

бҿлшектерді 

жинауға, қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 (Құрастыру) 
Қауіпсіздік ережесі: 
Қайшымен ойна ма! 
Жолға жүгір ме! 
Ағашты сындыр ма! 
Тасты лақтыр ма! 
Суға түкір ме! 
Қауіпсіздік ойыны: 

Қ\о: «От пен су»  
Шарты: Балалар 
екіге бөлінеді Бірі 
қызыл лентаны 
тағып от болып 
қашады, Ал бірі көк 
лента таққан 

жетілдіру.  

(Сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) Құрастыру 
дағдыларын 
дамыту, негізгі 
құрылыс 
бөлшектерін:  
цилиндрлер, 
үшбұрыштар, 
призмаларды 
ажырата білуге, 
атауға және  
қолдануға үйрету. 
(Құрастыру) 

Сюжеттік ойын: 
«Дүкенші» 

Шарты: Дүкенші 

құралдарымен 

таныстырып ҿтіп, 

сюжеттік рҿлде 

ойнай білуге үйрету. 

бойынша аққала 

немес қар 

түйіршіктерін 

ермексаздан жасату.  

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

(Мүсіндеу)  

Ұлттық ойын: 
«Асықтарды түсіне 
қарай топтастыр» 

Шарты:Түстерді 
ажырата 
отырып,асықтарды 
топтастыра алады. 
 



балалар су болып 
қуалайды. Ойын 2-3 
қайталанады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 тең жҽне тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машықтандыру. 

 бір-бірімен, 

ересектермен 

сҿйлесуді үйрету. 

 ҿсімдіктерді жҽне 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

тұратын қаласы мен 

ауылы туралы 

айтуды үйрету. 

тірі жҽне ҿлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 

 
Кешкі ас  

16:45 – 17:00 
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Серуенге дайындық Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

 (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Серуен 
 

17:00 – 17:50 

 Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде болады?»  

Жыл мезгілдерінің ҽр түрлі бейнесі бейнеленген суреттерді кҿрсетіп, қай кезде болатынын сұрау. 

(кӛркем әдебиет)  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 
қайтуы 

17:50 – 18:00 

Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

ҽңгіме 

Үстел үстінде 

қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

эмоционалды кҿңіл-

күйі  жайлы ҽңгіме 

Баланың жақсы 

демалыс күнің тілеу. 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  09 - 13 желтоқсан 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

09.12.2024ж 

Сейсенбі  

10.12.2024ж 

Сәрсенбі  

11.12.2024ж 

Бейсенбі  

12.12.2024ж 

Жұма    

13.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңіл күймен қарсы 

алу 

Достарым ҽнімен 

қарсы алу 

Қызыл 

жүрекшемен 

кҿңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі 

смайликпен қарсы 

алу 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы 

алу 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, 

танымдық, 

коммуникативтік

, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, 

қимыл,бейнелеу,

дербес және 

Шаш ҿру" ойыны 

Балалардың қол 

моторикасын жҽне 

зейінін дамыту, 

ұлттық дҽстүрлерді 

үйрену.Бір тұтас 

тәрбие 

 

Біз суретшіміз» 

Кітап боямақтарын 

бояу, 

мозаикалармен жҽне 

т.б. ойындар. 

Балалардың тату 

ойнауларын 

дамыту.Шығармаш

ылық дағдылар 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға 

үйретеді.Дене 

шынықтыру 

Балаларға 

пластикалық 

ыдыстан ұя жасауды 

үйрету«Құстарға 

қамқорлық» 

Экологиялық 

тәрбие 

Қ /о «Мекен мен 

балапандар»  

Ит мысық туралы 

не білетіндерін 

сұрап, пысықтау. 

Дене шынықтыру 



басқалары) 

Таңыертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті).Ҽнұран орындау 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Ҿз орнын тауып отыру. 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Сан.  

қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше 

бірдей затты табу, 

«қанша? неше?» 

сұрағына жауап 

беруін  

қалыптастыру 

 

Ҿзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау жҽне 

осыған байланысты 

ҿзіне қатысты 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды: үстінде-

астында меңгерту 

Кеңістікті бағдарлау 

 

Геометриялық 

пішіндер 

Балаларды 

геометриялық 

фигура 

үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы аталған 

фигураны 

зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 

Шама. 

Ҿлшемдері қарама-

қарсы жҽне бірдей 

заттарды салыстыру, 

заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) 

бір затты екінші 

затпен беттестіру 

жҽне жанына қою 

тҽсілдері арқылы 

салыстыруды үйрету 

Уақытты 

бағдарлау.  

Қарама-қарсы 

тҽулік бҿліктерін 

бағдарлау: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке. 

 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға жҽне 

солға) жүру;  

. Музыка 

Ҽн айту: Ре-си 

бірінші октава 

шегінде мҽнерлеп ҽн 

айтуға, ҽнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуға 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

жҽне солға) жүру;  

Қазақ тілі 

Ұжымдық ҽңгімеге 

қатысуға, 

ҽңгімелесушінің 

сҿзін бҿлмей, 

кезекпен сҿйлеуге 

баулу. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға 

жҽне солға) жүру;  



шеңбер бойымен 

жүргіру; 

оң жҽне сол 

қолымен кҿлденең 

қойылған нысанаға 

(2–2,5 метр 

қашықтықтан) 

лақтыру; 

екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

Ҿз түсіңді тап 

 

 

қалыптасады. 

Шеңбер бойымен ҽн 

айтып жүруге 

үйренеді. 

 

шеңбер бойымен 

жүргіру; 

табан мен алақанға 

сүйеніп, тҿрт 

тағандап еңбектеу; 

екеуден, үшеуден 

бірінің артынан 

бірі қатарға тұру 

  

Шағын ҿлеңдер, 

санамақтар, 

жаңылтпаштар, 

тақпақтар жаттату, 

жұмбақтар шешкізу 

 

Сурет салу  

Менің – 

Қазақстаным!» 

Қазақ оюларының 

кейбір элементтерін 

салады  

 

шеңбер бойымен 

жүргіру; 

оң жҽне сол 

қолымен кҿлденең 

қойылған нысанаға 

(3-4 метр 

қашықтықтан) 

лақтыру; 

екеуден, үшеуден 

бірінің артынан 

бірі қатарға тұру 

Қимылды ойын:  

Ҿз түсіңді тап 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10:20  10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

 

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту) 

 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Бақылау барысы  

 Тҽрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:. 

♦ Аула тазалаушы 

қыста балабақша 

ауласында не 

істейді?  

♦ Жұмыс үшін ол 

қандай құралдарды 

пайдаланады?  

Бақылау барысы  

Кӛркем сӛз 

«Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да 

шырайлы, 

Жасыл шырша 

ұнайды. 

Түні бойы жауды 

қар, 

Бақылау барысы  

Балаларға 

сұрақтар: 

* Балалар, сендер 

қарғаның қалай 

дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? 

(қар...қар). 

* Қарғаның түсі 

қандай? 

 Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз  

Ұйытқыма жел Ҿ. 

Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып кҿз 

Бақылау барысы  

Балалармен 

әңгімелесу ӛткізу. 

♦ сендер 

қандай кҿпшілікке 

арналған кҿлік 

түрлерін 

білесіңдер?  

♦ Автобустар 

тоқтайтын жер 



♦Ағаштарды аяздан 

қорғау үшін ол не 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жұмысы адамдар 

жҽне табиғат үшін  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты  жүкіруге 

жаттықтыру; 

— Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау  

 

Салбырады сҽнді 

тал. 

Тау баурайы 

тҿменде, 

Ҿседі жас емендер. 

Ауыл сҽні терек, 

Терек егу керек. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай 

ағаштар ҿседі?».     

Мақсаты: 

—Ағаштардың 

аттарын есте 

сақтауларын 

тиянақтау; 

—Сҿздік қорларын 

байыту; 

—Табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға тҽрбиелеу. 

* Оның басқа 

құстардан қандай 

айырмашылығы 

бар? 

* Иҽ, қарға қыстап 

қалатын құс. Ол 

кҿбіне ағаштың 

басына шығып, 

айналаны бақылап 

отырады. Қарғаның 

мамығы қалың, 

тұмсығы мықты 

болады. Қарғалар 

ешқандай тамақ 

талғамайды, кҿзіне 

түскендердің бҽрін: 

дҽндерді, 

тұқымдарды, 

жҽндіктер мен 

құрттарды, тіпті 

ұсақ жҽндіктер мен 

құстарды да жейді. 

Қимылды ойын:  

«Бәйге». 

Мақсаты: жүкіру 

жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 

 

аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

Қимылды ойын 

«ең мерген кім?».  

Мақсаты: 

— Заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

— Кҿзбен 

мҿлшерлей 

білулерін дамыту. 

—  «Ағаш суретін 

сал». 

Мақсаты:қар 

бетіне әртүрлі ағаш 

суретін сала 

білулерін бекіту.   

 

қалай аталады?     ( 

аялдама.) 

♦ Аялдамаға 

автобустардан 

басқа тағы қандай 

кҿліктер тоқтайды? 

(Маршруттар, 

таксилер.) 

Қимылды ойын 
«Жүргізушілер 

жҽне жаяулар». 

— Мақсаты: 

Жолда жүру 

ережесін сақтауға 

тәрбиелеу 

— 

Серуеннен оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 



ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға 

қолыңды жу» (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

   

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).    

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Видео материал 

кҿру  Қазақстан 

дегеніміз не? 

Сұрағына 

балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сҿзін 

тыңдау жҽне 

түсінуін жетілдіру 

 (сӛйлеуді дамыту) 

 

Қызыл, сары, жасыл, 

Қазақстанды 

мекендейтін ерекше 

жануарлар туралы  

мультфильмдер, 

ертегілер кҿргеннен 

кейін балаларды 

алған ҽсерлерімен 

бҿлісуге үйрету 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет)  

 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 
«Қайырымды 

қоян» ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларды 

қайырымдылыққа, 

елкезектікке, 

адалдыққа 

тҽрбиелеу. 

 «Менің қалам, 

Фланелеграф 

тақтасына үйдің 

жҽне балабақшаның 

заттарын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

Терезеге қарап қай 

мезгіл екенін 

қандай белгілері 

арқылы тануға 

болатынын атату. 

Қар мұз туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Суреттермен 

даладағы 

табиғатты 

салыстыру. 

Кітаптардан қыста 



кҿк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

кҿгілдір, сұр) 

қолдануды үйрету. 

Ішінен кҿк түсті 

тану. Туда 

бейнеленген күнді 

салуды үйрету. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

(Сурет салу) 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

балабақшам» 

тақырыбында 

ҽңгімелесу. 

Кітаптардан 

суреттер қарау. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

 

ойнап жүрген 

балалардың суретін 

кҿрсету.  

Қар түйіршіктерін 

нысанға лақтыруға 

болатынын айтып, 

доптарды себетке 

лақтырып ойнау. 

қағаздарды 

умаждап қар 

түйіршіктерін 

жасату. Оны да 

себетке дҽлдеп 

лақтыру.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

..сурет салу кезінде 

қарындашты, 

фломастерді, 

қылқаламды 

қолында еркін 

ұстауға үйрету 

алақанға салып тік 

жҽне дҿңгелетіп 

үйрету; 

-ұқыпты жұмыс 

жасай алады:  

 

балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптарды 

ажыратуға жҽне 

атауға үйрету 

оюының бҿліктері 

туралы ұғымдарға 

ие; 

-кескішпен түрлі 

безендірулер жасап 

үйрету 

 мазмұнды 

композицияның 

бейнесін салу 

дағдыларын 

игерту; 

-қоршаған ҽлемнің 

ҽсемдігін 

эмоционалды 

қабылдап үйрету. 

 

Кешкі ас  

16:45 – 17:00 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Серуенге 

дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

 (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Балаларға қалауы бойынша аулаға ойыншықтарды алып, шығуына мумкіндік беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

Құрастыру ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
 

Серуеннен оралу 

17:00 – 17:50  

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне 

т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелесу.  

Үйде баланың ҿзі 

киініп, ҿзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жҿнінде 

ҽңгімелесу.  

Ҽдептілік сҿздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тҽртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ  

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  16 - 20 желтоқсан 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібінің  

Дүйсенбі  

16.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

17.12.2024ж 

Сәрсенбі  

18.12.2024ж 

Бейсенбі  

19.12.2024ж 

 

Жұма    

20.12.2024ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

 Кҿтеріңкі кҿңіл 

күймен қарсы алу 

Ҽсем ҽуенмен қарсы 

алу 

Кҿтеріңкі кҿңіл 

күймен қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері 

арқылы қарсы алу 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Баланың 

бойындағы 

ҿзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы ҽңгіме Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баланың үйдегі 

кҿңіл күйін сұрау 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баланың 

бойындағы 

ҿзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы ҽңгіме Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баланың тҽртібі 

мен денсаулығы 

жайлы ҽңгіме Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылықэк

сперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 «Тазалық –

денсаулық кепілі» 

Таза бала мұнтаздай  

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл 

қандай 

Жақсы кҿрер бар 

адам. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақ ойыны   

«Кірпі» 

Момақанмын алайда  

Тікенім кҿп абайла  

Кіріп кетсе қолыңа,  

Ҿкпелеме, жарайма 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Балаларға қазақ 

халқының киіз басу 

дҽстүрін 

таныстыру.- Ұсақ 

моториканы, 

шыдамдылықты 

жҽне ұжымдық 

жұмысты дамыту.- 

Шығармашылық 

жҽне эстетикалық 

Үйдегі жҽне 

даладағы 

жануарлардың 

айырмашылығы 

жайлы 

түсіндіру,қауіпсіздік  

шараларына үйрету 

Қауіпсіздік 

ережелері 



қабілеттерін 

арттыру. 

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00 – 09:00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті).Ҽнұран орындау 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

 

 

Құрастыру 

дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс 

бҿлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға жҽне  

қолдануға үйрету. 

 

Дҿңгелек пішінді 

(шарлар, бұлттар, 

күн) заттарды 

бейнелеуді. 

Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық 

бояуды құтының 

шетіне қылқаламды 

ақырын басынан 

басып, ағызып 

жіберіп бояуды 

үйрету.  

Ойнап болғаннан 

кейін бҿлшектерді 

жинауға, 

қауіпсіздік 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 

 

Қызыл, сары, 

жасыл, кҿк, қара, ақ 

негізгі түстер мен 

олардың реңктерін 

(қызғылт, кҿгілдір, 

сұр) қолдануды 

үйрету. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа 

баулу. 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

 

 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Үлкен 

шеңберге жҽне 

шашырап тұрады. 

Қос аяқпен еркін 

жҽне жеңіл секіру, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға жҽне 

солға) жүру; 

Қазақ тілі 

Етістіктің болымсыз 

түрін немесе есім 

сҿздермен 

қолданылатын 

«емес» шылауын 

қолдана білуге 

Дене шынықтыру 

Қолды кеуденің 

алдына қою, 

желкеге қою, 

иықтарды түзеп, екі 

жаққа бұрылу. 

Жаттығуларды 



музыканың екінші 

бҿлігінде 

қимылдарды ҿзгерту 

дағдылары жетіледі 

адымдап жүгіру;  

аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен 

(оң жҽне сол аяқты 

алмастыру) секіру; 

гимнастикалық 

скамейканың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

 

үйрету. 

 

Сурет салу  

Алдымызда тұрған 

мақталы таяқшаны 

пайдаланып 

кҿйлекті сҽндеп 

нүктелер түсіреміз , 

картоппен кҿйлек 

етегіне мҿр басу 

арқылы таңба 

түсіреміз кҿйлегіміз 

сҽнді ҽдемі кҿйлек 

болады 

заттармен жҽне 

заттарсыз орындау. 

Отырған қалыпта екі 

аяқты жоғары 

кҿтеру, бүгу жҽне 

жазу, тҿмен түсіру. 

Екі аяқты 

айқастырып, отыру 

жҽне тұру. Аяқтың 

ұшын созу, ҿкшені 

айналдыру. Аяқтың 

бақайларымен жіпті 

жинау, құм 

салынған 

қапшықтарды 

ҿкшелермен қысып 

алып, бір орыннан 

екінші орынға қою. 

Ҿкшемен таяқтың, 

арқанның үстінен 

бір қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, 

аяқтың 

бақайларымен 

орамалдарды 

Дәруменді таңғы ас 

10:20 – 10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу 

Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 



 

Серуен 

10:30 – 12:10 

 

 

Бақылау барысы  

 Тҽрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды:. 

♦ Аула тазалаушы 

қыста балабақша 

ауласында не 

істейді?  

♦ Жұмыс үшін ол 

қандай құралдарды 

пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан 

қорғау үшін ол не 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жұмысы адамдар 

жҽне табиғат үшін 

керек пе?   

Еңбек  

Қуыршақ үшін 

қардан құрлыс 

тұрғызу.  

Мақсаты: 

— бірлесе жұмыс 

істеуге үйрету; 

—

 еңбексүйгішті

кке тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты  жүкіруге 

жаттықтыру; 

Бақылау барысы  

Кӛркем сӛз 

«Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да 

шырайлы, 

Жасыл шырша 

ұнайды. 

Түні бойы жауды 

қар, 

Салбырады сҽнді 

тал. 

Тау баурайы 

тҿменде, 

Ҿседі жас емендер. 

Ауыл сҽні терек, 

Терек егу керек. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады қарағаш 

Кҿк қарағай, 

қарағай, 

Мейірбанды анадай, 

Кҿкке бойын 

созады, 

Кҿпке қолын созады 

Қимылды ойын 

Бақылау барысы  

Кҿркем сҿз  

Құстар қыста 

тоңады Ҿ. 

Ақыпбеков 

Мақсаты: 

Құстар қыста 

тоңады,                             

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды кҿзге 

ұшырып. 

Қалатындай қайта 

ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді 

байғұстар, 

Қардың астын 

ақтарып. 

Балаларға сұрақтар: 

 Қарғаның түсі 

қандай? 

* Оның басқа 

құстардан қандай 

айырмашылығы 

бар? 

* Иҽ, қарға қыстап 

қалатын құс. Ол 

кҿбіне ағаштың 

басына шығып, 

айналаны бақылап 

Бақылау барысы 

Кӛркем сӛз  

Ұйытқыма жел Ҿ. 

Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып кҿз 

аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 

♦  Қимылды ойын 

«ең мерген кім?».  

Мақсаты: 

— Заттарды 

лақтыруға 

жаттықтыру; 

— Кҿзбен 

мҿлшерлей 

білулерін дамыту. 

—  «Ағаш суретін 

сал». 

Мақсаты:қар 

бетіне әртүрлі ағаш 

суретін сала 

білулерін бекіту.   

 



— Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау  

 

«Аулада қандай 

ағаштар ҿседі?».     

Мақсаты: 

—Ағаштардың 

аттарын есте 

сақтауларын 

тиянақтау; 

—Сҿздік қорларын 

байыту; 

—Табиғатқа 

қамқорлықпен 

қарауға тҽрбиелеу. 

отырады. Қарғаның 

мамығы қалың, 

тұмсығы мықты 

болады. Қарғалар 

ешқандай тамақ 

талғамайды, кҿзіне 

түскендердің бҽрін: 

дҽндерді, 

тұқымдарды, 

жҽндіктер мен 

құрттарды, тіпті 

ұсақ жҽндіктер мен 

құстарды да жейді. 

Серуеннен оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу кҿркем сҿз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мҿлдір су, мҿлдір суға 

қолыңды жу» 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.  

Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес  Балалар, ауырғанда Вариативтік  «Ғажайып қоржын» 



іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

 дҽрі беретін, 

емдейтін апайлар 

мен ағайларды 

дҽрігер деп атайды. 

Дҽрігер мамандыққа 

жатады Ауырып 

қалсаңдар аналарың 

дҽрігерді үйге 

шақырады. Сонда 

олар үйге қандай 

машинамен 

келеді?Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеудіда

мыту 
 

компонент 

Тақырыбы: 

«Қарлығаш пен 

Дәуіт»  
Мақсаты: Достыққа, 

сүйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай 

жасап ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының  

суретін салу  және 

жапсыру, мүсіндеу 

жұмыстарын 

орындату 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Қандай 

ойындар ойнауға 

болатынын сұрау. 

Дауыстарынан тану. 

Еркін ойындар 

ұйымдастыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

 

Дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту ла-ла-

лаАрман жақсы 

бала,  

қа-қа-қа 

Бақылдайды бақа. 

Тіл ұстарту 

жаттығуын жасату 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қуыршақтармен 

ойын. Ҽлдилеу, 

тамақтандыру, 

ұйықтату. 

Ҿзінің сүйікті 

қуыршағының 

киімін бояу немесе 

ермексаздан сҿмке, 

ҽшекей заттар  

жасауды меңгерту. 

(сурет салу, 

мүсіндеу).  

ішінен бір 

ойыншықты ұстап 

сезу, бірақ кҿрмей 

атын 

атау.Қоржындағы  

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан алған  

ойыншықтың 

сыңарын тапқызу. 

Сол ойыншыққа 

байланысты 

ҿздеріне ҽн немесе 

ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  

 (сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет)  

Балалармен жеке  Балаларға сурет ................. сурет салу .алақанға салып тік ................. 



жұмыс  бойынша рҽміздер 

туралы  үйрету 

кезінде 

қарындашты, 

фломастерді, 

қылқаламды 

қолында еркін ұстай 

біледі 

жҽне дҿңгелетіп есе 

біледі; 

-ұқыпты жұмыс 

жасай алады: 

желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

пайдаланады. 

-балаларға арналған 

музыкалық 

аспаптарды 

ажыратады жҽне 

атайды 

айналасындағы 

заттардың 

міндеттерін үйрету; 

-табиғат 

бұрышының 

тіршілік иелеріне 

қамқорлық танытып 

үйрету. 

Кешкі ас  

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қол ын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру.  

Серуенге дайындық 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 

17:00 – 17:50 

 Еркін қимылды ойындар,ұлттық ойындар ойнату 

Ұлттық ойын ұлт қазынасы 

Серуеннен оралу 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті) 

 Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

 

 

Баланың бүгінгі 

тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

ҽңгіме 

Ауа райына 

байланысты 

баланың киімі 

туралы ҽңгіме 

Алда болатын іс-

шараларға қатысты 

ҽңгіме 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  23 - 27 желтоқсан 2024 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

   23.12.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.12.2024ж 

Сәрсенбі  

25.12.2024ж 

Бейсенбі  

26.12.2024ж 

 

Жұма    

27.12.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды 

кҿтеріңкі кҿңіл 

күймен, 

қуыршақпен қарсы 

алу Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңіл 

күймен,денсаулығы

н тексеріп қарсы алу 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баланы алақан соғу 

арқылы қарсы алу 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балақай сені бүгін 

кҿңілді күн күтіп 

тұр деп топқа 

кіргізу Күй 

қосу,күй күмбірі 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿ зі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі баланың 

күн тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

"Қамшы ҿру" 

ойыны Қол 

моторикасын 

жетілдіру, ұлттық 

мҽдениетті 

таныстыру. 

Бір тұтас тәрбие 

 «Кімге не керек?» 

мамандық иелерін 

атай білу 

Әлеуметтік 

дағдылар 

«» геометриялық 

пішіндерді тауып, 

топтастыра білу. 

Танымдық 

дағдылар 

«Жануарлар қалай 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала 

білу.Коммуникати

втік дағдылар 

Қағазбен жұмыс 

істеудің ҽр түрлі 

тҽсілдерін үйретуді 

жалғастыру; Саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру«Кҿгершін

» оригами 



бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

құрастырамыз 

Экологиялық 

тәрбие, 

шығармашылық 

дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00 – 09:00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті).Ҽнұран орында 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың кҿлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу, дҽмін кҿру, 

есту арқылы 

тануды 

қалыптастыру. 

 

Кҿлік құралдарының 

түрлерімен жҽне 

ауада ұшатын 

қозғалыс 

құралдарымен 

таныстыру. 

 

Ҽлеуметтік жҽне 

эмоционалды зиятты 

тҽрбиелеу: 

балалардың назарын 

адамның жеке 

қасиеттеріне 

(мейірімді, 

жанашыр) аудару 

 

Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің 

жақсы кҿретінін, 

оған ҽрқашан 

қамқорлық 

танытатынын 

білдіре отырып, 

ҿзінің туған 

жеріне, Отанына 

деген 

сүйіспеншілік 

сезімін ояту 

Үй жануарлары мен 

олардың тҿлдері 

туралы білімдерін 

бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқы 

Музыка 

Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мҽдениетін 

сақтайды. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқы 

Қазақ тілі 

Бұрыннан таныс 

немесе бейтаныс 

ертегілер мен 

шағын кҿркем 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Адымдап жүру; 



қадаммен (оңға 

жҽне солға) жүру;  

сапта бір- бірден, 

шеңбер бойымен 

жүргіру;  

оң жҽне сол 

қолымен кҿлденең 

қойылған нысанаға 

(2–2,5 метр 

қашықтықтан) 

лақтыру; 

гимнастикалық 

скамейканың 

бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру 

Қимылды ойын:  

Тышақандар мен 

мысықтар 

 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйренеді  

 

қадаммен (оңға жҽне 

солға) жүру; 

шеңбер бойымен 

жүргіру; 

тҿрт тағандап 

еңбектеу;  

аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен 

(оң жҽне сол аяқты 

алмастыру) секіру. 

  

шығармалардың 

мазмұнын 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

айтуға 

одан кейінгі 

оқиғаны ойлап 

табуға баулу 

 

 Сурет салу 

Ертегі желісі 

бойынша ұжымдық  

сурет салдырту 

 

 

сапта бір- бірден 

жүгіру; 

аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен 

(оң жҽне сол аяқты 

алмастыру) секіру;  

оң жҽне сол 

қолымен кҿлденең 

қойылған нысанаға 

(2–2,5 метр 

қашықтықтан) 

лақтыру 

Қимылды ойын:  

Поезд 

Дәруменді таңғы ас 

10:20 – 10:30 

қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Ҿз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу 

Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Бақылау: Күннің 

қатты аяз соғып, 

суытуын бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Бақылау: Желдің 

соғу бағытын 

бақылау (желдің 

ҽсерін ағаштың 

қисаюі, қандай 

құбылысқа 

Бақылау: Терезеге 

салған аяз ӛрнегін 

бақылау. 

Еңбек: Топта 

табиғат бұрышында 

балықтарды жемдеу. 

Бақылау: 

Терезеден 

адамдардың 

қысқы қалың 

киімдерін 

бақылау. Оларды 

Қимылды ойын: 

«Даусын таны» 

Мақсаты: балаларды 

бір – біріне 

жақындастыру, 

даусын таныту. 



Жеке жұмыс: 

Мақал – мҽтелдер 

үйрету: 

Қыс – қызыл, жаз – 

жасыл. 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Қимылды ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы 

тебуге үйрету. 

жататынын анықтау) 

Еңбек: Балалармен  

аулада қар күреу. 

 

Қимылды ойын: 

«Допты домалат», 

«Кегли» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

спорттық ойын 

түрлерін ойнауға 

жаттықтыру. 

 

Жеке жұмыс: Қыс 

айларын жаттату 

(желтоқсан, қаңтар, 

ақпан) 

Қимылды ойын: 

«Ұшты – ұшты» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа 

үйрету 

атау. 

 

Қимылды ойын: 

«Доп лақтыру» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Артық, кем, қанша, 

болса сонша 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Қардан қамал 

тұрғызу 

Серуеннен оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ҿз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Ҽр түрлі пішіндегі 

қар түіршіктерін 

салу 

 Ҿзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау жҽне 

осыған байланысты 

ҿзіне қатысты                

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Қарлығаш пен 

Дәуіт»  

 

Мақсаты: 

«Шалқан» жҽне 

«Жеті лақ»  

ертегілерін айтып 

 Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 



баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

(сурет салу) 

 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

қарды ермексаздан 

жасату.Фланелегра

фқа мақтадан 

жасалған қар 

ұлпаларын 

жапсырту. 

(мүсіндеу, 

жапсыру)  
 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

еркін ойын, ҽр 

түрлі құрылымдар 

құрастырту.  

(құрастыру) 

 

кеңістік бағыттарын 

анықтауды:(үстінде-

астында) меңгерту 

(Математика 

негіздері) 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегілер оқып беру. 

(Кӛркем әдебиет) 

 

Мақсаты: Достыққа, 

сүйіспеншілікке 

тҽрбиелеу. 

Шыршаға 

ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу, 

желімнің 

қалдықтарын сүрту 

үшін майлықты 

қолдануды үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

«Шырша» ҽнін 

тыңдату, 

балалардың таңдауы 

бойынша шырша 

ойыншығын 

мүсіндеу. 

(Мүсіндеу)  

беру дағдыларын 

пысықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды 

жасату.  (сурет 

салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

Жапсыру) 

Шырша 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

мен салыстырту 

дағдысын 

дамыту(үлкен, 

кіші) 

 

қалыптастыру. 

 (сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

тағамдардың  

суретін салып, 

дайын тағам 

пішіндерін  

жапсыру 

жұмыстарын 

орындату (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

кейбір 

мамандықтардың 

маңызын, 

атауларын үйрету; 

-табиғаттағы 

ҿзін-ҿзі ұстау 

айналасындағы 

заттардың 

міндеттерін біледі; 

-табиғат 

бұрышының 

тіршілік иелеріне 

Мҽдени гигиеналық 

шараларды орындау 

 жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы 

дағдыларын 

сақтауға үйрету 

ҿздігінен түрлі 

ойындар ойнауды, 

ойын ережелерін 

сақтай алуды үйрету 



қарапайым 

ережесін 

үйрету 

қамқорлық 

танытады 

Кешкі ас  

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру. 

Серуенге дайындық 

 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

 (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Таңертең қандай іс ҽрекет жасағандарын күн тҽртібі кестесі бойынша кҿрсету. Жыл мезгілдерін 

санау, табиғат бұрышынан ҿзгерістерді анықтату.  

(математика негіздері 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың ерекшеліктерін атау. 

Серуеннен оралу 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін 

балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Ҿз баласын 

ҽңгімеге тартуы 

 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:  30 желтоқсан 2024 жыл - 03 қаңтар 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібінің  
Дүйсенбі  

   30.12.2024ж 

Сейсенбі  

31.12.2024ж 

Сәрсенбі  

01.01.2025ж 

Бейсенбі  

02.01.2025ж 

Жұма    

03.01.2024ж 

Балаларды қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балабақша ҽнімен 

жақсы кҿңіл күймен  

қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Қызыл жүрекшемен 

қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

  Ҽдемі қуыршақпен 

қарсы алу Күй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Ата-аналармен 

ҽңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

 

  Ата –аналармен 

ҽңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

Фотосуреттер 

қарастыру «Қысқы 

табиғат».Әлеуметті

к дағдылар 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

гулдерге су құюға 

кҿмектесіп бақылау 

Әлеуметтік 

дағдылар 

 

  Дидактикалық  

ойын:«Пішіндерді 

орналастыр» 

Танымдық 

дағдылар 



бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00 – 09:00 

Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын ҽрекеті).Ҽнұран орындау 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын 

тауып отыру.  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан әрі 

– ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Балалардың сҿздік 

қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, 

сҿздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы атауларын 

қолдануды үйрету. 

 

Сҿздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тҽрізді 

кҿмекші сҿздермен 

бірге қолдануды 

менгерту 

 

.  Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі 

жҽне ҿлі табиғат 

нысандарын бақылау 

кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан  кейін 

балаларды алған 

ҽсерлерімен бҿлісуге 

үйрету 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:40 – 10:20  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірден 

жүру  

«жыланша» 

жүгіру;  

1,5 метр 

қашықтықта тігінен 

қойылған (нысана 

ортасының биіктігі 

Музыка тыңдау: 

Музыканы тыңдау 

мҽдениетін сақтайды. 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйренеді  

 

  Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша» 

жүгіру;  

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  



1,5 метр) нысанаға 

лақтыру;  

бағыт бойынша 

түзелу 

Қимылды ойын:  

Кішкене маймылдар 

 

 

Дәруменді таңғы ас 

10:20 – 10:30 

 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Ҿз орнын тауып 

отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту) 

 

Серуен10:30 – 12:10 

 

Бақылау: Қысқы 

аңдардың 

тіршілігін 

бақылау. Балаларға 

суреттер арқылы аю, 

кірпі, қоян, 

қасқырдың қысқы 

тірлігі туралы 

ҽңгімелету. 

Еңбек: Аяқ киімдері 

мен тондарын 

қардан тазарту. 

Қимылды ойын: 
«Даусын таны» 

Мақсаты: балаларды 

бір – біріне 

жақындастыру, 

Бақылау: Қыста 

киетін киімдерді 

ажырата білуге, 

оларды аттарымен 

атауға үйрету. 

Еңбек: қар тазалау. 

Балаларды еңбекке 

баулу. 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш жаттау 

1. Ақ, ақ 

     Секеңдейді лақ. 

2. Аң, аң 

     Аң патшасы – 

арыстан. 

Қимылды ойын: 

«Алып қаш» 

  Бақылау: Қысқы 

аңдардың тіршілігін 

бақылау. Балаларға 

суреттер арқылы аю, 

кірпі, қоян, 

қасқырдың қысқы 

тірлігі туралы 

ҽңгімелету. 

Еңбек: Аяқ киімдері 

мен тондарын қардан 

тазарту. 

Жеке жұмыс: сурет 

арқылы ҽңгімелеу. 

Балалардың сҿздік 

қорын молайту, ой – 

ҿрісін дамыту. 

 



даусын таныту. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Қардан қамал 

тұрғызу. 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке баулу. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Аққала жасау, 

ұйымшылдыққа 

тҽрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті) 

 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,   

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды үйрету.  

 (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10  - 15:30 

 Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. Бір тұтас тәрбие 

 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық 

заттардың, 

жемістердің, 

жануарлардың, тҿрт 

түліктің атауларын 

айту жҽне түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ғажайып қоржынға 

қолдарын салып, 

ішінен бір зат алу, 

оны атау, санау, 

топтастыру. Бірнеше 

бірдей затты табу, 

«қанша? неше?» 

сұрағына жауап 

беруін 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, 

математика 

негіздері) 

 

 

Балаларды отбасы 

бейнеленген 

фотосуреттерді 

қарауға үйрету 

Олардың баланы үйде 

қалай атайтынын. 

Жаңа жылдық 

дастарханда қалай 

жайғасатыны жайлы 

айту.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бҿлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға жҽне  

қолдануға үйрету. 

(Құрастыру) 

 

 

  Қалаған 

ойыншықтарын алу. 

Сол ойыншықты ҽр 

жерге қояды, досы 

қай жерде қалай 

тұрғанын тауып 

айтады Сҿздерді 

жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тҽрізді 

кҿмекші сҿздермен 

бірге қолдануды 

менгерту.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

Бірнеше бҿліктерді 

қосу, қысу, біріктіру 

арқылы ҿсімдіктерді 

жҽне жануарларды 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

.......... тең жҽне тең 

емес заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машықтандыру. 

............... бір-бірімен, 

ересектермен 

сҿйлесуді үйрету. 

  ..................... 

ҿсімдіктерді жҽне 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

 



Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, 

беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

қалыптастыру. үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 

Серуенге дайындық 

 Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кҿңілді музыкаға, еркін би қимылдарын жасату арқылы кҿңіл күйлерін кҿтеру 

(музыка) 

 

Серуеннен оралу 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу.  

 

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

  Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   06 - 10 қаңтар 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

06.01.2025ж 

Сейсенбі  

07.01.2025ж 

Сәрсенбі  

08.01.2025ж 

Бейсенбі  

09.01.2025ж 

Жұма    

10.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс 

күндердегі 

баланың күн 

тҽртібі жайлы 

ҽңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

Жерге шеңбер 

сызылады, оның 

ішіне асықтар 

қойылады. 

Ойыншылар шеңбер 

сыртынан 

асықтарды атады, 

шеңберден шыққан 

Балаларға 

жануарлар мен 

құстардың қар 

үстіндегі суретін 

салуды ұсынады. 

Құстардың қардағы 

іздерін 

қарындашпен 

Бұл ойында 

асықтарды белгілі 

бір биіктікке қалап, 

алыстан атып түсіру 

қажет. Кім асықты 

кҿп құлатса, сол 

жеңеді. Бір тұтас 

тәрбие 

Үйдің мекен-жайы 

мен ата-аналардың 

телефон нҿмірлерін 

үйрету 

Қауіпсіздік 

ережелері 

Тіл жайлы тақпақ 

үйрету 

Тілім менің 

байлығым,ол 

ҿнерім 

айбыным.Ата 

бабам 

аманат,сақтаймын 



және басқалары) асықтар 

ойыншының 

еншісіне түседі. 

Шеңберден шықпай 

қалған асықтар 

қайта орнына 

қойылады.Бір тұтас 

тәрбие 

қоршап кҿрсет. 

Оларды құстардың 

жүріс-тұрысын, 

тамақты қалай 

жейтінін бақылауға 

шақырады (жемді 

шоқып жейді). 

Құстарға нан 

қоқымын беруді 

ұсынады. 

Экологиялық 

мәдениет 

деп айтамын Бір 

тұтас тәрбие 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Жаңа ертегілерді, 

ҽңгімелерді, 

ҿлеңдерді тыңдай 

білуге, олардың 

мазмұнындағы 

ҽрекеттердің дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға тҽрбиелеу 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау:ҿзінің алған 

ҽсері мен қалауын 

білдіруге, 

сҽлемдесуде 

сыпайы сҿйлеу 

ҽдебін сақтауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық 

заттардың, 

жемістердің, 

жануарлардың, тҿрт 

түліктің атауларын 

айту жҽне түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Жуан жҽне жіңішке 

түбір сҿздерді 

ажырату, оларды 

кҿпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Бұйрық райлы 

етістіктерді 

жекелей қолдануға 

баулу (бар, кел, 

айт). 

 

«Кҿп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше 

бірдей затты табу, 

«қанша? неше?» 

сұрағына жауап 

беру. 

 

 Кестеге сәйкес Дене шынықтыру Музыка  Дене шынықтыру Қазақ тілі Денешынықтыру 



ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып 

секіру.  

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

биік емес тҿбеден                         

сырғанау. 

Музыка тыңдау:  

Музыкалық 

ойыншықтар мен 

балалар музыка 

аспаптарының 

(музыкалық балға, 

сылдырмақ, 

барабан, 

металлофон, 

маракас, асатаяқ, 

тұяқ, сырнай) 

дыбысталуын 

ажырата білуге 

үйренеді, атайды 

 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру; 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру,  

Тұрған орнында қос 

аяқпен секіру.  

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Кҿрнекілікпен 

немесе 

кҿрнекіліксіз ҿзіне 

айтылған сҿзді 

тыңдау жҽне 

түсінуді дамыту 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге баулу 

Сурет салу 

Балаларға ұзын 

құлақ сұр қоянның 

суретін салғызу. 

 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа 

алға қарай жылжып 

секіру.  

Қимылды ойын:  

Қояндар  

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

 

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Суықторғайды 

бақылау 

Боранды күнді 

бақылау 

Бақылау  

«Қардағы құс 

Жеңіл кӛліктерді 

бақылау  

Күн мен түн неге 

ауысады?  



Мақсаты: 

—Балалардың 

құстар туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

♦ Суықторғайдың 

кеудесінің түсі 

қандай? (ашық 

қызыл)  

♦ Суықторғайлар 

жазда, кҿктемде, 

күзде қайда ҿмір 

сүреді? (қалың 

орман кҿлеңкесінде)  

♦ Суықторғайлар 

бізге қай уақытта 

ұшып келеді? 

(алғашқы аяз 

түскенде)  

Еңбек  

Ойын алаңын 

қардан тазалау.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тҽрбиелеу  

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты». 

Мақсаты:аңғарымп

аздыққа, 

шапшаңдыққа баулу   

Жаттығу ойындары   

«Қапшықтағы 

Мақсаты: желді 

күнгі қардың 

қозғалысы туралы 

түсінік беру. 

Бақылау барысы 

Тҽрбиеші 

сұрақтары: 

• Қалай 

ойлайсыңдар, 

боран дегеніміз не? 

(қатты соққан 

желдің ҽсерінен 

ұшқан қардың бір-

біріне араласуы) 

• Мұқият 

қараңдаршы қар не 

жағдайға ұшырап 

жатыр? (қарлар 

желдің бағытымен 

ұшып жатыр) 

• Боран кезінде 

неліктен күртік қар 

пайда болады? 

(қатты желдің 

ҽсерінен араласып 

ұшқан қарлар, 

алдында кездескен 

кедергінің ҽсерінен 

бір жерге 

жиналады, 

сондықтан күртік 

қар пайда болады) 

іздері» 

Мақсаты:қардағы 

құс іздерін тани 

білуге үйрету  . 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар  

♦ Із дегеніміз 

не? (қардың үстінде 

қалған белгі)  

Балаларға ауладағы 

жем шашылған 

жерде қалған құс 

іздерін бақылауға 

ұсыну.. 

♦ ♦ Қар 

бетінде неліктен құс 

іздері қалады? 

(құстардың 

салмағынан табаны 

астындағы қар 

ұшқындары сынады) 

Балаларға құстар ізі 

салынған парақтар 

таратылады жҽне 

оларға қай құстың 

ізі екенін анықтау 

тапсырылады. Қар 

бетінен ұқсас із 

іздестіріледі.. 

 Еңбек  
Қардан қала 

тұрғызуға қар 

Мақсаты: 
автомобильдер 

туралы білімдерін 

бекіту, оларды 

түрлері бойынша 

ажырата білу, 

жолда жүру 

тәртібі туралы 

білімдерін кеңейту.  

Тҽрбиеші 

балаларға сұрақтар 

қояды:  

♦ Балабақша 

жанындағы жолдан 

ҿтетін қандай 

кҿліктерді 

білесіңдер?  

♦ Барлық кҿліктерді 

қандай топтарға 

бҿлуге болады? 

(жеңіл, жүк, 

қоғамдық, арнайы  

көліктер) 

♦ Кҿліктердің 

қандай пайдасы 

бар?  (адамдарды, 

жүктерді қажет 

жеріне тез 

апарады)  

♦ Қандай 

машиналар кҿп 

шулайды, ауаны 

Мақсаты:Күн мен 

түннің ауысуы 

қалай жүретіні 

туралы түсінік 

беру. 

Балаларға 

сұрақтар. 

♦ Жұлдыздар түнде 

қайда 

кетеді?(жұлдыздар 

күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің 

жарығы 

жұлдыздың 

жарығынан да 

күшті 

болғандықтан, 

жұлдыздар 

көрінбейді) 

♦ Күн неге батады?  

(жер күнді 

айналады, 

сонықтан да 

шығыстан күн 

шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

Еңбек  

Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа 

шығару.  

Мақсаты: 



жемді жеткіз». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру 

 

Қимылды ойын 

«Желдиірмен». 

Мақсаты: ойын 

мазмұнына сай 

қимылдар жасау.  

Жаттығу ойындары  

Қимылдарды 

дамыту. 

Мақсаты: секіру 

техникаларын 

дамыту (барлық 

түрінен). 

жинау.  

Мақсаты: 

Ұжыммен жұмыс 

істей білулерен 

қалыптастыру;  

 Қимылды ойын 

 «Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 

Алдыңғы түскен із 

үстіне дҽл түсуге 

тырысу. Ептілікке 

баулу.. 

кҿп ластайды?  

(Жүк машиналары) 

♦ Біздің қалада 

қандай машиналар 

кҿп? Неліктен?  

♦ Жолдан ҿтерде не 

істеу керек,  қандай 

ережелерді сақтау 

керек?  

Қимылды ойын 

 «Бағдаршам». 

Мақсаты: белгі 

бойынша әрекет 

етуге, қимыл-

қозғалыстарды 

дұрыс орындай 

білуге үйрету.  

еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Жердің күнді 

айналуы». 

Мақсаты: күн 

туралы білімдерін 

бекіту. 

 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын 

дамыту 

«Шығырыққа 

лақтыру». 

Мақсаты:мергенді

ктерін дамыту.  

Серуеннен оралу 

12:10   - 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып 

жатуды үйрету.  

 (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 



қалыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Тҽрбиеші: Балалар 

қазір жылдың қай 

мезгілі? қыс 

- Ал сендерге қыс 

ұнай ма? 

- Қыс несімен 

ұнайды? 

- Қыс ҽртүрлі 

болады, боран 

соғады, аяз болады. 

- Осы қысқа біз 

қалай 

дайындаламыз? 

- Балалар қысқа біз 

ғана емес жабайы 

жануарлар да 

дайындалады. 

- Қандай жабайы 

жануарларды 

білесіңдер?Сӛйлеуді 

дамыту 

Жұмбақтар 

ашулы, аш, сұр, ол...  

анимациялық 

суреттер шығып 

отырады 

кішкентай, ұзын, сұр 

немесе ақ, ол 

қызыл, ку, ол  

үлкен, ыңғайсыз, 

жалпақ аяқ , ол...   

Балалар, мына 

сурет арқылы 

жұмбақ 

шешейікші.Ит 

сияқты 

пішініҰнатпайды 

ол кісіні-Дұрыс 

,қасқырҚасқыр 

дегеніміз не?-Ол 

жыртқыш аңОл 

қайда жүреді?-Ол 

орманда тіршілік 

етедіОл немен 

қоректенеді?-Ол 

етпен қоректенеді-

Ҿте жақсы, 

балалалар.Қоршағ

ан ортамен 

танысу,кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту 

Ұсақ сұр 

қағаздарды қиып 

қасқырдың 

бейнесіне 

жабыстыру 

Жапсыру 

Жеті лақ пен 

қасқыр ертегісін 

тыңдату. Қасқыр 

нешеі біреуЛақтар 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Шалқан ертегісі» 

Мақсаты: 

Балаларға ертегі 

туралы түсініктерін 

кеңейтіп, 

айырмашылығын 

ажырата  

білуге үйрету. 

Сҿздік қорларын 

молайту. 

Ұзын 

құлақты,жылдам 

аяқты, 

Сҽбізді жақсы 

кҿретін ол не? 

Иллюстрациялық 

суреттерді кҿрсете 

отырып,балалардан 

қоянның қайда 

тіршілік 

ететіні,құлағы неге 

ұзын екені,қалай 

секіретіні,неге сұр 

қоян деп аталғаны 

жайлы сұрап,ҿзі 

жауаптарды 

толықтырып 

түсіндіру. 

Түлкі жабайы аң. 

(слайдтан кҿрсету 

арқылы түсіндіру.) 

Ол – ҿзінен кіші аң 

– құстармен 

коректенеді. Ҿте 

қу, айлакер аң. Ол 

жүрген ізін 

құйрығымен сүртіп 

кетіп отырады. 

Сонымен қоса ҿте 

ақылды аң. Ол кез 

келген 

қиыншылықтың 

бҽрінен аман - есен 

құтыла 

алады.Қоршаған 

ортамен 

тансыу,сӛйлеуді 

дамыту. 

- орыс халық 

ертегісі 

«Айлакер 

түлкі» 

Ертегі жануарлар 

туралы. Жануарлар 

орманда тұрады, 

ормнанда тіршілік 

етеді. Сондықтан 

оларды аңдар 

дейміз. (Ертегіні  

Аю жайлы 

видеоролик 

кҿрсету.Қоршаған 

ортамен танысу 
Аюдың үлкенімен 

кішісін салыстыру 

Түстеріне 

қарай 

ажырат 

ойыны 

Үлкен 

кіші ойыны 

Математика 

негіздері. 

Аю, аю тұршы 

Беті қолын жушы 

Айнаға қарашы 

Шашыңды 

тарашы.Кӛркем 

әдебиет,қазақ тілі 



кішкентай, үлпекті, 

жаңғақтарды жақсы 

кҿреді Кӛркем 

әдебиет 

 

ше,кҿп.Салыстыру.

Кӛркем әдебиет 

және математика 

негіздері 

 

 

Сӛйлеуді дамыту, 

 Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларға ұзын 

құлақ сұр қоянның 

суретін салғызу. 

Қоянның дене 

мүшелерін:басын 

дҿңгелек,денесін 

үлкен сопақша 

дҿңгелек, аяқтарын 

кіші сопақша 

дҿңгелектермен 

сызып салуға 

болатынын кҿрсете 

отырып 

түсіндіремін.  

мазмұндап беру) 

Сұрақ жауап: 

Ертегі сендерге 

ұнады ма? 

Кӛркем әдебиет 

Түлкінің суретін 

бояу.Сурет салу 

Түлкінің түссіз 

бейнесіне горох 

себу арқылы түсін 

шығару.Жапсыру 

Ҽдемі болу үшін 

сұр түсті 

қарындашпен 

немесе бояумен 

солдан оңға қарай 

бояуға болатынын 

кҿрсетемін. 

Бояғанда біркелкі 

сызықтармен,қары

ндашты қағаздан 

үзбей сүйкей 

жағуға 

жаттықтыру.Сурет 

салу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 қажетті сҿздер мен 

сҿз тіркестерін 

қолдануға үйрету 

 сан есімдерді 

ретімен атайды, 

оларды зат 

есімдермен 

септіктерде, 

жекеше жҽне 

кҿпше түрде 

 оқиғаларды ойдан 

құрастырып, таныс 

шығармалардан 

үзінділерді 

сахналауға үйрету 

тілде сҿйлемдердің 

ҽртүрлі түрлерін, 

қосымшаларды 

қолданып үйрету 

. таныс 

шығармаларды 

мазмұндау кезінде 

мҽтін мазмұнына, 

кейіпкерлерге, 

олардың 

қылықтарына 



байланыстырып 

айтқызу 

ҿзінің қатынасын 

эмоционалды түрде 

білдіріп үйрету 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін 

қалыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Балаларға қалауы бойынша аулаға ойыншықтарды алып, шығуына мүмкіндік беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

Құрастыру ойыншықтарынан қарапайым құрылыстар құрстырғызу. 

 (құрастыру)  
 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Ҿз баласын 

ҽңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу 

 

      

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   13 - 17 қаңтар 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

13.01.2025ж 

Сейсенбі  

14.01.2025ж 

Сәрсенбі  

15.01.2025ж 

Бейсенбі  

16.01.2025ж 

Жұма    

17.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

ҽңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым 

–қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың кҿңіл күйі 

туралы ҽңгімелсу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Үстел үсті ойыны: 

«Тілдік санамақтар» 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту.  

Қазақ тілі 

Бір тұтас тәрбие 

«Теңге алу», 

«Банкомат», 

«Дүкен» ойындары 

- қаржылық 

сауаттылық 

бойынша 

қарапайым 

білімдерді 

(заттарды тексеріп 

Тҽжірбие  

1. Мұзды тегіс 

бетке қойып, оның 

сырғанайтынын 

кҿрсетіңіз. 

 2. ―Неге мұз 

сырғанайды?‖ деп 

сұраңыз. 

Түсіндіру: Мұз беті 

Саусақ ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, 

қуырмаш 

Балапанға бидай 

шаш 

Қуыр,қуыр,қуырмаш 

Ҽжең келсе есік аш. 

Кӛркем әдебиет   

«Тазалық –

денсаулық кепілі» 

Таза бала мұнтаздай  

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл 

қандай 

Жақсы кҿрер бар 

адам. 

Сӛйлеуді дамыту 



қарау, зерделеу, 

олардың кҿлемін 

кҿзбен ҿлшеу, 

кҿзбен кҿріп 

ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту Бір тұтас 

тәрбие 

тайғақ 

болғандықтан 

сырғанайды, бұл 

қыс мезгілінің 

қызығы. 

Экологиялық 

тәрбие 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды жҽне қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

салыстыру 

нҽтижелерін 

ұзындығы бойынша 

ұзын-қысқа, бірдей, 

тең, ені бойынша 

кең-тар сҿздерімен 

белгілеу 

 

Геометриялық 

пішіндер 

Балаларды 

геометриялық 

фигура шаршымен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы аталған 

фигураны 

зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 

Кеңістікте 

бағдарлау 

Ҿзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау жҽне 

осыған байланысты 

ҿзіне қатысты 

кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды 

пысықтау:  

алдында-артында 

 

Уақытты бағдарлау.  

Қарама-қарсы тҽулік 

бҿліктерін 

бағдарлауды бекіту: 

күндіз-түнде, 

таңертең-кешке. 

 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бҿлшектерін: 

текшелер, 

кірпіштер, 

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

ажырата білуге, 

атауға жҽне 

қолдануға үйрету, 

бұрын алынған 

дағдыларды: тҿсеу, 

бекіту, қою қолдана 



отырып, жаңа 

ғимараттар салу. 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

заттарды айналып 

жүру; 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

туннель арқылы 

еңбектеу; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру; 

Қимылды ойын: 

Құстардың ұшып 

келуі 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Шанамен бір-бірін 

сырғанату; 

Музыка 

Ҽн айту: ре (ми) — 

ля (си) 

диапазонында 

барлығымен бір 

қарқында ҽнді таза 

айтуға, сҿздерді 

анық айтуға, ҽннің 

сипатын жеткізуге 

(кҿңілді, созып, 

ойнақы айту) 

қалыптасады. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жартылай отырып, 

бұрылып 

жүру; 

арқан бойымен 

жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен - 

еденге (жерге) 

соғу; 

бірінің артынан 

бірі сапқа тұру 

 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау:ҿзінің алған 

ҽсері мен қалауын 

білдіруге, 

сҽлемдесуде сыпайы 

сҿйлеу ҽдебін 

сақтауға үйрету  

 

Сурет салу 

Жүргізушінің 

құралы кҿлік екенін 

түсіндіру, 

дҿңгелектері 

салынбаған 

кҿліктерді дҿңгелек 

салып аяқтап, бояу.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жартылай отырып, 

бұрылып 

заттарды айналып 

жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен - 

еденге (жерге) соғу; 

туннель арқылы 

еңбектеу; 

сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: ағаштар 

туралы білімдері 

Қарғаларды 

бақылау 

Мақсаты:  

- қыстап 

Қар ұшқындарын 

бақылау 

Мақсаты: 

—Қар 

Бақылау: 

Терезеден аяз 

суретін бақылау. 
Байқағыштық 

Бақылау: 

Қарғаның 

тамақтануын 

бақылау. Қарғаның 



кеңейту,оларға 

қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Аулаға шығып, 

жауған қардан 

майысып тұрған 

ағаштарды сілкіп, 

қарын түсіру. 

Ағаштарға 

қамқорлықпен 

қарауға кҿңіл бҿлу.  

 

Қимылды ойын  

«Кім ағашқа бұрын 

жетеді?». 

Мақсаты:ағаш 

аттарын есте 

сақтауларын 

бекіту. 

 Жеке жұмыс:  

«Затты тап».  

Мақсаты: 

—Балабақша 

ауласын бағдарлай 

білулерін бекіту; 

Затты сипаттау 

бойынша табу. 

қалатын 

құстар 

ҿмірімен 

танысуды 

жалғастыру.  

- қарғалардың 

тіршілігін 

бақылау 

- құстарға 

қамқорлық 

жасауға 

тҽрбиелеу 

 

 Қарға қыстап 

қалатын құс. Ол 

өзінің азығын 

қоқыстардан теріп 

жейді.  

Еңбек  

Ауладан құстар 

үшін алаң аршып, 

оған дҽн себу. 

Мақсаты: бірлесе 

еңбек етуге баулу. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп 

ойнап жүр». 

Мақсаты: екі 

аяқпен секіруді 

күрделілендіру, екі 

аяқ арасына допты 

қыстырып алға 

ұшқындарының 

ҽртүрлі формада 

болатынына назар 

аудару;  

—Салыстыра 

білуге үйрету, 

танымдық 

белсенділіктерін 

дамыту.. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты: 
тәрбиеші белгісі 

бойынша әрекет 

ете білу және 

назар аудара білу 

дағдыларын 

дамыту.   

Жаттығу ойындары 

«Байқап ҿт». 

Мақсаты: заттар 

арасынан, оларды 

құлатпай 

ирелеңдеп жүруге 

үйрету. 

сезімін дамыту. 

Еңбек: Ойын 

құралдарын тазалау. 

Ҿз заттарына 

ұқыпты болып, 

құралдарын таза 

ұстауға 

дағдыландыру. 

Қимылды ойын: 

«Кім жүйрік?» 

Мақсаты: 

жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

бір – бірімен келісіп, 

тату ойнауға баулу. 

 

 

тамақтануын 

кҿрсету, қыста 

құстарға тамақты 

жерге бермей, 

арнайы жемсауытқа 

салуға үйрету. 

Еңбек: 
Кішкентайларға 

кҿмектесу. Кіші 

топтың балаларына 

серуендеуге 

кҿмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Ұшты – ұшты» 

Мақсаты: 
Шапшаңдыққа, 

тыңдай білуге 

тҽрбиелеу. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

киім шкафтарын 

жинастыру. 

 



жылжу.  

Серуеннен оралу 

12:10   - 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып 

жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

ші-ші-ші Ағам 

менің – ҽнші 

Ҽпкем менің – биші 

Кҿкем менің – күйші 

Тіл ұстарту 

жаттығуын жасату, 

ҽнші биші күйшіні 

суреттер арқылы 

танысытыру.  

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту, 

артикуляциялық 

Топқа медбике 

апай қонаққа 

келеді. Ҿзінің 

мамандығында 

пайдаланатын 

құралдарды 

кҿрсетеді. Олардан 

қорқудың қажеті 

жоқ екен айтады. 

Балаларға 

ойыншық 

құралдарды беріп 

дҽрігер болып 

ойнауға ұсынады. 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Қорқақ қоян» 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнын сұрау, 

қоянға сипаттама 

жасау. 

 

Топқа аспаз 

апай қонаққа 

келеді. 

Балаларға 

тҽтті күлше 

Терезеге қарап 

кҿліктерді бақылату. 

Осы кҿліктерді кім 

жүргізеді. 

Автобустарды ше? 

Жүргізуші деген 

кім? сендердің ата 

аналарың , 

жақындарың кҿлік 

жүргізе ала ма? 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Жүргізушінің 

құралы кҿлік екенін 

Ілініп тұрған 

суреттерге қарап 

қандай мамандық 

иесі екенін танып 

атау. Үстел үстінде 

тұрған құрал 

саймандарды 

сҽйкестіріп қасына 

қою. Ол мамандық 

иелері туралы не 

білгенін, бірлескен 

қандай іс ҽрекет 

жасағандарын 

естеріне түсіру.  



аппаратты дамыту 

(сӛйлеуді дамыту) 
 

 

Ҽнші балапан ҽнін 

теледидарға қарап 

айту.  

(музыка) 

Қуыршақтарды 

тыңдап, ыстығын 

ҿлшеп дҽрі берген 

болып ойнау. 

тазалық сақтау 

ауырмаудың негізгі 

жолы екенін айтып, 

тазалық 

құралдарымен 

таныстырады.  

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 
 Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға 

бҿлініп дҽрігердің  

құралдарының 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату 

жҽне қағазға 

жапсырту. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

жасап бергісі 

келетінін 

айтады. Ол 

үшін 

пішіндерді 

бастырып 

қамырдан 

күлшелер 

жасау 

керектігін 

түсіндіреді. 

Балалар 

аспазшыға 

ҽнші балапан 

ҽнін орындап, 

менің анам 

дҽрігер 

тақпағын 

айтып береді. 

Бірге кім 

жылдам 

ойынын 

ойнайды. Осы 

уақытта 

күлшелер 

пісіп жылы 

күйінде топқа 

келеді. 

Балалар 

аспазға 

алғысын 

айтып 

түсіндіру, 

дҿңгелектері 

салынбаған 

кҿліктерді дҿңгелек 

салып аяқтап, бояу.  

Ермексаздан 

машинаның рҿлін 

жасау. (сурет салу, 

мүсіндеу).  
 

 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет)  



шығарып 

салады 

(мүсіндеу, 

сӛйлеуді дамыту, 

музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

туыстық қатынасты 

білдіретін сҿздерді  

айтуды үйрету. 

 

сапта жүруді 

үйрету 

 қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қия 

отырып, түрлі 

үйлесімдікте 

сюжетті суреттерді 

салуды 

машықтандыру. 

 сҿздік қоры орташа 

дамыған.Сұраққа 

жауап беруге  

үйрету 

 тірі жҽне ҿлі 

табиғат заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

арттыру. 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың ерекшеліктерін атауды үйрету 

Серуеннен оралу 

 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

«Баланы суықтап 

қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Мозайка мен қыс 

кҿрінісін 

құрастыру. 

«Балаңызды 

бақшаға мезгілге 

орай қалай 

киіндіру керек» 

ҽңгіме. 

Балалар мен 

логикалық ойындар 

ойнау. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

 Жоспарлардың құрылу кезеңі:   20 - 24 қаңтар 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 
 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

20.01.2025ж 

Сейсенбі  

21.01.2025ж 

Сәрсенбі  

22.01.2025ж 

Бейсенбі  

23.01.2025ж 

Жұма    

24.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Үйдегі ҿзіне-ҿзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға 

деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан 

кейінгі баланың 

ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

Қардың еруі 
Қажетті 

материалдар:Қар 

немесе мұз,Ыдыс, 

Жылы су. 

Процесс: 

1.Қарды немесе 

Балаларға 

тұрмыстық 

заттарды 

кӛрсетіп, олардың 

атаулары мен 

қолданылу 

жолдары 

Достық  

Ортақ мекен жер 

шары, 

Тҿбемізде бір 

аспан. 

Барлық ұлттың 

баласы, 

«Түймелерді тағу 

жҽне шешу»  

ұлттық стильдегі 

фетр материалынан 

жасалынған ұлттық 

киімдермен еркін 

ойындар ойнату. 

Балаларға құстар 

туралы білім 

беру,білімдерін 

жетілдіре түсу. 

Суреттер бойынша 

есте сақтау қабілетін 

дамыту. Құстарға 



бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

мұзды ыдысқа 

салыңыз.2.Балаларға 

оның қандай екенін 

сипатып кҿрсетіңіз. 

3.Жылы бҿлмеде 

қардың біртіндеп 

еріп, суға 

айналатынын 

бақылату 

Экологиялық 

тәрбие 

Зерттеу іс әрекеті 

түсіндіріледі. 

2.Балалар 

заттардың атауын 

дұрыс табуы 

немесе оларды 

жылдам жинауы 

керек. 

Бір тұтас тәрбие 

Достығымыз 

жарасқан 

Қимылды  ойын:  

«Кҿбелегім, ұш!» 

Кӛркем әдебиет 

Балаларға 

жылдамдыққа 

жарыстырып 

отырып ойнату, 

түстері бойынша 

түймелерді нұсқау 

бойынша ағыту 

жҽне түймелерду 

тағу.  

Бір тұтас тәрбие 

 

қамқорлықпен 

қарауға баулу. 

Экологиялық 

тәрбие 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Бірнеше кҿлденең 

жҽне тік 

сызықтардан 

тұратын заттарды 

бейнелеуді. 

бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа 

түске салмас бұрын 

жақсылап суға 

шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

Қызыл, сары, 

жасыл, кҿк, қара, 

ақ негізгі түстер 

мен олардың 

реңктерін жасап  

(қызғылт, кҿгілдір, 

сұр) қолдануды 

үйрету. 

Бірнеше бҿліктерді 

қосу, қысу, 

біріктіру арқылы 

ҿсімдіктерді жҽне 

жануарларды 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

барысында 

қауіпсіздікті 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

Желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

мұқият жағып 

алуды, жаймадағы 

дайын үлгіге 

жағуды, желімнің 

қалдықтарын 

сүртуге майлықты 

қолдануды 

жетілдіру. 

 

Заттардың пішіні 

мен олардың түсі 

туралы білімді 

бекіту. 

Жапсыруда табиғи 

материалдарды жҽне 

қағазды түрлендіру 

ҽдістерін (жырту, 

умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) 

қолдануды үйрету. 

 



матамен немесе 

қағаз майлықпен 

сүртіп кептіруді 

үйрету.  

 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тоқтап,  

заттарды айналып 

жүру; 

тұрған бір орнында 

қос аяқпен 

секіру.  

шеңберге тұру 

(кҿзбен бағдарлау 

бойынша). 

 Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р 

н а л а р 

Музыка 

Музыкалық-

ырғақты қимылдар: 

Заттармен жҽне 

заттарсыз 

музыкалық 

шығарманың 

қарқыны мен 

сипатына сҽйкес 

бір-бірден, жұппен 

ырғақты қимылдар 

орындау 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

арқан бойымен 

жүру; 

кҿлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірінің жанына 

сапқа тұру. 

 

Қазақ тілі 

Жуан жҽне жіңішке 

түбір сҿздерді 

ажырату, оларды 

кҿпше түрде 

қолдануға үйрету. 

Бұйрық райлы 

етістіктерді жекелей 

қолдануға баулу 

(бар, кел, айт). 

 

Сурет салу 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бҿлініп дҽрігердің  

құралдарының 

суретін салдырту 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жүру; 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

 2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып 

секіру;  

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру, 

шеңберге тұру 

(кҿзбен бағдарлау 

бойынша). 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

 

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен Бақылау: Бақылау: Бақылау: Бақылау: Ауа Бақылау: Ауа 



10:30 – 12:10 Уақыттың ӛзгеруін 

бақылау. Жыл 

мезгіліне 

байланысты қыста 

күннің қысқарып, 

түннің 

ұзаратындығын 

бақылауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр мен қоян» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

сезімталдыққа 

тҽрбиелеу. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

ҿз беттерімен 

тақпақтар айту. 

 

Боранды күнге 

бақылау жасау. 

Жердің жерден кҿп 

қарды қалай 

кҿтеріп, боран 

соғатындығын 

бақылату. 

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен 

тырналар» 

Мақсаты: Бірігіп 

ойнауға үйретуді 

жетілдіру. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

«Нан қиқымын 

шашпайық!» Нан 

қиқымын жинау. 

.  

Жарқыраған күннің 

астында 

балалардың кҿңілін 

кҿтеру, қыстың 

қарлы аязына 

бақылау жүргізу. 

Мамықтай ұлпа 

Қанттай ақ. 

Қимылды ойын: 

«Соқыртеке» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

сезгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

балықтарға жем 

беру. 

 

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау, қарды 

бақылау. 

Еңбек: 

Ауласыпырушының 

еңбегін бақылау, 

оларға кҿмектесу. 

Жеке жұмыс: 

Жұрттың бҽрі оны 

сүйеді, 

Қимылды ойын: 

«Алдар кӛсе» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы ұлттық сана 

– сезімін 

қалыптастыру. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Ауласыпырушыға 

қолдарынан 

келгенше кҿмектесу. 

 

райындағы 

ӛзгерістерді 

бақылау, қарды 

бақылау. 

Еңбек: 

Ауласыпырушының 

еңбегін бақылау, 

оларға кҿмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Алдар кӛсе» 

Мақсаты: Ойын 

арқылы ұлттық сана 

– сезімін 

қалыптастыру. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Ауласыпырушыға 

қолдарынан 

келгенше кҿмектесу 

Серуеннен оралу 

12:10   - 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 



қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Балалар бүгін 

сендер балабақшаға 

немен келдіңдер. 

Мына суретте не 

бейнелеген. Балалар 

бір бҿлігі ғана 

кҿрініп тұрған 

суреттен не зат 

екенін табу керек. 

Машина, автобус 

туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Ҿткен аптада 

жүргізушімен 

танысқанын, қандай 

ойындар 

ойнағандарын 

естеріне түсіру. 

Орындықтарды 

қатарластырып 

қойып 

Ұшқыш  

Кең аспанды 

шарлаған,  

Ұшқыш деген мен 

болам.  

Қыран құстай 

самғаған,  

Ерен жүйрік мен 

болам. 

Ұшқыш деген кім? 

ол қандай кҿлікті 

бағындырады. 

Ұшақтың қандай 

түрлері болады? 

Олардың түстері 

қандай? Қалай 

ұшады, кҿрсетіп, 

ойнау.  

Сендер ұшақта 

ұшып кҿрдіңдер 

ме? Қима 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Қорқақ қоян» 

Мақсаты: Ертегі 

мазмұнын сұрау, 

қоянға сипаттама 

жасау. 

 

Қонаққа есікті 

тақылдатып тасша 

бала келеді. 

Балалармен 

сҽлемдесіп, зерігіп 

кеткен соң достар 

тауып ойнауға 

келгенін айтады. 

Балалар ойнауға 

келіседі. Ҿздерінің 

жақсы кҿретін 

ойынын ойнату. 

Камаздың 

гүрілдеген дауысы 

естіледі. Балалар бұл 

ненің дауысы екенін 

тапқанда экраннан 

суреті шығады. Жүк 

кҿліктерінің 

суреттерін қарау, 

оларды салыстыру, 

сипаттау, топтағы 

жүк кҿліктермен ҽр 

түрлі заттарды тасу.  

 (кӛркем әдебиет, 

математика 

негіздері) 

Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

негізгі құрылыс 

бҿлшектерін: 

текшелер, кірпіштер, 

цилиндрлер ажырата 

Балаларға 

автобус 

макетін 

кҿрсетіп оған 

мініп саяхатқа 

шығамыз деп 

автобустағы 

орындықтарға 

отырғызу. 

Балалардан артыңда, 

алдыңда, сол жақта, 

оң жақта кім отыр 

деп сұрау. 

«Пішіндерді ата» 

дидақтикалық 

ойынын 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан 

пішіндерді шығарып 

бұл қандай зат оның 

пішіні неге ұқсайды 



автобустағыдай 

ҽрекеттер жасап 

ойнау.  

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

суреттерді 

құрастыру.  

(сӛйлеуді дамыту, 

құрастыру) 
  

 

 

Бір кезде тасша 

бала қалтасынан 

қағаз тауып алады. 

Балалар мен 

сендерге бір зат 

жасап кҿрсетейін 

деп кеме жасап 

береді. Балалар не 

зат екені табады. 

Бірге барлығы 

бірнеше кеме 

жасайды. Содан 

соң оны суға 

жүздіртіп кҿрейік 

деп арнайы ыдысқа 

құйылған суға 

жүздіртеді.  Содан 

соң тасша бала 

үйіне қайтуы 

керектігін айтып 

достарымен 

қоштасып үйіне 

қайтады. Балалар 

серуенге жиналады 

 (сӛйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 

білуге, атауға жҽне 

қолдануға үйрету 

Құрастыру 

материалдарынан 

жүк кҿлігін 

құрастыру 

(құрастыру) 

деп сұрау : орамал – 

үшбұрыш, шаршы, 

күн дҿңгелек, терезе 

шаршы, кілемше – 

тік тҿртбұрыш. 

Содан соң қайта 

автобусқа мініп 

топқа оралады. 

(кӛркем әдебиет, 

математика 

негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ұзындығы, ені, 

биіктігі, жуандығы 

бойынша бірдей екі 

ҽртүрлі жҽне бірдей 

заттарды 

 құрылыс 

материалдарының 

бҿліктерін біледі 

жҽне 

атайды,оларды 

туған ҿлкенің 

кейбір ҿсімдіктері 

туралы үйрету 

 теңдік жҽне 

теңсіздік туралы 

ұғымдарға ие; 

-биіктігі, ұзындығы, 

ені бойынша 

 табиғаттағы 

маусымдық 

ҿзгерістерде 

қарапайым 

байланыстар орната 



салыстыруды үйрету түрлі 

тҽсілдермен 

орналастыруға 

үйрету 

 

құрылыстарды 

ҿзгертіп кҿрсету 

алуға қалыптастыру 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Кҿлік іздерін салыстыру, үлкен, кіші, ұзын қысқа сҿздерін пайдалану.  (математика негіздері) 

Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке ҽңгімелесулер  

 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Серуеннен оралу 

 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Ата-аналарға кеңес: 

Күн тҽртібін сақтау 

Ата-аналарға 

кеңес: 

"тұмау 

жұқпасының" адын 

алу шаралары 

 

Кеңес: 

Жаңылтпаштар 

жаттату 

Кеңес: Бала 

ҿміріндегі ертегінің 

маңызы. 

Ата –аналарға: 

Балалардың 

тазалығы жҿнінде 

кеңес беру 

      

 

 



  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   27 - 31 қаңтар 2025 жыл 

    Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

27.01.2025ж 

Сейсенбі  

28.01.2025ж 

Сәрсенбі  

29.01.2025ж 

Бейсенбі  

30.01.2025ж 

Жұма    

31.01.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды 

кҿтеріңкі кҿңілді 

муызкамен қарсы 

алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың 

тазалығы жҿнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Балалардың 

жетістік пен 

дҽрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталды

қ, еңбек, қимыл, 

Балаларға ҿздеріне 

ұнайтын заттарды 

саздан жасап кҿру 

ұсынылады.Алғаш

қы қадам ретінде 

қарапайым 

Сюжетті рҿлдік 

ойындар. «Дүкен» 

Әлеуметтік 

дағдылар 
Артикуляциялыжатт

ығулар:«Сағат» – 

тілді жіңішкертіп 

Моншақтарды 

тізу»  

Ұсақ заттарды бір 

жіпке тізіп, 

балалардың 

қолдары жаттығып, 

шыдамдылық пен 

Асықты іліп алып, 

түстерді тап » 

ойыны 

Міндеті: Балалар 

түстерді ажыратып, 

сҽйкестендіріп, 

орналастырады. 

 «Қайсысы артық», 

сыңарын 

тап.Танымдық 

дағдылар 

«Оюды құрастыру»  

Міндеті: 

Балалардың 



бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

фигураларды (доп, 

ұзыншақ цилиндр, 

жұлдызша) 

мүсіндеуге 

тапсырма 

беріледі.Кейін 

балаларға 

тақырыптық 

тапсырма 

беріледі:«Саздан 

жануарлар жасап 

кҿр»«Қазақтың 

ұлттық бұйымын 

бейнеле» (мысалы, 

құмыра, қасық 

немесе 

домбыра).Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

ұстап оңға, солға 

жайлап қозғау 

керек.Қазақ тілі 

зейінділікке 

үйренеді.  

Ойын барысы: 

Алғашқы қадам 

ретінде, берілген 

түстерді белгілі бір 

ретпен тізу 

(мысалы, қызыл-

кҿк-сары). 

Кейін пішіндерге 

негізделген 

тапсырмалар 

беріледі: бір түсті 

немесе бір пішінді 

моншақтарды тізу. 

Балаларға ҿз 

қиялдары бойынша 

моншақтарды 

ретімен тізу 

ұсынылады 

(мысалы, білезік 

немесе сҽндік 

бұйым жасау). 

Бір тұтас тәрбие 

 

Ойын барысы: 

Балаларды дҿңгелек 

етіп отырғызып, 

алдына түстері 

ҽртүрлі асықтар 

қойылады. 

Ҽр түске сҽйкес 

белгіленген себеттер 

кҿрсетіледі. 

Балалар кезек-кезек 

қысқыш құралды 

қолданып, жердегі 

асықтарды алып, 

сҽйкес түске 

арналған себетке 

орналастырады. Бір 

бала асықты 

ілгеннен кейін кезегі 

келесі балаға 

беріледі. 

Бір тұтас тәрбие 

 

қазақтың ұлттық 

ою-ҿрнек 

элементтерін танып-

білуін дамыту. Қол 

моторикасын 

жетілдіру жҽне 

зейіндерін 

шоғырландыруға 

үйрету.  

Ойын 

барысы:Тҽрбиеші 

балаларға белгілі бір 

үлгі бойынша ою-

ҿрнек жасауға 

тапсырма береді. 

Үлгіні тақтаға 

немесе арнайы 

карточкаға 

орналастырады. 

Балалар сол үлгіге 

қарап, дайын 

элементтерді 

құрастыруы керек. 

Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 



тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

"Алтын астық" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларға бидай 

алқабының суретін 

кҿрсету арқылы 

бидай туралы 

алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыра 

бастау; 

жаттығуларды 

орындағанда 

жағымды 

эмоцияларға 

бҿлену 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Алтын астық" 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. 

Ел егінді жинайды, 

Қырманға дҽн 

сыймайды. 

Біздің дала - бай 

дала, 

Алтын астық 

айнала. 

Қ. Мүсірепов 

Бауырсақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларды 

ойыншыққа қарап, 

кҿркем сҿзді айтуға 

ынталандыру, 

педагогтің 

қимылдары соңынан 

еліктеуді үйрету. 

"Бауырсақ". 

- Бауыр-бауыр-

бауырсақ, 

Сенің бетің домалақ, 

Сенің дҽмің тҽп-

тҽтті. 

Абайлашы, сақ 

болшы! 

Д. Ахметова 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларға қуыршақ 

ойыншығын 

ҽлдилеткізу 

арқылы балаға 

алғашқы 

ҽлеуметтік 

қатынастар үлгісін 

кҿрсету, 

эмоционалдық 

жауап жасауға 

ынталандыру. 

Ҽлди, ҽлди! 

Ҽлди, ҽлди, 

бҿпешім, 

Ҽн сап берем, келе 

ғой. 

Жыламашы, 

кҿкешім, 

Жұбатқанға кҿне 

ғой. 

 

Ұйқың келсе, 

бҿлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

кҿрейін, 

Барып келші есікке 

Тышқан 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. Балаларға 

кҿркем сҿзді 

тыңдап, тышқанның 

қылықтарын 

байқауға үйрету, 

педагогтің 

қимылдары соңынан 

еліктеуді үйрету, 

мазмұнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды жауап 

беруге баулу. 

Ойыншық болмаса, 

суретін кҿрсету 

мүмкін. 

Тықыр-тықыр 

тықырлап, 

Кеміріп, бидай 

ұрлап, 

Тышқан жүр, еден 

тесіп. 

Кҿрейік оны, 

барлап. 

Д. Ахметова 

"Торт шеңберін 

безендірейік" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсаты. Балаларға 

дҿңгелек пішінді 

түрлі геометриялық 

пішіндермен 

безендіруге 

ынталандыру; 

жасалған затты 

"торт" бейнесі 

ретінде қабылдауға 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ой-

қиялын дамыту. 

Педагог қағаздан 

дайындалған түрлі 

түстерге боялған 

дҿңгелек фондарды 

дайындап қояды, 

табақшаларға 

қағаздан қиылған 

немесе пластиктен 

мҿлшердері 

бірыңғай 

геометриялық 

пішіндерді 

(үшбұрыш, 

дҿңгелек, шаршы) 

салып қояды. 

Торт десе - ол тҽтті 



С. Ҽлімқұлов нан, 

Түрлі гүлге боялған: 

Дҿңгелек, үшбұрыш, 

шаршы - 

Торттың үстіне 

қарайықшы. 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

арқан бойымен 

жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен – 

еденге (жерге) 

соғу, қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен 

сырғанау. Биік 

емес тҿбеден                         

сырғанау. 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бҿлімнен тұратынын 

білуге жҽне 

ажыратуға үйренеді. 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

арқан бойымен 

жүру; 

кҿлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: ҿтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сҿйлеу ҽдебін 

сақтауға беймдеу 

 

Сурет салу 

Бата беретін 

адамдардың суретін 

салуды ұсыну.   

 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан 

бойымен жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен – 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Биік емес тҿбеден                         

сырғанау. 

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сҿйлемеу 

Серуенге Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 



дайындық білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Бақылау: Жауған 

қарды 

алақандарына 

салып бақылау 

(түсі, пішіні, қатты, 

жұмсақ) 

Еңбек: 

Ауласыпырушыны

ң еңбегіне араласу, 

сыпыруға 

кҿмектесу. 

Жеке жұмыс: 

Санамақтар айту. 

Жаттау жаттату: 

Аппақ кҿше, бар 

дала 

Аппақ ой мен 

қыраттар 

Ақ шатырлы қар 

қала 

Ақ жамылып тұр 

бақтар 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн», 

шана тебу 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Балаларды 

шапшаңдыққа 

баулу 

Бақылау: Қыстап 

қалған құстарды 

бақылау (қара қарға, 

сауысқан, торғай, 

ұзақ қарға, 

кҿгершін) 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, қамқорлыққа 

алу. 

Жеке жұмыс:  

Тікен – тікен тік 

пісте 

Қысы – жазы бір 

түсте (Шырша) 

Қимылды ойын: 

«Аю мен 

құлпынай», «Ҿз 

үйіңді тап» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Балаларды зейінді 

болуға үйрету. 

 

Бақылау: Күннің 

қатты аяз соғып, 

суытуын бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Мақал – мҽтелдер 

үйрету: 

Қыс – қызыл, жаз – 

жасыл. 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Қимылды ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы 

тебуге үйрету. 

 

Бақылау: Желдің 

соғу бағытын 

бақылау (желдің 

ҽсерін ағаштың 

қисаюі, қандай 

құбылысқа 

жататынын анықтау) 

Еңбек: Балалармен  

аулада қар күреу. 

Жеке жұмыс: Бір – 

бірімен тату 

ойнауға, 

сыйластыққа, жылы 

сҿз айтуға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Допты домалат», 

«Кегли» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

спорттық ойын 

түрлерін ойнауға 

жаттықтыру. 

 

Бақылау: Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау. Оларды 

атау. 

Еңбек: Топтағы 

гүлдерді қопсытып, 

су құю. 

Жеке жұмыс: 

Ерқанатқа, 

Жангелдіге, 

Ерназарға еңбек 

түрлерін айтқызу 

(қар күреу, жем 

шашу, суару) 

Қимылды ойын: 

«Доп лақтыру» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Артық, кем, қанша, 

болса сонша 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 



12:10   - 12:30 жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Ұйқыдан 

біртіндеп ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ҿз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Балаларды топтағы 

ұлттық бұрышқа 

алып бару. Онда 

қандай заттарды 

таниды атату. 

Демалыс күндері 

қандай мереке 

тойладық сұрау. 

Жаттаған 

тақпақтарын, 

ҽндерін естеріне 

түсіріп айтқызу.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Киіз үйдің 

жабдықтарды 

кҿрсету. Балаларды 

ҽңгіме айтуға 

үйрету: затты, 

суретті ҿз бетінше 

қарап, сипаттауға 

баулу  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Киіз үйдегі заттарды 

салыстыру.  

Екі затты үстіне 

жҽне қасына қою 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: «Үш 

аюға қонаққа 

барайық» 

Мақсаты: Ертегіні 

қайталай отырып, 

таңдалған 

балаларға 

кейіпкерлер 

сҿздерін айтып 

үйрету 

 

Бүгін аптаның қай 

«Бата беру» 

тақырыбында 

ҽңгімелесу.  

Бата жаттату.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Бата беретін 

адамдардың суретін 

салуды ұсыну.   

(сурет салу) 

 

Қара жорға ҽнін 

айтқызу, би 

қимылдарын жасату.  

«Қарлығаштың 

ұясы» ертегісін 

оқып беру. 

Қарлығаш туралы 

ақпарат беру, 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Ҿз ҿмірінің 

қауіпсіздігінің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: 



 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға бҿлу, 

ұлттық бұрыштағы 

заттарға қарап 

бейнелеу немесе 

мүсінін жасау, 

қаласа дайын 

ҿрнектерді 

қоржындарға 

жапсыру.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

тҽсілдерін қолданып 

салыстыру 

(математика 

негіздері)  

 

 

күні, жылдың қай 

мезгілі туралы 

сұрау. Карточкалар 

арқылы тҽулік 

бҿліктерінің 

(таңертең, күндіз, 

кеш, түн)  

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарын 

кеңейту. 

Дидактикалық 

ойын «Бұл қай 

кезде болады?» күн 

тҽртібіндегі іс 

ҽрекеттерді тҽулік 

бҿлігінің қай 

кезінде болатынын 

айтқызу.  

(математика 

негіздері) 

(музыка) ойын, ойын 

жабдықтарын 

пайдаланудағы 

қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру. 

Балалардың ұсынған 

ережелерін 

плакаттарға салып, 

топта іліп қоюын 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу, сурет салу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............. 

тҿртбұрышты 

пішіндегі заттарды, 

оларды дҿңгелек 

пішіндегі 

бейнелермен 

сҽйкестендіріп 

бейнелеп үйрету 

..................... 

сазбалшықтан, 

ермексаздан, 

қамырдан 

мүсіндеуге 

қызығушылық 

танытуға 

дағдыландыру 

..................... 

бейнелеу ҿнеріне 

қажетті негізгі 

техникалық 

дағдыларын үйрету 

............................. 

ҽуеннің басталуы 

мен аяқталуына мҽн 

беріп үйрету. 

.......................... 

кҿкҿністер-

жемістердің, 

ыдыстардың, 

ойыншықтардың, 

жануарлардың 

суреттерін 

салғызуға үйрету 



Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Қармен ҽр түрлі құрылымдар  құрастырту.  

(Құрастыру) 

Қ/о «Кім жылдам?»  

Серуен 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Серуеннен оралу 

 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Дұрыс тамақтану 

ережелері. 

 

Кеңес «Егер бала 

бұзық болса» 

 

Балалардың 

жетістік пен 

дҽрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

 

Ата- аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

балаларының 

тазалықтары жайлы 

ҽңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   03 - 07 ақпан 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

03.02.2025ж 

Сейсенбі  

04.02.2025ж 

Сәрсенбі  

05.02.2025ж 

Бейсенбі  

06.02.2025ж 

Жұма    

07.02.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды 

кҿтеріңкі кҿңілді 

муызкамен қарсы 

алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың 

тазалығы жҿнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың жетістік 

пен дҽрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

 «Шеңбер» 

Шеңберде тұрып 

асықтарды дҽлдеп 

ату дағдыларын 

дамыту, кҿз 

«Қол күрес» ойыны 

Балалардың қол 

бұлшықеттерін 

нығайту.Белгі 

берілгеннен кейін 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мазайка 

жҽне т.б 

Шығармашылық 

Артикуляциялық 

жаттығулар: 

«Сағат» – тілді 

жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап 

  ―Қоқысты дұрыс 

жина‖Балаларға 

қоқысты сұрыптау 

дағдыларын 

үйрету. 



эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

координацияларын 

дамыту.Жерге 

шеңбер сызылады, 

оның ішіне асықтар 

қойылады. 

Ойыншылар 

шеңбер сыртынан 

асықтарды атады, 

шеңберден шыққан 

асықтар 

ойыншының 

еншісіне түседі. 

Шеңберден 

шықпай қалған 

асықтар қайта 

орнына 

қойылады.Бір 

тұтас тәрбие 

 

 

(мысалы, тҿрешінің 

―Бастаңдар!‖ деген 

сҿзімен) ойыншылар 

қолдарын қарсы 

бағытта итере 

бастайды. Ойыншы 

қарсыластың қолын 

үстелге тигізгенде 

жеңімпаз атанады. 

Бір тұтас тәрбие 

 

 

дағдылар.  

Қайық» Тілді 

жалпақ етіп, 

ауызда «қайық» 

сияқты ұстайды. 

Сосын тілді 

жиырып, жіңішке 

қылып қайта 

шығарады. 

Қазақ тілі 

 

 

қозғау керек. 

«Тауық» 

 Бала тілімен 

таңдайын соғып, 

«қыт-қыт-қыт» 

дыбысын айтады. 

 Бұл жаттығу тілдің 

жоғарғы бҿлігін 

белсендіреді. 

Қазақ тілі 

 

 Экологиялық 

тҽрбие беру. 

 

Қағаз қоқыстар, 

пластик 

бҿтелкелер, 

ойыншық 

қалбырлар.Үш 

себет (қағаз, 

пластик, металл 

деп белгіленген). 

Балаларға 

қоқыстың дұрыс 

сұрыпталуының 

маңызын қысқаша 

түсіндіріңіз. 

Қоқыстарды жерге 

шашып қойыңыз. 

Ҽр бала кезек-кезек 

қоқыстарды тиісті 

себетке салады. 

Экологиялық 

тәрбие 

 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00 – 09:00 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, 

 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

сҿздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттарды жалпы 

жҽне ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сҿздермен байыту 

 

зат есімдерді 

жекеше, кҿпше 

түрде, етістіктерді 

келер жҽне ҿткен 

шақта қолдануды 

үйрету 

 

Шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға тҽрбиелеу. 

Балалармен 

кейіпкерлердің 

ҽрекеттері мен 

олардың 

ҽрекеттерінің 

салдарын 

талқылауды 

ұйымдастыру. 

 

Сан.  

Заттарды 

салыстыру: 

заттарға қосу 

немесе заттардан 

алу тҽсілдері 

арқылы тең жҽне 

тең емес заттар 

тобын салыстыру 

 

Геометриялық 

пішіндер 

Балаларды 

геометриялық 

фигура шаршымен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы аталған 

фигураны 

зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

арқан бойымен 

жүру; 

кҿлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бҿлімнен тұратынын 

білуге жҽне 

ажыратуға үйренеді 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан 

бойымен жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен – 

еденге (жерге) соғу, 

қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Биік емес тҿбеден                         

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: ҿтінішін, 

ырзашылығын 

білдіруде сыпайы 

сҿйлеу ҽдебін 

сақтауға беймдеу 

 

Сурет салу 

Домалақ қар 

түіршіктерін салу  

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Тоқтап, жартылай 

отырып жүру; 

Тепе-теңдікті 

сақтай отырып, 

арқан бойымен 

жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен – 

еденге (жерге) 

соғу, қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен 



сырғанау. 

 

сырғанау. Биік 

емес тҿбеден                         

сырғанау. 

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен 

түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

 

Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Қар тазалайтын 

машина жұмысын 

бақылау 

Мақсаты: 

Ауыр жұмыстарды 

орындауға 

арналған 

машиналар ролі, 

олардың 

құрлысының 

ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

молайту,  

Техникаға деген 

қызығушылықтары

н арттыру, 

үлкендер еңбегін 

бағалай білуге 

тҽрбиелеу.  

  

♦ қар тазалағыш 

машиналар 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Қыс 

аяғында қарда 

болатын ҿзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

Бақылау барысы 

Тҽрбиеші 

сұрақтары. 

♦ қыс айларын 

атаңдар?  

♦ қар бетінде 

пайда болған жұқа 

қабықша  қалай 

аталады?  

♦ қарқатқақ 

қалай пайда болады? 

  

Еңбек   

Сырғанаққа су себу  

Жаттығу 

ойындары 

Желді бақылау 

Мақсаты: 

ҿлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

табиғат 

құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Баларға сұрақтар 

Бүгін ауа райы 

қандай?  (суық,  

желді, аязды) 

Қыс мезгілінде 

желді қалай атайды? 

(боран,үскірік) 

Бүгін жел қай 

жақтан соғып тұр? 

Оны қалай 

анықтауғаболады?(к

омпаспен, 

зырылдауықпен)  

Бұлттарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Аспан жҽне оның 

біздің 

планетамызға ҽсері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту;  

Аспан ҽлемінің 

ҽсемдігін 

қабылдауларын 

дамыту  

Балаларға 

сұрақтар. 

Бұлттар қандай 

болады?  

Олар қайдан пайда 

болады?  

Бұлттар нелерге 

ұқсайды?  

Еңбек  

Жолдар мен 

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 

 Мақсаты : 

 — ағаштар 

туралы білімдерін 

молайту; 

 — 

ағаштардың қысқы 

бейнесін 

бақылауды 

жалғастыру  

Тҽрбиеші 

балаларға сұрақтар 

қояды:. 

Ағаштардың жазғы 

бейнесі қандай 

еді?? 

Күзде қандай 

болды?  

Қазіргі бейнесі 

қандай? 



кҿліктің қай түріне 

жатады? (арнайы 

кҿлік түрлеріне)  

Еңбек  Алаңды 

қардан тазалау, 

қардан кҿше 

қиылысын 

құрастыру 

Мақсаты: 

Бірлесе жұмыс 

істеуге, бастаған 

істі аяқтауға 

үйрету;  

Еңбек дағдыларына 

тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Аңшылар мен 

аңдар»  

Мақсаты: 

Қозғалыс 

дағдыларын бекіту;  

Батылдықтары мен 

ептіліктерін 

дамыту.  

Жаттығу ойындары 

«Кҿпірден ҿт». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру 

 

Қозғалыстарын 

дамыту. 

Мақсаты: қар 

лақтыру кезінде кҿз 

мҿлшерлей 

білулерін дамыту, 

лақтыру кезінде қол 

сүйектерін белсенді 

қозғалта отырып, 

нысанаға тигізу 

Халық болжамы: 

Мысық жылы жерді 

паналаса, қатты 

аяз болады  

Жел қалай пайда 

болады? 

 Еңбек   

Жолдарды, 

орындықтарды, ұсақ 

архитектуралық 

мүсіндерді қардан 

тазалау.  

Мақсаты: бір-біріне 

достық көмек 

беруге, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан». 

Мақсаты: 

Ептіліктері мен 

жылдамдықтарын 

дамыту; 

Ҽр бағытта жүкіруге 

жаттықтыру  

 

сырғанақтарды 

қардан тазалау.. 

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге 

үйрету, жұмыс 

нәтижесіне қуана 

білу.  

Қимылды ойын: 

«Қар үстіндегі 

хоккей». 

Мақсаты: 

шайбаны қақпаға 

домалатуға 

үйрету. 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын 

дамыту. 

Мақсаты: 

Сырғанауға үйрету; 

Сырғанау кезінде 

отыруға үйрету. 

 

 

Кімнің есінде, 

ағаштар 

жапырағын неге 

түсіреді? 

Айналадағы 

ағаштар бейнесі 

қандай? 

 Еңбек  

Жолды қардан 

тазалау.  

Мақсаты: аула 

қараушыға 

кҿмектесу. 

Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға 

бұрын жетеді?» 
Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 

өту дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Серуеннен оралу 

12:10   - 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 



ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттарды жалпы 

жҽне ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сҿздермен байыту 

үшін дүкен 

ойынын 

ұйымдастыру 

 (Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

Баллар таңдаған 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға тҽрбиелеу. 

Суреттерін 

кҿрсетусипаттау.. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

Сазбалшық, 

ермексаз 

кесектерінен бҿліп 

алу, домалату, 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Алтын айдарлы 

әтеш» 

Мақсаты: 

Ертегі мазмұнымен 

таныстыру. 

Сахналау 

барысында 

балалардың сҿздік 

қорларын молайту  

Геометриялық 

Қоршаған ортадағы 

күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық 

заттардың, немесе 

жемістердің, 

атауларын айту 

жҽне түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

«Ғажайып 

сандықты» қолдану 

арқылы  

Қалауы бойынша 

мультфилім кҿру 

ондағы 

кейіпкерлердің іс 

ҽрекетін 

сипаттауды үйрету  

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мүсіндеуге 

қызығушылығын 

дамыту. 

Сазбалшық, 

ермексаз 



әдебиет) 

 

 

Домалақ қар 

түіршіктерін салу  

(Сурет салу) 

 

ширату, созу, жаю 

тҽсілдерін пайдалана 

отырып, кҿгҿністер 

мен жемістерді, 

мүсіндету 

(Мүсіндеу)  

 

.Кҿгҿністер мен 

жемістерді 

кҿлемдеріне қарай 

екі түрлі табаққа 

жапсыруды үйрету 

(Жапсыру) 

фигура шаршымен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік беру жҽне 

бҿлме ішінен  

шаршыға ұқсас 

заттарды табу 

 (Математика 

негіздері) 

 

Құрылыс 

құралдарынан 

суреттегі үлгісіне     

қарап зерттеуге жҽне 

кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып 

шарбақтар жасауды 

үйреету 

  

 (Құрастыру) 

 

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Негізгі құрылыс 

бҿлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды 

қолдану арқылы 

ҿз бетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру 

(Құрастыру) 

кесектерінен 

азық түліктерді 

жасату 

(Мүсіндеу)  

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............. 

тҿртбұрышты 

пішіндегі заттарды, 

оларды дҿңгелек 

пішіндегі 

бейнелермен 

сҽйкестендіріп 

..................... 

сазбалшықтан, 

ермексаздан, 

қамырдан 

мүсіндеуге 

қызығушылық 

танытуға 

..................... 

бейнелеу ҿнеріне 

қажетті негізгі 

техникалық 

дағдыларын үйрету 

............................. 

ҽуеннің басталуы 

мен аяқталуына 

мҽн беріп үйрету. 

.......................... 

кҿкҿністер-

жемістердің, 

ыдыстардың, 

ойыншықтардың, 

жануарлардың 

суреттерін 



бейнелеп үйрету дағдыландыру салғызуға үйрету 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

 

Серуенге дайындық 

Қармен ҽр түрлі құрылымдар  құрастырту.  

(Құрастыру) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Серуеннен оралу 

 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Дұрыс тамақтану 

ережелері. 

 

Кеңес «Егер бала 

бұзық болса» 

 

Балалардың жетістік 

пен дҽрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата- аналарға 

балаларды 

тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен 

балаларының 

тазалықтары 

жайлы ҽңгімелесу. 

   

    

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   10 - 14 ақпан 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

10.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

11.02.2025ж 

Сәрсенбі  

12.02.2025ж 

Бейсенбі  

13.02.2025ж 

 

Жұма    

14.02.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

ҽңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дҽрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

ҽңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

ҽңгіме:балабақшада 

ҿзін ҿзі ұстау 

ережелерін үйде 

үйрету 

 

Ата-аналармен 

ҽңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жҿнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

ҽңгіме:Ата- 

аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

Үстел үсті ойыны: 

«Қуыршақты 

киіндір» киімдерді 

жыл мезгіліне сай 

Құрылыс ойындары: 

«Менің саябағым» 

Құрылыс 

материалдарынан 

«Біз шынығамыз»  

Достар бірге 

жүреміз, 

Бірге ойнаймыз, 

Саусақ ойыны  

«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, 

қуырмаш 

«Тазалық –

денсаулық кепілі» 

Таза бала 

мұнтаздай  



шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

таңдай білу. 

Әлеуметтік 

дағдылар 

серуендейтін 

саябағын құрастыра 

білу. 

Шығармашылық 

дағдылар 

күлеміз. 

Бірге балық 

аулаймыз 

Міне, біздер 

қандаймыз ! 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Балапанға бидай 

шаш 

Қуыр,қуыр,қуырмаш 

Ҽжең келсе есік аш.  

Қазақ тілі 

Сүйсінеді қараған. 

Ұқыпты деп бұл 

қандай 

Жақсы кҿрер бар 

адам. 

Кӛркем әдебиет 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Б.қ.: «Шапалақ» Аяқтарын алшақ, қолды жанға созу. 

Секіріп аяқты біріктіру. Қолды жоғары созып, 

шапалақтау. «Шапалақ» деп айту. /6 рет қайталау./ 

Қорытынды: Адымдап шеңбер бойы жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Асымызға береке, 

Балаларға мереке. 

Аман болсын ата-ана, 

Риза болсын бар бала! 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Шама. 

салыстыру 

нҽтижелерін 

ені бойынша кең-

тар, бірдей, тең, 

биіктігі бойынша 

биік-аласа 

сҿздерімен белгілеу. 

 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне     

қарап зерттеуге жҽне 

кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап 

бекіту тҽсілдерін 

қолданып, ҿз 

Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық 

бояуды құтының 

шетіне қылқаламды 

ақырын басынан 

басып, ағызып 

жіберіп бояуды, 

бояудың келесі түсін 

қолдану үшін 

қылқаламды басқа 

түске салмас бұрын 

Сазбалшықтан, 

ермексаздан 

мүсіндеуге 

қызығушылыққа 

баулуды 

жалғастыру. 

Сазбалшық, 

ермексаз 

кесектерінен бҿліп 

алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тҽсілдерін пайдалана 

отырып, кҿгҿністер 

Балаларды 

ересектер 

дайындаған ірі 

жҽне ұсақ 

элементтерді қағаз 

бетіне орналастыру 

жҽне жапсыру 

арқылы ұжымдық 

композиция 

құрастыруға баулу. 

Жапсыру 

барысында 

қауіпсіздік 



бетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

ҿзінің тұрғызған 

құрылысын талдауға 

баулу. 

 

жақсылап суға 

шайып алып 

қолдануды, жуылған 

қылқаламды жұмсақ 

матамен немесе 

қағаз майлықпен 

сүртіп кептіруді 

үйрету 

 

мен жемістерді, 

кейбір заттарды, 

азық- түлік 

тағамдарын 

мүсіндеуге үйретуді 

пысықтау.  

 

техникасы 

ережелерін 

сақтауға, ұқыпты 

болуға баулу. 

 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып 

секіру.  

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау. 

биік емес тҿбеден                         

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бҿлімнен тұратынын 

білуге жҽне 

ажыратуға үйренеді. 

 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру; 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру,  

Тұрған орнында қос 

аяқпен секіру.  

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Қазақ тілі 

Ойыншықтар мен 

заттарды қарастыра 

отырып, сұрақтарға 

жауап беруге, 

оларды жай 

сҿйлемдермен 

сипаттап айтып 

беруге баулу. 

 

Сурет салу 

Кҿк,  ақ негізгі 

түстер ді қолданып  

ұшып жатқан қар 

ұлпаларын салуды 

үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: 

тоқтап жүгіру, 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

Тұрған орнында 

қос аяқпен, 2-3 

метр қашықтыққа 

алға қарай жылжып 

секіру.  

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып 

келуі 

 



сырғанау 

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты:: 
Табиғат ҿзгерістері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру;  

Қыс аяғындағы 

табиғат кҿрністерін 

(су тамшылары, 

қардың жібуі т.б.) 

кҿре білуге баулу.  

Бақылау барысы 

Оңтүстіктен жел 

соқты. Ол ҿзімен 

жылылық ала келді. 

Түс кезінде 

тҿбелерден су 

тамшылары кҿрінді. 

Кҿктемнің жақын 

қалғаны табиғатта 

біліне бастады.  

Ақпан қыстың 

соңғы айы. Ақпан 

айында күн ұзара 

бастайды. Күннің 

Терек ағашын 

бақылау 

Мақсаты: 

\Балалардың 

ағаштар туралы 

білімдерін молайту; 

Ағаштарға қамқор 

болуға тҽрбиелеу. 

 Біз үнемі таза ауа 

жұтып жарамсыз 

етіп отырғандықтан, 

таза ауа бір жақтан 

келіп тұрмаса, жер 

бетінде ауа қалмас 

еді.  

Ал, таза ауа қайдан 

келеді деп 

ойлайсыңдар? Таза 

ауа ешқайдан 

келмейді. 

Айналамыздағы 

ағаштар біздің 

демімізден шыққан 

ауаны жұтып, ҿзі 

үшін қажетті иісті 

ұстап қалып, 

Күн мен түн неге 

ауысады?  

Мақсаты:Күн мен 

түннің ауысуы қалай 

жүретіні, жыл 

мезгілдерінің 

ауысуына қарай 

күннің ұзаруын 

туралы түсінік беру.  

Бақылау барысы 

Балаларға жұмбақ 

жасыру 

Үлкен алтын 

табақтан, 

Әлемге нұр 

таратқан.  (күн) 

Жартысы 

жадыратып нұр 

себеді, 

Жартысы қара 

мақпал бүркенеді. 

(түн) 

Орақ болып туады, 

Табақ болып 

тынады   (ай) 

Күндіз білінбейді, 

Бақылау: Паркке 

саяхат. Парктің 

ҽдемілігін адам 

денсаулығына 

пайдасын сезіну. 

Кҿктем мезгіліндегі 

ағаштардың 

ҽдемілігін сезіну, 

ҿзгерісін анықтау. 

Үлескедегі еңбек: 

Парктегі зат 

қалдықтарын жинап, 

бір жерге 

жинастыру. 

Еңбексүйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Ұқыптылыққа 

баулу, айналаны 

таза ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қасқыр қақпан», 

«Ағашын тап». 

Тапқырлыққа, 

жылдамдыққа 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

Бақылау: Құстың 

ұясын бақылау. 

Тал басында бір 

отау (Ұя) 

Балаларды құстың 

ұясын бұзбауға, 

оған қамқор болуға 

, жанашырлық 

жасауға үйрету. 

Үлескедегі еңбек: 

Жыра жүргізу. 

Күннің кҿзіне еріп 

жатқан қарлардан 

жыра арқылы 

жүргізу. 

Қимылды ойын: 

«Тақия тастамақ». 

Қимыл – іс 

ҽрекетін дамыту, 

аңғарымпаздылыққ

а, ептілікке 

тҽрбиелеу. 

 Жеке жұмыс: 

Балалардың тілін 

дамыту. 

1 дегенім – біреу, 



шуағы молаяды. Үй 

шатырларынан мұз 

сүңгілер пайда 

болады. Ақпанда 

жылылық сезіледі. 

Күртік қарлар 

аласара бастайды. 

  

Зерттеу жұмысы 

Ыдыстарға қар 

толтырып, біреуін 

кҿлеңкеге, біреуін 

күннің астына қою. 

Серуен аяғында қай 

ыдыстағы қар тҿмен 

түскенін салыстыру  

Еңбек   

Кіші балалар 

тобының алаңын 

қардан тазалауға 

кҿмектесу  

 

онымен қоректенеді 

де, ауаны тазартады. 

Үйлердің 

айналасында, 

кҿшеде, аулада ҿсіп, 

жапырақ жайып 

тұрған ағаш 

неғұрлым кҿп болса, 

ауа да соғұрлым таза 

болады. 

Таза ауамен тыныс 

алған адамның дені 

сау, ҿмірі ұзақ 

болады.сол себептен 

бабаларымыз «Ҿмір 

жасыңды ұзартқың 

келсе ағаш ек» 

деген.  

  

 

Түнде дірілдейді          

(жұлдыз) 

  Жұлдыздар түнде 

қайда 

кетеді?(жұлдыздар 

күндіз де аспанда 

болады. Тек күннің 

жарығы 

жұлдыздың 

жарығынан да 

күшті 

болғандықтан, 

жұлдыздар 

көрінбейді) 

Күн неге батады?  

(жер күнді 

айналады, сонықтан 

да шығыстан күн 

шығып, батыста 

батқандай әсер 

қалдырады.) 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн». 

Мақсаты: 

тәрбиеші белгісі 

бойынша әрекет 

етуге, ойын 

шартын дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру.. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

Жеке жұмыс: Ойша 

жұмбақтар құрату. 

Күн, бұлт, су, 

кҿктем, құстар 

туралы. Жан жақты 

болуға үйрету. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Саябақта не 

байқағандарын 

айтып беру. 

 

2 дегенім – егеу, 

3 дегенім – үсік, 

4 дегенім – тҿсек 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

құстың ұясын 

жасап үйрену. 

 



дамыту 

«Шығырыққа 

лақтыру». 

Серуеннен оралу 

12:10   - 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

Балалар таңдаған 

ертегіні құыршақ 

театыры арқылы 

сахналату.Сҿйлеу 

қарқынын ҿзгерту 

қабілетін дамыту: 

баяу сҿйлеуін, 

«Не дҽмді?» ертегісі 

айтып берумен 

сҿздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы жҽне ерекше 

Вариативті 

компонент 

Тақырыбы: 

«Алтын айдарлы 

әтеш» 

Мақсаты: 

Ертегі мазмұнымен 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегіні 

тыңдағаннан соң 

кейін балаларды 

алған ҽсерлерімен 

бҿлісуге үйрету 

Ермексаз 

кесектерінен бҿліп 

алу, домалату, 

ширату, созу, жаю 

тҽсілдерін 

пайдалана отырып 

азық- түлік 



іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

жетілдіру 

 (сӛйлеуді дамыту) 

 

Кҿк,  ақ негізгі 

түстер ді қолданып  

ұшып жатқан қар 

ұлпаларын салуды 

үйрету. 

(Сурет салу) 

Таңдаған үй 

жануарына құрылыс 

материалдарынан ҿз 

бетінше  үйшік 

құрастыру дағдысын 

жетілдіру 

 (Құрастыру) 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сҿздермен байыту 

 

«судың қасиеті» 

Мақсаты: балаларға 

судың тіршілігі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

(қоршаған орта) 

таныстыру. 

Сахналау 

барысында 

балалардың сҿздік 

қорларын молайту 

 

 «Қысқы киімдер» 

 кітаптардан 

суреттер қарату 

ҽңгімелесу.. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

Фланелеграф 

тақтасына ҽсем 

кҿлектерге оюлар 

жапсырып сҽндеу 

 (Жапсыру)  

 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

  

Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе 

заттардан алу 

тҽсілдері арқылы тең 

жҽне тең емес заттар 

тобын салыстыруды 

үйрету 

(математика 

негіздері) 

тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету 

мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.................. адамның 

пішінін (дене 

бҿліктерін: бас, 

кеуде, қолдары, 

аяқтары) мүсіндеуге 

үйрету; 

-қайшыны дұрыс 

ұстауға жҽне 

пайдалануға үйрету 

............... заттар мен 

жануарлардың 

пішінін бейнелеп 

үйрету; 

-халықтық 

бұйымдардың желісі 

бойынша 

ыдыстарды мүсіндеу 

дағдыларын 

игерту 

............  бейнелеу 

ҿнерінің түрлері: 

кҿркем сурет, 

мүсіндеу, халық 

ҿнері туралы 

түсініктер беру 

.............. таныс емес 

музыкамен оның 

негізгі кҿңіл-күйін 

бере отырып, 

қимылдарды; 

ҽндерді, билерді 

сахналау 

............................ 

тҿртбұрышты 

пішіндегі заттарды, 

оларды дҿңгелек 

пішіндегі 

бейнелермен 

сҽйкестендіріп 

бейнелей алады 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 



орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға ойыншық кҿлік түрлерін алып еркін ойынауына  мумкіндік беру.  

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Серуеннен оралу 

 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Ата-аналарға 

кеңес: 

Күн тҽртібін сақтау 

Ата-аналарға 

кеңес: 

"тұмауды " алдын 

алу шаралары 

Баланың тҽртібі 

жайлы ҽңгіме 

Ҽдептілік сҿздерді 

үйренуін ескерту. 

Бүгінгі күннің 

жетістігі туралы 

ҽңгімелесу. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   17 - 21 ақпан 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

17.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

18.02.2025ж 

 

Сәрсенбі  

19.02.2025ж 

 

Бейсенбі  

20.02.2025ж 

Жұма    

21.02.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Баладан қандай кҿңіл 

күймен келгенін 

сұрау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 Балалардың 

терісін, дене 

қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Күй қосу,күй 

күмбірі 
 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

ҽңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дҽрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

ҽңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

ҽңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Ата-аналармен 

ҽңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жҿнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

ҽңгіме:Ата- 

аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

«Қанша зат бар?» 

Санау қабілетін 

дамыту. 

Сҽлемдесу шеңбері 

Ҿзгелермен 

амандасу жҽне 

«Ұзын-қысқа» 

Ұзындықты 

салыстыруды үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Жануарлар қалай 

Дидактикалық 

ойын «Кімге не 

керек?» мамандық 



коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қалай ойнау керек: 

 1. Үстелге 

ойыншықтар немесе 

кез келген заттарды 

қойыңыз (мысалы, 3 

доп немесе 4 

машинка). 

 2. Баладан заттарды 

санап беруді 

сұраңыз. 

 3. «Мұнда неше доп 

бар екен?» деген 

сұрақтар 

қойыңыз.Танымды

қ дағдылар 

қарапайым қарым-

қатынас орнатуды 

үйрету. 

1. Балалар 

дҿңгеленіп отырады. 

 2. Ҽр бала кезекпен 

бір-бірімен 

сҽлемдеседі (қол 

бұлғау, күлімдеу, 

«Сҽлем!» деп айту). 

 3. Ойын барысында: 

«Досыңмен қалай 

амандасасың?» деп 

қызығушылық 

тудырыңыз.Коммун

икативтік 

дағдылар 

1. Ҽртүрлі 

ұзындықтағы жіптер 

немесе таяқшалар 

дайындаңыз. 

 2. Баладан қайсысы 

ұзын, қайсысы қысқа 

екенін айтуын 

сұраңыз. 

 3. «Ұзын таяқшаны 

кҿрсетші», «Қысқа 

жіпті тауып берші» 

деп 

сұраңыз.математика 

негіздері 

дыбыстайды» 

Жануарлардың  

дыбыстарын сала 

білу. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

иелерін атай білу.   

Коммуникативтік 

дағдылар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

«Бұрамалы қуыршақ» - екі жаққа шұғыл бұрылып жүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты 

сақтау. 

 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбиеДастарханнан дҽм алып, 

Шаттанамыз таң нұры. 

Күнімізге шуақ қосып, 

Достармен ҿтсін сҽтті! 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

ҽлеуметтік жҽне 

эмоционалды зиятты 

Балабақшада, үйде, 

кҿшеде тҽртіп 

Үй жануарлары мен 

олардың тҿлдері 

Ауа-райының 

жағдайын анықтау 

Табиғатта қауіпсіз 

мінез-құлық 



дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

тҽрбиелеу: 

балалардың назарын 

адамның жеке 

қасиеттеріне ( 

қамқор, сезімтал 

жҽне іскер) аудару 

 

сақтауға баулу. 

Балаларды ҽдепті 

қарым-қатынасқа 

үйретуді жалғастыру 

(амандасуға, 

қоштасуға, кҿмек 

кҿрсеткені үшін 

алғыс айтуға 

үйрету).. 

 

туралы білімдерін 

бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру 

(суық, жылы, 

ыстық), табиғат 

құбылыстарын 

бақылау 

(маусымдық), 

бақылау 

күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі 

ауа-райының жай-

күйін белгілеуді 

меңгерту. 

 

ережелерін сақтау  

серуенде (жолға 

шықпау) ойын 

алаңында сумен, 

қармен ойындарда 

қауіпсіз ҽрекет ету 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

заттарды айналып 

жүру; 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

туннель арқылы 

еңбектеу; 

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру; 

Қимылды ойын: 

Құстардың ұшып 

келуі 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Музыканың сипатын 

түсінуге, музыкалық 

шығарманың неше 

бҿлімнен тұратынын 

білуге жҽне 

ажыратуға үйренеді  

. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жартылай отырып, 

бұрылып 

жүру; 

арқан бойымен жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен - 

еденге 

 (жерге) соғу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

«Допты дҽлдеп 

лақтыр» 

.  
 

Қазақ тілі 

Сҿздерді 

байланыстырып, 

сҿз тіркестерін 

құрастыруға (зат 

есім жҽне сын 

есім, зат есім 

жҽне етістік) 

үйрету. 

 

Сурет салу. 

 
оң жақта тұрған 

алақанды кҿк,сол 

жақта тұрған 

алақандарды 

қызыл түске боя. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жартылай отырып, 

бұрылып 

заттарды айналып 

жүру; 

Допты жоғары 

лақтыру, тҿмен - 

еденге (жерге) 

соғу; 

туннель арқылы 

еңбектеу; 

сапқа тұру.  

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 



Шанамен бір-бірін 

сырғанату; 

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Бақылау: 

Балалардың кҿңілін 

жоғарыдан 

жылтырап тұрған 

мұздақтарға 

аударту. Олар 

салқында ерімей 

күннің кҿзі 

жылығанда ғана 

еритінін түсіндіру. 

Үлескедегі еңбек: 

Үлеске ішіндегі 

қарды тазалау. 

Еңбексүйгіштікке 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Қарғалар»  

Мақсаты: ептілікке, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

Жеке жұмыс: Орта 

топтың балаларымен 

құстар болып ұшып 

үйрену. 

Бақылау: Терезеге 

салған аяз ҿрнегін 

бақылау. 

Еңбек: Топта 

табиғат бұрышында 

балықтарды жемдеу. 

Жеке жұмыс: Қыс 

айларын жаттату 

(желтоқсан, қаңтар, 

ақпан) 

Қимылды ойын: 

«Ұшты – ұшты» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

балаларды ептілікке, 

шапшаңдыққа 

үйрету. 

 

 

Бақылау: Терезеден 

адамдардың қысқы 

қалың киімдерін 

бақылау. Оларды 

атау. 

Еңбек: Топтағы 

гүлдерді қопсытып, 

су құю. 

Жеке жұмыс: 

Ерқанатқа, 

Жангелдіге, 

Ерназарға еңбек 

түрлерін айтқызу (қар 

күреу, жем шашу, 

суару) 

Қимылды ойын: «Доп 

лақтыру» 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Артық, кем, қанша, 

болса сонша 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

Бақылау: Күннің 

қатты аяз соғып, 

суытуын бақылау. 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Жеке жұмыс: 

Мақал – мҽтелдер 

үйрету: 

Қыс – қызыл, жаз – 

жасыл. 

Бір тал кессең, 

Он тал ек. 

Қимылды ойындар: 

Шанамен ойындар 

ойнау. Шаңғы 

тебуге үйрету. 

 

 

Мақсаты:қардағы 

құс іздерін тани 

білуге  

үйрету . 

Бақылау барысы 

Балаларға сұрақтар  

Із дегеніміз не? 

(қардың үстінде 

қалған белгі) 

Балаларға ауладағы 

жем шашылған 

жерде қалған  

құс іздерін 

бақылауға ұсыну.. 

Қалай 

ойлайсыңдер, 

мынау ненің іздері, 

құстың  

ба, ҽлде жануардың 

ба?  

Қар бетінде 

неліктен құс іздері 

қалады?  

(құстардың 



Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

қардың қай 

жерлерде кҿп 

жатқанын байқау. 

 

салмағынан табаны 

астындағы қар  

ұшқындары 

сынады) 

Балаларға құстар 

ізі салынған 

парақтар  

таратылады жҽне 

оларға қай құстың 

ізі екенін  

анықтау 

тапсырылады. Қар 

бетінен ұқсас із  

іздестіріледі.. 

 

Серуеннен оралу 

12:10   - 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 



шаралары 

15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  
 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Кеңістікті  бағдарла

у«Орнын  тауып 

бер» Сұрақ – 

жауап. Аңдарды  ор

наластыру.  Сҿйлеуд

і дамыту 

 

заттардың 

кеңістікте қалай 

орналасып тұрғанын 

айт.Қоршаған 

ортамен танысу 

Жоғары – тҿмен, 

астында –үстінде 

ұғымын  түсіндіру.   

«Доптар  бізде 

қонақта» 

математика негіздері 

 

Ертеде – Айша, 

Ҽлия ж ҽне Ҽнел 

деген үш қыз ҿмір 

сүріпті. 

Айша – ең ұзыны, 

Ҽлия - оң жақта тұр, 

Ҽнел сол жақта тұр. 

Қыздардың 

қайсысының бойы 

қысқа? Ең ұзын 

қыздың аты кім? 

Айшадан қысқа 

қыздың аты 

кім?Сҿйлеуді 

дамыту 

заттардың 

кеңістікте орналасы 

реттілігі мен атын 

атау.Қоршаған 

ортамен танысу 

Алақанды соғайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Вариативті 

компонент 

Қаңбақ шал ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға етегі 

туралы білімдерін 

кеңейтіп, жақсы мен 

жаманды ажыра алуға 

баулу 

 

 Суретке 

мұқият қара.Үстелдің 

үстінде не тұр? 

Астында не тұр? 

Үстелдің оң жҽне сол 

жағында не тұр? 

Суретті боя.Сҿйлеуді 

дамыту,сурет салу 

 

 Қай 

 

Қоянның кеңістікте 

орналасу 

бағыттарын 

ата.Сҿйлеуді 

дамыту 

 
Үстінде деген 

ұғымды қалай 

түсінесің?суретке 

мұқият қара,үкінің 

кеңістікте орналасу 

бағытын 

түсіндір.Математик

а негіздері 

 
Кітап кеңістікте 

қалай орналасқан? 

Сҿйлеуді дамыту 

Пиармида 

кеңістікте қалай 

 орналасқан? 

Қорапшаның 

ішіндегі жҽне 

 артындағы 

пирамиданы боя. 

 Математика 

негіздері,сурет 

салу 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 

Жүйесі: Балалалард

ың алдына жіп 



Шапалақты соғайық. 

Сол жақтағы балаға, 

Шапалақты 

соғайық.Кҿркем 

ҽдебиет 

суретте үй алыс тұр? 

Ал қай суретте жақын 

тұр? 

Қац суретте жылқы 

алыс тұр? 

Қай суретте жылқы 

жақын тұр?Қоршаған 

ортамен танысу 

суреттер бойынша 

таныс шығармаларды 

тануға, сұрақтарға 

жауап беру 

қабілеттерін 

дамыту,Кҿркем 

ҽдебиет 

жаймадағы дайын 

пішіндерге жағу 

желім қалдықтарын 

жою үшін майлықты 

пайдалану 

дағдыларын 

қалыптастыру.Жапсы

ру 

 Оң жақ 

үстінде қандай 

сурет тұр? 

Сол жақта үстінде 

қандай сурет бар? 

Сол жақ астында 

жҽне оң жақ  

астындақандай 

сурет тұр? 

Беттің тура 

ортасында 

ше?Қоршаған 

ортамен 

танысу,математика 

негіздері 

 

жҽне макарондар 

беріледі, балалар 

жіпке 

макарондарды тізіп 

шығуы қажет. 

Үсті толы ине, 

Бірақ та іс тігіп 

Қадамайды түйме 

Жұмбақ жауабы 

кірпі.Кірпінің 

үстінде не 

бар?Кҿркем 

ҽдебиет. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

................... 

кҿмектескені үшін 

алғыс айтуға үйрету. 

 

 

.................... 

күнделікті 

гигиеналық 

дағдыларды 

сақтауды үйрету. 

 

......................... 

жүруде тепе-теңдікті 

ішінара сақтауды 

үйрету 

........................... 

үлкендерді 

тыңдайды, түсінеді, 

ойын айтуға 

машықтандыру 

............................... 

Арнайы қоғамдық 

кҿлік құралдарын 

ажыратуды үйрету. 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 



моториканы дамыту). 

 

Серуенге 

дайындық 

Бігінгі ауа райына байланысты кҿңіл күйлері жайлы ҽңгімелесу 

Қ/О «Допты дҽлдеп лақтыр» 

 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Серуеннен оралу 

 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

«Баланы суықтап 

қалудан сақтан-

дыру» кеңес беру. 

Балалар мен 

логикалық ойындар 

ойнау. 

«Балаңызды бақшаға 

мезгілге орай қалай 

киіндіру керек» 

ҽңгіме. 

Мозайка мен қыс 

кҿрінісін 

құрастыру. 

«Бала демалысын 

ұйымдастыру» 

Еркін ойындар 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   24 - 28 ақпан 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

24.02.2025ж 

 

Сейсенбі  

25.02.2025ж 

 

 

Сәрсенбі  

26.02.2025ж 

 

 

Бейсенбі  

27.02.2025ж 

 

Жұма    

28.02.2025ж 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың 

тазалығы жҿнінде 

кеңес беру 

 

Ата- аналарға 

балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың 

жетістік пен 

дҽрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сҿзсіз қабылдап 

жақсы кҿретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Балабақшаның ішкі 

тҽртібі жайлы 

ҽңгіме 

Балалардың іс-

әрекеті 

Ортасында тұрған  

Қандай суреттерді 

Ҿз ойынан мүсін 

құрау. Ересектің 

«Қол күрес» ойыны 

Балалардың қол 

Теңге ілу»  

Қолдың 

Қауіпсіз тамақтану 

ережелері, 



(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

кҿріп тұрсың?оң 

жҽне сол жағында 

ше?Математика 

негіздері. 

кҿмегімен 

шығармашылық 

ойлауды дамыту 

Мүсіндеу 

бұлшықеттерін 

нығайту, күш пен 

икемділікті 

арттыру. 

:Белгі берілгеннен 

кейін (мысалы, 

тҿрешінің 

―Бастаңдар!‖ деген 

сҿзімен) 

ойыншылар 

қолдарын қарсы 

бағытта итере 

бастайды. Бір 

тұтас тәрбие.  

шапшаңдығын, 

икемділігін жҽне 

дҽлдігін дамыту 

:Белгі берілгеннен 

кейін, қатысушы 

атын қатты 

шаптыртып, теңге 

орналасқан орынға 

қарай жүгіреді. 

Жүгіру барысында 

ойыншы аттан 

еңкейіп, жердегі 

затты қолымен ілуге 

тырысады. Бір 

тұтас тәрбие 

гаджеттерді қарап 

отырып, 

тамақтануға бола 

ма?  

Қауіпсіздік 

ережелері 

 

 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00 – 09:00 

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

«Бұрамалы қуыршақ» - екі жаққа шұғыл бұрылып жүру. 

Шеңбер бойымен жай жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты 

сақтау. 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

«Кҿп», «бір» 

ұғымдары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру 

қоршаған ортадан 

бір немесе бірнеше 

бірдей затты табу, 

«қанша? неше?» 

сұрағына жауап 

Суреттерді, 

заттарды 

қарастыруда, тірі 

жҽне ҿлі табиғат 

нысандарын 

бақылау кезінде, 

шығармаларды 

тыңдағаннан  кейін 

балаларды алған 

Балаларды 

геометриялық 

фигура шаршымен 

таныстыру, ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы аталған 

фигураны 

зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Сҿздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тҽрізді 

кҿмекші сҿздермен 

бірге қолдануды 

менгерту 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту 

 



беру. 

 

ҽсерлерімен бҿлісуге 

үйрету. 
  

 Кестеге сәйкес ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан 

бойымен жүру; 

кҿлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-

бірінің жанына 

сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар:  

Шанамен сырғанау. 

Биік емес тҿбеден                         

сырғанау 

Музыка 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Би 

қимылдарын 

орындау сапасын 

жақсартуға жұмыс 

жасайды:  кезек-

кезек екі аяқпен 

жҽне бір аяқпен 

секіреді. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тоқтап,  

заттарды айналып 

жүру; 

тұрған бір орнында 

қос аяқпен 

секіру.  

Шеңберге тұру 

(кҿзбен бағдарлау 

бойынша). 

 Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р – т ы 

р н а л а р 

 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасауды: 

сұрақтарға жауап 

беруге, ҿз бетінше 

кітаптарды қарауға 

баулу 

 

сурет салу  

Кҿк,  ақ негізгі 

түстер ді қолданып  

ұшып жатқан қар 

ұлпаларын салуды 

үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

жүру; 

белгі бойынша 

кҿрсетілген жерге 

жүгіру;  

 2-3 метр 

қашықтыққа алға 

қарай жылжып 

секіру;  

бір-бірінің жанына 

сапқа тұру, 

шеңберге тұру 

(кҿзбен бағдарлау 

бойынша). 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

2-ші таңғы ас 

10:20  -10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сҿйлемеу 

 

Серуенге дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

 

Серуен Қардан қала Жаңылтпаш. Мақсаты: Мақсаты: Аула 



10:30 – 12:10 тұрғызуға қар 

жинау. 

Мақсаты: 

Ұжыммен жұмыс 

істей білулерен 

қалыптастыру;  

Жұмысты 

жоспарлау. 

Қимылды ойын 

«Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 

Алдыңғы  

түскен із үстіне дҽл 

түсуге тырысу. 

Ептілікке  

баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып 

екі аяқпен секіру.. 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту. 

Халық болжамы: 

Қар кҿп болса, нан 

мол болады. 

Қатты аязда ҽтеш 

ерте шақырса, күн  

жылынады. 

Ит қарға аунаса, 

қарлы боран болады. 

Қыс аязды болса, 

Қыс қыспаса, қыс 

па, 

Құс ұшпаса, құс па? 

Ҿлең. 

«Қыс» О. 

Иманҽлиев. 

Кҿкті бұлт 

тұмшалап, 

Жер ақ тонын киеді. 

Шұнақ аяз 

шымшылап, 

Ақ бетіңнен сүйеді. 

Бақылау: балаларға 

жансыз  

табиғаттағы 

қыс мезгіліндегі 

ҿзгеріс туралы 

түсінік 

беру. 

Қимылды ойын: 

«Кегліні құлат». 

Кегліні құлата 

отырып, клюшканың 

кҿмегімен нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. 

Белсенділікке 

тҽрбиелеу. 

Еңбек. 

Демалыс орнын 

қардан тазарту. 

Ҿзінің іс-ҽрекетін 

балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды 

бақылау. Темір 

затқа  

үрлеп кҿрейік.  

Оған қырау түсті, 

біздің 

буымыз суықтан 

қырауға айналды. 

Сонымен қырау 

бұл кҽдімгі бу, ол  

ҽйнек шынысына, 

ағаш бұтақтарына,  

басқа заттарға 

қатып, қырауға  

айналған. Қырау 

күннің ашық 

кезінде пайда 

болады. 

Кҿркем сҿз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс ҿнерін 

бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып 

тастады. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян». 

Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

Салыстыру, 

сараптау, қортынды 

жасай білулерін  

дамыту. 

Бақылау барысы  

Кҿркем сҿз 

«Ағаштар» 

Балаларға сұрақтар: 

Сендер тыңдаған 

ҿлең жолдарында 

қандай  

ағаштар туралы 

айтылған 

Ағаштар не үшін 

керек? 

Ол адамға не береді? 

Қыста ағаштар 

бейнесі қандай 

болады? 

Қысқы, жазғы 

түстері бойынша 

басқа ағаштардан  

айырмашылығы бар 

қандай ағаштарды 

білесіңдер? 

Шырша мен қарағай 

туралы неге қысы-

жазы бір  

түсте деп айтады? 

Ағаштардың бір- 

тазалаушының 

еңбегін бағалау 

Мақсаты: 

Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру; 

Сҿздік қорларын 

байыту; 

Үлкендер еңбегіне 

деген 

сүйіспеншілік жҽне 

құмет сезіміне 

тҽрбиелеу; 

Табиғатқа жҽне 

айнала қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру  

Бақылау барысы  

Тҽрбиеші 

балаларға сұрақтар 

қояды:. 

Аула тазалаушы 

қыста балабақша 

ауласында не 

істейді?  

Жұмыс үшін ол 

қандай құралдарды 

пайдаланады?  

♦Ағаштарды аяздан 

қорғау үшін ол не 



жаз ыстық болады. жолдастарының 

ісҽрекетімен 

келістіру, ұжымда  

тапсырманы 

ҿз бетінше 

орындауға үйрету. 

Еңбекті 

ынтамен істеуге 

тҽрбиелеу. 

Ҿз бетімен ойындар. 

Ҽр балаға ҿзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға 

мүмкіндік беру 

Мақсаты: қимылды 

жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта  

білу. 

Еңбек: бір-біріне 

кедергі жасамай,  

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

тҽжірибе жасау: 

мұз бу  

су (заттың бір 

түрден басқа түрге 

айналуы). 

Жорамал. 

Ағашқа қырау 

түссе, аяз болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды 

бірінен  

қандай 

айырмашылықтары 

болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы ҽр 

ағаштың бұтақтары, 

діңдері  

жҽне кҿрністері 

бойынша 

салыстырып,  

айырмашылықтарын 

анықтап қортынды 

жасайды.  

Еңбек  

Ағаш түптеріне қар 

үю. 

Мақсаты: ағаштарға 

деген қамқорлық 

сезімге  

тҽрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай 

ағаштар ҿседі?». 

істейді?  

♦Аула тазалаушы 

жұмысы адамдар 

жҽне табиғат үшін 

керек пе? 

Еңбек  

Қуыршақ үшін 

қардан құрлыс 

тұрғызу.  

Мақсаты: 

— бірлесе жұмыс 

істеуге үйрету; 

— 

еңбексүйгіштікке 

тҽрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Екі аяз» Мақсаты 

жүкіруге 

жаттықтыру; 

Ойын ережесін 

сақтай білулерін 

тиянақтау . 

 

Серуеннен оралу 

12:10   - 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

-Балаларға 

ағаштардың 

суреттерін 

кҿрсетеді.Балалар 

ағаштың түрлері ҿте 

кҿп.Олар – емен, 

қайың, үйеңкі, 

терек, шырша, жеміс 

ағаштары. Ағаш- 

тардың кҿп болғаны 

пайдалы, олар ауаны 

тазартады,жазда 

кҿлеңке 

болады.Ағаштарды 

орынсыз сындыр- 

май, түбін тазалап 

отырса олар ҽдемі 

болып ҿседі.Мына 

ағаштар – 

ең үлкен ҿсімдіктер. 

Олар кҿп жыл ҿмір 

сүреді. Ағаштардың 

діңі болады. 

Бұталардың бойы 

ағаштардан тҿмен 

болады. Олардың 

бірнеше жіңішке 

сабақтары болады. 

Діңі болмайды. Ең 

кішкентай 

ҿсімдіктер – шҿптер. 

Олардың сабақтары 

жіңішке. Олар ұзақ 

ҿмір 

Вариативті 

компонент 

Қаңбақ шал 

ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға етегі 

туралы білімдерін 

кеңейтіп, жақсы 

мен жаманды 

ажыра алуға баулу. 

 

Тҽрбиеші 

балаларға саяхатқа 

баратындарын 

хабарлап, 

жиналуларын 

сұрайды. Балалар 

алма баққа 

Ыбырай атамыздың 

« Бақша ағаштары» 

деген ҽңгімесін, 

қызықты етіп 

ҽңгімелеп берейін. 

- Бір күні атасы мен 

баласы екеуі жеміс 

ағаштарын аралап 

жүреді. 

- Баласы атасынан 

сұрайды. 

- Мына ағаш 

неліктен тіп - тік, 

ана біреуі неге 

қисық ҿскен? Деп 

- Атасы оның себебі 

балам ағашқа 

уақытылы су құйып, 

Мен сендерге 

жұмбақ 

жасырамын. 

Дайынсыңдар ма? 

Ҽрі қызыл, ҽрі 

тҽтті, 

Татқан жанды 

таңырқатты. 

(Алма) 

Бақшада ҿседі кҿп 

ҿнімдерін береді 

(Кҿкҿніс) 

(Сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет, 

коммуникативтік 

дағдылар) 

-Қияр, сҽбіз, 



суретке қараңдар- 

шы, топырақ ағашты 

берік ұстап тұрады, 

ал мынау – 

діңі.Діңінен жан- 

жағына бұтақтары 

таралған. Бұтақтар- 

ында жапырақтар 

ҿседі.Ҿсімдіктерді, 

ағаштарды адамдар 

күтіп баптайды, 

түбін қопсытып су 

құяды.Сонда 

ҿсімдіктер жақсы 

болып ҿседі.Бау – 

бақшада ҿсетін 

ҿсімдіктерді 

адамдар ҿздері егіп 

ҿнімін пысқанда 

жейді. 

Мысалы: мынау 

алма ағашы, алма 

ағашында кҿптеген 

алмалар ҿсіп тұр. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Кҿше бойы аралас 

Қаптап ҿскен қара 

ағаш. 

Жемісі жоқ болса да 

, 

Саясы кҿп дара ағаш 

сүрмейді.Қоршаған 

ортамен танысу 

Ағаш....(ҿсиет 

ҽңгіме) 

Кӛркем әдебиет 

Ағаш жапрыақтарын 

санау 5 ке дейін 

Математика 

негіздері 

Тікен – тікен тік 

пісте,-------------------

---------------------------

-------- 

Қысы – жазы бір 

түсте. 

Ол не?(шырша)          

Слайдтан 

шыршамен 

балқарағайдың 

суретін шығару. 

-Ендеше балалар 

сіздер осы 

шыршаның суретін 

салғыларың келеме?  

-Суретімізді салмас 

бұрын барлығымыз 

бойымызды жазып 

серігіп алайық. 

-Шырша қылқан 

жапырақты ағаш. 

Шырша таулы 

аймақтарда, 

барғанша бірнеше 

кедергіден ҿтеді. 

Жерге сызып 

жасалған (ирек 

жіптен) бұлақтан 

ҿту керек -Ал, енді 

біз бұлақтан қалай 

ҿтсек екен, 

аяғымыз су болып 

қалмасын. 

Тҽрбиеші 

балаларға ой 

тастап, жердегі 

«бұлақты» (ирек 

жіпті) аттап ҿткен 

тҽрізді қимылдар 

жасайды. Балалар 

барлығы бұлақтан 

аттап ҿтеді. -Қҽне 

балалар 

саяхатымызд одан 

ҽрі жалғастырайық. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Бақтан бағбан 

шығып: -Балалар 

маған тақпақтар 

айтып берсеңдер 

сендерге бақтың 

қақпасын ашамын. 

Балалар кҿктем 

мезгілі, алма 

жерін қопсытып, 

бағып - қағумен 

ҿсірген – деді. 

- Олай болса бағып - 

қағып күтуде, 

табиғатты қорғауда 

үлкен мҽн бар екен 

ғой деп ойлайды - 

баласы. Міне осы 

жерде «бағып - 

қағып» сҿзін 

тереңірек түсіндіру. 

Табиғатты 

қорғаймыз 

Ағашты 

сындырмаймыз 

Жапырағын 

баптаймыз 

Жемістерін 

баптаймыз. т. Б 

Қоршаған ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту,кӛркем 

әдебиет 

«Дҽм татайық 

ойыны. 

Ойын шарты: 

дҿңгелене тұрып, 

кҿздерін жұмып 

тұрады, Бағбан атай 

ҽкелген 

жемістерінен дҽм 

қызылша, картоп, 

пияз, қызанақ-

кҿкҿністер. 

Алма,алмұрт, 

жүзім, мандарин- 

жемістер. -

кҿкҿністер қайда 

ҿседі екен? -

Жемістер қайда 

ҿседі? Балалар 

жауап береді. 

Балалар суреттерге 

қарап айтып беруге 

тырысады. Себетте 

қандай кҿкҿністер 

мен жемістер бар 

екенін балалар атап 

айтады. Балалар 

жауап беруге-

Кҿкҿністердің 

құрамында қажетті 

дҽрумендер ҿте 

кҿп. Күнделікті 

ҿмірде кҿп 

пайдалананылатын 

кҿкҿністердің бірі-

қияр мен қызанақ. 

Қиярдың түсі 

қандай? -Қиярдың 

түсі жасыл болады. 

Пішіні сопақша 

түкті болып келеді. 



 

Кӛркем әдебиет 

 

«Батады-батпайды» 

-Балалар сендер 

қалай 

ойлайсыңдар,ағаш 

суда батады 

ма,батпайды ма? 

-Ендеше сендермен 

тҽжірибе жасап 

кҿрейік 

Қолдарыңа тасты 

алыңдар суға 

салыңдар 

-Не байқадыңдар? 

(тас батып кетті) 

-Енді қолдарыңа 

ағаш кесегін 

алыңдар суға 

салыңдар 

Ағаш жайында не 

айтуға болады? 

Ол батты ма 

,батпады ма? 

(тҽжірибе 

жасап,балалар 

шешім 

шығарады:ағаш 

жеңіл,су бетінде 

қалқып жүреді). 

-Ия балалар ағаш 

орманды үлкен 

қалаларда ҿседі. 

Шыршалар биік, 

орташа, аласа 

болады. Жылдың 

тҿрт мезгілінде де 

ҿседі. Шыршаларды 

кесуге болмайды. 

Олар ауамызды 

тазартып, 

табиғатымызға кҿрік 

беріп тұрады. 

-Балалар сурет 

арқылы шырша мен 

қарағайды 

ажыратады. Бұл 

балқарағай. Ол  

шыршаға  ҿте  

ұқсайды. 

  

ағаштары туралы 

тақпақтар айтып 

береді. Бағбан 

балалардың 

ҿнерлеріне тҽнті 

болып бақтың 

қақпасын ашады.  

Кӛркем әдебиет 

Тҽрбиеші бақта 

ҿсіп тұрған «алма 

ағашы» гүлдерінің 

түсіне, пішініне 

балалардың 

назарын аударады. 

Балалар «Алма 

ағашы гүлдеді» 

тақырыбындағы 

суретке қарап, 

мазмұны бойынша 

байланыстыра 

сҿйлем 

құрайды.Сӛйлеуді 

дамыту,қазақ тілі 
 

татқызады, ал 

балалар оны дҽміне 

қарап ажыратып 

айтып 

береді.зерттеу іс 

әрекеті 

жапырақтарды 

орналастыр ойыны 

Жапсыру 

жасыл түсті 

ермексаздан ағаш 

қиындылары 

орналастыру.Мүсін

деу 

-Қызанақ –қызыл 

түсті кҿкҿніс. 

Қызанақтың пішіні 

дҿңгелек. Олар 

бақшада ҿседі. -

Алма, алмұрт олар 

жемістер. Алманың 

түсі қызыл, пішіні 

дҿңгелек. Жемістер 

бақта 

ҿседі.Жемістер мен 

кҿкеністерді 

таптамай жұлмай 

күтіп баптап ұстау 

қажет(Қоршаған 

ортамен 

танысу,сӛйлеуді 

дамыту,коммуник

ативтік-

әлеуметтік 

дағдылар) 

Салыстыру ойыны 

Аз жҽне кҿп 

жемістер мен 

кҿкеністерді 

салыстыру.(Матем

атика негіздері) 

 



суда батпайды екен. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

.................. түзу 

жүруді үйрету 

............................. 

меңгерілген сҿздерді 

ауызша сҿйлеуді 

үйрету. 

............................. 

ұзындыққа секіруді 

үйрету 

. қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қиюды  

үйрету 

.. шағын 

ҽңгімелерді кҿрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауды үйрету. 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуенге дайындық 

Табиғат бұрышынан ҿзгерістерді анықтату ҿсімдітерді бойларына қарай салыстыру(математика 

негіздері) 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке ҽңгімелесулер  

Серуен 

17:00 – 17:50 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Серуеннен оралу 

 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Отбасындағы 

ҿзіндік ережелер»  

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«балаларды

ң ҿзара қарым-

қатынасы» 

Балалардың бүгінгі 

жетістігі 

(ҽңгімелесу).  

Кеңес: 

Ҽр  баланың  

ынтасы  туралы  

айту 

«Отбасым –бақыт  

мекенім » 

тақырыбына  

ҽңгімелесу. 

      

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   10 - 14 наурыз 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі  

10.03.2025ж 

Сейсенбі  

11.03.2025ж 

Сәрсенбі  

12.03.2025ж 

Бейсенбі  

13.03.2025ж 

Жұма    

14.03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

 Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

Баладан қандай кҿңіл 

күймен келгенін 

сұрау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кҿңіл-күйі, денсаулығы жайлы ҽңгімелесу.  

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

 Жүргізуші сүт ҿнімінің 

суретін немесе үлгісін 

кҿрсетеді. Балалар 

Ӛсімдікке су керек 

пе?»Ҿсімдіктің 

ҿсуіне судың 

«Қазақтың ұлттық 

киімдерін тану» 

ойыны  

 Қазақтың ұлттық 

тағамдарының 

атаулары мен 



коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

сҽйкес атауды тауып, 

карточканы дұрыс 

таңдайды. Дұрыс 

жауап берген бала 

ұпай алады. 

Жүргізуші ҿнім 

туралы сипаттама 

айтады (мысалы: «Бұл 

ҿнім ашытылған түйе 

сүтінен жасалады жҽне 

ҿте пайдалы»). Балалар 

оның қандай ҿнім 

екенін табады 

(«Шұбат»). Бір тұтас 

тәрбие 

 

 

маңызын 

түсіндіру.Екі 

кішкентай гүл 

құмырасы Топырақ 

Дҽн (мысалы, бидай 

немесе 

үрмебұршақ)СуЕкі 

құмыраға да топырақ 

салып, дҽнді 

отырғызу. Бір 

құмыраны күн сайын 

суару, екіншісін 

сусыз 

қалдыру.Бірнеше күн 

ҿткеннен кейін 

айырмашылықты 

бақылау.Экологиял

ық тәрбие 

Қазақтың ұлттық 

киімдерін тану, 

олардың атауы мен 

ерекшеліктерін 

үйрену. Балаларға 

киімдердің суреттері 

кҿрсетіледі.Балалар 

киім атауын 

суретпен 

сҽйкестендіреді. 

Киім кию ойыны 

Балаларға ұлттық 

киімдерді кигізіп, 

олардың қай киім 

екенін атауын 

сұрауға болады. 

Балалар ҿздері 

киімді тез ҽрі дұрыс 

киюге тырысады.Бір 

тұтас тәрбие 

ерекшеліктерін 

үйрену. Балалардың 

танымдық 

дағдыларын, есте 

сақтау қабілетін 

жҽне зейінін 

дамыту.  

Балалар екі топқа 

бҿлінеді. Ҽр топқа 

ұлттық тағамдардың 

суреттері мен 

атаулары беріледі. 

Қай топ тағамдарды 

дұрыс 

сҽйкестендірсе 

немесе сипаттаса, 

сол жеңімпаз 

атанады. Бір тұтас 

тәрбие 

 

Ертеңгілік жаттығу 

08:00  - 09:00 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын ҽрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды жҽне қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)  



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30- 09:40 

 сҿйлеу қарқынын 

ҿзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сҿйлеу, 

жаңылтпаштар айту. 

 

Балаларға тұсау кесу 

дҽстүрімен 

таныстыру арқылы 

олардың алғашқы    

адамы ересектерді 

қуанышқа бҿлейтінін 

жеткізу жҽне оларды 

ересектердің жақсы 

кҿретінін білдіру 

дағдысын жетілдіру 

Сҿздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыруды, 

етістіктерді келер 

жҽне ҿткен шақта 

қолдануды дамыту 

Кейіпкерлерді 

сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мҽнерлі 

қарапайым 

тҽсілдерін 

қолдануды үйрету 

 Кестеге сәйкес ҰІӘ 

09:40 – 10:20  

 Музыка 

Қазақ халқының би 

ҿнерімен таныстыру. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ 

би қимылдарының 

қарапайым 

элементтерін орындау, 

ойындарда таныс би 

қимылдарын 

қайталауын дамыту 

 

 

Дене тәрбиесі 

 

қолдарын алдына 

немесе басынан 

жоғары, артына 

апарып шапалақтау; 

қолды алға, жан-

жаққа созу, 

алақандарын жоғары 

қарату, қолды кҿтеру, 

түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол 

саусақтарын жұму 

жҽне ашу. Допты бір-

біріне басынан 

жоғары (артқа жҽне 

алға) беру, жан-жаққа 

(солға- оңға) 

бұрылу;аяқтың 

ұшына кҿтерілу, 

Қазақ тілі 

Тілдік 

дамытушы орта; 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

ҽрекеттерде ауызекі 

сҿйлесуге, бірлескен 

ҽрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

ҽңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге. 

Дене тәрбиесі 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары кҿтеріп 

жүру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 

Тҿменнен екі 

қолмен кҿлденең 

нысанаға, оң жҽне 

сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Еденге қойылған 



аяқты алға қарай 

қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

 

Сурет салу 

Қуыршақтың сүйікті 

ойыншығы доп екен. 

Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп 

доппен ойындар 

ойнату.Сосын 

доптың суретін 

салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға 

жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

 

тақтай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

жҽне заттардың 

арасымен секіру 

Саптағы, шеңбердегі 

ҿз орнын табуға 

үйрету. 

 

Дәруменді таңғы ас 

10:20 – 10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру.Ҿз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу 

Серуенге дайындық 

 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіруді, бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 

қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

 "Бұлттар мен 

кӛктемгі аспан" 

Бақылау: Бұлттардың 

пішінін, қозғалысын, 

түсін қарастыру. 

Еңбек: Балабақша 

ауласын тазарту. 

Ойын: «Бұлттар 

аспанда жүзіп барады» 

"Наурыз кӛктемгі 

жаңғыру мейрамы" 

Бақылау: Мереке 

алдындағы 

адамдардың кҿңіл-

күйі, үйлердің 

безендірілуі. 

Еңбек: Балабақша 

маңын ұлттық 

Кӛктемгі жаңбыр" 

Бақылау: Жаңбыр 

тамшыларының 

мҿлшері, дыбысы, 

иісі. Еңбек: Су 

ҿткізбейтін 

киімдерін реттеу. 

Ойын: «Жаңбыр 

тамшысы» – балалар 

"Кӛктемгі 

бүршіктер" 

Бақылау: Ағаш 

бүршіктерінің ісінуі, 

жасыл түстің пайда 

болуы. Еңбек: Ағаш 

түбін қопсыту, 

суару. 

Ойын: «Бүршіктер 



– балалар бұлттардың 

қимылын қайталайды. 

Зерттеу 

жұмысы: Суға сабын 

тамызып, кҿбіктің 

бұлттарға ұқсайтынын 

кҿрсету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

нақышта безендіру. 

Ойын: «Ұлттық 

киімдер» – балалар 

қуыршақтарға ұлттық 

киім кигізеді. 

 Зерттеу 

жұмысы: Түрлі 

маталардың 

құрылымын 

салыстыру (жібек, 

мақта, киіз). 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

жаңбыр тамшылары 

болып секіреді. 

Зерттеу 

жұмысы: Жаңбыр 

суының басқа 

сулардан 

айырмашылығын 

зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

оянады» – балалар 

бүршік жарған ағаш 

бейнесін жасайды. 

Зерттеу 

жұмысы: Бір 

бұтақтың ҿзгерісін 

күнделікті бақылау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

Серуеннен оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 

жүруді үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше 

ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

 

Күндізгі ұйқы 

13:00 -15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

 



Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене 

жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)   

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

 Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 

қонақ боп келген 

Жанель қуыршақты 

таныстыру. Ол ҿзімен 

ертіп келген достарын 

таныстыру. 

Достарының есімдерін. 

Сұрап, балаларға ҿз 

есімдерін айтқызу 

арқылы танысу дос 

болу жолдарын 

таныту. Достармен 

қандай ойын 

ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде 

достық сезімдерін 

дамыту 

 Вариативті 

компонент  

Менің сүйікті 

ертегім 

Тақырыбы:Ақылды 

лақ 

Мақсаты: Ертегінің 

кейіпкерлеріне талдау 

жасау, лақтың 

ҽрекетіне баға беру  

 

Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды кҿрсету. 

Оларды атап, не үшін 

қолданылатынын 

ҽңгімелеуді дамыту.   

Топтағы заттарды 

салыстыру негізінде 

үлкен кіші, ұзын 

кҿктемқа деген 

сҿздерді түсініп, 

Топқа ҽже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сҽлемдесу ҿз  

ҽжелерінің есімін 

атау, ҽже қандай 

адамі туралы 

ҽңгімелеп беруін 

сұрау негізінде 

сҿйлеуін 

қалыптастыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Ҽже туралы 

жаттаған тақпағын 

айтып, ҽжеден 

сыйлық алып қуану 

сезіміне бҿленуіне 

жағдай жасау  

(кӛркем әдебиет) 

Ҽженің 

қоржынынан 

шыққан заттарды  

Топқа кір қожалақ 

қуыршақ кҿмек 

сұрап келеді. 

Балалардан 

қуыршаққа қалай 

кҿмектесуге 

болатынын сұрау 

арқылы олардың  

бастамасы бойынша 

іс ҽрекет жасау.  

Балалардан 

қуыршаққа не 

болғаны туралы 

сұрап,ойларын 

дамыту. 

Дыбыстарды дұрыс 

айтып, 

байланыстыра 

сҿйлеуін үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 Қуыршақтың 

сүйікті ойыншығы 



 (сӛйлеуді дамыту) 

Жанельдің достарына 

қалаулары бойынша 

сурет салып беру, 

арқылы немесе мүсін 

жасау арқылы жеке 

қарандашты , ермек 

сазды қолдану 

қабылеттерін 

қалыптастыру 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

 

қолдануды үйрету. 

Заттарды пайдаланып 

кҿру қабылеттерін 

дамыту 

(сӛйлеуді дамыту) 

(Қоршаған әлеммен 

таныстыру(математ

ика негіздері) 

 

 

 

 

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

(математика 

негіздері) 

доп екен. Бізде 

доппен ойнай 

аламыз ба деп 

доппен ойындар 

ойнату.Сосын 

доптың суретін 

салып, мүсінін 

жасауын , тақтаға 

жапсыруын 

ұйымдастыру. Қол 

қимылын дамытуға 

жағдай жасау  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

 .................. негізгі 

қимылдарды орындап 

үйрету 

...................... екеуден, 

үшеуден қатарға 

қайта тұрып үйрету 

..................... негізгі 

қимылдарды 

орындаудың 

қимылдық 

дағдыларына жҽне 

техникасына үйрету 

...................... 

Сҿйлеуде зат 

есімдерді жекеше, 

кҿпше түрде 

қолдану 

Кешкі ас 

16:45 – 17:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

 

Серуенге дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 



 (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

17:00 – 17:50 

 

Маусымдық ӛзгерістерді бақылау  
Мақсаты: 

Табиғаттағы кҿктемгі ҿзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру;  

айнала қоршаған ортадан кҿктем ҿзгерістерін кҿре білуге үйрету; 

табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тҽрбиелеу. 

Зерттеу жұмысы: Балабақша ауласынан күннің жылуымен еріген қар суын (қар айналасындағы  

 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді 

үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  

ҿлеңдер, ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

 Балалардан «Бүгін 

қандай қызықты нҽрсе 

үйрендіңдер?» деп 

сұрау. Ойын, ҽн айту, 

ҽңгіме айту арқылы 

күннің ең жарқын 

сҽттерін еске түсіру. 

Балалармен жылы 

лебіз білдіру 

(«Кҿріскенше, 

балалар!», «Ертең 

кездескенше!»). 

Ҽдептілік ережелерін 

еске салу («Үйге 

аман-есен жетіңдер!», 

«Ата-аналарыңды 

қуанта біліңдер!»). 

 

Жеке заттарын 

жинау Ҽр бала ҿз 

сҿмкесін ретке 

келтіреді.Киімдерін 

дұрыс киюіне 

кҿмектесу. 

 

Балалар ҿз 

сҿмкелерін жинап, 

керек-жарақтарын 

толықтырғанын 

тексеру. 

 

   

    

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Қонжық» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардың құрылу кезеңі:   17 - 21 наурыз 2025 жыл 

     Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

17.03.2025ж 

Сейсенбі  

18.03.2025ж 

Сәрсенбі  

19.03.2025ж 

Бейсенбі  

20.03.2025ж 

Жұма    

21.03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен 

қарсы алу.Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай кҿңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Күй қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың кҿңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы ҽңгімелесу.  

Балабақшадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі 

қалай ұстатйыны 

жайлы ҽңгімелесу 

Балабақшадан кейінгі 

баланың ҿзін-ҿзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

ҽңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

Балаларға түрлі 

суреттер кҿрсетіледі 

(гүл, құс, ағаш, бала, 

күн).Олардан «Бұл 

не?», «Қандай?» 

Тҽрбиеші 

жануарлардың 

суреттерін кҿрсетеді 

немесе атын 

Кҿктем күні шуақты, 

Кҿктем күні қуатты. 

Кҿктем күні шуақты, 

Сай - салад су 

Кҿктем, кҿктем 

кҿктемде 

Құстар келіп 

жеткенде. 

 



шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

немесе «Не істеп 

тұр?» деп 

сұралады.Балалар ҿз 

сҿздерімен жауап 

береді.Мысал 

сұрақтар:«Күн 

қандай?» – «Жарық, 

сары».«Ағаштың 

жапырақтары 

қандай?» – «Жасыл, 

үлкен». Қазақ тілі 

атайды.Балалар сол 

жануардың дыбысын 

салады. 

Мысал:Ит – «Һау-

һау!» Мысық – 

«Мияу-мияу!»Қой – 

«Ме-ме!»Үйрек – 

«Қақ-қақ!» Қазақ тілі 

 

ақты.Кӛркем әдебиет 

 

Қуанып бір қаламыз. 

Ҽнмен қарсы аламыз 

Кӛркем әдебиет 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын ҽрекеті) 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Қарама-қарсы тҽулік 

бҿліктерін 

бағдарлауды 

пысықтау: күндіз-

түнде, таңертең-

кешке 

Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын 

ала келісе отырып, 

құрылыс бҿліктерін 

жеке дайындауды, 

ҿздерінің құрастырған 

бұйымдарын біріктіре 

отырып, дайын болған 

Тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, 

кҿк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

кҿгілдір, сұр) 

қолдануды. 

Қазақ ою-ҿрнектерінің 

қарапайым 

элементтерін қайталап 

салуға баулу. 

Құмға 

таяқшалармен, 

асфальтқа бормен, 

ҿз бетінше ойдан 

сурет салуға 

мүмкіндік беру. 

Сурет салуда 

қауіпсіздікті 

сақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

 

 



құрылыспен бірге 

ойнау дағдысын 

жетілдіру 

 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10: 20 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

бірінің артынан бірі, 

тізені жоғары кҿтеріп 

жүру; 

бірінің артынан бірі 

жүгіру; 

 

Музыка 

Ҽн айту: Ҽн 

қарқынын түсіне, 

топпен қосылып ҽн 

айтады, ҽнді 

барлығымен бірге 

бастайды жҽне 

аяқтайды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Қазақ 

халқының би 

ҿнерімен танысады. 

Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ 

би қимылдарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындайды, 

ойындарда таныс би 

қимылдарын 

қайталайды 

 

Дене тәрбиесі 

Салауатты ӛмір 

салты дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене мүшелері мен 
ағза жүйесін 
нығайтатын 
жаттығулармен 
таныстыру. 
Ҿзінің денсаулық 

жағдайы туралы 

ересектерге айту, 

науқастанған кезде 

дҽрігерге қаралып, 

емделу қажеттігін білу. 

 

 

Қазақ тілі 

Жуан жҽне 

жіңішке түбір 

сҿздерді ажырату, 

оларды кҿпше 

түрде қолдануға 

үйрету. Бұйрық 

райлы етістіктерді 

жекелей қолдануға 

баулу (бар, кел, 

айт). 

 

Сурет салу 

Дәстүрден тыс 

сурет салуҰлттық 

ойын қалауыңыз 

бойынша. 

 

Дәруменді таңғы  

Ас 10:20 – 10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   

Серуенге Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 



дайындық бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

"Құстардың 

оралуы" 

Бақылау: Құстардың 

қайтып келуі, 

олардың дыбыстары. 

Еңбек: Құстарға жем 

шашу, ұя дайындау. 

Ойын: «Құстар қалай 

сайрайды?» – балалар 

құстардың даусын 

келтіреді. Зерттеу 

жұмысы: Құс 

қауырсынын судың 

бетіне қою, оның 

қалқуын зерттеу. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Ӛсімдіктер тіріліп 

келеді" 

Бақылау: Ағаш 

бүршіктерінің 

үлкейгенін, 

кейбірінің 

жарылғанын кҿру. 

Еңбек: Ағаш түбін 

қопсыту, суару. 

Қимылды 

ойын: «Кім тез тауып 

алады?» – балалар 

табиғаттағы 

ҿзгерістерді тез табуы 

керек.Зерттеу 

жұмысы: Бір апта 

бұрын қойылған 

бұтақтың қалай 

ҿзгергенін қарау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

"Кӛктемгі су 

айдындары" 

Бақылау: Су 

айдындарындағы 

ҿзгерістер (ҿзен, кҿл, 

бұлақ). Еңбек: Суға 

жақын маңды 

қоқыстан тазарту. 

Қимылды ойын: «Су 

толқындары» – 

балалар қолдарын 

сермеп, толқын 

қозғалысын жасайды. 

Зерттеу жұмысы: Су 

бетіне түрлі заттарды 

қою (жапырақ, тас, 

ағаш) – қайсысы 

бататынын анықтау. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

"Кӛктемгі құстар" 

Бақылау: Құстарды

ң кҿктемгі қылығы, 

олардың ұя салуы. 

Еңбек: Құстарға 

жем шашу, ұя 

дайындау. 

Қимылды 

ойын: «Ұшатын 

құстар» – балалар 

құстардың 

қозғалысын 

қайталайды. Зерттеу 

жұмысы: Құстарды

ң қанаты мен дене 

пішінін салыстыру, 

олардың неге 

ұшатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

 

Серуеннен оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 



Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сҿреге) қоюды үйрету. Ҿз тҿсек орнын тауып жатуды 

үйрету.  

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)   

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

Салт-дҽстүр 

дегеніміз-белгілі бір 

рҽсім,ҽртүрлі 

жағдайларға арналған 

ұлттық мағынадағы 

елеулі кезеңдер. 

Демонстрациялық 

материалдармен 

жұмыс. 

Суреттерге назар 

аудару. 

-Мына суретте 

жаңадан туған 

нҽрестені бісікке 

-Бір тамаша ҽңгіме 

тыңдағыларын келеді 

ме? 

Қуыршақ театры 

арқылы кҿрсету. 

Бұрынғы ҿткен 

заманда бір жас жігіт 

ҿз бақытын табу үшін 

ҽлемді шарлап іздеуге 

шығады. 

Айлар,жылдар ҿз 

бақытын іздейді 

кҿптеген елдерді, 

қалалардан ҿтеді,ҿз 

бақытын еш жерден 

Вариативті 

компонент 

Менің сүйікті ертегім 

Тақырыбы: Жыл 

басына таласқн 

хайуанаттар 

Мақсаты: Балаларға 

жыл басының қалай 

пайда болуы жайлы 

түсініктерін молайту 

 

Атым – қазақ, текті 

батыр ұланбыз, 

Қадірлейміз 

қазағымның мұрасын. 

Ҽдептілік – сұлулық 

Балалар, (суретке 

назар аударып) ал 

осы салт - дҽстүрді 

кім біледі? Біз бүгін 

жаңа салт - 

дҽстүрмен 

танысамыз. 

Тосын сҽт: Қонаққа 

ҽже келеді. 

Ҽже: — 

Сҽлеметсіңдер ме 

балақандарым. 

Тҽрбиеші: — 

Балаларым ,келіңдер 

 

 



бҿлеп жатыр.Бұл-

қазақ халқының 

ежелден келе жатқан 

«бесікке бҿлеу» 

дҽстүрі.Суреттен 

тағы нені байқауға 

болады? 

«Бесікке 

бөлеу»ойыны 

Педагог алдын ала 

дайындаған 

қуыршақты,бесікті 

алып шығады.Бір 

қызды қасына 

шақырады.Бесік 

жырын айтады: 

-Менің балам қайда 

екен? 

Асқар-асқар тауда 

екен. 

Тауда неғып жүр 

екен? 

Алма теріп жүр екен. 

 

Алмасынан,кҽнеки, 

Жаңа теріп жүр екен. 

таба алмайды. Бір 

күндері еліне 

қайтпақшы болады, 

бірақ қайтып баратын 

жолды ұмытып 

қалады. Тастың 

үстіне отырып, басын 

тҿмен түсіріп жылап 

отырады. Бір сҽтте 

жаңына бір қария кісі 

келеді. 

-Неге жылап 

отырсың? Қайда 

тұрасың? 

-Білмеймін ҿте 

алыста тұрамын. 

-Елін қалай аталады? 

-Білмеймін, 

-Мен саған кҿмектесе 

аламын, егер сен ҿз 

елінің халық ҽнін, 

салт-дҽстүрін айтып 

берсен? 

-Жігіт абыржып 

қалады, ҿз елі туралы 

пен теңдессіз, 

Дҽріптейміз ата дҽстүр 

бұлағын. Кӛркем 

әдебиет 

Кел танысайық ойыны 

Кез- келген тұрмыстық 

заттардың (асхана 

аспаптары,  музыкалық 

аспаптар немесе 

киімдер) нобайын 

орындап, 

таныстыру.Қоршаған 

әлеммен таныстыру 

Топтастыр ойыы 

Біреу жҽне кҿп 

заттарды ажырату, 

заттардың кеңістікте 

орналасу  ретін 

анықтау.Математика 

негіздері 

Анимациялық ойын 

ұлттық ыдыстар 

Ұлттық ыдыстарды 

кҿлеңкесімен 

сҽйкестендіру атын 

мына бесіктің 

жанына отырыңдар. 

Мынау бесік деп 

аталады. Бесікті таза 

ағаштан жасайды. 

Мен сендерге 

Асылжан бҿпені 

бесікке қалай бҿлеу 

керек екенін Ҽжеміз 

кҿрсетсің .Сендер 

мұқият қарап 

отырыңдар. Бҽрің де 

осы бесікте 

жатып,ҿскенсіңдер. 

Ҽже:  Ең алдымен 

бесіктегі баланың 

бас жағына жұмсақ 

жүннен жасалған 

жастық саламыз. Ал 

мынау бҿпенің 

үстіне жамылатын 

кҿрпесі. Мынау 

белбеуі,бала құлап 

қалмас үшін белінен 

жҽне аяқ тұсынан 

осы белбеумен 

байлап қояды. 



Қызыл алма қолында, 

Қыздар оның 

соңында. 

-«Бесікке бҿлеу»-

кішкентай бала үшін 

ҿте маңызды.Баланың 

сымбатты,денесі түзу 

болып ҿсуі үшін ата-

бабаларымыз баланы 

бесікке бҿлеген. 

-Келесі суретте не 

бейнеленген? 

Бесікте жатқан бала 

ҿсті,тҽй-тҽйлҽп жүре 

бастады.Енді кҿп 

құламай тез жүріп 

кетсін деп,ол баланың 

тұсауын кеседі. 

Адал,шыншыл бала 

болсын деп,тұсауын 

«ала жіппен» 

кеседі.Қазақ 

халқында «Біреудің 

ала жібін аттама» 

деген мҽтел бар.Оның 

мағынасы-ешқашан 

ҿтірік айтпай,ұрлық 

ештене есіне түсіре 

алмайды,ойланып 

атаға ҿз сҿмкесін 

ұсынады. 

-Міне қараңыз бұл 

заттарды мен ҿзімен 

үнемі жол бойы алып 

жүрдім.-Балалар 

қараңдаршы, ҽдемі 

қоржыңда қай елдің 

заттары бар екен. 

Бұл не? 

-Қоржың 

-Қоржын ҿрнек 

-Торсық 

-Тостаған 

-Қасық 

- Кесе т.б 

-Балалар қай елдің 

заттары екен? Біз 

барлығымыз жігітке 

Ҿз Отаның, салт-

дҽстүрін еске 

атау.Сӛйлеуді дамыту 

Нүктелі сурет салу 

ҽдісімен кесенің 

суретін 

салу.Дәстүрден тыс 

сурет салу 

Ұлттық ойын 

қалауыңыз 

бойынша.Дене 

тәрбиесі- Бүгін зерек 

болып, алғырлық 

танытқан балаларға 

мына оюлар сыйға 

беріліп отырады. 

Алдын ала педагог 

дайындаған «Ботагҿз», 

«Қошқармүйіз», «Құс 

қанаты», «Қызғалдақ» 

оюлары сұраққа жауап 

берген ҽр балаға 

беріліп, сабақ соңында 

кімде қанша ою бар 

екені анықталып, сол 

арқылы «ең зерек 

бала» аталынып, 

марапатталатынын 

айтады. 

 Мына суретке 

қараңдаршы, не кҿріп 

отырсыңдар? 

Бесікті бала 

ұйықтағанда 

шошып-қорықпау 

үшін сіріңкемен 

аластаймын. (бесікті 

аластайды) 

«Алас-алас,пҽледен 

алас, 

Иесі келеді,пҽледен 

қаш! 

Алас-алас,пҽледен 

алас 

Кҿзі жаманның 

кҿзінен алас 

Тілі жаманның 

тілінен алас, 

Отсыз 

омыртқасынан алас» 

-Балалар 

,қараңдаршы 

бесіктің 

де,тҿсеніштің де 

ортасы ойылып 

алып тасталған екен. 



жасамай,үлгілі,ҿнегел

і азамат болып ҿссін 

дегенді білдіреді. 

-Жаңағы кішентай 

бала ҿсіп,5-6 жасқа 

келді.Үлкендер оған 

жеке тай атап,ашамай 

(тайға арналған 

кішкентай ер-тоқым) 

істеп,қамшы ҿріп, 

«Сен азамат болдың» 

деген сезім 

ұялатып,үйретілген 

жуас тайға ҽсем 

ашамай ерттеп 

мінгізіп,жүргізеді. 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру,кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту 

түсіруіне 

кҿмектесейік. 

Дидактикалық ойын: 

«Заттарды дұрыс 

орналастыр» 

Балалар екі топқа 

бҿлінеді. 

1-топ – «40 - шығару» 

салт - дҽстүріне 

қажетті заттарды 

алады, суреттің 

қасына қояды. 

2- топ –«Тұсау кесу». 

Тҽрбиеші: - «Тұсау 

кесу» дҽстүрін ҿткізу 

үшін қандай заттар 

керек? 

Балалар: - қайшы, 

түсті жіптер 

Қоршаған әлеммен 

таныстыру,кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту 

— Бұл суретте Наурыз 

тойын тойлап жатыр. 

Наурыз – жыл басы, 

бұл күні күн мен түн 

теңеледі, мерекеде 

адамдар бір-бірінің 

үйіне қонаққа барып, 

ер адамдар тҿс 

қағыстырып, 

палуандар күресіп, 

жастар алтыбаққан 

тебеді, наурыз кҿже 

пісіреді, қарт аталар 

баталарын береді, ҿлең 

айтып, би билеп 

тойлайды. Наурыз 

мерекесінде 

дастарханымыз ұлттық 

тағамдарға толады. 

Ҽжелеріміз жеті түрлі 

дҽм салып наурыз 

кҿже пісіреді. 

Кӛркем әдебиет 

Себебі сол жерде 

түбегі тұрады.   

Ал мынау 

шүмегі,осы шүмек 

арқылы 

баланың  кіші дҽреті 

түбекке құйылып, 

баланың денесі 

былғанбай таза 

болады.Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру,кӛркем 

әдебиет,сӛйлеуді 

дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............. меңгерілген 

сҿздерді ауызша 

сҿйлеуді үйрету.  

............... түзу жүруді 

үйрету 

.................... шағын 

ҽңгімелерді кҿрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауды  үйрету. 

Салт дҽстүрлер 

жайлы ҽңгіме 

 

Кешікі ас 

16:00  - 16:45 

 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Серуенге 

дайындық 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны ҿз бетінше немесе ересектердің кҿмегімен жоюға, қол орамалды 

пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен 

17:00 – 17:50 

 

Бақылау: Табиғат ҿзгерістерін бақылау. Жел соғады, күннің кҿзі жылытады, қар ериді. 

Үлескедегі еңбек: Жолды тазалау. Аула сыпырушының еңбегін бағалау. 

Қимылды ойын: «Аю мен балалар», «Қолғап» аңғарымпаздыққа, шапшаңдыққа баулу. 

Жеке жұмыс: Кҿктем туралы ҿлең, тақпақтар жатқа айту: 

Сҽуір болса, 

Күн күркірер 

Күн күркіресе 

Кҿк дүркірер. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: үлкен топтың балалары қардан жолды қалай тазалар екен соны тамашалау. 

 

Серуеннен оралу 
Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

ҽңгімелесу.  

Үйде баланың ҿзі 

киініп, ҿзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жҿнінде 

ҽңгімелесу.  

Ауа райына 

байланысты киім 

кию жайлы кеңес 

Демалыс 

күндері күн 

тҽртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардыі құрылу кезеңі:   24 - 28 наурыз 2025 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық Мираш 

 

Күн тәртібі 
  Сәрсенбі  

26.03.2025ж 

Бейсенбі  

27.03.2025ж 

Жұма    

28 .03.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

  Баладан қандай кҿңіл 

күймен келгенін 

сұрау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

  Баланың киім киіп 

үйренуі туралы 

ҽңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

  Сӛздер тізбегі 

Баланың есте 

сақтауын, сҿйлеу 

дағдысын дамыту.Бір 

бала бір сҿз айтады, 

Баланың ойлау 

қабілетін дамыту, 

сҿйлем құруға 

үйрету.Тҽрбиеші 

сҿйлемнің басын 

айтады, ал бала оны 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, 

топ алаңында бір-

бірін итермеу 

жӛнінде 

әңгімелеу.Қауіпсізді



шығармашылық, 

эксперименталдық

, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

келесі бала соған 

қосымша сҿз 

қосады.Осылайша 

сҿйлем 

құрастырылып, 

жалғасады.«Мысық» 

«Мысық секірді» 

«Мысық секірді жҽне 

жүгірді»«Мысық 

секірді, жүгірді жҽне 

тығылды»Коммуник

ативтік дағдылар 

аяқтайды.«Доп 

домалап…» (кетіп 

барады).«Күн 

жарқырап…» 

(тұр).«Мысық 

жүгіріп…» 

(келді).Қазақ тілі 

 

к ережелері 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын ҽрекеті) 

Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды жҽне қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындату 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті)  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті ӛткізуге 

дайындық (бұдан 

әрі – ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

  Ҿзінің, 

құрдастарының 

шығармашылық 

жұмыстарының 

нҽтижелеріне, 

суреттеріне, 

бұйымдарға 

құрметпен қарауға, 

оларға 

Қазақ халқының 

дҽстүрлі киіз үйімен 

таныстыру. Балаларды 

айналасындағы 

ересектердің жақсы 

кҿретінін, оған 

ҽрқашан қамқорлық 

танытатынын білдіре 

отырып, ҿзінің туған 

Үй жануарлары мен 

олардың тҿлдері 

туралы білімдерін 

бекіту. Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру, 

табиғат бұрышын 



ұқыптылықпен 

қарауға баулу 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту 

мекендеушілерді 

бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 Кестеге сәйкес 

ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

  Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, арқан 

бойымен жүру; 

кҿлбеу модуль 

бойымен, туннель 

арқылы еңбектеу; 

бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 

тұру. 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Қазақ тілі  

Ауызекі сҿйлеуде 

түрлі балалар 

ҽрекеттерінде 

қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының 

Музыка 

Ҽн айту: Ҽн қарқынын 

түсіне, топпен 

қосылып ҽн айтады, 

ҽнді барлығымен бірге 

бастайды жҽне 

аяқтайды. 

Музыкалық-ырғақты 

қимылдар: Қазақ 

халқының би ҿнерімен 

танысады. Музыкалық 

сүйемелдеумен қазақ 

би қимылдарының 

қарапайым 

элементтерін 

орындайды, 

ойындарда таныс би 

қимылдарын 

қайталайды 

 

Сурет салу 

Дәстүрден тыс 

сурет салуҰлттық 

ойын қалауыңыз 

бойынша. 

Дене тәрбиесі 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары кҿтеріп жүру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 

Тҿменнен екі қолмен 

кҿлденең нысанаға, 

оң жҽне сол қолмен 

(1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты 

домалату, лақтыру, 

қағып алу. 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

жҽне заттардың 

арасымен секіру 

Саптағы, шеңбердегі 

ҿз орнын табуға 



атауларын ҿздігінен 

қолдануды 

қалыптастыру. 

үйрету. 

 

дәруменді таңғы ас 

10:20 – 10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Ҿз орнын тауып отыру.  

Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

(ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

  Бақылау: Балабақша 

ауласын бақылау. 

Балабақша 

үлескесіндегі қандай 

ҿзгерістер болғанын 

ҽңгімелеп бақылату. 

Үлескедегі еңбек: 

Балабақша 

үлескесіндегі тас 

жолдарды тазарту. 

Сыпырғышпен 

тазалауға үйрету. 

Еңбексүйгіштікке 

тҽрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім 

жүйрік», «Сап құру» 

жылдамдықпен 

ойнауға үйрету. 

Жеке жұмыс: 

жұмбақтар шешу: 

Екі айыр құйрығы, 

Бақылау: Күнді 

бақылау. Балаларға 

күннің қызуын 

бақылай отырып, 

сипаттай білу.  

Күнім – ау, күнім- ау 

Тұрасың күліп – ау 

Жылуың шашырап. 

Үлескедегі еңбек: 

Ауланы жинау. 

Балаларды айналаны 

таза ұстауға, 

тазалықты сүйе білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»  

Мақсаты: балалардың 

тілін дамыту, ептілікке 

баулу. 

Жеке жұмыс: Тіл 

ұстарту. 

Бақылау: Аспан 

ҽлеміне бақылау 

жасау. Аспан 

ҽлеміндегі бұлт, күн, 

ай, жұлдыздар туралы 

ҽңгімелеу. Кҿгілдір 

түстің біздің 

туымызбен бірдей 

екенін сезіну. 

Кҿктемгі кҿріністі 

байқау, бұлттың 

түсін, кҿлемін 

анықтау. 

Үлескедегі еңбек: 

Ойын құралдарын 

тазалау. 

Еңбексүйгіштікке 

тҽрбиелеу. 



Қияқ мұрт қанаты 

Ұшқырлардың 

жүйрігі (Қарлығаш) 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

балабақша 

үлескесіндегі 

ағаштардың аттарын 

атай білуге 

дағдыландыру. 

 

 

Ауыл маңын араларда 

Мысық кҿрсе анық 

танып, 

Дабыл қағар қара қарға 

Қар – рық 

Қар – рық, қар – рық... 

Ҿзіндік іс – ҽрекеті: 

күн туралы тақпақтар 

жаттату. 

Ұқыптылыққа баулу, 

ҿз заттарын таза 

ұстауға үйрету. 

Қимылды ойын: «кім 

бірінші жетеді», «Ине 

мен жіп».  

Мақсаты: 

тапқырлыққа, 

жылдамдыққа, 

бірлесіп ойнауға 

үйрету, ептілікке 

баулу. 

 Жеке жұмыс: Сан 

таңбаларын қайталау. 

Үлкен санға дейін 

санау таңбасын таба 

білуге үйрету. 

Ҿзіндік іс – ҽрекет: 

Бұлттардың қалай 

қозғалатынын байқау. 

Серуеннен оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті) 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу  



12:30 – 13:00 (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар 

мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Ҿз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 1:45 

   Вариативті 

компонент 

Менің сүйікті 

ертегім 

Тақырыбы: Жыл 

басына таласқн 

хайуанаттар 

Мақсаты: Балаларға 

жыл басының қалай 

пайда болуы жайлы 

түсініктерін молайту 

«Кҿктем » ҽнін 

айтқызу. Би 

қмылдарын жасату. 

Түрлі түсті қағазды  

Балалармен қуыршақ 

театырынан кҿрген 

ертегі кейіпкерлердің 

ҽрекеттері мен 

олардың ҽрекеттерінің 

салдарын талқылауды 

ұйымдастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Қазақша оюларды 

бояп қоржын бетіне 

жапсырып 

сҽндеу.дағдысын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

«Ғажайып қоржын » 

дидкатикалық ойыны 

арқылы  ас ішу 

құралдарымен сипап 

тану арқылы атуын 

ұйымдастыру 

«Үш аю» ертегісін 

кітаптан 

тамашалатып 

таныстыру 

(кӛркем әдебиет) 

 

геометриялық 



жырту ҽдісімен 

даладағы ағаштарды  

жапсыруды үйрету 

 (сӛйлеуді дамыту, 

музыка, құрастыру, 

жапсыру) 
 ұзындығы жҽне ені 

бойынша бірдей жҽне 

екі түрлі заттарды 

салыстыру; 

биіктігі жҽне 

жуандығы бойынша 

бірдей жҽне екі түрлі 

заттарды салыстыру; 

 шаманы 

салыстыруда 

беттестіру жҽне 

тұстастыру тҽсілдерін 

қолдану.Математика 

негіздері 

материалдарынан үлгі 

сыбаларға 

карточкаларға қарап  

кҿлік түрін  

құрастыруға  

кҿмектесу 

(құрастыру) 

фигуралар  үшбұрыш 

жҽне шаршыға 

үқсайтын 

орамалдарды ұстау 

жҽне кҿру тҽсілдері 

арқылы салыстырып 

жинату 

Карточкалардан үш 

бұрыш пен 

шаршының орнын 

табу ойынын ойнату. 

 (математика 

негіздері) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  .................... 

меңгерілген сҿздерді 

ауызша сҿйлеуді 

үйрету. 

................ ұзындыққа 

секіруді үйрету 

.................... қағаздан 

симметриялық 

пішіндерді қиюды 

үйрету 

 

Кешкі ас  

16:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті 

мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз 

орнын тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Табиғат бұрышынан ҿзгерістерді анықтату ҿсімдіктерді бойларына қарай салыстыру (математика 

негіздері) 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке ҽңгімелесулер  

Кітаптан ертегі суреттерін қарату. 

Серуеннен оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, 

ҽндер жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17:50 – 18:30 

  Баланың бүгінгі 

кҿңіл-күйін баяндау 

Баланың бүгінгі тҽртібі 

жайлы ҽңгімелесу 

Баланың бүгінгі 

жетістігі жайлы 

ҽңгіме 

      

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы: «Жан-Нұр» бӛбекжай- бақшасы 

Топ: «Бӛбек» ортаңғы топ 

Балалардың жасы 3 жас 

Жоспарлардыі құрылу кезеңі:   31 наурыз – 04 сәуір 2025 жыл 

Тәрбиешілер: Жақсылық М 

Күн тәртібі 
Дүйсенбі  

31.03.2025ж 

Сейсенбі  

01.04.2025ж 

Сәрсенбі  

02.04.2025ж 

Бейсенбі  

03.04.2025ж 

Жұма    

04.04.2025ж 

Балаларды 

қабылдау 

08:00 – 09:00 

Балаларды кҿтеріңкі 

кҿңілді муызкамен қарсы 

алу.Күй қосу,күй 

күмбірі 

Балаларды жақсы 

кҿңіл күймен қарсы 

алу жҽне оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Күй қосу,күй 

күмбірі 

Баладан қандай 

кҿңіл күймен 

келгенін сұрау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы келбетін 

тексеру. Күй 

қосу,күй күмбірі 

Балалардың кҿңіл – 

күйлерін қарап 

анықтау. Күй 

қосу,күй күмбірі 

 

 Ата-

аналармен 

немесе 

баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы ҽңгіме 

Баланың 

денсаулығы жайлы 

ҽңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

ҽңгіме 

Топтық іс-шаралар 

мен меркелер жайлы 

ҽңгіме 

Баланың кҿңіл 

күйі туралы 

ҽңгімелсу 

Балалардың 

іс-әрекеті 

Бауырсақ: Майға 

қуырылған ұлттық 

тағам.Шелпек: Қуырып 

Су толтырылған 

ыдыс, шүмек 

(ойыншық шүмек 

 Балаларға 

карточкалар 

«Күн, су, ауа – бізге 

керек!» 

Ойын «Кімнің 

заттары?» 

(Достарының 



(ойын, 

танымдық, 

коммуникати

втік, 

шығармашы

лық, 

эксперимента

лдық, еңбек, 

қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

жасалатын дҿңгелек 

нан.Нан: Пеште 

пісірілген ұн тағамы. 

Құймақ: Сұйық 

қамырдан дайындалатын 

тағам.Бір тұтас тәрбие 

болса да 

болады).Түрлі 

суреттер (су ішіп 

жатқан жануарлар, 

ағып жатқан су, 

гүлдерді суару). 

Балаларға «Су бізге 

не үшін керек?» 

деген сұрақ 

қойылады.Оларға 

суды қажет ететін 

тіршілік иелерін 

(ҿсімдік, адам, 

жануарлар) 

кҿрсету.Су ағып 

жатқан кезде 

ысырап болатынын 

кҿрсету жҽне суды 

жабуды үйрету. Бір 

тұтас тәрбие 

кҿрсетіледі. 

Олар ҽрекеттің 

дұрыс немесе бұрыс 

екенін анықтап, 

тиісті түсті 

карточкамен 

белгілеуі керек. 

 Дұрыс ҽрекеттерді 

мадақтап, бұрыс 

ҽрекеттердің орнына 

не істеу керегін 

түсіндіру. 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Балаларға 

табиғаттың негізгі 

элементтері туралы 

түсінік беру. Күн, 

су, ауа бейнеленген 

карточкалар. 

Ҿсімдіктер мен 

жануарлар 

суреттері.Балаларға 

үш элементтің (күн, 

су, ауа) суреттерін 

кҿрсету.«Бұл 

элементтер кімге 

керек?» деп 

сұрау.Балалар дұрыс 

жауап беріп, оларды 

тиісті тіршілік 

иелерімен 

сҽйкестендіреді. 

Экологиялық 

тәрбие 

 

заттарын 

анықтау)Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозаика 

жҽне т.б.Еркін 

ойындар 

Ертеңгілік 

жаттығу 

08:00 – 09:00 

Наурыз айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын ҽрекеті) 

Таңғы ас 

09:00 – 09:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 



Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетті 

ӛткізуге 

дайындық 

(бұдан әрі – 

ҰІӘ) 

09:30 – 09:40 

Дауысты (а, ҽ, е, о, ұ) 

жҽне кейбір дауыссыз (п-

б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту, 

сҿйлеу қарқынын ҿзгерту 

қабілетін дамыту: баяу 

сҿйлеу, жаңылтпаштар 

айтуды менгерту. 

 

тұсау кесу 

дҽстүріне  

байланысты сҿз 

тіркестерін меңгерту  

 

Зат есімдерді 

үстінде, астында, 

артында, жанында 

тҽрізді кҿмекші 

сҿздермен бірге 

қолдануды жҽне зат 

есімдерді жекеше, 

кҿпше түрде 

қолдануды үйрету 

таныс ертегілерді 

ойнауға жҽне 

сахналауға 

ынталандыру, 

қызығушылығын 

ояту. 

Ересектермен бірге 

ертегілерді, 

қарапайым 

кҿріністерді ойнауға, 

бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал ету, 

онда жеке 

репликаларды, 

кейіпкерлердің 

эмоционалды 

образын беруге 

баулу 

 Кестеге 

сәйкес ҰІӘ  

09:40 – 10:20 

Дене тәрбиесі 

Допты бір-біріне 

басынан жоғары (артқа 

жҽне алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 

бұрылу;аяқтың ұшына 

кҿтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

 

 Дене тәрбиесі 

Тҿменнен екі 

қолмен кҿлденең 

нысанаға, оң жҽне 

сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты домалату, 

лақтыру, қағып алу. 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

жҽне заттардың 

арасымен секіру 

Музыка 

Музыка тыңдау:  

Ересектердің 

орындауында жҽне 

аудио-

бейнежазбадан 

музыка тыңдап, 

музыкалық 

шығарманың кҿркем 

құралдарын: дауысы 

(ақырын-қатты), 

қарқыны (жылдам-

баяу), кҿңіл-күйі 

(мұңды, кҿңілді ) 

байқауға үйренеді 

Дене тәрбиесі 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары кҿтеріп 

жүру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, сапта бір-

бірден жүгіру. 

Тҿменнен екі 

қолмен кҿлденең 

нысанаға, оң жҽне 

сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 

допты домалату, 



Саптағы, шеңбердегі 

ҿз орнын табуға 

үйрету. 

.Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен жҽне 

құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауына жағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін 

ойында, дербес 

ҽрекеттерде ауызекі 

сҿйлесуге, бірлескен 

ҽрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта 

ҽңгімелесуге, 

сұрақтарға жауап 

беруге, ҿз бетінше 

кітаптарды қарауға, 

ҿзінің алған ҽсері 

мен қалауын 

білдіруге баулу. 

Сурет салу 

Құс қанат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тҽрбиелеу 

лақтыру, қағып алу. 

Еденге қойылған 

тақтай бойымен 

еңбектеу 

Заттарды айналып 

жҽне заттардың 

арасымен секіру 

Саптағы, шеңбердегі 

ҿз орнын табуға 

үйрету. 

 

дәруменді 

таңғы ас10:20 

– 10:30 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мҽдениетін қалыптастыру. Жеңдерін ҿз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.   



Серуенге 

дайындық 

Кҿрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды ҿздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 

Серуен 

10:30 – 12:10 

Күнді бақылау 

Мақсаты: күн 

энергиясының адамдар, 

ҿсімдіктер жҽне 

жануарлар ҿміріне  ҽсері 

туралы білімдерін бекіту.   

Бақылау барысы 

Тҽрбиеші жұмбақтар 

жасырады: 

Үлкен алтын табақтан, 

Ҽлемге нұр таратқан.       

(күн) 

Алауға оранып, 

Кҿкке ҿрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Кҿкжиекке бұғады.       

(күн) 

Күн биікке кҿтерілген 

сайын, күн жылы ҽрі 

ұзақ болады. Күннің 

жылуынан қар ериді, жер 

жылиды. Шҿптер ҿсе 

бастайды. Ағаштар 

бүршік жарады.  

• Табиғатта тағы 

қандай ҿзгерістер 

болады? 

• Күн қай жақтан 

Қардың еруін 

бақылау 

Мақсаты:табиғаттағ

ы ҿзара байланысты 

кҿре білуге үйрету. 

Бақылау барысы 

Кҿркем сҿз «Кҿктем 

келді» Б.Қозыкеев 

Қар су болып 

жҿнелді, 

Қалды дала 

жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 

ағаш. 

Келіп кҿктем 

құстары, 

Бау бақшада ҽн 

салды. 

Оларды жас 

достары, 

Ұя жасап қарсы 

алды. 

Кҿктемде таңертең 

қар бетінде мұз 

қақтары пайда 

болатыны туралы 

айту. Бұның себебі 

Ұшып келген 

құстарды бақылау 

Мақсаты: кҿктем 

құстары жайлы 

білімдерін бекіту. 

Құстарға деген 

қамқорлыққа 

тҽрбиелеу. 

Бақылау барысы 

Кҿркем сҿз «Ұя» 

Қ.Баянбаев 

Ұя жасап тақтайдан, 

Талға апарып 

байладым. 

Жыл құсының 

шаттанған, 

Күттім қашан 

сайрауын. 

Сол ұяны талдағы, 

Қараторғай 

мекендеп, 

Күні бойы сайрады, 

Жылы пҽтер екен 

деп. 

Балаларға сұрақтар: 

• Балалар 

сендер қандай 

құстарды 

Мойыл бұтасын 

бақылау 

Мақсаты: 

Бұталар  туралы 

білімдерін молайту;  

Бақылай, зерттей 

білу қабылеттерін 

дамыту; 

Табиғатты аялауға, 

қорғауға тҽрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Тҽрбиеші ҽңгімесі: 

Мойыл ҽрі дҽрілік, 

ҽрі сҽндік ҿсімдік. 

Мойыл гүлдеген 

кезде ҽдемілігімен 

кҿздің жауын алып, 

хош иісі 

мұрыныңды  

жарады. Мойыл 

мамыр, маусым 

Ауладағы бұталар 

мен ҿсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: бұталар 

мен кез келген 

ағаштардың тіршілік 

иелері екендігі 

туралы түсініктерін 

тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Кҿркемсҿз «Кҿктем» 

Б. Жақып 

Кҿктем келді бүгін, 

Күнім тҿкті нұрын. 

Сайрап барлық 

құстар, 

Ҽн салуға құштар. 

Түрлі_- түсті ҽйбат, 

Гүлдер шықты 



шығады? 

• Қай жаққа батады? 

• Жарқырап тұрған 

күнге тура қарауға бола 

ма? 

• Неге? 

Зерттеу қызметі 

Ағаш, пластмасса, 

металл заттарға қол 

тигізіп қарау, қайсысын 

күн кҿп қыздырады?  

Қандай заттар тез 

қызады, қоңыр түсті ме, 

ҽлде ашық түсті ме?  

Күннің кҿзіне ұзақ уақыт 

қандай заттың кҿмегімен 

қарауға болады? (қоңыр 

түсті ҽйнекпен) 

Еңбек  

Ойын алаңы 

айналасындағы 

жолдарды тазалауға аула 

тазалаушыға кҿмектесу.. 

Мақсаты: үлкендерге 

кҿмектесуге деген  

ынталарын дамыту.  

Қимылды ойын «Күн 

мен түн». 

Мақсаты:күн мен түннің 

айырмашылығы жайлы 

білімдерін тиянақтау, 

берілген белгі бойынша 

күн кҿзінің 

шуағынан қардың 

үстіңгі беті ериді де, 

түнгі аяздан мұз 

болып қатады. Бұны 

мұзқатқақ деп 

атайды.  

Зерттеу қызметі 

Кҿлеңке беттегі қар 

үйінділері мен 

еріген қарды жҽне 

сайдағы суды қарау. 

Кҿлеңкедегі қатқан 

қармен, күн беттегі 

қарқатқақты 

салыстыру. Еңбек  

Тҽрбиешімен бірге 

ауладағы сынған 

ағаш бұталарын 

шығару.  

Мақсаты:тек қана 

сынған бұталарды 

жинауға, аулада 

тазалық сақтауға 

үйрету.  

Қимылды ойын 

«Ормандағы аюда». 

Мақсаты: белгі 

бойынша жүкіру, 

қуып жету, ойын 

ережесін сақтау.  

Жаттығу ойыны: 

білесіңдер?  

• Жыл құстары 

деп неге айтамыз? 

• Құстар неге 

жылы жаққа ұшып 

кетеді? 

• Құстар туған 

жеріне қай уақытта 

ұшып келеді? 

• Ауламызға 

ұшып келген 

құстарға қандай 

қамқорлық жасау 

керек деп 

ойлайсыңдар? 

Дидактикалық 

тапсырма: Құстарды 

топқа бҿл. 

Мақсаты: құстар 

суреттерін қыстап 

қалатын құстар жҽне 

жыл құстары тобына 

бҿліп, ұяларға 

орналастыру.  

Еңбек: Гүл егетін 

орынды тазалап, гүл 

отырғызуға 

дайындау.  

Мақсаты: бірлесе 

жұмыс істеуге деген 

құпшыныстарын 

арттыру.  

айларында гүлдейді, 

ал, жемісі тамыз, 

қыркүйек айларында 

піседі. Қоңыр күзде 

мойылдың жемістері 

ҿте дҽмді болады. 

Жаңа піскен 

жидектерінен қант 

қосып тҽтті 

сусындар мен 

кисельдер жасайды. 

Сол сияқты мойыл 

жидектерінің емдік 

қасиеті де ҿте 

жоғары. Одан 

жасалған дҽрілермен 

іш ауруларын, кҿз 

ауруларын, безгек 

ауруларын емдейді. 

Сондықтан да 

мойылды кеспей, 

сындырмай сақтаған 

жҿн. Мойыл гүлдері 

ҿте ҽдемі болғанмен, 

оның гүл шоғын кҿп 

етіп алсаңыз 

басыңыз ауырады, 

егер ҿте 

жайнап. 

Қызыл - жасыл 

аймақ, 

Қырға шықтық 

ойнап.  

Балаларға сұрақтар: 

• Кҿктем келгелі 

айнала қоршаған 

ортада қандай 

ҿзгерістерді 

байқадыңдар? 

• Ауламыздағы 

ағаштар бойында 

қандай ҿзгерістер 

бар? 

• Бұталар мен 

шҿптерден қандай 

кҿктем бейнесін 

кҿріп тұрсыңдар? 

Дидактикалық 

тапсырма:  

Ауламыздағы 

ағаштардың қалай 

қыстап шыққанын 



ҽрекет етуге баулу.   

 Жаттығу ойыны 

Орнында тұрып 

ұзындыққа секіру.  

Мақсаты:секіре 

білулерін, күштері мен 

кҿз ҿлшемдерін дамыту. 

Мақал-мҽтел: Сҽуір 

болса күн күркірер, 

 күн күркіресе, кҿк 

дүркірер 

Қозғалыстарын 

дамыту.  

Мақсаты: 

— Допты оң 

жҽне сол қолмен 

лақтыра білулерін 

тиянақтау;   

— Ептіліктерін 

қалыптастыру; 

— Қозғалыс 

координациясын 

жақсарту.  

 

Халық болжамы: 

Қарлығаш келсе күн 

күркірейді. 

 

Құстар ұясын күн 

жаққа қарай салса, 

жаз салқын болады. 

 

Мақал: Қыстың 

қамын жаз ойла. 

 Қимылды ойын: 

«Ұшты ұшты».  

Мақсаты: зейіндерін 

дамыту, 

байқампаздыққа, тез 

ойлап, тез шешім 

қабылдауға үйрету.  

 Жеке жұмыс  

Жаңылтпаштар 

жаттау: 

Үйір, үйір үйректі,              

Қаз маңғаз, 

Үйірге кім үйретті?             

Маңғаз қаз. 

Үйір, үйір үйректі,              

Ҽр кез маңғаз, 

Үйірге ҿзім 

үйреттім.          Қаз 

маңғаз. 

Мақсаты: сҿздік 

қорларын байыту.  

Тыйым сҿздер: Құс 

ұясын бұзба. 

                             

 

қызықсаңыз, 

бұтасын сындырмай 

ғана, екі-үш гүлін 

пышақпен кесіп 

алып, суға салып 

қойсаңыз, сол да 

жеткілікті болады. 

Мойылды ҿзіңіз де 

сындырмаңыз, 

ҿзгеге де жол 

бермеңіз.  

Балаларға сұрақтар 

♦ Мойыл ағашы 

қай уақытта 

гүлдейді?  

♦ Мойылдың 

жемістері қай 

уақытта 

піседі?Мойыл 

жидектерінен не 

жасайды? 

қарау: сынған 

бұталар кҿп пе? 

Еңбек   

Алаңдағы сынған 

ағаш бұталарын 

жинау, бұталар 

түбін тазалау.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

баулу, бірлесе 

жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту, 

істеген жұмыс 

нҽтижесіне қуана 

білу. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

12:10 – 12:30 

Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Ҿз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 



Түскі ас 

12:30 – 13:00 

 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ҿз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

13:00 – 15:10 

Киім түймелерін, сырмаларын ҿздігінше ағытуды қалыптастыру.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:10 – 15:30 

Киімдерін реттілікпен ҿздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

Бесін ас 

15:30 – 16:00 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сҿйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету)  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, 

сюжетті-

рӛлдік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

Балалардан қазір 

жылдың қай мезгілі? 

Күндіз ба, ҽлде түн ба? 

Аспанда біз не кҿреміз? 

Құстар туралы не 

білесіңдер? Құстар 

күндіз ұша ма? Ҽлде 

түнде ұшады ма?сұрау 

Балаларды ғылым 

орталығына шақырып, 

аспан ҽлемінің макетін 

Балаларды таңдауы 

бойынша 

орталықтарға бҿлу.  

Бірінші орталықта 

баклашкадан немесе 

картон қазағдардан 

құс құрастыртқызу. 

(құрастыру) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

фигураларды 

Ғажайып 

қорапшадан 

кҿздерін жұмып 

заттар алуды ұсыну. 

Заттарды 

салыстыру: заттарға 

қосу немесе 

заттардан алу 

тҽсілдері арқылы тең 

жҽне тең емес заттар 

Вариативті 

компонент 

Менің сүйікті 

ертегім 

Тақырыбы: «Нан 

қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның 

қасиеті мен оның 

дастарханға 

келгенге дейінгі 

жолын түсіндіру. 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бҿлігін кҿрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол 

туралы ҽн тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол 



бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

16:00 – 16:45 

кҿрсету. Алдымен 

танитындарын атату. 

Құстар  туралы айтып 

беру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Құстардың қайсысы  

сендерге ұнады? 

Самолеттарды құстарға 

қарап жасағанын айту.  

Құстардың суретін 

салып, қағаздан жасап 

кҿреміз бе?сұрау.  

Сҿйтіп орталықтарға 

бҿлінейік деп ұсыну.  

Бірінші орталықта 

балалар құстың суретін 

саладырту, екінші 

орталықта қағаздан 

бүктеп самолет  жасату 

оны ұшыруын 

ұйымдастыру.  

(құрастыру, сурет салу) 

(дҿңгелек, 

үшбұрыш, 

тҿртбұрыш)  

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан 

құстың ұясын 

ұжымдасып 

құратқызу. Жеке 

балаларға да қағаз 

бетінде  

геометриялық 

фигуралардан 

ұяшық 

құрастырғызу жҽне 

жасағандарын 

ҽңгімелету.  

(математика 

негіздері және 

сӛйлеуді дамыту) 

Құстар ҽніне музыка 

қосып сергіту сҽтін 

жасату. 

(музыка) 

 

тобын салыстыру, 

«Тең бе?», 

«Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беруін 

қалыптастыру 

 (математика 

негіздері) 

 

Аспанды, бұлтты 

жҽне ағаштары бар 

суретті  кҿрсетіп не 

жетпейтінін сұрау. 

Балалар қалауы 

бойынша дайын 

құстарды желімдеп 

жапсырады немесе 

карандарштармен 

құстарды салады.  

(жапсыру және 

сурет салу) 

Нанды қастерлеуге 

баулу 

 

 Балаларды ұлттық 

бұрышқа алып бару. 

Ондағы заттарды 

атату. Құс қанат 

оюын кҿрсетіп 

таныстыру.  

Дауысты (а, ҽ, е, о, 

ұ) жҽне кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау жҽне 

бекіту (сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Құс қанат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 

(сурет салу) 

 

қалай пайда болды 

айтып беруін 

ұйымдастыру 

(кӛркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Балаларды екі 

орталыққа бҿлу.  

Бір орталықта  

ҿздері таңдаған  

заттың суретін 

салғызу 

(сурет салу) 

Екінші орталықта 

геометриялық 

пішіндерді  танып, 

атап тапқан затпен  

сҽкестендіргізу.  

«Кім тапқыр» 

ойнынын ойнату. 

Ойын бойынша 

топтағы заттардан 

осы денелерге 

ұқсасын тапқызып 

жинату.  

(математика 

негіздері) 

 

 

Балалармен 
................ салыстыру 

нҽтижесін сҿзбен жеткізу 

 құрылыс 

материалдарының 

....................................

.. туған ҿлкенің 

табиғаттағы 

маусымдық 

 сурет салу кезінде 

қарындашты, 



жеке жұмыс ;түсініктерін үйрету бҿліктерін біледі 

жҽне атауға,оларды 

түрлі 

тҽсілдермен 

орналастыруға 

дағдыландыру 

кейбір ҿсімдіктері 

туралы мҽлімет беру 

ҿзгерістердің 

қарапайым 

байланыстарын 

орнатуды үйрету 

фломастерді, 

қылқаламды 

қолында еркін ұстап 

үйрету 

Кешкі ас 

1:45 – 17:00 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде жҽне тамақтың алдында ҿз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің кҿмегімен ҿзін ретке келтіруін қалыптастыру.Ҿз орнын 

тауып отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны 

Серуенге 

дайындық 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тҽртіппен киюге жҽне шешуге жаттықтыру. Киіміндегі  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен 

17:00 – 17:50 

Қимылды ойын «Трамвай» 

Балаларға дайын құстар бейнесін ұсынып,оларды үйлестіріп лэпбукта жапсыруды жасату. 

(жапсыру) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін ҿз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ҿлеңдер, ҽндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  жҽне т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17:50 – 18:30 

Ата аналарға кеңес 

«Бүгін балабақшада 

нендей қызықтар 

болды».Ҿз баласын 

ҽңгімеге тартуы 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу. 

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу.  

Қимылды ойын  

«Жасырынбақ» 

Балаларды шапшаң 

болуға үйретеді.  

Балалардың еркін 

ойындары.  

Ҿз беттерінше 

ойындар 

ұйымдастыра білу 

 


