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ТӘРБИЕЛЕУ- БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 28.08-01.09.2023жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі 

28.08.2023ж 

Сейсенбі 

29.08.2023ж 

Сәрсенбі 

30.08.2023ж 

Бейсенбі 

31.08.2023ж 

Жҧма 

01.09.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00 – 08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға ҥйренісуінің ерекшеліктері", "Балалардың ең сҥйікті 

ойыншығы мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

     

Саусақ 

жаттығуы. "Бес 

саусақ". (сӛйлеуді 

"Балабақшаға 

келе жатқанда мен 

не кӛрдім?" 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. (сенсорика, 

Пирамиданы 

жинау ойыны. 

(сенсорика) 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

сӛйлеу тілін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

дамуына ықпал 

ету. 

тақырыбындағы 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Тақырып бойынша 

сӛздік қорларын 

белсендіру. 

 кӛркемсӛз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды кӛңіл 

кҥйлерінің пайда 

болуына 

мҥмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, зейінін, 

қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

жағымды кӛңіл 

кҥйлерінің пайда 

болуына мҥмкіндік 

жасау; ойлау, 

қабылдау 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу Жаттығулар кешені. (дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды тӛмен тҥсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 

Қҧстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және тӛмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

Таңғы ас 

08.30 -09:00 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09:00- 09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды ӛздері қолмен ҧстап, сипап кӛруі. 



Мектепке дейінгі 

ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30 -10:05 

Жазғы ойын- 

сауық 

Жазғы ойын- 

сауық 

 Жазғы ойын- 

сауық 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Тҥрлі 

ойыншықтар" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біркелкі 

заттар мен 

геометриялық 

пішіндер жӛнінде 

қарапайым тҥсінік 

беру, ортақ пішіні 

және кӛлеміне 

қарап, оларды 

біріктіруге ҥйрету; 

біріктіру не бӛлу 

тапсырмаларын 

ҥлгіге немесе сӛздік 

нҧсқамаға сҥйеніп, 

орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

2- таңғы ас 

10:05 – 10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге дайындық 

10.20-11.40 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен Топырақты Кҥнді бақылау.  Аспанды Желді бақылау. 



 бақылау. 

Мақсат-мінднттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не қҧрғақ 

болғанын кӛрсету, 

қҧрғақ жермен 

жҥруді ҧсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

тҥсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кҥннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бӛлінуге 

ынтыландыру; кҥн 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

 бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай болып 

тҧрғанын, тҥсін 

атап айтуды, 

аспанның ашық 

немесе бҧлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

тҥйсігін дамыту. 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

екі қолмен ҧстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

(дене 

шынықтыру, 

қоршаған 

ортамен танысу, 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтардың 

желге жайқалғанын 

кӛріп, қҧбылыстың 

болғанын байқауды 

ҥйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

тҥсіп қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 



  еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

 сӛйлеуді дамыту)  

Серуеннен оралу 

11:40 – 12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін орналастыру, 

қолдарын жуу. 

Тҥскі ас 

12:00-12.30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жарма 

Кҥшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншыққа, оны 

 "Қайда екенін 

кӛрсет" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Дене мҥшелерін 

дҧрыс атауды 

"Сәлем!" 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

эмоцияларын 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

15:30-16:10 

туралы алғашқы 

тҥсініктер беру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. (мҥсіндеу, 

сӛйлеуді дамыту) 

жіптен тартып 

сҥйреуге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 ҥйрету. Зейін, 

сӛйлеу, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ҥйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

жетілдіру; ересек 

пен топтастардың 

жанында жҥріп, 

бәріне жағымды 

кӛңіл кҥйге 

бӛленуіне 

мҥмкіндік жасау. 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рӛлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әртҥрлі ыдыс-аяқ 

тҥрлері туралы 

білімдерін бекіту, 

ыдыс-аяқты 

мақсатына сай 

пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру. 

"Сары кҥнге 

ҧқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарым-қатынас 

дағдыларын, топта 

ӛзара әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

кҥйзелісті 

тӛмендету. 

 "Сергіту сәті" 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды жаттығу 

орындау арқылы 

тілдерін 

жатттықтыру. 

"Арба" 

Мақсат-міндеттері. 

Арба ойыншықты 

ойнату. 

Арба ойыншық, 

Кӛлік, кҥшік, 

мысық, 

Бір орында 

тҧрмайды, 

Жібінен тартсаң 

жорғалайды, 

Серуенге дайындық 

16.10-16.50 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуға, ӛз киімін ӛзі шешуге, ӛз қажеттері жайында айтуға 



16.50-17.00 машықтандыру. 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты 

таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді тҧтас суретке жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: әуеннің (1/2 мӛлшерінің) ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға ҥйренісуінің ерекшеліктері", "Баланың ең сҥйікті ойыншығы 

мен заты", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?" 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші жас тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 04.09- 08.09. 2023жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 04.09.2023ж 05.09.2023ж 06.09.2023ж 07.09.02023ж 08.09.2023ж 

Балаларды қабылдау. 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға ҥйренісуінің ерекшеліктері", "Баланың ҥйдегі 

және балабақшадағы кҥн тәртібі". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Таңғы 

сәлемдесу. 

Жарқырап кҥн де 

ашылды, 

Айналаға гҥл 

шашылды. 

Қайырлы кҥн! Біз 

еңбекқор 

баламыз! 

Қайырлы кҥн! Біз 

Саусақ ойыны. 

"Бас бармақ". 

Міндеттері. 

Балалардың 

жағымды кӛңіл 

кҥйлерінің пайда 

болуына 

мҥмкіндік 

жасау; тілін, 

қолдың 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Міндеттері. 

Балалардың 

жағымды кӛңіл 

кҥйлерінің пайда 

болуына 

мҥмкіндік жасау; 

ойлау қабілетін, 

Бауы 

байланатын 

ойыншықпен 

ойнату. 

Міндеттері. 

Балалардың 

жағымды кӛңіл 

кҥйлерінің пайда 

болуына 

мҥмкіндік жасау; 

"Кімдікі? 

дамытушы 

ойыны. 

Міндеттері. 

Балалардың 

жағымды кӛңіл 

кҥйлерінің 

пайда болуына 

мҥмкіндік 

жасау; 



 кӛңілді баламыз! 

Мақсат- 

міндеттері. 

Сәлемдесу 

рәсімін әдетке 

айналдыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

моторикасын, 

еске сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

бауды баулауды 

ҥйрету; ойлау 

қабілетін, қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

отбасындағы 

заттардың 

кімге қажет 

екенін анықтау; 

еске сақтау 

қабілетін 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Жаттығулар кешені. (дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды тӛмен тҥсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 

Қҧстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және тӛмен 

сермейміз. (3 рет қайталау) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырыл ған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін дыбыс бәсең, салмақты әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту) 



Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырыл ған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Дана 

қуыршақпен 

сапқа тҧру". 

Міндеттері. 

Балаларға Дана 

қуыршақпен бірге 

сапқа тҧруды 

ҥйрету және 

техникасын 

кӛрсету; сапқа 

тҧру жаттығуын 

орындауда 

ептілік пен 

икемділік 

дағдыларын 

дамыту; мәдени- 

тазалық 

ережелерін 

сақтауға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Қуыршақ 

Әйгерімнің 

барабаны". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

музыкаға 

қызығушылығы 

н арттыру; 

дыбысты және 

әуенді тыңдап, 

сыр-сипатын 

ажырата білуді 

ҥйрету; 

ырғақтық 

қимылды 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

әнді ести 

отырып, айта 

білу дағдыларын 

жетілдіру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

жасауды ҥйрету; 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жҥреміз" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

ересектің 

кӛмегімен 

гимнастикалық 

тақтайдың 

бойымен жҥруді 

ҥйрету; саптағы 

жаттығуларды 

жасағанда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіру, дене, 

қол, аяқ бҧлшық 

еттерін дамыту; 

Дене 

шынықтыру. 

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

ересектің 

кӛмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтайдың 

бойымен жҥруді 

ҥйрету; саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер 

Аланмен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

машықтандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдық 

дағдыларын 

дамыту; дене, 

аяқ-қол бҧлшық 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын- 

жаттығулар. 

"Ойыншықтар" 

. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтар 

жӛнінде тҥсінік 

беру, олардың 

негізгі 

қасиеттерін 

педагогпен 

бірге атау, 

қимылдарды 

қайталауды 

ҥйрету. 

Ойыншық 

арқылы 

балалардың ой- 

ӛрісін кеңейту 

және еске 

сақтау қабілеті 

мен тілін 

дамыту. 



  барабан 

аспабымен және 

оның ҥнімен 

таныстыру. 

жаттығуларды 

дҧрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

еттерін дамыту; 

жаттығу 

барысында 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйді кӛтеру. 

"Пирамида 

жинайық" 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. Ӛз 

орнында бір 

ойыншықпен 

қызықты ойын 

ойнауды 

ҥйрету. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық 

10.20-11.40 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен Сҧхбатхананы 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

сҧхбатхана 

қҧрылысын 

кӛрсету, бҧл 

ойынды 

кӛлеңкеде тҧрып 

ойнауға 

болатынын 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кҥннің аспанда 

орналасқанын 

және 

жарқырайтынын 

байқату, кҥннің 

жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

соғып тҧрғанын 

байқауды ҥйрету; 

байқампаздыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

соғып тҧрғанын 

байқауды ҥйрету; 

байқампаздыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Бҧлттарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кӛк 

аспанда ақ 

бҧлттарды 

бақылауға 

машықтандыру 

; бҧлттардың ақ 

мамықтай 

болғанына, 



 тҥсіндіру; 

сҧхбатхананы 

учаскенің белгілі 

орны екендігі 

туралы тҧрақты 

ҧғымды 

қалыптастыру. 

жатқанда 

қолдарын жаю, 

жоғары созу, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлінуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

  бейнелерге 

ҧқсағанына 

кӛңіл аудару. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауына 

жайлы жағдай 

жасау. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды ҥйренеді. 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу 

музыка 

тыңдайды. 

Ӛз тӛсектерін 

салуды біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваны 

ң «Бесік жыры» 

әні 

(музыка) 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше 

ағытады. 

Балалардың 

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Ӛз тӛсек орнын 

тауып жатуды 

ҥйренеді. 

«Қаршақыз» 

ертегісін оқып 

беру. 

(қатынас іс- 

әрекеті) 



  (музыка)    

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

(кӛркем сӛз, мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

"Доп кетті 

домалап" (сурет 

салудан ойын- 

жаттығулар) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды сурет 

қарындаш сурет 

салу қҧралымен 

таныстыру, оны 

ҥш саусақпен 

ҧстап, тҥзу 

бағытта кӛлденең 

сызықтар 

қалдыруды 

ҥйрету; 

қарындаштың 

ҧшына зер салып, 

"Себеттерді 

толтырайық" 

ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Ауызша 

нҧсқауды дҧрыс 

орындауды, 

заттарды бӛлек 

ыдыстарға 

жинауды ҥйрету. 

Зейін, еске 

сақтау, ойлау, 

сӛйлеуді 

дамыту. 

"Кҥн ойынына 

ҧқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан ырғақты 

қимылдарды 

жасауға 

жаттықтыру; 

Қҧралдар: кҥннің 

суреті немесе 

нақпішіні. 

Кҥн ойынына ҧқ- 

сап (қол белде, 

басты оңға-солға 

"Аю мен 

қонжық" 

(қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын- 

жаттығулар) 

Мақсат- 

міндеттері. "Аю 

мен қонжық" 

суретімен 

таныстырғанда 

балалардың 

байқағыштығы 

мен зейінін, тілін, 

эмоциялық 

қабылдауын 

дамыту. 

"Жіптерді 

тҥстеріне сай 

ыдыстарға 

жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

тҥстерді 

қабылдау және 

ажырату 

сенсорлық 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту, 

жасалған 



 қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

дейін бақылап 

отыруға 

жаттықтыру; 

сурет салу іс- 

әрекетінде 

педагогтің 

кӛрсеткен 

ҥлгісіне ойын 

арқылы еріп 

отыруға 

дағдыландыру. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

пішін мен 

тҥстерді 

қабылдауын, 

зейіні мен 

елестету қабілетін 

дамыту; 

 шайқау), 

Біз жҥреміз "сап- 

сап" 

(шапалақтау). 

Бҧлттар келсе 

қап-тап 

(жҧдырықты 

кеуде алдында 

ӛзара айналдыру), 

Жаңбыр жаусын 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу, 

хормен екі-ҥш рет 

"сап-сап", "там- 

там" дегенді 

қайталату). 

(қҧрастыру, дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

"Аю қайда 

тығылды?" ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат- 

міндеттері. Зейін, 

ойлау, сӛйлеуді 

дамыту. 

жаттығудан 

жағымды әсер 

алуға 

ынталандыру. 

Қҧралдар: 

тҥрлі тҥсті 

жіптер 

орамдары; 

жіптердің әр 

тҥсі ҥштен кем 

емес болуы 

керек. 

Шарты: 

жіптерді 

бірыңғай 

тҥстер 

бойынша тӛрт 

себетке 

топтастыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

қҧрастыру) 

Балалармен жеке жҧмыс "Қуыршақтар" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

Саусақ ойыны. 

"Бас бармақ". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Саусақ санамағы 

"Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын". 

Мақсат- 

міндеттері. Пішін 

"Сергіту сәті" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

"Сары кҥнге 

ҧқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Сары кҥнге ҧқ- 

сап, 



 ойнату. арқылы қолдың 

ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

салғыш 

ойыншықтармен 

ойнау. 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

Біз жҥреміз 

"сап-сап". 

Бҧлт келсе қап- 

тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

Серуенге дайындық 

16.10- 16.50 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

16.50- 17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛздігінен шешуді, ӛз қажеттері 

жайында айтуды ҥйрету. 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

"Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді тҧтас суретке жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға ҥйренісу ерекшеліктері", "Баланың ҥйдегі және 

балабақшадағы кҥн тәртібі". 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 11.09- 15.09. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 11.09.2023ж 12.09.2023ж 13.09.2023ж 14.09.2023ж 15.09.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға ҥйренісуінің ерекшеліктері", "2-3 жасар 

балалардың жас ерекшеліктері". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Мысық 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛркемсӛзді 

Әтеш 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кӛркемсӛзді 

тыңдап, әтештің 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Мӛлдір су". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кӛркемсӛз 

Мысық 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Жаңбыр 

жауса - 

тҧрмайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 



 тыңдап, 

мысықтың 

қылықтарын 

байқауды, 

педагогтің 

қимылдарына 

еліктеуді ҥйрету, 

мазмҧнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды 

жауап беруге 

баулу. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

қылықтарын 

байқап, педагогтің 

қимылдарына 

еліктеуді ҥйрету, 

мазмҧнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды 

жауап беруге 

баулу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

арқылы жуыну 

тәртібіне баулу; 

педагогтің 

қимылдарының 

соңынан 

жасаған 

қимылдар мен 

айтылған 

сӛздерден 

жағымды 

эмоцияларды 

алуға 

ынталандыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

кӛркемсӛз 

арқылы 

мысықтың 

сыртқы сипаты 

мен қылықтары 

жӛнінде 

ҧғымдарды 

қалыптастыру; 

мәнерлеп 

қайталауға, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Балаларды 

педагогтің 

қимылдарының 

соңынан 

саусақтармен 

қимылдар 

жасауды, 

жаңбырдың 

сипатын 

қабылдауға 

ынталандыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу Жаттығулар кешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. Еңкейіп қолды оңға-солға 

созамыз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. Қолымызды жанымызға созып 

тҥсіреміз. Демді шығарамыз. 

Отырып тҧрамыз. Екі аяқтап секіреміз. (3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тамақтануға тҧрақты қызығушылығын қалыптастыру. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырыл ған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырыл ған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру. 

"Аюмен шеңберге 

тҧру". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

шеңберге тҧруды 

ҥйрету; шеңберге 

тҧру арқылы 

дербестік пен 

ептілік 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

топтық қарым- 

қатынас 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

"Жҧбымызбен 

жарасайық" 

ойыны. 

Музыка. 

"Асыл әжем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әже 

туралы әнді 

тыңдау және есте 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; 

музыканы 

сипатына қарай 

ажыратуды ҥйрету; 

музыка мен 

қимылды 

ҥйлестіре білу 

дағдыларын 

жетілдіру; отбасы 

мҥшелері туралы 

білімдерін 

толықтыру; 

балалардың 

музыканы тыңдау 

Дене 

шынықтыру 

"Шеңберге 

тҧрайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

шеңберге дҧрыс 

тҧруды ҥйрету; 

дене 

жаттығуларын 

дҧрыс жасай 

білуге 

машықтау; 

шеңберге тҧру 

техникасы 

туралы мағлҧмат 

беру; ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйді дамыта 

Дене 

шынықтыру. 

"Аюмен бірге 

шеңберге 

тҧрайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

шеңберге дҧрыс 

тҧру іскерліктерін 

жетілдіру; дене 

жаттығуларын 

дҧрыс жасай 

білуге машықтау; 

ептілік 

дағдылары мен 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйді дамыту; 

шеңберге тҧру 

арқылы 

балаларды 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Доппен 

ойнаған 

мысық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жапсыруға 

қажетті 

қҧралдар және 

жапсыру 

тәсілдерімен 

таныстыра 

отырып, 

желімделген 

домалақ 

пішінді бейнені 

жапсыруды, 

ажырап кетпеуі 

ҥшін оны 



 Мақсат- 

міндеттері. 

Сӛздік нҧсқаулар 

арқылы 

қимылдарды 

дҧрыс орындауды 

ҥйрету. 

кезінде зейін мен 

еске сақтау және 

қабылдау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Бәйтерек" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасы 

мҥшелерінің 

суреттерін 

бәйтерекке 

біріктіруді ҥйрету. 

(музыка, сӛйлеуді 

дамыту) 

отырып, 

шеңберге тҧру 

арқылы 

балаларды 

дербестік пен 

жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

шеңберге тҧру 

және 

жаттығуларды 

жасағанда 

достық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

қимылды дҧрыс 

қайталауды 

ҥйрету. 

"Жапалақ" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Ереже бойынша 

ойын ойнауды 

ҥйрету. Қимыл 

жылдамдығын 

дамыту. (дене 

дербестік пен 

жылдамдық 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

шеңберге тҧру 

және 

жаттығуларды 

жасау кезінде 

достық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

қимылды дҧрыс 

қайталауды 

ҥйрету. 

"Досымызбен 

жарасайық" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. Белгі 

бойынша әртҥрлі 

қимылдарды 

жасауды ҥйрету. 

Еске сақтау, 

зейінді дамыту. 

(дене 

шынықтыру) 

сҥлгімен 

басуды ҥйрету; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

тҥс пен пішінді 

қабылдауды, 

танымы мен 

зейінін дамыту; 

балаларды 

шығармашылы 

қ еңбекке, 

мәдени қарым- 

қатынас пен 

ізгілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

"Допты тҥсіріп 

алма" ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Допты тҥсіріп 

алмай, қолдан- 

қолға беруді 

ҥйрету. (дене 

шынықтыру) 



   шынықтыру)   

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге дайындық 

10.20-11.40 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен Кҥнді бақылау. 

Балаларға кҥннің 

аспанда 

жарқырап, 

барлық жерге 

жарық 

сыйлайтынын 

тҥсіндіру; 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлену 

қабілеттерін 

дамыту. 

Аспанды 

бақылау. 

Балаларға 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, тҥсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бҧлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

тҥйсігін дамыту. 

Сҧхбатхананы 

бақылау. 

Балаларға 

сҧхбатхана 

қҧрылысын 

кӛрсету, бҧл 

ойынды 

кӛлеңкеде тҧрып 

ойнауға 

болатынын 

тҥсіндіру; 

сҧхбатхана 

учаскенің 

белгілі орны 

екені туралы 

тҧрақты ҧғымды 

қалыптастыру. 

Қоян 

ойыншығын 

бақылау. 

Балалардың 

кӛңілін қоян 

ойыншығына 

аудару; қоянның 

ҧзын қҧлағы, 

қимылдары 

туралы алғашқы 

ҧғымдар беру, 

педагогке 

еліктеуге 

ынталандыру, 

жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бҧлтты 

аспанды 

бақылау. 

Балаларға 

бҧлтты кҥн 

туралы ҧғым 

беру, аспанның 

тҥсі кӛгілдір 

емес, сҧр 

екенін байқату, 

аспандағы 

бҧлттар сҧр 

болса, жаңбыр 

жауатыны 

мҥмкін екенін 

байқату. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. 



  

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйренеді. 

"Екі дос" ертегісін 

жағымды ҥнмен 

айта отырып, 

балаларды 

ҧйықтату. 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауына 

жайлы жағдай 

Салайын 

Әуенді тыңдату 

арқылы 

балаларды 

ҧйықтауға 

жатқызу. 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауына 

жайлы жағдай 

жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

"Қайсы ҥлкен, 

қайсы 

кішкентай?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығулар 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтар 

туралы тҥсінік 

"Отбасыда" 

ритмикалық 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кӛркемсӛздің 

ырғағына 

Ойын-имитация. 

"Қонжық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қонжық 

ойыншығымен 

таныстыру, 

"Жануарлар 

қалай 

дыбыстайды? 

" атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттері. Бас 



 ойыншықтардың 

арасынан ҥлкен 

және кішкентай 

ойыншықтарды 

(заттарды) 

ажыратып, екіге 

топтастыруға 

жаттықтыру; 

ҥлкен және 

кішкентай 

кӛлемдері туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

беру, олардың 

негізгі қасиеттерін 

педагогпен бірге 

атап, қимылдарды 

қайталауды 

ҥйрету. 

қимылдарды 

қайталап, 

орындауға 

жаттықтыру; 

отбасы 

мҥшелері 

жӛнінде 

ҧғымдар 

қалыптастыру. 

қонжықтың 

қимылдарына 

еліктеу 

қабілеттерін 

дамыту. 

кейіпкерлердің 

шығаратын 

дыбыстарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру. 

Балалармен жеке жҧмыс Ермексаздан бір 

бӛлшегін ҥзіп 

немесе жҧлып алу 

жаттығулары. 

Әтеш 

ойыншығымен 

ойнату.(сӛйлеуді 

дамыту) 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Мӛлдір су". 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Ойын-имитация. 

"Қонжық". 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" 

жаттығуы. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

16.10-16.50 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. 



  

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

"Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді тҧтас суретке жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары. Балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс ойыны. ―Менің кӛңілді добым…‖ 

Мақсат-міндеттері. Балаларға екі аяқпен секіруді ҥйрету, мәтінді мҧқият тыңдау және 

мәтіннің соңғы сӛзі айтылғанда ғана допты қуалау керек. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға ҥйренісуінің ерекшеліктері", "2-3 жасар 

балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы балабақшаға әкелуі және алуы 

кезіндегі әрекеттері". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 18.09- 22.09. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 18.09.2023ж 19.09.2023ж 20.09.2023ж 21.09.2023ж 22.09.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ана баласын қалай 

еркелетеді?". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

     

Қҧлыншақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Міндеттері. 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу. 

"Кҥн мен жаңбыр". 

Қазақстан 

картасын 

кӛрсету. 

"Отан" 

Саусақ ойыны. 

"Тоқ-тоқ, тоқ- 

тоқ, саусағым". 

Міндеттері. 

Саусақ 

ойыны. "Бас 

бармақ". 

Міндеттері. 



басқалар) Балаларды 

тақпақты айту 

барысында 

"Қҧлыншақ" 

ойыншығына 

қарап, 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

айтылған 

сӛздерден 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Міндеттері. 

Балаларға кҥн мен 

жаңбыр туралы 

тҥсінік беру; 

олардың пайда 

болуы мен 

дыбыстық 

ерекшеліктері 

(жаңбырдың "там- 

там") жӛнінде 

білімдерін кеңейту. 

Балалардың табиғат 

қҧбылыстары 

арқылы тілін, 

қабылдау қабілетін 

және еске сақтауын 

дамыту. 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Міндеттері. 

Балаларды 

Қазақстан 

картасын 

қабылдауға 

машықтандыру 

; Отан туралы 

тақпақты 

тыңдауға, Отан 

сӛзін 

қайталауға 

ынталандыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Баланың тілін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

еске сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

Баланың тілін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

есте сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру 

. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу 1."Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. Еңкейіп қолды оңға-солға 

созамыз. Бастапқа қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. Қолымызды жанымызға созып 

тҥсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 

Отырып-тҧру. Екі аяқпен бірге секіреміз. (3 рет қайталау) 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу. Ӛздігінен тамақтануға ынталандыру. 



08:30-09:00 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырыл ған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған оқу қызметіне 

бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырыл ған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру. 

"Қояндармен 

бірге жҥгіру". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жылдам 

жҥгіруді ҥйрету; 

шеңбердің пайда 

болуы ҥшін 

жасалатын қимыл 

тҥрлерін 

пысықтау; ҥлкен 

шеңбер жасау 

барысында алған 

тҥсініктерін 

қимыл арқылы 

кӛрсетуді ҥйрету. 

(дене 

шынықтыру) 

Музыка. 

"Әжемнің әні" 

Балаларды әже 

туралы әнді естеп 

сақтап, жағымды 

эмоциямен жауап 

беруге 

ынталандыру; 

музыка мен 

қимылды ҥйлестіре 

білу дағдыларын 

жетілдіру; 

ойындарда отбасы 

мҥшелеріне 

қатысты 

тҥсініктерін 

білдіруге 

мҥмкіндіктер жасау. 

Дене 

шынықтыру. 

"Қоян секілді 

жҥгірейік". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

шеңбер 

бойымен 

жылдам 

жҥгіруді 

қайталау; 

шеңбердің 

пайда болуы 

ҥшін 

жасалатын 

қимыл тҥрлерін 

пысықтау; 

ҥлкен шеңбер 

жасау 

барысында 

алған 

Дене 

шынықтыру. 

"Бір, екі, ҥш! 

Жҥгіреміз!" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

шеңбер бойымен 

жылдам 

жҥгіруді, 

шеңбердің пайда 

болуы ҥшін 

жасалатын 

қимыл тҥрлерін 

пысықтау; ҥлкен 

шеңбер жасау 

барысында 

алған 

тҥсініктерін 

қимыл арқылы 

кӛрсету, шеңбер 

жасау 

Сурет 

салудан 

ойын- 

жаттығу. 

"Жаңбыр". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

қарындашты 

ҥш саусақпен 

ҧстап, 

белгіленген 

жерден (бҧлт 

сҧлбасының 

тӛменгі 

жағынан) 

қарындаштың 

ҧшымен 

тӛменге қарай 

қысқа 

сызықтарды 

қоюды 



   тҥсініктерін 

қимыл арқылы 

кӛрсету 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

шеңбер жасау 

барысында қол 

және саусақ 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру; 

ептілік 

дағдыларын, 

сӛздік қорын 

және 

эмоциялық 

кӛңіл кҥйін 

дамыту; 

шеңбер 

бойымен 

жҥгіру кезінде 

бір-біріне 

кедергі 

жасамай, 

педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды 

жасау кезінде 

барысында қол 

және саусақ 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру; 

ептілік 

дағдыларын, 

сӛздік қорын 

және эмоциялық 

кӛңіл кҥйін 

дамыту; шеңбер 

бойымен жҥгіру 

кезінде бір- 

біріне кедергі 

жасамай, 

педагогтің 

басшылығымен 

жаттығуларды 

жасау кезінде 

достық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

қимыл 

жаттығуларын 

дҧрыс қайталай 

білуге 

ынталандыру. 

ҥйрету; 

қарындаштың 

ҧшына зер 

салып, 

қалдырған ізді 

тоқтаған 

жеріне дейін 

бақылап 

отыруға 

жаттықтыру; 

сурет салу іс- 

әрекетін 

педагогтің 

кӛрсеткен 

ҥлгісіне қарап 

жасауға 

дағдыландыру 

; жаңбыр 

қҧбылысы 

жӛнінде 

тҥсініктер 

беру. 

"Кҥн мен 

жаңбыр" 

қимылды 

ойыны. 

Ауызша 



   достық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

қимыл 

жаттығуларын 

дҧрыс қайталай 

білуге 

ынталандыру. 

 нҧсқаулар 

бойынша 

қимылдар 

жасауды 

ҥйрету. 

2- таңғы ас 

10:05-10:00 

Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен 

10:20-11:40 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырайтынын 

байқату, жылу 

мен жарықты 

беруі туралы 

айтылып 

жатқанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

Кҥзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҥз 

мезгілі туралы 

жалпы ҧғымдар 

беру, кҥзгі кҥннің 

бҧлтты, салқын 

болуына кӛңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейін, 

ойлау, сӛйлеу 

қабілетін дамыту. 

Ақшыл 

бҧлтты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛгілдір, 

ақшыл 

бҧлттарды 

байқауды 

ҥйрету; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай тҥрлі 

бейнелерге 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не 

қҧрғақ болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

ағаштарды 

таныстыру, 

ағаштардың 

жасыл 

жапырақтары 

желпілдеп, 

жайқалып 

тҧрғанын 

байқату; 



 жағымды 

эмоцияларға 

бӛлінуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

 ҧқсайтыны 

туралы 

баяндап, 

тҥйсігін, ой- 

қиялын 

дамыту. 

 зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу. 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу. 

"Саңырауқҧлақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Текшелермен 

ойын. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Текшелер 

"Сәлем!" 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

"Тҥстер 

бойынша 

жҧптарды 

жина" 

дидактикалы 



басқалар) 

15:30-16:10 

Балаларды ҥлгіге 

немесе сӛздік 

нҧсқауға сҥйеніп, 

біркелкі заттарды 

піші және тҥсі 

сияқты сенсорлық 

қасиеттері 

негізінде 

жалпылауды, 

біріктіруді, 

бӛлуді, 

тапсырмаларды 

орындау 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

біркелкі 

заттардың 

айырмашылықтар 

ы туралы тҥсінік 

беру. 

Балаларға 

жаңбырдан кейін 

саңырауқҧлақтың 

пайда болуы және 

ӛсуі туралы туралы 

тҥсінік беру; ойын 

барысында жаңбыр 

мен саңырауқҧлақ 

туралы алған 

білімдерін 

жетілдіру. 

арқылы биік 

немесе аласа 

"ҥйлерді" 

салуға 

ынталандыру, 

текшелердің 

шеттерін, 

"ҥйді" 

қҧламайтындай 

тҥзеп отыруды 

кӛрсету. 

Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; 

ересек пен 

топтастар 

жанында жҥріп, 

ортақ жағымды 

кӛңіл кҥйге 

бӛленулері ҥшін 

мҥмкіндік 

жасау. 

қ ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

заттарды 

тҥстеріне 

қарай 

ажыратуды 

ҥйрету; 

заттарды 

тҥстеріне 

қарай 

жҧптарға 

жинауға 

жаттықтыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

зейін, ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

Балалармен жеке жҧмыс Алдымызда 

ҧзынша, 

Жайылып тҧр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

"Жапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан кӛлемі 

бірдей кесектерді 

жҧлу әдісін игерту. 

Б.Ысқақовтың" 

Отан" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Отан - сенің 

ата-анаң, 

Отан - досың, 

Саусақ ойыны. 

"Тоқ-тоқ, тоқ- 

тоқ, саусағым". 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

Қҧлыншақ 

ойыншығыме 

н ойнату. 



 барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жҥреміз топ 

боп. 

 бауырың. 

Отан - ӛлкең, 

астанаң, 

Отан - аудан, 

ауылың. 

томпағым. 

Тҥймешені, 

тҥймешені, 

Басып, басып 

таппадым. 

 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛздігімен шешуді, ӛз қажеттері 

жайында айтуға машықтандыру. 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

"Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды ҥйренеміз". 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді тҧтас суретке жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың баланы 

балабақшаға әкелуі және алуы кезіндегі әрекеттері", "Ата-ана баласын қалай 

еркелетеді?" 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 25.09- 29.09. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 25.09.2023ж 26.09.2023ж 27.09.2023ж 28.09.2023ж 29.09.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды ӛкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға әкелуі және алуы кезіндегі әрекеттері", 

"Балаға айналадағы заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы 

сҧрақтарды қоюдың ерекшеліктері". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Қҧлыншаққа 

қоршау". 

Мақсат- 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Сары кҥнге 

ҧқсап". 

Мақсат- 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса 

- тҧрмайық". 

Мақсат- 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Байлау 

ойыншығыме 

н ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 



 міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымындағы 

кірпіш туралы 

тҥсініктерін 

дамыту; оның 

қасиеттері 

жӛнінде алған 

білімдерін 

толықтыру; 

кірпіштен 

қҧлыншаққа 

қоршау жасауды 

ҥйрету; жасаған 

қҧрылыс 

ҥлгісіне қарап, 

қуаныш сезіміне 

бӛленуге 

тәрбиелеу; 

Қазақстан 

туралы 

тҥсініктер беру. 

міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында кҥз 

мезгілі туралы 

тҥсініктерін 

қалыптастыра 

бастау; тілін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын; 

жаттығуларды 

жасағанда 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

еліктеп 

саусақтарымен 

қимылдар 

жасауға, 

жаңбырдың 

сипатын 

қабылдауға 

ынталандыру. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді 

ӛлшемдеріне сай 

ойықтарға салуға 

ынталандыру; 

ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Балаларға бау 

байлауды 

ҥйрету; ойлау 

қабілетін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 1 – Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созу, жоғары кӛтеру, саусақтарды қимылдату, "Жалауды 

желбіретейік" деп айту, демді ішке тарту. 

1.2. – қолды тӛмен тҥсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: аяқтарды сәл алшақ қойып, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру. 



 2.1. – басты оңға ию, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға ию, қолды сырғытып тӛмен тҥсіру, жалаулардың басын жоғары 

қаратып тік ҧстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырыл ған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын 

қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырыл ған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру. 

"Қазақстанның 

туы". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға тура 

және айналма 

жолмен жҥгіру 

туралы қысқаша 

мағлҧмат беру; 

тура және 

айналма 

текшелерді 

айналып жҥгіру 

Музыка. 

"Сылдырмақтар 

сылдырлап". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

сылдырмақтар 

туралы әуенді 

тыңдау және айту 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

музыканың 

сипатына қарай 

сылдырмақты 

сылдырлатуды 

Дене 

шынықтыру. 

"Жалауды биікке 

кӛтереміз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға тура 

және айналма 

текшелерді 

айналып жҥгіру 

жаттығуларын 

жасауды ҥйрету; 

балалардың жҥру 

және жҥгіру 

қимылдарын 

Дене 

шынықтыру. 

"Текшелерді 

айналып 

жҥгіремін". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

текшелерді 

айналып жҥгіру 

жаттығуларын 

орындауын 

пысықтау; 

балалардың жҥру 

және жҥгіру 

Сурет салудан 

ойын- 

жаттығу. 

"Алаша". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қылқаламды 

ҥш саусақпен 

ҧстап, қысқа 

сызықтарды 

жіңішке 

жолақшаның 

сол жағынан оң 

жағына қарай 



 жаттығуларыме 

н таныстыру; 

балалардың 

жҥру және 

жҥгіру 

қимылдарын 

бақылап, 

қайталап 

кӛрсетуге 

машықтандыр 

ҥйрету; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

сылдырмақпен 

бірге ҥйлестіре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

жомарт кҥз 

туралы білім 

беру. Балалардың 

әуенді тыңдау 

арқылы зеректігі 

мен есту 

қабілеттерін 

дамыту; 

музыканың сыр- 

сипатына қарай 

сылдырмақты 

ырғақты ойната 

білу дағдыларына 

ҥйрету. 

бақылап, 

қайталап 

кӛрсетуге 

машықтандыру; 

тура және 

айналма жолмен 

жҥгіру 

барысында 

жылдамдық, 

ептілік 

дағдыларын 

дамыту, 

балаларда 

жағымды 

эмоциялық кӛңіл 

кҥй туындату; 

тура және 

айналма жолмен 

жҥгіру кезінде 

бір-біріне кедергі 

жасамай, 

текшелерден ӛту 

жаттығуларын 

орындағанда 

достық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

қимылдарын 

бақылау, 

қайталату; тура 

және айналма 

жолмен жҥгіру 

барысында 

жылдамдық, 

ептілік 

дағдыларын 

дамыту, 

балаларда 

жағымды 

эмоциялық кӛңіл 

кҥй туындату; 

тура және 

айналма жолмен 

жҥгіру кезінде 

бір-біріне кедергі 

жасамай, 

текшелерден ӛту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

достық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

тігінен, 

кезекпен, 

ҥстіден тӛменге 

қарай, бірыңғай 

тҥрде 

қалдыруды 

ҥйрету; 

қылқаламның 

ҧшына зер 

салып, 

қалдырған ізді 

тоқтаған 

жеріне 

жеткізіп, келесі 

бастама жерге 

ауысып, 

бақылап 

отыруға 

жаттықтыру; 

сурет аяқталған 

соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға 

дағдыландыру; 

педагогтің 

кӛрсеткен 



     ҥлгісіне ойын 

арқылы ілесіп 

отыруға 

талпындыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен 

10:20-11:40 

Жапырақтард 

ы бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілін сары 

жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жерге тҥсу 

қҧбылысын 

байқату; кҥз 

қҧбылыстары 

жӛнінде 

ҧғымдарды 

қалыптастыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

Сары 

жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілін 

жапырақтардың 

сары тҥсіне 

аудару, 

жапырақтардың 

тҥскенін байқату. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған 

жапырақтарды 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

болғанын 

байқауды ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат- 

Ақшыл бҧлтты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛгілдір, ақшыл 

бҧлттарды 

байқауды ҥйрету; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай тҥрлі 

бейнелерге 

ҧқсайтыны 

туралы баяндау; 

балалардың 

тҥйсігін, ой- 

қиялын дамыту. 

 

"Аюдың 

орманында" 

Кҥзгі ауа 

райын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥз 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, қҥздің ауа 

райы бҧлтты, 

салқын 

болуына кӛңіл 

аудару, 

адамдардың 

жылы 

киінгенін 

байқату; зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 



  жинауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастарымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

сӛйлеуді 

дамыту) 

қимылды 

жаттығу. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың бір- 

біріне 

қақтығысып 

қалмай, аяқтарды 

кең қалыпта 

ҧстап, жҥгіру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға 

шақыру. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 



15:15-15:30 мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Саусақ 

санамағы". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

санамақты 

педагогтің 

соңынан 

қайталап, 

саусақтарды 

тақпақ жолына 

сай атауды 

ҥйрету; отбасы 

мҥшелерін 

саусақ атаулары 

арқылы танып, 

шынайы 

атауларын 

айтқызуға 

жаттықтыру; 

Музыкадан 

ойын-жаттығу. 

"Әнҧран 

жаттайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

Қазақстанның 

Әнҧранын ерекше 

эмоциялармен 

қабылдауға 

машықтандыру, 

әннің салтанатты 

жағдайды 

білдіретінін 

тҥсіндіру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенмен 

ҥйлесімді жасауға 

ынталандыру. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Қҧлыптар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

еске сақтау 

қабілетін дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

"Киюді ҥйрену" 

атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттері. Бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру; киіну 

тәртібін есте 

сақтап, дҧрыс 

орындауға 

ынталандыру. 

"Сары кҥнге 

ҧқсап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

айтылған 

сӛздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

кӛрсетуіне 

еліктеуге 

ҥйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 



Балалармен жеке жҧмыс Саусақ 

жаттығуы. 

"Ұшты талдан 

жапырақ". 

Ҧшты талдан 

жапырақ 

Сары кӛбелек 

секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

Алдымызда 

ҧзынша, 

Жайылып тҧр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жҥреміз топ 

боп. 

Саусақ жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тҧрмайық". 

Жаңбыр жауса – 

тҧрмайық, 

Қолға шатыр 

алайық 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

Жамылып 

отырайық. 

Ермексаздан 

кӛлемі бірдей 

кесектерді жҧлу 

әдісін игерту. 

"Жапырақтар". 

(мҥсіндеу) 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Қҧлыптар". 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

Бір-біріне 

уқалайық. 

Арасына 

ӛткізіп, 

Мықты 

қҧлыптар 

жасайық. 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен таныстыру, сӛйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуға машықтандыру. 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

"Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды ҥйренеміз. 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерден тҧтас суретті жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 



  

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға әкелуі және алуы кезіндегі әрекеттері", 

"Балаға айналадағы заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар туралы 

сҧрақтарды қоюдың ерекшеліктері". 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:02.10- 06.10. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 02.10.2023ж 03.10.2023ж 04.10.2023ж 05.10.2023ж 06.10.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі 

әрекеттері", "Балаға айналадағы заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар 

туралы сҧрақтарды қоюдың ерекшеліктері". 

 Саусақ жаттығуы. 

"Ҧшты талдан 

жапырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балада 

жапырақтардың 

жерге тҥсуі туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Сары кҥнге 

ҧқсап". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларда кҥз 

мезгілі жӛнінде 

ҧғымдарды 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Жаңбыр 

жауса - 

тҧрмайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

педагогке 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді 

ӛлшемдеріне сай 

Байлау 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға бау 

байлауды 

ҥйрету; ойлау 

қабілетін, 



 тілін, қолдың 

моторикасын; 

жаттығуларды 

жасауда жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

қалыптастыра 

бастау; сӛйлеу 

тілін, қолдың 

ҧсақ 

моторикасын; 

жаттығуларды 

жасағанда 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру 

еліктеп 

қимылдарды 

саусақтарымен 

жасауға, 

жаңбырдың 

сипатын 

қабылдауға 

ынталандыру. 

ойықтарға 

салуға 

ынталандыру; 

ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу 1 – Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созу, жоғары кӛтеру, саусақтарды қимылдату, "Жалауды 

желбіретейік" деп айту, демді ішке тарту. 

1.2. – қолды тӛмен тҥсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: аяқтарды сәл алшақ қойып, қолды тӛмен тҥсіріп тҧру. 

2.1. – басты оңға ию, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға ию, қолды сырғытып тӛмен тҥсіру, жалаулардың басын жоғары қаратып 

тік ҧстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл кҥйін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 



 Кӛркемсӛз. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру. 

"Салтанатты адым". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тізені 

жоғары кӛтеріп 

жҥруді ҥйрету; 

тізені жоғары 

кӛтеру, адымдау 

арқылы дене 

қимылдарын 

жетілдіру. Тізені 

жоғары кӛтеріп 

жҥру арқылы 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; тізе 

жаттығуларын 

жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру; 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін кӛтеру. 

Балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге баулу; 

Музыка. 

"Айгӛлектей 

дӛңгелеп". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

еліміздің 

Әнҧранын 

ерекше 

эмоциялық 

сезімде 

қабылдауды 

және әннің сыр- 

сипатын 

ажыратуды 

ҥйрету; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенмен 

ҥйлесімді жасай 

білуге 

жаттықтыру; 

музыкалық 

аспаптарды 

ажырата білу 

Дене 

шынықтыру. 

"Әдемі, 

салтанатты адым 

жасайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

тізені жоғары 

кӛтеріп жҥру 

дағдыларын 

дамыта отырып, 

адымдау арқылы 

дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары кӛтеріп 

жҥру арқылы 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін 

дамыту; тізе 

жаттығуларын 

жасату кезінде 

қимыл 

икемділігін 

Дене 

шынықтыру. 

"Тізені жоғары 

кӛтеріп 

жҥрейік". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

тізені жоғары 

кӛтеріп жҥру, 

адымдау арқылы 

дене 

қимылдарын 

жетілдіру; тізені 

жоғары кӛтеріп 

жҥру арқылы 

балалардың 

қимыл 

жылдамдығын 

дамыту; 

балалардың 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін кӛтеру; 

балаларды 

шапшаңдық 

қабілеттерін 

Мҥсіндеуден 

ойын-жаттығу. 

"Ҥлкен және 

кішкентай 

сәбіздер". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

берілген 

ермексаздың 

бӛлігін алақанға 

салып жылыту, 

илеу, алақанмен 

ҥйкелеу 

тәсілдерімен 

таныстыра 

отырып, таяқша 

пішінін "сәбіз" 

жасауды ҥйрету; 

алақанмен 

жҧмыс жасауға 

жаттықтыру; 

балаларға 

сәбіздің 

кӛгӛніске 

жататыны және 



 дене жаттығуларын 

жасағанда 

тазалыққа және 

ҧқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(дене 

шынықтыру) 

жетілдіру; 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін кӛтеру; 

балалардың 

шапшаңдық 

қабілеттерін тез 

игере білуге 

баулу; 

алмаларды 

себетке 

жинауды 

ҥйрету; дене 

жаттығуларын 

жасағанда 

тазалық пен 

ҧқыптылыққа, 

ҥлкендерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу. 

жылдам игеруге 

баулу; себетке 

жемістерді 

жинауды, дене 

жаттығуларын 

жасағанда 

тазалық пен 

ҧқыптылыққа, 

ҥлкендерге 

кӛмектесуге 

тәрбиелеу. 

(дене 

шынықтыру) 

кҥзде пісетіні 

туралы 

тҥсініктер беру. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

тҥс пен пішінді 

қабылдауын, 

байқағыштығы 

мен зейінін 

дамыту. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын еске сақтауды, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Сары 

жапырақтарға 

толы 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Ақшыл бҧлтты 

бақылау. 

Мақсат- 

Кҥзгі ауа 

райын 

бақылау. 



 Балалардың кӛңілін 

сары жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жерге тҥсу 

қҧбылысын 

байқату; кҥз 

қҧбылыстары 

жӛнінде ҧғымдарды 

қалыптастыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Жапырақтар" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог балаларды 

шеңберге жинап, 

балаларға бір 

жапырақтан 

ҧстатып, 

кӛркемсӛзге сай 

қимылдарды 

кӛрсетеді. 

ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілін 

жапырақтардың 

сары тҥсіне 

аудару, 

жапырақтардың 

тҥскенін 

байқату. 

"Шеңберге 

дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

нысанаға (қҧм 

салынған қап) 

дәлдеп ата білу, 

ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балаларды 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

болғанын 

байқауды 

ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. Алға 

қарай жылжи 

отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Барлығы тату 

ойнауға, 

ойыншықтарын 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛгілдір, ақшыл 

бҧлттарды 

байқауды 

ҥйрету; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай тҥрлі 

бейнелерге 

ҧқсайтыны 

туралы баяндап, 

тҥйсігін, ой- 

қиялын дамыту. 

"Қоңырауым 

қайда?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

белгілі бағытта 

сигнал бойынша 

жҥгіруге 

жаттықтыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥз 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, қҥздің ауа 

райы бҧлтты, 

салқын болуына 

кӛңіл аудару, 

адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Біз кӛңілді 

баламыз" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

белгілі 

жаттығуларға 

еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан 

жағымды әсер 



   бӛлісуді ҥйрету.  алуға 

ынталандыру. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш 

ҧйықтауына жайлы 

жағдай туғызу 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Тамақтан соң 

ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Киім 

тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағыту. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Киюді 

ҥйрену" атты 

"Сары кҥнге 

ҧқсап" 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

жаттығу. 

"Жемістер мен 

кӛгӛністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҥз 

мезгілі туралы 

тҥсінік беру; кҥзде 

ӛсетін жемістер мен 

кӛгӛністер 

атауларымен 

таныстыру; кҥз 

ерекшеліктері мен 

қҧбылыстары 

жӛнінде білімдерін 

кеңейту. 

Балалардың 

жемістер мен 

кӛгӛністер атаулары 

арқылы қабылдау 

қабілеті мен тілін, 

ой-ӛрісі мен есте 

сақтауын дамыту. 

"Жапырақтар 

тҥсіп қалды". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

біркелкі заттар 

мен 

геометриялық 

пішіндерді ортақ 

пішініне қарай 

біріктіруді және 

ажыратуды 

ҥйрету; пішіндер 

қасиеттерін 

қоршаған 

ортадағы заттар 

арасынан тауып 

алып, бӛлуге 

жаттықтыру; 

пішіндерді, 

ҥлгіге немесе 

сӛздік нҧсқамаға 

сҥйеніп, ортақ 

қасиеттер 

бойынша 

біріктіру, бӛлу 

тапсырмаларын 

"Қҧлыптар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

еске сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттері. Бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру; 

киіну тәртібін 

есте сақтап, 

ойынға 

ынталандыру. 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

айтылған 

сӛздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

кӛрсетуіне 

еліктеуге 

ҥйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлену 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 



  орындауға 

дағдыландыру. 

   

Балалармен жеке жҧмыс Саусақ жаттығуы. 

М. Әлімбаев "Ҧшты 

талдан жапырақ". 

Ҧшты талдан 

жапырақ 

Сары кӛбелек 

секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

секірді. 

Д. Ахметова 

"Жолақша". 

Алдымызда 

ҧзынша, 

Жайылып тҧр 

жолақша. 

Топ-топ 

басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жҥреміз топ 

боп. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Жаңбыр 

жауса, 

тҧрмайық". 

Жаңбыр жауса, 

тҧрмайық, 

Қолға шатыр 

алайық 

Там-там – соқса 

тамшылар, 

Жамылып, 

отырайық. 

"Жапырақтар" 

. 

Ермексаздан 

кӛлемі бірдей 

кесектерді жҧлу 

амалын игерту. 

(мҥсіндеу) 

Саусақ 

жаттығуы. Д. 

Ахметова 

"Қҧлыптар". 

Саусақтарды 

ойнатайық, 

Бір-біріне 

уқалайық. 

Арасына ӛткізіп, 

Мықты 

қҧлыптар 

жасайық. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.50 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, қолдың ірі және ҧсақ 

моторикасын дамыту) 

Серуен 

16:50-17:00 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуге, ӛз қажеттері жайында 

айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 



  

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

"Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді бір тҧтасқа жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, қолдың ірі және ҧсақ 

моторикасын дамыту) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі 

әрекеттері", "Балаға айналадағы заттардың атауын атап айтқызу және оған сол заттар 

туралы сҧрақтарды қоюдың ерекшеліктері". 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 09.10-13.10. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 09.10.2023ж 10.10.2023ж 11.10.2023ж 12.10.2023ж 13.10.2023ж 

Балаларды қабылда 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың балабақшада ӛткен тақырыптары жайында ата-ананың хабардар 

болуының маңызы", "Балаға кҥз туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды 

жасату", "Баланың қандай жеміске не кӛгӛніске аллергиясы бар?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Алманың 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

тақпақты айтқызу 

арқылы алма 

Қияр 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тақпақты айтқызу 

арқылы қияр 

туралы алғашқы 

Сары банан 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

тақпақты айтқызу 

арқылы банан 

"Кӛкеністер" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кӛгӛністерді 

айтқызуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

"Жемістер" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

жемістерді 

айтқызуға 



 туралы, пішіні 

дӛңгелек заттар 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыра 

бастау, тілін, 

жаттығуларды 

жасауда жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

ҧғымдарды 

қалыптастыра 

бастау; 

жаттығуларды 

жасау арқылы 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді дамыту) 

туралы, пішіні 

сопақша заттар 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыра 

бастау, тілін, 

жаттығуларды 

жасауда жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

қолмен сипату 

арқылы тҥйсігін 

дамыту, еске 

сақтауға баулу. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді дамыту) 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

сипату арқылы 

тҥйсігін, еске 

сақтауды 

дамыту. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1–1 Балаларға қолды бастан жоғары кӛтеріп, қоянның қҧлағын жасау, қолдарын жоғары 

кӛтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың ҧшына кӛтерілу (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: қолды тӛске қойып, қоянның кейпіне ену. 2–

1 оң иықты кӛтеру. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 2–

3 сол иықты кӛтеру. 

2–4. бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қатыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени- 



09:00-9:30 гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға қатар 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

еңбектеуді 

ҥйрету; еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыра 

отырып, 

еңбектеудегі дене 

қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту. 

Заттардың 

арасымен 

еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

еңбектеу 

Музыка 

"Әнҧран 

жаттайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

еліміздің 

Әнҧранын ерекше 

эмоциялық сезімде 

қабылдауды және 

әннің сыр-сипатын 

ажыратуды ҥйрету; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенмен ҥйлесімді 

жасай білуге 

жаттықтыру; 

музыкалық 

аспаптарды 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтыру. 

"Қҧмырсқалар 

секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды қатар 

қойылған 

заттардың 

арасымен 

еңбектеуді 

қайталау; 

еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

бейімділіктерін 

қалыптастыру; 

еңбектегенле 

қимыл 

икемділіктерін 

меңгерту; 

заттардың 

арасымен 

еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еңбектеу 

жаттығуларын 

жасауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; қатар 

қойылған заттар 

арасымен 

еңбектеуді 

қорытындылау; 

еңбектеудегі дене 

қимылы 

ерекшеліктерін, 

заттар арасымен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; балалардың 

сӛздік қоры мен 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

(дене 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Алма". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қылқаламды ҥш 

саусақпен ҧстап, 

тҥгін бояуға 

малып, қағаз 

бетінің ортасына 

ҧшымен бір 

нҥктеден бастап, 

шеңбер бойымен 

сызық жҥргізіп, 

бастаған нҥктеге 

жеткізіп, 

дӛңгелек 

пішініндегі 

ҥлкен алманы 

салып шығуды 

ҥйрету; 

қылқаламмен 

салынып жатқан 

"сызықты" 

бақылап отыруға 



 техникасын 

ҥйреткенде жаңа 

қимылдармен 

таныстыру; 

балалардың тілдік 

қоры мен 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін дамыту. 

 жаңа 

қимылдарды 

қайталау; 

балалардың 

сӛздік қоры мен 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін дамыту; 

балаларды 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; 

қауіпсіздік 

техникасы мен 

тазалық 

ережелерін 

сақтауға баулу. 

шынықтыру) машықтау; сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға 

жаттықтыру; 

алманың қызыл 

болып пісетіні 

туралы ҧғымдар 

қалыптастыру. 

(сурет салу) 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын еске сақтауды, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Сары 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Кӛк аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

педагогке еліктеу 

Бҧлтты аспанды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға бҧлтты 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 



 Балалардың 

кӛңілін сары 

жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жерге тҥсу 

қҧбылысын 

байқату; кҥз 

қҧбылыстары 

жӛнінде 

ҧғымдарды 

қалыптастыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

арқылы, аспан мен 

ауаның 

қасиеттеріне 

жалпы 

қызығушылық 

тудыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

гҥлзарды қурап 

қалған 

жапырақтардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндететрі. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

әсемдікке 

қызығушылықты 

арттыру; 

тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

кҥн райы туралы 

ҧғымдар беру, 

аспанның тҥсі 

кӛгілдір емес, сҧр 

екенін байқату, 

бҧлттар сҧрланып 

тҧрса, жаңбыр 

жауатынын 

байқату. 

"Кҥн мен 

жаңбыр" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың "кҥн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сӛздер 

арқылы 

қимылдай білу 

қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

қҧбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

- Кҥн шықты – 

балалар ойнады. 

соққанын байқауды 

ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Ӛз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапқа 

(тҥзу сызық, жіптің 

бойымен) белгі 

бойынша тізілуге 

және жан-жаққа 

шашырап жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

қоршаған 

ортадағы 

ағаштармен 

таныстыру, 

ағаштардың 

сары 

жапырақтары 

желпілдеп, 

жайқалып 

жатқанын 

байқату; зейін, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Шеңберден 

шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндетері. 

Балаларды 

шеңберге тҧрып, 

шеңбердің 

бойымен 

қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мҧқияттылыққа, 



 жасауға 

машықтандыру; 

топтастарымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

 - Кҥн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

 достыққа 

тәрбиелеу. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауына 

жағымды жағдай 

туғызу. (мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйренеді. 

Балалардың 

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Ӛз тӛсек орнын 

тауып жатуды 

ҥйренеді. 

Балалардың 

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйренеді. 

Балалардың тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. 

"Әлди-әлди" әні 

(музыка) 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

«Етікші» 

ертегісін оқып 

беру. 

(кӛркем 

әдебиет) 



Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Кҥздік алмаларға 

қорапша". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кірпіштен 

қорапша 

қҧрастыруды 

ҥйрету; кірпішті 

кӛлденең және 

қатар қоя білу 

қабілеттеріне 

дағдыландыру; 

педагогтің 

ҥлгісіне сай 

жемістерге 

қорапша жасауға 

"Пішіндер 

алқасы" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

кӛрсетілген ҥлгіге 

қарап, 

геометриялық 

пішіндерден 

ӛздеріне сондай 

тізбекті 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ҧғымдарды 

тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Жапырақтар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

жапырақтар 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейте отырып, 

жаңа материалды 

қабылдау 

қабілетін, сӛйлеу 

тілін, тҥйсігін 

дамыту. 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу. 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

"Шалқан" ертегісі 

желісімен 

таныстыра отырып, 

мазмҧнына зейін 

қойып, мҧқият 

тыңдауды ҥйрету; 

кейіпкерлердің 

сӛздерін айтуға 

жаттықтыру; 

шалқан туралы 

жалпы мағлҧматтар 

беру. Балалардың 

сӛйлеу тілін, 

зейінін, қабылдау 

Музыкадан 

ойын-жаттығу. 

"Тҧлпарым". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

тҧлпар туралы 

әнді танып, 

жағымды 

эмоционалды 

жауап беруге 

ынталандыру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенге сай 

ҥйлесімді жасай 

білу 

қабілеттерін 



 жаттықтыру. 

Балаларды 

кірпіштің 

қасиеттері мен 

ерекшеліктерін 

қабылдау 

мҥмкіндіктерін 

арттыру; қолдың 

ҧсақ 

моторикасын, 

байқағыштығы 

мен зейінін, 

тҥйсіну қабілетін 

дамыту. 

кӛзбен қабылдау 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту; ӛзі 

жасаған істің 

нәтижесіне 

қуануды ҥйрету. 

 қабілеті мен есте 

сақтауын дамыту. 

жетілдіру. 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу. 

М. Әлімбаев 

"Ҧшты талдан 

жапырақ". 

Ҧшты талдан 

жапырақ 

Сары кӛбелек 

секілді. 

Аспанда жай 

шатырлап, 

Тамшы жерде 

Қияр 

нақпішіндерімен 

ойнату. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Қияр" 

(орыс халқының 

тақпағы). 

Қияр, қияр, шет- 

тысқа 

Бара кӛрме, 

желігіп: 

Жеп қояды бір 

Қ. Мырза Әли 

"Кҥз". 

Шашақтанып 

жиегі 

Бҧлт қабағын 

тҥйеді. 

Жоқ шалшықсыз, 

Балшықсыз 

Жердің сынық 

сҥйемі. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Д. Ахметова 

"Жаңбыр". 

Жаңбыр жауса 

қалаға, 

Алыс жатқан 

ауылға, 

Су толады 

шалшыққа. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

Там-там-там, 

Там-там-там, 

Д. Ахметова 

"Жолақша". 

Алдымызда 

ҧзынша, 

Жайылып тҧр 

жолақша. 

Топ-топ 

басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жҥреміз топ 



 секірді. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

тышқан 

Қҧйрығыңды 

кеміріп. 

(сӛйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 Соққылайды 

шатырға. 

Там-там-там, 

Там-там-там. 

Кім шыдайды 

суыққа? 

(сӛйлеуді дамыту) 

боп. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, қолдың ірі және ҧсақ моторикасын 

дамыту) 

Серуен 

16:10-16:50 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, 

сӛйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу 

16.50- 17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тамақтану рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі 

асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді бір тҧтасқа жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 



 Мақсат-міндеттері. Қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, қолдың ірі және ҧсақ моторикасын 

дамыту) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың балабақшада ӛткен тақырыптары жайында ата-ананың хабардар 

болуының маңызы", "Балаға кҥз туралы қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды 

жасату", "Баланың қандай жеміске не кӛгӛніске аллергиясы бар?" 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:16.10-20.10. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 16.10.2023ж 17.10.2023ж 18.10.2023ж 19.10.2023ж 20.10.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін ҥйретудің маңызы", "Нанның қҧрамындағы пайдалы 

элементтер", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

"Алтын астық" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға бидай 

алқабының 

суретін кӛрсету 

арқылы бидай 

туралы алғашқы 

Бауырсақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ойыншыққа 

қарап, 

кӛркемсӛзді 

айтуға 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

қуыршақ 

ойыншығын 

әлдилету арқылы 

балаға алғашқы 

Тышқан 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кӛркемсӛзді 

тыңдап, 

тышқанның 

қылықтарын 

байқауды ҥйрету, 

"Торт шеңберін 

безендірейік" 

ҥстел ҥсті 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

дӛңгелек пішінді 

әртҥрлі 

геометриялық 



 ҧғымдарды 

қалыптастыра 

бастау; 

жаттығуларды 

орындағанда 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлену 

қабілеттерін 

дамыту. 

ынталандыру, 

педагогтің 

қимылдарының 

соңынан еліктеуді 

ҥйрету. 

Д. Ахметова 

"Бауырсақ". 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

әлеуметтік 

қатынастар 

ҥлгісін кӛрсету, 

эмоционалдық 

жауап жасауға 

ынталандыру. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

педагогтің 

қимылдарының 

соңынан еліктеуді 

ҥйрету, 

мазмҧнындағы 

оқиғаларға 

эмоционалды 

жауап беруге 

баулу. 

пішіндермен 

безендіруге 

ынталандыру; 

жасалған затты 

"торт" бейнесі 

ретінде 

қабылдауға 

ҥйрету; қолдың 

ҧсақ 

моторикасын, 

ой-қиялын 

дамыту. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1–1 Балаларға қолды бастан жоғары кӛтеріп, қоянның қҧлағын жасау, қолдарын жоғары 

кӛтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың ҧшына кӛтерілу (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: қолды тӛске қойып, қоянның кейпіне ену. 2–

1 оң иықты кӛтеру. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 2–

3 сол иықты кӛтеру. 

2–4. бастапқы қалыпқа келу (3 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Балалардың тәбетін ашу, ӛздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛз) 



  

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру. 

"Нан қадірі". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

заттардан аттап 

жҥру 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

бір-біріне 

кедергі жасамай, 

епті, ҧқыпты 

болуға 

тәрбиелеу; оқу 

қызметі кезінде 

достық, 

жолдастық 

қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу; 

бидай егуші 

дихандардың 

Музыка. 

"Ару кҥз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Жаңбыр туралы 

әнді тыңдауға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру; әнді 

тыңдап, сыр- 

сипатын 

ажыратуды 

ҥйрету; музыка 

әуенімен 

ырғақтық 

қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

әнді ести отырып, 

әуенге ілесіп айту 

дағдыларын 

жетілдіру; кҥз 

кереметтерімен 

Дене 

шынықтыру. 

"Нан болса, ән де 

болады". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

заттардан аттап 

жҥру дағдыларын 

жетілдіру; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; ағзаның 

дҧрыс дамып, 

жетілуі ҥшін 

кҥнделікті ішіп 

жҥрген тамақтың 

маңызы туралы 

ҧғымдарын 

кеңейту; заттарды 

қҧлатпай аттап 

жҥру дағдыларын 

Дене 

шынықтыру. 

"Аттап жҥгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

заттардан аттап 

жҥру дағдыларын 

жетілдіру; ӛткен 

тақырыпты 

қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін 

арттыру; заттарды 

қҧлатпай аттап 

жҥру дағдыларын 

дамыту; заттардан 

аттау кезіндегі 

ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; 

балалардың жалпы 

дамыту 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Тоқаштар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарындашты ҥш 

саусақпен ҧстап, 

ҧшын қойған 

жерден бастап, 

шеңбер 

бағытымен бҧру 

және тҧйықтау, 

нҥктеге 

жеткізуді 

ҥйрету; қағаз 

бетіндегі 

кӛлденең тҥзу 

сызық бойын 

ортаға қарай 

тҧйықталған 

дӛңгелек 

тоқаштармен 



 еңбектерін 

бағалай білу 

сезіміне баулу. 

Сабақ басталар 

алдында 

балалардың 

психологиялық 

кӛңіл кҥйлерін 

кӛтеру ҥшін 

шабыттандырат 

ын сӛздерді 

пайдалану: 

(дене 

шынықтыру) 

таныстыру. 

Балалардың 

музыкалық 

шығарманы 

қабылдау 

қабілетін дамыту; 

дыбысты тыңдау, 

ажырату 

дағдыларын 

ҥйрету; ырғақты 

қимылды 

қайталай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

дамыта отырып, 

балалардың 

заттардан аттау 

кезіндегі ептілік 

қабілеттерін 

жетілдіру; жалпы 

дамыту 

жаттығулары 

арқылы 

балалардың 

тыныс алу 

органдарының 

жҧмысына жақсы 

әсер ету. 

жаттығулары 

арқылы тыныс алу 

органдарының 

жҧмысына жақсы 

әсер ету. 

(дене 

шынықтыру) 

толтыруға 

жаттықтыру; 

қарындаштың 

ҧшына зер 

салып, 

қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне 

дейін бақылап 

отыруға 

машықтау; 

педагогтің 

кӛрсеткен 

ҥлгісіне ойын 

арқылы ілесіп 

отыруға 

талпындыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Кҥзгі ауа 

райын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥз 

Сары 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

Бҧлттарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кӛк 

аспанда ақ 

Кҥзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кҥз 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 



 мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, кҥздің ауа 

райы бҧлтты, 

салқын болуына 

кӛңіл аудару, 

адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Ӛз орныңды 

тап" қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) белгі 

бойынша 

тізілуге, белгі 

бойынша жан- 

жаққа шашырап 

жҥгіруге 

дағдыландыру. 

кӛңілін сары 

жапырақтарға 

аудару, 

жапырақтардың 

жергі тҥсу 

қҧбылысын 

байқату; кҥз 

қҧбылыстары 

жӛнінде 

ҧғымдарды 

қалыптастыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

бҧлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай 

болғанына, 

бейнелерге 

ҧқсағанына кӛңіл 

аудару. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

гҥлзарды қурап 

қалған 

жапырақтардан 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

әсемдікке 

қызығушылықты 

арттыру; 

беру, кҥздің ауа 

райы бҧлтты, 

салқын болуына 

кӛңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

тҥсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндетері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастарымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

дымқыл не 

қҧрғақ болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" 

ойын 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Асфальт бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан 

бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың 

бойымен жҥруге 

жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауға баулу. 



   тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

  

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас 

12:00-13:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың 

тыныш ҧйқысы 

ҥшін қолайлы 

жағдай жасау, 

тыныштандырат 

ын әуен қосу. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды ҥйрету. 

Ӛз тӛсек орнын 

тауып жатуды 

ҥйренеді. 

Балалардың 

тыныш ҧйықтауы 

ҥшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Ӛз тӛсек орнын 

тауып жатуды 

ҥйренеді. 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жҧмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

"Пішіндер 

бойынша 

"Жапырақтард 

ы жинайық" 

"Бауырсақ" 

ертегісін 

"Жуыну әні" 

атты 

"Бауырсақ 

кімнен қашты" 



(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

жҧптарды 

жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

пішіндерді 

ажыратуды 

ҥйрету; тҥрлі 

тҥсті пішіндер 

жҧптарын 

жинауда 

жаттықтыру; 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтарды 

тҥстер арқылы 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қызыл, сары және 

тоқсары 

жапырақтарды 

ҥшке бӛліп, екі 

себетке салуды 

ҥйрету. 

мәнерлеп оқып 

беру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ертегімен 

таныстыру, 

эмоционалды 

жауаптарды ояту. 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

мультфильмдегі 

бас кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

білімдерін 

"Бауырсақ" 

ертегісінің 

желісі жӛнінде 

пысықтау, 

тиянақтау; 

әлеуметтік 

қатынастарға 

қызығушылық 

ояту. 

Балалармен жеке жҧмыс Ермексаздан 

шарды илеу 

амалын игерту. 

"Бауырсақ". 

Д. Ахметова 

"Кірпі". 

Кірпі арқасы 

инеге толған, 

Жҥгіріп жҥр 

айнала, 

Кӛк майса шӛпті 

аралап, 

Пысылдап, 

иіскеп, қазып. 

Бауырсақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Д. Ахметова 

"Бауырсақ". 

Бауыр-бауыр- 

бауырсақ, 

Сенің бетің 

домалақ, 

Сенің дәмің тәп- 

тәтті. 

Абайлашы, сақ 

Қ. Ыдырысов 

"Күзім". 

Кҥзім-кҥзім, кҥзім- 

ау, 

Мінезің бҧзық-ау. 

Жаңбырың 

сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" 

ойыны. 

- Ей, Бауырсақ! 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа 

жолақ. 

Жалғыз болып, 

қалдың ба? 

Тоқтамай жҥр, 

адымда! 

Бір-екі! 



   болшы!  Бір-екі! 

Боласың бізбен 

епті. 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, қолдың ҧсақ моторикасын дамыту) 

Серуен 

16:10-16:50 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

"Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді бір тҧтасқа жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

"Айна" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Зейінді, есте сақтауды және байқампаздықты, жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Тамақтану рәсімін ҥйретудің маңызы", "Нанның қҧрамындағы пайдалы 

элементтер", "Баланы мезгілге сай киіндіру және шынықтыру шаралары". 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 23.10 - 27.10. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 23.10.2023ж 24.10.2023ж  26.10.2023ж 27.10.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды ӛкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Баланың қасықты қай қолмен ҧстайтынын ескеру", "Есте сақтау қабілетін 

дамыту жаттығулары", "Кҥз қҧбылыстарын атап айтқызу және байқатудың маңызы". 

Балалардың дербес әрекеті  

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кӛркемсӛзді 

Балапан 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

 Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. "Тауық" 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың ойлау 

қабілеттерін, 

"Торғай не 

істейді?" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 



 тыңдап, педагогтің 

соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды 

жауап беруге 

ынталандыру. 

кӛркемсӛзді 

тыңдап, 

педагогтің 

соңынан 

балапанның 

қимылдарына 

еліктеуді, 

эмоционалды 

жауап беруге 

ынталандыру; 

балапанның 

тауықтың баласы 

екені туралы 

ҧғымдар 

қалыптастыру. 

 қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

қҧстың 

қимылдарына 

қарап, не істеп 

жатқанын бір 

сӛзбен жеткізіп 

(отыр, ҧшты, 

шоқыды) 

немесе 

қимылмен 

кӛрсетуге 

ынталандыру; 

қҧстардың 

тіршілігі туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

– Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 

– Бір қолды жоғары кӛтеріп, екіншісін жанға қарай созады, одан кейін керісінше осы 

ретпен кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын жасаулағ тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу дем шығару. 

2. "Қол мен иыққа арналған жаттығулар". 

– Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

– Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген кҥйде айналдыра қозғау. 



 – Тҥзу тҧрған қолды айналдыру. 

– Бір қолды жоғары кӛтеріп, екіншісін кейін серпиді де, осы қимылдар бірнеше рет 

қайталанады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Тамақтану рәсімін ҧстануға қызығушылық тудыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне 

жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру. 

"Торғай секіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

заттардың ҥстінен 

екі аяқпен секіруді 

ҥйрету; заттардың 

ҥстінен екі аяқпен 

секіру жаттығуын 

жасау кезінде 

қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; 

заттардың ҥстінен 

екі аяқпен секіру 

Музыка. 

"Кҥз сыйлаған 

топ-топ". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға тҧлпар 

туралы әнді 

тыңдатып, оның 

сыр-сипаты 

туралы тҥсінік 

беру; кейіпкерлер 

арқылы 

музыкалық 

шығарманың 

мағынасын тҥсіну 

қабілетін 

 Дене 

шынықтыру. 

"Кӛңілді 

секірейік!" 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог 

балалардың 

психологиялық 

кӛңіл кҥйлерін 

кӛтеру ҥшін 

шабыттандыратын 

сӛздерді 

пайдаланады: 

"Торғайға ҧқсап 

кӛңілді секірейік!", 

"Бәріміз епті 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу. 

"Кӛлдегі 

ҥйректер". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға ҥйрек 

туралы ҧғым 

бере отырып, 

сӛйлеу тілін, ҥй 

қҧстарын 

эмоциялық 

қабылдауын 

дамыту. 



 дағдыларына 

жаттықтыру. 

қалыптастыру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенге сай 

ҥйлесімді жасай 

білуге 

жаттықтыру. 

 баламыз!", 

"Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" 

сӛздерін 

пайдалану; 

тҥсіндіру, кӛрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін 

қолдану. 

"Ҥйректі 

салайық" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Ҥйректің 

суретін салуды 

ҥйрету. Зейін, 

еске сақтау, 

ойлау, сӛйлеуді 

дамыту. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

Балаларды 

қҧстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

Ҧшқан 

қҧстарды 

бақылау. 

Балалардың 

кӛңілдерін жылы 

жаққа ҧшқан 

қҧстарға аудару; 

қҧстардың 

ҥйірімге жиналып 

ҧшатынын 

 Ақшыл бҧлтты 

бақылау. 

Балаларға кӛгілдір 

ақшыл бҧлттарды 

байқауды ҥйрету; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай тҥрлі 

бейнелерге 

ҧқсайтыны туралы 

баяндап, тҥйсігін, 

Ҧшқан 

қҧстарды 

бақылау. 

Балалардың 

кӛңілдерін 

жылы жаққа 

ҧшқан қҧстарға 

аудару; 

қҧстардың 

ҥйірімге 



 ынталандыру; 

қҧстардың 

дыбыстарына 

еліктеуді ҥйрету. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шеңберге тҧрып, 

тақпақ сӛздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

байқату, "қҧстар 

кӛп" сӛздерін 

айтқызу; жыл 

қҧстары туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

 ой-қиялын дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

тҥсіп қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

жиналып 

ҧшатынын 

байқату, "қҧстар 

кӛп" сӛздерін 

айтқызу; жыл 

қҧстары туралы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

"Шеңберден 

шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

шеңберге 

тҧрып, 

шеңбердің 

бойымен 

қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мҧқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды киімдерін жҥйелі тҥрде шешуге дағдыландыру, шкаф сӛрелеріне киімдерін 

орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 



12:00-12:30 мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жайлы жағдай жасау (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

"Қайырлы таң!" 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек 

пен топтастар 

жанында жҥріп, ҥй 

жануарлары мен 

қҧстарды ажырату, 

атау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу. 

"Балапанға саты". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

балапанға 

кірпіштен саты 

қҧрастыруды 

ҥйрету; кірпішті 

бір-біріне жалғап 

қосып, кірпішті 

бірінің ҥстіне 

бірін қойып, саты 

қҧрастыра білуге 

 Музыкадан ойын- 

жаттығу. 

"Қҧстар әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қҧстар 

тақырыбына 

қатысты музыканы 

тыңдап, 

қызығушылығын 

білдіруге 

ынталандыру; 

әндегі дыбыс 

ҧзақтығын 

ажырата білу 

қабілетін 

"Бҧлттар 

ҧқсап 

ҧшайық" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

кӛрсетіліген 

бағытқа қарай 

жҥгіруді ҥйрету. 

Балалардың кӛк 

аспанда ақ 

бҧлттарды 



  дағдыландыру;  жетілдіру. бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай 

болғанына, 

бейнелерге 

ҧқсағанына 

кӛңіл аудару. 

Балалармен жеке жҧмыс Әтеш (қораз) 

ойыншығымен 

ойнату. 

Д. Ахметова 

"Қораз". 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Кӛрініп тҧр 

айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бҧршақ берем мың 

дана. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Балапан". 

Сап-сары 

ойыншық, 

Дыбыстайды: 

"Шиық-шиық". 

Балапан, жҥні 

ҥлпілдек, 

Тынымсыз, 

тентек. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

 Балапан 

ойыншығымен 

ойнату. 

- Балапаным, 

балапан, 

Қайда кеттің 

ауладан? 

Суға бірге 

барайық, 

Саған бидай 

шашайық! 

Бидай шоқып тоқ- 

тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ- 

соқ-соқ. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Қҧстарға 

жем". 

Ермексаздан 

кӛлемі бірдей 

ҧсақ кесектерді 

ҥзу, жемді илеу 

амалын игерту. 

(мҥсіндеу) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, қолдың ірі және ҧсақ моторикасын 

дамыту) 



Серуен 

16:10-16:50 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сӛйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. 

"Кешкі асты таза ішуді, әдепті бала болуды ҥйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. 

Қиылған суреттерді бір тҧтасқа жинау ойындары (2-4 бӛлік). 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Ән салу жаттығулары: балабақша туралы ән салуға шақыру. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, қолдың ҧсақ моторикасын 

дамыту) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың қасықты қай қолмен ҧстайтынын ескеру", "Есте сақтау қабілетін 

дамыту жаттығулары", "Кҥз қҧбылыстарын атап айтқызу және байқатудың маңызы". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:30.10 -03.11. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 30.10.2023ж 31.10.2023ж 01.11.2023ж 02.11.2023ж 03.11.2023 

Балаларды қабылдау 

08:00-80:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-тҥліктердің баланың 

денсаулығына пайдасы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

 

"Жҥк кӛлігі не 

әкелді? 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

"Кӛгӛністер 

дҥкені" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

кӛгӛністер, кӛгӛніс 

сатушының 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың 

Пазлды жинау. 

"Қарбыз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға екі 

немесе тӛрт 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері.Балал 

ардың қуыршақ 



 Баланың 

дҥниетанымын ке 

қызметі жайында 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

дамыту. 

. 

моторикасын, 

еске сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

бӛліктерден 

қарбыздың тҧтас 

пішінін 

қҧрастыруды 

ҥйрету; 

қарбыздың 

пішінін дӛңгелек 

екенін бекіту; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

ойыншығын 

әлдилеуі арқылы 

балаға алғашқы 

әлеуметтік 

қатынастар 

ҥлгісін кӛрсету, 

эмоционалдық 

жауап қайтаруға 

ынталандыру. 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары кӛтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек- 

кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу, тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген кҥйде айналдыра қозғау. 

Тҥзу тҧрған қолды айналдыру. 

Бір қолды жоғары кӛтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 



Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:20-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне кӛңілді 

ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру. 

"Торғай секілді 

секірейік". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Педагог 

балалардың 

психологиялық 

кӛңіл кҥйлерін 

кӛтеру ҥшін 

шабыттандыраты 

н сӛздерді 

пайдаланады: 

"Кҥн бҥгін 

тамаша!", 

"Торғай секілді 

кӛңілді, жеңіл, әрі 

епті болайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сӛздерін 

пайдалану; 

тҥсіндіру, 

Музыка 

"Тҧлпарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тҧлпар 

туралы әнді танып, 

жағымды 

эмоциоланды 

жауап беруге 

ынталандыру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенге сай 

ҥйлесімді жасай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

Дене 

шынықтыру 

"Домалайды 

алмалар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға допты 

бір-біріне 

домалату 

арқылы олардың 

қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; 

жаттығулар 

барысында екі 

қолымен допты 

ҧстап домалату 

икемділігіне 

ҥйрету; допты 

дҧрыс бағытқа 

домалату 

дағдысын 

меңгерту; 

игерген 

Дене 

шынықтыру 

"Кҥнге 

ҧқсаймыз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға допты 

екі қолымен 

ҧстап, бір-біріне 

домалату 

жаттығуларын 

жасау кезіндегі 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тура кӛздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдысын 

дамыту; қол мен 

саусақ бҧлшық 

еттерін дамыта 

отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

орындауға 

Мҥсіндеуден 

ойын жаттығу 

"Тиінге жаңғақ". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

сазбалшықтың 

тҧтас бір бӛлігін 

алақанда 

дӛңгелектеп 

илеу техникасын 

игерту; 

мҥсінделіп 

шыққан шар 

тәрізді денені 

"жаңғақ" деп 

атауды ҥйрету; 

жаңғақты 

"тиіннің қорегі" 

деп тҥсіндіру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

танымы мен 

зейінін дамыту; 



 кӛрсету, баяндау, 

пысықтау 

тәсілдерін 

қолдану. 

 жаттығулар мен 

дағдыларды 

пысықтау. 

қызығушылықтар 

ын арттыру; бір- 

біріне сенімділік 

сезіміне тәриелеу. 

аңдардың кҥзгі 

тіршілігіне 

қызығушылықта 

рын ояту. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушының 

еңбегімен 

таныстыру; 

аулада сары 

жапырақтарды 

сыпырғыш және 

кҥрекпен тазалау 

ісін байқату. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қоршаған ортадағы 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

жайқалып 

тҧрғанын байқату. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

тҥсіп қалған 

жапырақтарды 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

соғып тҧрғанын 

байқауды 

ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кҥннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру; кҥн 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не 

қҧрғақ болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

қҧмның бетін 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ 



 гҥлзарды қурап 

қалған 

жапырақтардан 

тазалауға 

шақыру. 

жинауға шақыру. қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинату. 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

гҥлзарды 

тазалауға 

шақыру. 

қоқыстардан 

тазалауға 

шақыру. 

Серуеннен оралу 

12:30-12:40 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуға, ӛз киімін ӛзі шешуге, ӛз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың жайлы ҧйқысы ҥшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің 

немесе балалардың таңдауы бойынша). (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралар 

15:00-15:15 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сҥлгімен сҥртіну. 

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жҥру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, сӛйлеуді дамыту) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

"Кӛгӛністер" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Балапан". 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ҥлкен және 

кішкентай 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Кҥн". 

Мақсат- 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛгӛністерді 

айтқызуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

қолмен ҧстау 

арқылы тҥйсінуді 

дамыту, есте 

сақтауға баулу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншық 

балапанның дене 

мҥшелерімен 

таныстыру және 

оларды атауды 

ҥйрету; қҧстар мен 

олардың 

балапандарының 

тіршілігі туралы 

қысқаша тҥсінік 

беру; 

дидактикалық 

ойындарда 

балалардың ой- 

ӛрісін кеңейту. 

Балаларды сӛйлеу 

тілін, еске сақтауы 

мен зейінін 

дамыту. 

ҥйшіктер". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛлемі мен 

тҥсінде 

айырмашылығы 

бар 

геометриялық 

пішіндерді 

салыстырып, 

сенсорлық 

сипаттарын 

ажыратуды 

ҥйрету; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттерін 

байқап, біртҧтас 

бейнені 

қҧрастыруды 

ҥйрету; 

салыстыру және 

қҧрастыру 

барысында 

сӛздік нҧсқау не 

ҥлгі нысанына 

міндеттері. 

Балаларды сары 

борды ҥш 

саусақпен ҧстап, 

ҧшын қойған 

жерден бастап, 

шеңбермен 

жҥріп, қайта сол 

нҥктеге жеткізуді 

ҥйрету; шеңбер 

шеттерінен 

бастап, жан- 

жаққа тҥзу 

сызықтарды, 

"сәулелерді", 

созып салуға 

машықтау; 

шеңберді қағаз 

бетінің ортасына 

орналастыруға 

дағдыландыру; 

салып қалдырған 

іздерді басынан 

бастап, аяғына 

дейін кӛзбен 

бақылап отыруды 

жаттықтыру; 

"Жемістер мен 

кӛгӛністер". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жеміс және 

кӛгӛніс 

тҥрлерімен 

таныстыра 

отырып, 

қабылдау 

қабілетін, тілін, 

тҥйсігін дамыту; 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін 

қалыптастыру. 

"Шеңберде жҥр 

балалар" 

музыкалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. Әуен 

ырғағына сай, 

белгілі ырғақтық 

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру. 



   сҥйеніп 

тапсырмаларды 

дҧрыс орындау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

педагогтің 

кӛрсеткен 

ҥлгісіне ойын 

арқылы еріп 

отыруға 

талпындыру; 

кҥннің жарық 

беру қасиеті 

туралы тҥсінік 

беру. 

 

Балалармен жеке жҧмыс "Кӛгӛністер". 

Міне, дәмді 

кӛгӛністер, 

Кҥзге дейін пісіп 

ӛскен, 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, 

орамжапырақ. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

"Жемістер". 

Ал бау-бақшада 

жемістер, 

Қызарып, толып 

піскен: 

Алхоры, ӛрік, 

алма, 

Алмҧрт, апельсин, 

қҧрма. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Ескен Елубай 

"Қҧстар, 

қайтып 

келіңдер!" 

Қимас әнге 

салады, 

Қҧстар қайтып 

барады. 

"Қош 

болыңдар!" - 

дегендей, 

қанаттарын 

қағады. 

Сау-саламат 

болыңдар, 

Жылы жаққа 

барыңдар. 

"Алма". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Ермексаздан 

шарды илеу 

амалын игерту. 

(мҥсіндеу) 

С. Әлімқҧлов 

"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди, 

бӛпешім, 

Ән сап берем, 

келе ғой. 

Жыламашы, 

кӛкешім, 

Жҧбатқанға 

кӛне ғой. 

Ҧйқың келсе, 

бӛлейін, 

Тербетейін 

есікке, 

Қаз-қаз басшы, 

кӛрейін, 

Барып келші 



     есікке" 

Серуенге дайындық Қауіпсіздік ережелері жайында жеке және жалпы әңгімелесу. (сӛйлеу тілін белсендіру 

ҥшін). 

Мақсат-міндеттері. Балаларды серуенге шығуға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Аула 

тазалаушының 

еңбегін 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушының 

еңбегімен 

таныстыру; 

аулада сары 

жапырақтарды 

сыпырғыш және 

кҥрекпен тазалау 

жҧмысын 

бақылау; 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Ағаштарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, 

жайқалып 

жатқанын байқату; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

тҥсіп қалған 

жапырақтарды 

Желді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

соққанын 

байқауғды 

ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 

бҧтақтарды 

Кҥнді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кҥннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын екі 

жаққа жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

Топырақты 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не 

қҧрғақ болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

қҧмның бетін 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ 

қоқыстардан 

тазалауға 

шақыру. 



 балаларды 

гҥлзарды қурап 

қалған 

жапырақтардан 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

әсемдікке 

қызығушылықты 

арттыру; 

тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

орындауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

жинауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

ҥлгісін кӛріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

орындауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу. 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

гҥлзарды 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбилеу. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

орындауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу; 

тазалық әдетін 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету (дербес қимыл әрекеті). 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

"Шалқан" ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттері: балалардың эмоционалдылығын дамыту, ертегілерге 

қызығушылықтарын тәрбиелеу, мазмҧнын тыңдауды және тҥсінуді ҥйрену, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-тҥліктердің баланың 

денсаулығына пайдасы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 06.11- 10.11. 2023-жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 06.11.2023ж 07.11.2023ж 08.11.2023ж 09.11.2023ж 10.11.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-тҥліктердің баланың 

денсаулығына пайдасы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Жҥк кӛлігі не 

әкелді? 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Баланың 

дҥниетанымын 

"Кӛгӛністер 

дҥкені" ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛгӛністер, 

кӛгӛніс 

сатушының 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, 

еске сақтау 

Пазлды жинау. 

"Қарбыз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға екі 

немесе тӛрт 

бӛліктерден 

қарбыздың тҧтас 

Қуыршақ 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат- 

міндеттері.Балала 

рдың қуыршақ 

ойыншығын 

әлдилеуі арқылы 



 кеңейту, заттарды 

атауға 

ынталандыру. 

қызметі жайында 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

дамыту. 

қабілетін дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

пішінін 

қҧрастыруды 

ҥйрету; 

қарбыздың 

пішінін дӛңгелек 

екенін бекіту; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

балаға алғашқы 

әлеуметтік 

қатынастар 

ҥлгісін кӛрсету, 

эмоционалдық 

жауап қайтаруға 

ынталандыру. 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары кӛтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек- 

кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу, тыныс алу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне кӛңілді 

ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

Дене 

шынықтыру. 

"Торғай секілді 

Музыка 

"Тҧлпарым" 

Мақсат- 

Дене 

шынықтыру 

"Домалайды 

Дене 

шынықтыру 

"Кҥнге 

Мҥсіндеуден 

ойын жаттығу 

"Тиінге жаңғақ". 



іс-әрекет 

09:30-10:05 

секірейік". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Педагог 

балалардың 

психологиялық 

кӛңіл кҥйлерін 

кӛтеру ҥшін 

шабыттандыраты 

н сӛздерді 

пайдаланады: 

"Кҥн бҥгін 

тамаша!", 

"Торғай секілді 

кӛңілді, жеңіл, әрі 

епті болайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сӛздерін 

пайдалану; 

тҥсіндіру, 

кӛрсету, баяндау, 

пысықтау 

тәсілдерін 

қолдану. 

міндеттер. 

Балаларға тҧлпар 

туралы әнді 

танып, жағымды 

эмоциоланды 

жауап беруге 

ынталандыру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

әуенге сай 

ҥйлесімді жасай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

алмалар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға допты 

бір-біріне 

домалату арқылы 

олардың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; 

жаттығулар 

барысында екі 

қолымен допты 

ҧстап домалату 

икемділігіне 

ҥйрету; допты 

дҧрыс бағытқа 

домалату 

дағдысын 

меңгерту; игерген 

жаттығулар мен 

дағдыларды 

пысықтау. 

ҧқсаймыз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға допты 

екі қолымен 

ҧстап, бір-біріне 

домалату 

жаттығуларын 

жасау кезіндегі 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тура кӛздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдысын 

дамыту; қол мен 

саусақ бҧлшық 

еттерін дамыта 

отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

орындауға 

қызығушылықтар 

ын арттыру; бір- 

біріне сенімділік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

сазбалшықтың 

тҧтас бір бӛлігін 

алақанда 

дӛңгелектеп илеу 

техникасын 

игерту; 

мҥсінделіп 

шыққан шар 

тәрізді денені 

"жаңғақ" деп 

атауды ҥйрету; 

жаңғақты 

"тиіннің қорегі" 

деп тҥсіндіру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

танымы мен 

зейінін дамыту; 

аңдардың кҥзгі 

тіршілігіне 

қызығушылықтар 

ын ояту. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени- 



10:05-10:20 гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Аула 

тазалаушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушының 

еңбегімен 

таныстыру; 

аулада сары 

жапырақтарды 

сыпырғыш және 

кҥрекпен тазалау 

ісін байқату; 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

"Жҥрейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

саппен, бір-біріне 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қоршаған 

ортадағы 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, 

жайқалып 

тҧрғанын 

байқату; зейін, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған 

Желді бақылау. ( 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

соғып тҧрғанын 

байқауды ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кҥннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру; кҥн 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

гҥлзарды 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не қҧрғақ 

болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жҥру әдебіне 

ҥйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ҧшымен 



 соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен 

адымдап жҥру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Жҥрейік, 

жҥрейік, 

Қолды кӛкке 

сермейік, 

Кҥнге сәлем 

берейік, 

Шапалақтап, 

кҥлейік. 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

әсемдікке 

қызығушылықты 

арттыру; 

тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

жҥріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуға, ӛз киімін ӛзі шешуге, ӛз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың жайлы ҧйқысы ҥшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің 

немесе балалардың таңдауы бойынша). (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту 

15:00-15:15 

 

Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бӛлмеге педагогпен бірге барады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, сӛйлеуді дамыту) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 



15:15-15:30 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

"Кӛгӛністер" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛгӛністерді 

айтқызуға 

ынталандыру, 

нақпішіндерін 

қолмен ҧстау 

арқылы тҥйсінуді 

дамыту, есте 

сақтауға баулу. 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Балапан". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ойыншық 

балапанның дене 

мҥшелерімен 

таныстыру және 

оларды атауды 

ҥйрету; қҧстар 

мен олардың 

балапандарының 

тіршілігі туралы 

қысқаша тҥсінік 

беру; 

дидактикалық 

ойындарда 

балалардың ой- 

ӛрісін кеңейту. 

Балаларды сӛйлеу 

тілін, еске 

сақтауы мен 

зейінін дамыту. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ҥлкен және 

кішкентай 

ҥйшіктер". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кӛлемі 

мен тҥсінде 

айырмашылығы 

бар геометриялық 

пішіндерді 

салыстырып, 

сенсорлық 

сипаттарын 

ажыратуды 

ҥйрету; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттерін 

байқап, біртҧтас 

бейнені 

қҧрастыруды 

ҥйрету; 

салыстыру және 

қҧрастыру 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Кҥн". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды сары 

борды ҥш 

саусақпен ҧстап, 

ҧшын қойған 

жерден бастап, 

шеңбермен 

жҥріп, қайта сол 

нҥктеге жеткізуді 

ҥйрету; шеңбер 

шеттерінен 

бастап, жан- 

жаққа тҥзу 

сызықтарды, 

"сәулелерді", 

созып салуға 

машықтау; 

шеңберді қағаз 

бетінің ортасына 

орналастыруға 

дағдыландыру; 

салып қалдырған 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жемістер мен 

кӛгӛністер". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды жеміс 

және кӛгӛніс 

тҥрлерімен 

таныстыра 

отырып, 

қабылдау 

қабілетін, тілін, 

тҥйсігін дамыту; 

эмоциялық кӛңіл 

кҥйлерін 

қалыптастыру. 



   барысында сӛздік 

нҧсқау не ҥлгі 

нысанына сҥйеніп 

тапсырмаларды 

дҧрыс орындау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

іздерді басынан 

бастап, аяғына 

дейін кӛзбен 

бақылап отыруды 

жаттықтыру. 

 

Балалармен жеке жҧмыс "Кӛгӛністер". 

Міне, дәмді 

кӛгӛністер, 

Кҥзге дейін пісіп 

ӛскен, 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, 

орамжапырақ. 

"Жемістер". 

Ал бау-бақшада 

жемістер, 

Қызарып, толып 

піскен: 

Алхоры, ӛрік, 

алма, 

Алмҧрт, 

апельсин, қҧрма. 

Ескен Елубай 

"Қҧстар, қайтып 

келіңдер!" 

"Алма". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Ермексаздан 

шарды илеу 

амалын игерту. 

(мҥсіндеу) 

С. Әлімқҧлов 

"Әлди, әлди!" 

Серуенге дайындық Қауіпсіздік ережелері жайында жеке және жалпы әңгімелесу. (сӛйлеу тілін белсендіру ҥшін). 

Мақсат-міндеттері. Балаларды серуенге шығуға ынталандыру. 

Серуен 

16:10-16:50 

Аула 

тазалаушының 

еңбегін 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды аула 

Ағаштарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ағаштармен 

таныстыруды 

Желді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

жапырақтарға 

қарап, желдің 

Кҥнді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кҥннің 

аспанда 

орналасуын және 

Топырақты 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не қҧрғақ 



 тазалаушының 

еңбегімен 

таныстыру; 

аулада сары 

жапырақтарды 

сыпырғыш және 

кҥрекпен тазалау 

жҧмысын 

бақылау; 

еңбекқорлыққа 

баулу. 

"Жҥрейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

саппен, бір-біріне 

соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен 

адымдап жҥру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары 

желпілдеп, 

жайқалып 

жатқанын 

байқату; зейін, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

орындауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

соққанын 

байқауғды 

ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. Алға 

қарай жылжи 

отырып, екі 

аяқпен бірге 

секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

барлығы бірге 

қосылып тату 

ойнауды, 

ойыншықтармен 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын екі 

жаққа жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

гҥлзарды 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

"Ӛз орныңды 

тап" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша 

жан-жаққа 

шашырап 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуды 

ҥйрету, қимыл 

шапшаңдығын 

дамыту, достыққа 

тәрбиелеу. 



 кҥлейік. баулу. бӛлісуді ҥйрету. жасауға 

машықтандыру. 

 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды 

ҥйрету (дербес қимыл әрекеті). 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Дамытушылық ойын жағдаят: "Кӛгӛністер, жемістер, жидектер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға кӛгӛністердің кейбірі бақшада кӛрініп тҧрса, кейбірін 

жапырақтар арасынан іздеу керектігін кӛрсету; балаларға кӛгӛністерді зерттеуді ҧсыну, 

сипап кӛру (шалқанның қабығы тегіс, қиярдың қабығы бҧдыр), басып кӛру (қатты), дәмін 

татып кӛру. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың тәбетін қалай ашамыз?", "Табиғи азық-тҥліктердің баланың 

денсаулығына пайдасы", "Дәрумендер жемістерде ғана бола ма?" 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:13.11-17.11. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 13.11.2023ж 14.11.2023ж 15.11.2023ж 16.11.20213ж 17.11.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08.00-08.30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Кӛліктің негізгі қҧрылымы", "Баламен 

жол жҥру және жол жҥру ережесі". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

 Ҥстел ҥсті ойын. 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 

Тҥсі ҥш тҥрлі, 

кӛлемі біркелкі 

дӛңгелектерден 

бағдаршамды 

ҥстелде 

қҧрастыруға 

"Пойыз" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

текшелер немесе 

басқа біркелкі 

заттарды (лего 

бӛлшектерін) бір 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Бағдаршамдар 

ҧйықтамайды". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

қолдарының ҧсақ 

моторикасын 

 



  ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, тҥсті 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

қатарға тізіп, 

ҥстел басында 

пойыз тәрізді 

жҥргізіп, пойыз 

шығаратын 

дыбыстарға 

еліктеп ойнауға 

ынталандыру; 

зейінді, 

дыбыстық сӛйлеу 

мәдениетін 

қалыптастыру; 

дамыту, тілін, 

есту зейінін 

дамыту; 

бағдаршамның 

қызметі туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 

1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа 

келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ҧстап тҧру. 

2-1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 



Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне 

бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Домалатайық 

қане біз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға допты 

екі қолымен 

ҧстап, бір-біріне 

домалату 

жаттығуларын 

қайталату; допты 

тура кӛздеп, бір 

бағытқа домалата 

білу дағдыларын 

дамыту; 

балаларды қол 

мен саусақ 

бҧлшық еттерін 

дамыта отырып, 

жаттығуларды 

ынталанып 

жорындауға 

қызығушылықтар 

Музыка 

"Кӛңілді 

тоқаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың дәліз 

туралы әнді 

мҧқият тыңдап, 

оның сыр-сипатын 

ажыратуды ҥйрету; 

әнді қабылдау 

қабілеті мен 

шығармашылыққа 

баулу; музыка 

әуенімен ырғақтық 

қимылдарды 

педагогке ілесе 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

нанның қасиетімен 

таныстыру. 

 

. 

Дене 

шынықтыру 

"Кӛліктегі 

жемістер". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды допты 

екі қолмен кезек 

лақтыруды 

ҥйрету; лақтыру 

тәсілінің допты 

бастан жоғары 

лақтыру тҥрімен 

таныстыру; 

лақтыру тәсіліне 

машықтандыру. 

Балаларды 

лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

қҧлшындыру; 

дене, қол және 

саусақ бҧлшық 

еттерін дамыту; 

Дене 

шынықтыру 

"Доптарды 

лақтырайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды допты 

кеудесінен тӛмен 

ҧстап, алдыға 

қарай жоғарыға 

лақтыру 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

балаларды 

лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен 

орындауға 

қҧлшындыру; 

дене, қол және 

саусақ бҧлшық 

еттерін дамыту; 

допты бастан 

жоғары лақтыру 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Пойыз келе 

жатыр". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

сурет салуға 

арналған 

кескіннің 

пішінін алдына 

ала зерттей 

отырып 

салынатын 

орындарын 

бақылауды 

ҥйрету; 

қылқаламды 

ҥш саусақпен 

ҧстап, ҧшын 

бояуға малып, 

тҥгінің бетін 

"пойыз вагоны" 

аясына "пойыз 



 ын арттыру; 

допты домалату 

техникасын 

жетілдіру; бір- 

біріне сенімділік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

 допты бастан 

жоғары лақтыру 

техникасын 

меңгерту және 

лақтыру қабілетін 

дамыту. 

техникасын 

меңгерту және 

лақтыру 

қабілеттерін 

кеңейту; лақтыру 

кезінде ептілік 

пен дәлдік 

дағдыларына 

тәрбиелеу. 

. 

терезелері" 

тәрізді етіп, бір 

қатармен 

біркелкі 

қимылдармен, 

жеке жақпалар 

қойып отыруға 

дағдыландыру; 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Кҥзгі кҥн райын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥз 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, кҥзгі кҥннің 

бҧлтты және 

салқын болуына 

кӛңіл аудару, 

адамдардың 

Бағдаршамды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

бағдаршам туралы 

ҧғым беру, 

бағдаршамның тҥсі 

ҥш тҥрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

кӛше қозғалысына 

әсер етететінін 

Кӛліктерді 

бақылау. 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛліктер жайлы 

ҧғымдар 

қалыптастыру, 

кӛліктердің ары- 

бері бағытта 

жҥретінін 

байқату; 

кӛліктердің 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда 

қолдарын жайып, 

Желді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ағаштың 

бҧталарына 

қарап, желдің 

болғанын 

байқауды 

ҥйрету; 

байқағыштыққа 



 жылы киінгенін 

байқату; зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға 

ағаштан тҥсіп 

қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинату. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қҧмның 

бетін ағаштан 

тҥсіп қалған ҧсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

дӛңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар 

арқылы қҧмнан 

тазалауға 

шақыру. 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

"Шеңберден 

шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттерІ. 

Балаларды 

шеңберге тҧрып, 

шеңбердің 

бойымен 

қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мҧқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

, зеректікке 

тәрбиелеу 

"Әткеншек" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

шеңберге 

тҧрып, тақпақ 

сӛздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

тӛмен, 

Кҥні бойы 

тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер 

бізбенен. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Балаларды жҥйелі тҥрде шешінуді, киімдерді шкаф сӛрелеріне қоюғды, қолдарын жууды 

ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Тҥскі ас 

12:00-13:30 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бҥктеу, тыныш ҧйықтау сияқты 

белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ҧйқыға ӛзін-ӛзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

шаралары 

15:00-15:15 

Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, ӛзін-ӛзі уқалау. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жҥзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Кӛліктер әні". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кӛліктер жайында 

әнді тыңдап, 

жағымды 

эмоциоланды 

жауап беруге 

ынталандыру; 

әннің сипаты мен 

қарқынын есте 

сақтау қабілетін 

жетілдіру; музыка 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса - 

тҧрмайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан 

саусақтармен 

қимылдарды 

жасауға, 

жаңбырдың 

сипатын 

қабылдауға 

ынталандыру. 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жҥк машинасы 

жолы". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кірпіштен жҥк 

машинасына кең 

жол салудың 

тәсілдеріне 

ҥйрету; кірпішті 

бір-біріне 

тізбектеп қосуға 

дағдыландыру; 

ӛзі жасаған еңбек 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жҥргізуші 

әрекетін 

бақылау". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кӛлік 

туралы жалпы 

тҥсінік беріп, жҥк 

кӛлігі 

машинасымен 

таныстыру, жҥк 

машинасының 

Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Паровоз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды Қ. 

Мырза 

Әлидің"Парово 

з" ӛлеңі 

ҥзіндісімен 

таныстыра 

отырып, ойын 

барысында 

паровоз 

кӛлігінің 



 әлеміне 

сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 нәтижесінен 

эмоциялық әсер 

алу қабілетін 

қалыптастыру; 

педагогтің 

кӛрсеткен 

тәсілдерін дҧрыс 

ҧғынып, жҥк 

машинасын жасау 

икемділіктерін 

арттыру. 

негізгі бӛліктерін 

атай білуге 

ҥйрету, жҥк 

машинасының 

пайдасы туралы 

тҥсінік беру. 

дыбысы, негізгі 

қимыл 

қасиеттері 

жӛнінде тҥсінік 

беру; шығарма 

мазмҧнын 

тҥсініп, 

сҧрақтарға 

жауап беруге 

талпындыру. 

Балалармен жеке жҧмыс "Пішіндер 

алқасы" 

дамытушы 

ойыны. 

"қызыл 

ҥшбҧрыш" + "кӛк 

ҥшбҧрыш" + 

"сары ҥшбҧрыш" 

+ "жасыл 

ҥшбҧрыш" 

"Жҥрейік" 

қимыл 

жаттығуы. 

Жҥрейік, жҥрейік, 

Қолды кӛкке 

сермейік, 

Кҥнге сәлем 

берейік, 

Шапалақтап, 

кҥлейік. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Жаңбыр жауса 

- тҧрмайық". 

Жаңбыр жауса – 

тҧрмайық, 

Қолға шатыр 

алайық 

Там-там соқса 

тамшылар, 

Жамылып 

отырайық. 

"Алмалар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Ермексаздан 

кӛлемі бірдей 

кесектерді ҥзу, 

шарларды илеу 

амалдарын 

игерту. 

Қ. Мырза Әли 

"Паровоз". 

Пыс-пыс! - 

деді, 

Уһ-уһ! - деді 

Бір кезде. 

Пыш-пыш! - 

деді, 

Уф-уф! - деді 

Бір кезде. 

Тақы-тҥкі, 

Тақы-тҥкі, Тез 

ӛт! - деп, 

Тоқтамайды 

дӛңгелектер 

безектеп. 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, кӛмек 

сҧрау кезінде сӛзбен ӛтініш білдіруді ҥйрету, қабылдау бӛлмесінде ӛзін-ӛзі ҧстауды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Кҥзгі кҥн райын 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥз 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, кҥздің 

кҥнннің бҧлтты 

және салқын 

болуына кӛңіл 

аудару, 

адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 

Бағдаршамды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

бағдаршам туралы 

ҧғым беру, 

бағдаршамның тҥсі 

ҥш тҥрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

кӛше қозғалысына 

әсер етететінін 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қҧмның 

бетін ағаштан 

тҥсіп қалған ҧсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛліктерді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛліктер жайлы 

ҧғымдар 

қалыптастыру, 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар 

арқылы қҧмнан 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға кҥннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

"Шеңберден 

шықпа" 

жаттығуы. (дене 

Желді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ағаштың 

бҧталарына 

қарап, желдің 

болғанын 

байқауды 

ҥйрету; 

байқағыштыққа 

, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 



 бҧтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттерІ. 

Балаларды 

шеңберге тҧрып, 

шеңбердің 

бойымен 

қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мҧқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу. 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛздігінен шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Кӛліктің негізгі қҧрылымы", "Баламен 

жол жҥру және жол жҥру ережесі". 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:20.11- 24.11. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 20.11.2023ж 21.11.2023 22.11.2023ж 23.11.2023ж 24.11.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат ӛкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың 

тӛлдері", "Балаға шағын тақпақтарды жаттатудың маңызы". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Ҧзын аяқ, ҧзын 

қҧлақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

"Аю" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға "Ақ 

аю" тақпағын 

"Кірпіні 

қҧрастырайық" 

дамытушы 

жаттығу 

(қысқыштармен 

жаттығу). 

Мақсат- 

міндеттері. 

"Кӛжек" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

Сурет бойынша 

әңгімелеу. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қоянның 

суретіне қарау, 

дене бітімін 

зерттеу 



 Балаларға 

"Кӛжек" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Кӛжек 

ойыншығына 

қарап отырып, 

педагогтің сӛзіне, 

қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Әбен Дҥйсенов 

"Кӛжек". 

Қоянның кӛжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Ӛскен соң ол 

дағы 

Кӛп жерді кезеді. 

(сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

мәнерлеп оқу. 

Ақ аю 

ойыншығына 

қарап отырып, 

педагогтің 

сӛзіне, 

қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

"Ақ аю". 

Жонынан кҥн 

ӛтсе де, 

Терлеп ағып 

кетсе де, 

Тонын әсте 

шешпейді. 

Бҥйте берсе ақ 

аю, 

Кҥнге кҥйіп 

қарайып 

Кетсе егер не 

істейді?! 

Балаларға 

кірпінің қатпа 

қағаздан қиылған 

кескіні бойына 

қысқыштардың 

кӛмегімен 

тікендерді 

қадауды ҥйрету; 

жасалып болған 

кірпі бейнесіне 

қарап, педагогтің 

соңынан 

тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

қабілетін дамыту. 

"Кӛжек" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Кӛжек 

ойыншығына 

қарап отырып, 

педагогтің 

сӛзіне, 

қимылдарына 

еліктеуге баулу. 

Қҧралдар: кӛжек 

ойыншығы 

немесе оның 

суреті. 

Әбен Дҥйсенов 

"Кӛжек". 

Қоянның кӛжегі 

Сыбдырды 

сезеді. 

Ӛскен соң ол 

дағы 

Кӛп жерді 

кезеді. 

(сӛйлеуді 

жаттығуы. 

Балаларды 

суретті 

сҥйемелдеу 

сӛздер және 

кӛзбен қарап 

қабылдау 

арқылы қоян 

туралы алғашқы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

Қоянның 

арманы мықты, 

Орманнан 

ытқып шықты. 

Ҥйіне қайтайын 

десе, 

Адасып, жолды 

ҧмытты. 

(сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 

1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 



 1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін, ҧйымдастырылған іс- 

әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Допты жоғарыға 

лақтырайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

допты кеудесінен 

тӛмен ҧстап, 

алдыға қарай 

жоғарыға 

лақтыру 

іскерліктерін 

қайталау; 

лақтыру 

жаттығуын 

ынтамен жасауға 

қҧлшындыра 

Музыка. 

"Торғайсың, 

тынбайсың!" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

қҧстар туралы 

музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықта 

рын арттыру; 

әндегі дыбыс 

ҧзақтығын 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтыру 

"Аюмен 

жарысайық!" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды екі 

жолдың арасымен 

жҥру және 

жҥгіруге (ені 20 

см) ҥйрету; екі 

жолдың 

ортасымен жҥру 

және жҥгіру 

технологияларын 

игере білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтыру 

"Кӛпірден қҧлап 

кетпейік". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды екі 

жолақтың 

арасымен тура 

бағытта бір- 

бірінен соң 

тізбекте жҥру 

іскерліктерін 

жетілдіру; жҥру 

икемділігін 

дамыта отырып, 

дене және аяқ 

бҧлшық еттерін 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Кірпі". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кірпі 

кескінін 

бақылай 

отырып, қысқа 

тура 

сызықтарды 

"инелерді" 

кірпінің ҥстіне 

белгілі 

қимылдармен 

салуды ҥйрету; 

сызықтың 

ҧзындығын 



 отырып, 

балалардың дене, 

бҧлшық еттерін 

дамыту. 

 Қызығушылықта 

рын арттыру 

дамыту. анықтауға 

жаттықтыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

ауладағы 

ағаштарға ҧшып- 

қонған қҧстарды 

байқауды, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауды 

ҥйрету. 

"Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не 

қҧрғақ болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

"Шеңберге 

дәлде" ойын 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қоян 

ойыншығын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілін қоян 

ойыншығына 

аудару; қоянның 

ҧзын қҧлағы, 

қимылдары 

туралы алғашқы 

ҧғымдар беру, 

педагогтің 

соңынан 

еліктеуге 

ынталандыру, 

жасалған 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

ағаштардың 

жапырақтары 

жерге тҥсіп, 

жалаңаш 

тҧрғанын 

байқату; зейін, 

ой-қиял 

қабілеттерін 

дамыту. 

әрекет етуге 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын 

және 

жарқырағанын 

байқап, жылу 

мен жарық беруі 

туралы айтылып 

жатқанда 

қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 



 Мақсат- 

міндеттері. Алға 

қарай жылжи 

отырып, екі 

аяқпен бірге 

секіруді 

жаттықтыру. 

Далаға алып 

шығатын 

материалмен 

ойындар. 

Мақсат- 

міндеттері. Бірге 

ойнауға, 

ойыншықтарды 

бӛлісуді ҥйрету. 

Балаларда 

нысанаға (қҧм 

салынған қап) 

дәлдеп 

атуларын, 

ептілік, 

мергендік 

қабілеттерін 

дамыту. 

жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

ҧстауға 

жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, 

ептілікке баулу. 

баулу. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды 

жаттығу. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың бір- 

біріне 

қақтығысып 

қалмай, 

аяқтарды кең 

қалыпта ҧстап, 

жҥгіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛздігінен шешуді, ӛз қажеттері 

жайында айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйқыға жатып, тәтті ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 



12:30-15:00 Кӛркемсӛз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). (кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

15:00-15:15 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары кӛтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, 

аяқтарын қайтадан тӛсеке тҥсіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Тамақты асықпай шайнап, шашпай-тӛкпей жеуге тәрбиелеу. Ҧқыптылық дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжық жҥрсе 

орманда, 

(жҧдырықтарды 

қысып, бір 

жағымен ҥстелге 

және тізеге 

ақырын 

соққылау) 

Томпаң-томпаң 

басады. 

Қорбаң-қорбаң 

қорбаңдап, 

(алақандарды 

ашып, саусақ 

ҧштарын бір- 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Кӛжек". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛжектің 

тіршілігі 

жӛнінде ҧғым 

беру; кӛжек 

туралы тақпақты 

жатқа айтуға 

дағдыландыру; 

жабайы табиғат 

туралы қысқаша 

тҥсінік беру. 

Балалардың 

"Ҥйшік" 

ертегісін 

мәнерлеп оқып 

беру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ертегімен 

таныстыру, 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

эмоционалды 

жауаптарды ояту. 

Қҧралдар: 

ертегіні ҥстел 

(немесе саусақ) 

театры 

саханалауға 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

тиінмен 

таныстырып, 

оның тіршілік 

етуінің 

ерекшелігі 

туралы тҥсінік 

беру; ойындар 

барысында 

орман 

жағдайындағы 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Тиін". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

тиінмен 

таныстыру, 

оның тіршілік 

ету 

ерекшеліктері 

туралы тҥсінік 

беру; ойындар 

барысында 

орман 

жағдайындағы 



 біріне қарсы 

салып, 

алақандардың 

ішкі жағымен 

соққылау) 

Бізді кӛрсе 

қашады. 

кӛжек туралы 

тақпақ арқылы 

зейіні мен тілін, 

байқағыштығы 

мен 

дҥниетанымын 

және еске 

сақтауын 

дамыту. 

қажет 

кейіпкерлердің 

кескіндері (саусақ 

ойыншықтары), 

тіреушелері, 

ширма. 

(кӛркем әдебиет) 

тиіннің қорегін 

таңдауға 

талпындыру; 

балаларға тиінді 

сыртынан 

бақылату. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

тиіннің қорегін 

таңдауға 

талпындыру; 

тиінді (бақта 

болса) балаларға 

сыртынан 

бақылату. 

Балалармен жеке жҧмыс "Тырналар". 

Аспанда 

самғайды 

Тырналар тізіліп. 

Біреуі қалмайды 

Қатардан ҥзіліп. 

Сақтайды сапарда 

Бірлікті кім 

мҧндай?! 

Бҧзылмас қатары 

Кәдімгі 

шынжырдай. 

"Топ-топ". 

Алдымызда 

ҧзынша, 

Жайылып тҧр 

жолақша. 

Топ-топ 

басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жҥреміз топ 

боп. 

"Қазым". 

- Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Кӛлде жҥзіп 

салқында. 

Жем шашайын - 

жейсің бе, 

Кәмпит берші 

дейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті 

болмайды ас, 

Арпа менен 

бидай шаш. 

"Сәбіздер" 

ойыны. 

Мақсаты. 

Ермексаздан 

кесектерді ҥзіп 

алу, бағандарды 

есу амалдарын 

игерту. 

"Кірпі". 

Ҥсті ине 

тізілген, 

Қолмен ҧстауға 

болмайды. 

Сабағынан 

ҥзілген 

Ошағаннан 

аумайды. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: тҥймені тҥймелеу іскерліктерін қалыптастыруды жалғастыру; гольфі 

мен шҧлықты аяқтың ҧшынан бастап киюді ҥйрету; мәдениетті тҥрде кӛмек сҧрауға 

ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен 

16:10-16:50 

Ауладағы 

қҧстарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

ауладағы 

ағаштарға ҧшып- 

қонған қҧстарды 

байқауды, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауды 

ҥйрету. 

"Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. Алға 

қарай жылжи 

отырып, екі 

аяқпен бірге 

секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсат- 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не 

қҧрғақ болғанын 

кӛрсету, қҧрғақ 

жермен жҥруді 

ҧсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

қҧмның бетін 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ 

қоқыстардан 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

Қоян 

ойыншығын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілін қоян 

ойыншығына 

аудару; қоянның 

ҧзын қҧлағы, 

қимылдары 

туралы алғашқы 

ҧғымдар беру, 

педагогтің 

соңынан 

еліктеуге 

ынталандыру, 

жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

"Кірпі" 

қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жағымды 

эмоциялық 

кҥйде кірпі 

туралы тақпақты 

тыңдап, кірпіге 

еліктеу әдебіне 

баулу. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды 

жаттығу. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың бір- 

біріне 

қақтығысып 

қалмай, 

аяқтарды кең 

қалыпта ҧстап, 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын 

және 

жарқырағанын 

байқап, жылу 

мен жарық беруі 

туралы айтылып 

жатқанда 

қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

"Аяқтың 

ҧшына тҧрып, 

ақырын ғана 

жҥрейік" 

жаттығуы. 



 міндеттері. 

Барлығы бірге 

ойнауды, 

ойыншықтарды 

бӛлісуді ҥйрету. 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу; 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

міндеттері. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

ҧстауға 

жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, 

ептілікке баулу. 

жҥгіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың бір 

сапта, бір 

бағытқа қарай 

аяқтың ҧшымен 

жҥру 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді дамыту) 

"Ҥйшік" ертегісінің саусақ театры. 

Мақсат-міндеттері: балалардың ертегілер әлеміне қызығушылығын арттыру; кӛркемсӛз 

ҥлгілерін естіп, қайталауға бейімдеу. 

Дайындық жҧмысы: "Ҥйшік" ертегісін оқу, ертегіні қою, "Ҥйшікте қай аңдар тҧрады?" 

дидактикалық ойыны, "Аңның" дене мҥшелерін ата, ҥстел ҥсті театры «Ҥйшік», қҧрылыс 

материалдарынан ҥй қҧрастыру. 

Қиылған бӛліктерді тҧтас суретке жинау ойындары (2-4 бӛлік). (сенсорика) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат ӛкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың 

тӛлдері", "Балаға шағын тақпақтарды жаттатудың маңызы". 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:27.11-01.12. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 27.11.2023ж 28.11.2023ж 29.11.2023ж 30.11.2023ж 01.12.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сӛйлеу тілін дамыту", "Баланың 

жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы", "Ҥйде ғажайып сәттерін ҧйымдастыру 

жолдары". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Қарындаштар 

ды (борларды, 

геометриялық 

пішіндерді) 

ыдыстарға 

тҥстеріне сай 

жина" 

"Сылдырмақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ырғақты есту, 

"Мозаика" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кӛзбен 

қабылдау, еске 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

"Мӛлдір су" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

(орыс тілінен 

аударма) 

"Сиқырлы 

сандықшалар 

" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 



 дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

тҥстерді 

қабылдау және 

ажырату 

сенсорлық 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

кӛркемсӛзді 

айтқызу кезінде 

ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа бӛлену 

қабілетін 

қалыптастыру. 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ӛзін-ӛзі кҥту, 

беті-қолды жуу 

әдебіне ҥйрету; 

педагогтің 

соңынан 

кӛркемсӛзді 

қайталап, 

жағымды 

әсерге бӛленуге 

баулу. 

Балаларға 

кӛлемі бес 

тҥрлі заттарды 

ажыратып, 

оларды бір 

ҥлкен 

сандықшаға 

жинауды 

ҥйрету; қолдың 

ҧсақ 

моторикасын, 

ойлау, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды әсер 

алуға 

мҥмкіндік 

жасау. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: негізгі тҧрыс. Бір-біріне қарау, қол ҧстасып тҧру. 

1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары кӛтеру, аяқтың ҧшына тҧру. "Кҥн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке 

тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тҧру, аяқ иық 

деңгейімен бірдей. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Тамақтану кезінде баланы кӛңілдендіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне 

жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын 

қосу. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Тура бағытта 

жҥреміз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың екі 

жолақтың 

арасымен тура 

бағытта бір- 

бірінен кейін 

тізбекте жҥру 

дағдыларын 

қайталау; жҥру 

икемділіктерін, 

дене және аяқ 

бҧлшық еттерін 

дамыту. 

Музыка 

"Қҧстар әні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қҧстар 

тақырыбына 

қатысты музыканы 

тыңдап, 

қызығушылығын 

білдіруге 

ынталандыру; 

әндегі дыбыс 

ҧзақтығын ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Қасқырдан 

ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

қатармен жҥгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп ӛтуді 

ҥйрету; жҥгіру 

және еңбектеу 

техникасын 

меңгерте отырып, 

жаңа қимылды тез 

қабылдай білуге 

машықтандыру. 

Дене 

шынықтыру 

"Қасқыр мен 

қоян". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды сап 

тҥзеп жҥгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптің астынан 

еңбектеп ӛту 

іскерліктерін 

жетілдіру; 

жҥгіру 

шапшаңдығын 

жетілдіре 

отырып, 

педагогтің 

нҧсқауларына 

"Бауырсақ 

кімнен 

қашты?" 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

таныс ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттеріне 

қарап отырып, 

ертегі 

мазмҧнынын 

есте 

жаңғыртуды 

ҥйрету. 



    кӛңіл 

аударуды, 

жаттығуларды 

ептілікпен 

орындауға 

баулу. 

 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Бҧлттарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды кӛк 

аспандағы ақ 

бҧлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай 

болғанына, 

әртҥрлә 

бейнелерге 

ҧқсағанына 

кӛңіл аудару. 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не қҧрғақ 

болғанын кӛрсету, 

қҧрғақ жермен 

жҥруді ҧсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қҧмның 

бетін ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ағаштардың 

қҧрылымына кӛңіл 

аударту, ағаштың 

діңгегі біреу, ал 

бҧтақтарының кӛп 

болғанын байқату; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

Кҥнді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын 

және 

жарқырағанын 

байқап, жылу 

мен жарықты 

беруі туралы 

айтылғанда 

қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

аспанның 

жоғарыда 

шатырға ҧқсап 

тҧрғанын, оның 

тҥсін атап айта 

білу, аспанның 

таза немесе 

бҧлтты 

болғанын 

байқау 

қабілеттерін 



 "Бҧлттар ҧқсап 

ҧшайық" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

кӛрсетілген 

бағытқа қарай 

жҥгіруді ҥйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

сақтау әдетін 

дамыту. 

тҥсіп қалған 

қҧрғақ бҧтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

"Ӛз орныңды 

тап" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

сапға (тҥзу 

сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан- 

жаққа 

шашырап 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

бекіту; зейінін, 

тҥйсігін 

дамыту. 

Тап-таза 

кӛгілдір 

"Кӛлшіктен 

ӛт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды бір 

орнынан 

ҧзындыққа екі 

аяқпен алға 

секіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

тепе-теңдік, 

ептілік, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

сезімдерін 

дамыту. 



    шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Тамақтану кезінде баланың кӛңілді болуын қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бҥктеу) 

ҧйқыға ӛз бетінше дайындалу дағдыларын қалыптастыру. 

Ҧйқыға дайындалу. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

"Кҥннің оянуы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Тамақты асықпай шайнап, шашпай-тӛкпей жеуге тәрбиелеу. Ҧқыптылық дағдыларын 

қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақ" 

ертегісін 

сомдайық. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

музыка арқылы 

әйгілі ертегі 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақ" 

ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

«Бауырсақ» ертегісі 

желісін мҧқият 

тыңдауға және 

ертегі мазмҧны 

"Пішіндер" атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

пішіндер туралы 

ҧғымдарының 

қалыптасуына 

мҥмкіндік жасау, 

қоршаған 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Не, қалай 

дыбыстайды? 

" ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Жануарлардың 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

сӛздерді саусақ 

қимылдарымен 

қайталауға 



 кейіпкерінің 

ерекшелігін 

тҥсінуге 

ынталандыру; 

музыканың сын- 

сипатына қарай 

ажырата білу 

және 

қимылдарын 

қайталай білу 

қабілетін 

жетілідіру. 

бойынша 

кейіпкерлер 

сӛздерін қайталап 

айтуды ҥйрету; 

кейіпкерлердің 

(аңдардың) қимыл- 

қозғалыстарын 

қайталатып 

жаттықтыру. 

заттардың 

қасиеттерін 

байқауға 

қызықтыру. 

(сенсорика, 

танымдық 

дағдылар) 

суреттерін 

дауыстарымен 

сәйкестендіруді 

ҥйрету. 

(кӛркем 

әдебиет) 

ынталандыру; 

қуанышқа 

бӛлену 

қабілеттерін, 

тҥйсіктерін 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке жҧмыс С. Әлімқҧлов 

"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди, 

бӛпешім, 

Ән сап берем, 

келе ғой. 

Жыламашы, 

кӛкешім, 

Жҧбатқанға 

кӛне ғой. 

 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

"Шарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан кӛлемі 

ҧсақ кесектерді ҥзіп, 

шарларды илеу 

амалын игерту. 

(мҥсіндеу) 

"Сары кҥнге 

ҧқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Сары кҥнге ҧқ-сап, 

Біз жҥреміз "сап- 

сап". 

Бҧлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене 

шынықтыру) 

"Мӛлдір су" 

(орыс тілінен 

аударма). 

Сен менің 

бетім жу. 

Отты кӛзім 

ойнасын, 

Екі бетім 

жайнасын. 

Кҥлкі кетпей 

ернімнен, 

Тісім тастан 

таймасын! 

(кӛркем 

"Сылдырмақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Сылдырмақты 

соқпақ, 

Қолға алдық 

"тоқ-тақ". 

Жаңа жылды 

кҥттік, 

Тоқылдаттық 

"тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді 

дамыту) 



    әдебиет)  

Серуенге дайындық "Киімді бҥктеуді ҥйренеміз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: киімді дҧрыс бҥктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға ӛз киімдерін 

тануды, атауды, ӛз шкафын белгісі (суреті) бойынша табуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Бҧлттарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың кӛк 

аспандағы ақ 

бҧлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтай 

болғанына, 

бейнелерге 

ҧқсағанына 

кӛңіл аудару. 

"Бҧлттар ҧқсап 

ҧшайық" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Топырақты 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не қҧрғақ 

болғанын кӛрсету, 

қҧрғақ жермен 

жҥруді ҧсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қҧмның 

бетін ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

Ағаштарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ағаштардың 

қҧрылымына кӛңіл 

аударуды, ағаштың 

діңгегі біреу, ал 

бҧтақтарының кӛп 

болғанын байқату; 

зейінін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Саппен жҥру 

жаттығуы". (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта 

тҥзу бағытпен 

Кҥнді 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кҥннің аспанда 

орналасуын 

және 

жарқырағанын 

байқап, жылу 

мен жарықты 

беруі туралы 

айтылып 

жатқанда 

қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

Аспанды 

бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

аспанның 

жоғарыда 

шатырға ҧқсап 

тҧрғанын, тҥсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бҧлтты 

болғанын 

байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

тҥйсігін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 



 Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

бағытқа қарай 

жҥгіруді ҥйрету. 

- Балалар, мен 

желмін, сендер 

бҧлттарсыңдар. 

- Мен "Қатты 

жел соқты!" 

деген кезде, 

сендер мен 

кӛрсеткен жерге 

бҧлттар сияқты 

"ҧшасыңдар". 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

жҥріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бҧлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастасты 

ру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

сҧхбатхананы 

қҧрғақ 

жапырақтардан 

тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; тазалыққа, 

еңбексҥйгіштік 

ке тәрбиелеу. 

ы: балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Кешкі ас 

17:00-17:20 

Тамақтану кезінде баланың кӛңілді болуына жағдай жасау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Қиылған бӛліктерді тҧтас суретке жинау ойындары (2-4 бӛлік). (сенсорика) 

Ҧяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдың ҧсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сӛйлеу тілін дамыту", "Баланың 

жағымды эмоцияларын дамытудың маңызы", "Ҥйде ғажайып сәттерін ҧйымдастыру 

жолдары". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 04.12.-08.12. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 04.12.2023ж 05.12.2023ж 06.12.2023ж 07.12.2023ж 08.12.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Қыстың негізгі қҧбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сҧрақ қою және 

сӛйлеуді дамыту", "Жыл мезгілдері туралы әңгімелесу". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Аққаланы 

қҧрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

ҥстел бетіне салып 

қҧрастыруға 

«Кӛліктермен 

саяхат» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

заттарды кӛлеміне 

қарай 

салыстыруды 

«Аққала» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қане, қане 

балақай, 

(шапалақ) 

Тҧрғызамыз 

аққала! (аққаланы 

«Қоян» 

Мақсат- 

міндеттері. 

Тілдерін 

дамыту, 

табиғатқа 

сҥйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Ҧзын қҧлақ, сҧр 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, 



 ынталандыру; 

кӛлемі әртҥрлі 

дӛңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған 

жҧмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

ҥйретуді 

жалғастыру: ҥлкен 

мәшинеде ҥлкен 

аңдар, кішкентай 

мәшинеде 

кішкентай аңдар. 

Қоянның қҧйрығы 

қысқа, тҥлкінің 

қҧйрығы ҧзын 

болады. 

қалай 

жасайтындарын 

қолмен кӛрсету) 

Аққаланы 

айналып, (шеңбер 

болып айналады) 

Ойнаймыз біз 

шаттана. 

(шапалақ) 

Аққала, аққала 

Сені жасап 

бәріміз, 

Айналамыз 

қуана! (шеңбер 

болып айналады) 

қоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды, 

Ойлы-қырлы 

жерлерден, 

Ытқып-ытқып 

секірді. 

Қарап еді 

артына, 

Қиығын сап 

кӛзінің. 

Келе жатқан 

томпаңдап, 

Кӛжегі екен 

ӛзінің. 

ересекке деген 

сенімділікті 

арттыру. 

Кӛмекшілер 

кӛп менде, 

Кҥнде 

еңбектенеді. 

Тыным таппай 

кҥніге, 

Маған 

кӛмектеседі. 

Бір, екі, ҥш, 

тӛрт, бес, 

Демалайық, 

отыр тез. 

Ертеңгілік жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қою, жалау ҧстаған қолдарын алдыға ҧстау. 

1.1. Жалауларды жоғары кӛтеру, жалауларды оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тҧру, жалауларды екі қолмен ҧстау. 

2–1 жерге отыру, жалауларды иық тҧсына қою, тҧру, жалауларды алға қою (4-5 рет 

қайталау). 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір қолға ҧста,, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



08:30-09:00 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне 

жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбаны 

қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Қоян секіруге 

шақырады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

орында тҧрып екі 

аяқпен секіру 

дағдыларын 

пысықтау; бір 

орында тҧрып 

секірудің 

техникасын 

пысықтау; ӛткен 

оқу қызметтерін 

қайталау; 

балаларды бір 

орында тҧрып екі 

аяқты осып секіру 

жаттығуын 

ынтамен 

орындауға 

қҧлшындыру; 

Музыка 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

және есте сақтау 

қабілеттерін 

арттыру; әнді 

тыңдап, сипатын 

ажыратуды ҥйрету; 

музыка сипатына 

сай ырғақтық 

қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; 

кӛлік мағынасын 

тҥсіндіру. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

және есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

әнді тыңдап, сын- 

Дене 

шынықтыру. 

"Тәуелсіз 

Қазақстан". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен тепе- 

теңдікті сақтап 

жҥруді ҥйрету; 

бір ізбен жҥре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

меңгерту. 

Балалардың 

гимнастикалық 

Дене 

шынықтыру 

"Алға, 

Қазақстан!" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтан 

тепе-теңдікті 

сақтап жҥріп ӛту 

іскерліктерін 

жетілдіру; бір 

ізбен жҥре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

дамыту; 

балалардың 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Бәйтерек". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

Бәйтерек 

кескінін 

бақылай 

отырып, 

кӛлденең қысқа 

сызықтардың 

салыну тәсілін 

игеруге ҥйрету; 

қарындашты 

ҥш саусақпен 

ҧстау, қысқа 

сызықтарды 

тігінен 

орналасқан 

бейненің 

жоғарғы 



 доптарды кӛлемі 

бойынша ажырата 

білу іскерліктерін 

дамыту. 

сипатын ажырата 

білу дағдыларын 

ҥйрету; музыканың 

сипатына сай 

ырғақты 

қимылдарды 

қайталау білу. 

орындықтан тепе- 

теңдікті сақтап 

жҥріп ӛту 

жаттығуының 

техникасын 

дҧрыс орындау 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бҧлшық 

еттерін дамыту. 

гимнастикалық 

орындықтан 

тепе-теңдікті 

сақтап жҥріп ӛту 

жаттығуының 

техникасын 

дҧрыс жасай 

білу 

икемділіктерін 

жетілдіре 

отырып, дене, 

аяқ бҧлшық 

еттерін дамыту. 

жағынан 

тӛменге қарай 

кӛлденең, 

бірыңғай 

қимылмен сол 

жақ 

қабырғасын оң 

жақ 

қабырғасына 

жеткізіп салуға 

жаттықтыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Қарды бақылау 

(қар жамылған 

алқап). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қыс 

мезгілінің 

ерешеліктерін 

және қарды 

бақылауға 

Аула 

сыпырушының 

қысқы жҧмысын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Ҥлкендердің 

еңбегі туралы 

білімдерін 

кеңейту, олардың 

Қайыңды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. Ағаш 

туралы 

тҥсініктерін 

кеңейту; 

қайыңның басқа 

ағаштардан 

Қысқы ауа 

райын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға қыс 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, қыстың 

Қысқы 

шыршаны 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

шырша ағашы 

туралы 

ҧғымдарын 



 қызығушылықтары 

н ояту; қардың 

қайда жатқанына 

кӛңіл аудару, 

қысқы табиғаттың 

сҧлулығын сӛзбен 

айтуға 

ынталандыру. 

"Қарлы 

жолдарды 

басайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта 

тура бағытпен 

жҥруді, екі аяқпен 

секіруді, жҥгіруді, 

алға жылжу 

дағдыларын 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтауды 

дамыту, бҧлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

Кҥрекшені аламыз, 

Жолды қардан 

тазартамыз. 

Біз кӛңілді 

баламыз, 

Шаршамаймыз! 

Қимылды ойын 

«Ақ қоян» (дене 

шынықтыру, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға мәтінді 

тыңдауды және 

мәтінге сәйкес 

қимылдарды 

орындауды ҥйрету; 

секіруді, қол 

шапалақтауды, 

мәтіннің соңғы 

сӛзін естігеннен 

кейін қашуды 

ҥйрету; балаларға 

қуаныш сыйлау. 

ерекшеліктері 

туралы білімді 

қалыптастыру; 

табиғатты 

қорғауға 

ҧмтылысты 

тәрбиелеу. 

Салбырады сәнді 

тал. 

«Кӛпіршік» 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға шеңбер 

қҧруды, оны 

кеңірек немесе 

тар етіп жасауды, 

қимылдарды 

айтылған 

сӛздермен 

ҥйлестіруді 

ҥйрету. 

. 

ауа райы бҧлтты 

немесе ашық, 

боранды немесе 

аязды, суық 

немесе жылы 

болатынына 

кӛңіл аудару, 

адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейін, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Мәшинелер 

жҥреді" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қызыл, жасыл не 

сары тҥсті 

таңбалауыштард 

ың біріне сәйкес 

қимылдарды 

қалыптастыру, 

оның ақ қар 

астында жасыл 

болып 

тҧрғанын 

байқату; 

шыршаның 

ҥшкір 

қылқандарын 

қолдарына 

ҧстату, 

олардың 

жапырақтарға 

ҧқсамайтынын, 

тҥсіп 

қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер 

алуға 

тәрбиелеу. 

"Шыршаны 

айнала 

билейік" 

қимылды 

жаттығу. (дене 



    жасауды ҥйрету; 

бір-біріне 

соғылмай, 

топтасып жҥру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды 

әсерлерге 

бӛленуге 

тәрбиелеу. 

шынықтыру, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

шыршаға 

қарап, қызықты 

қимылдарды 

жасауды және 

кӛтеріңкі кӛңіл 

кҥйге бӛленуге 

баулу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың 

тыныш 

ҧйықтауына 

жағымды жағдай 

орнату. (мәдени- 

гигиеналық 

дағдылар) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Қҧйрықтар» 

ертегісін оқып 

беру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Тҥймеқыз» 

ертегісін оқып 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Аю мен маса» 

ертегісін 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

қоюды 

ҥйренеді. 

Балалар тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

баяу музыка 

тыңдатады. 



  (кӛркем әдебиет) беру. 

(кӛркем әдебиет) 

тыңдату. 

(кӛркем 

әдебиет) 

(музыка) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Керуеттегі жаттығулар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Алтын балық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

аквариум және 

онда жҥзіп жҥрген 

балықтардың дене 

мҥшелері, тіршілік 

етуімен 

таныстыру; 

балықтар туралы 

тҥсінік беру; кӛлде 

жҥзетін балықтар 

 "Мен тҥлкімін, 

тҥлкімін" аз 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

жҥргізушінің 

сӛздерін мҧқият 

тыңдауды, алаңда 

еркін қимылдар 

жасауды, сигнал 

бойынша ӛз 

орындарына 

жылдам ӛтуге 

жаттықтыру; 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жҥргінші 

жолы". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кірпіштен 

"жҥргіншінің 

ала жолақты 

жолын" жасауды 

ҥйрету; 

кірпіштерді бір 

бағытта 

кӛлденең тізіп 

жатқызу 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Елімнің 

рәміздері". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

музыканы 

тыңдағанда 

жоғары және 

тӛмен 

дыбыстарды 

ажырату 

қабілеттерін 

дамыту; Отан 

сӛзін естігенде 



 мен аквариумдағы 

балықтардың 

айырмашылығы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 зейін, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

қабілетін 

игеруге 

дағдыландыру; 

жасалған 

ӛнімнің ҥлгіге 

сай болуын және 

ӛз іс-әрекетінің 

нәтижесіне 

шаттану 

қабілетін 

арттыру. 

жағымды 

эмоцияларды 

білдіруге 

ынталандару. 

Балалармен жеке жҧмыс "Артығын тап" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға артық 

затты табуды 

ҥйрету; ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

  Саусақ 

жаттығуы 

«Қыста кӛңіл 

кӛтеру». 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

мәтінге сәйкес 

саусақ 

қимылдарын 

жасай отырып, 

жеке сӛздерді 

қайталауға 

шақыру. 

 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



  

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативтік дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты 

әндер. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыс мезгілін бояға арналғына суреттерін бояту, аққаланы мҥсіндеу және 

жапсыру жҧмыстарымен айналысу. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мҥсіндеу, 

сурет салу) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Қыстың негізгі қҧбылыстарын байқатудың маңызы", "Балаға сҧрақ қою және 

сӛйлеуді дамыту". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 11.12-15.12. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 11.12.2023ж 12.12.2023ж 13.12.2023ж 14.12.2023ж 15.12.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

"Отаным - Қазақстан" тақырыбына әңгімелесу. Туған жер ҧғымын қалыптастыру. "Отан, 

туған ӛлке, туған ел ҧғымдарын білеміз бе", "Баланың денсаулығын нығайту жӛнінде". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Ойын. 

"Пирамиданы 

қҧраймыз". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілі 

кӛтеріңкі, 

"Менің туған 

қалам" 

иллюстрациясы 

н қарастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларда туған 

ӛлкесі, туған елі 

"Шаршылардан 

мҧнара 

қҧрастыру" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Кӛлемі мен тҥсін 

"Менің Отаным" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Е. 

Ӛтетілеудің "Отан 

"Сылдырмақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 



 мінездері 

жайдары 

болуына 

жағдай жасау; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

қабылдау, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

туралы тҥсініктер 

қалыптастыру; 

қабылдау, зейін, 

сӛйлеу қабілетін 

дамыту. 

ажырату, кеңістік 

пен жазықтықты 

бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

туралы" тақпағын 

мҧқият тыңдап, 

педагогтің 

соңынан еліктеп 

айтуға 

ынталандыру. 

. 

ырғақты естуін, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін 

дамыту; 

кӛркемсӛзді 

айтып отырып, 

қолындағы 

ойыншықты 

қимылдату. 

Ертеңгілік жаттығу 1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, жалау ҧстаған қолдарын алға ҧстау. 

1.1. Жалауларды жоғары кӛтеру, оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тҧру, жалауларды екі қолға ҧстау. 

2-1 жерге отыру, жалауларды иық тҧсына қою, тҧру, жалауларды алға қою (4-5 рет 

қайталау). 

2-2 бастапқы қалыпқа келу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Кӛліктерді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

Дене 

шынықтыру 

Музыка 

"Әсем шырша". 

Дене 

шынықтыру 

Дене шынықтыру 

"Аққала". 

 



ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

"Тальго 

пойызы". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

биіктігі 10 см 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен тепе- 

теңдікті сақтап 

жҥру 

іскерліктерін; 

бір ізбен жҥре 

отырып, 

кеңістікте дене 

тепе-теңдігін 

сақтаудың 

дағдыларын 

дамыту. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

музыканы сезіне 

білуге ҥйрету; 

әнді тыңдау, 

әуенге ілесе айта 

білуге және 

жаттығуларды 

дҧрыс орындауды 

ҥйрету; жаңа 

жылдық музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру; 

Жаңа жыл 

мерекесінің 

қызықтарымен 

таныстыру. 

"Қалайық қардан 

аққала". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалатуды 

(арақашықтығы 

1-1,5м) ҥйрету; 

допты қақпаның 

ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; 

дӛңгелек 

заттардың 

домалайтынын 

кӛрсету және 

себебін тҥсіндіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты 

қақпаның ішіне 

қарай домалатуды 

ҥйрету және 

дағдысын 

жетілдіру; допты 

қақпаның ішіне 

домалатудың 

техникасын 

меңгерту; дӛңгелек 

заттардың 

домалайтыны 

жайлы білімдерін 

толықтыру. 

 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Қыста 

қҧстарды 

Қыс мезгілінде 

ӛсімдіктерді 

Ӛтіп бара 

жатқан 

Кӛліктерді 

бақылау. 

Шетенді 

бақылау. 



 бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қыста 

қҧстардың 

тіршілігі 

туралы 

білімдерін 

тереңдету; 

оларға 

кӛмектесуге 

ынталандыру. 

Қимылды 

ойын. 

«Торғайлар 

және 

автомобиль» 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа 

ҥйрету. 

Бір бала 

автомобиль, 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

ӛсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатқа 

қҧрметпен қарау 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Кҥн мен тҥн» 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың бір- 

біріне қарсы 

бағытта 

жҥгірмеулерін 

қадағалау. 

Тәрбиешінің 

белгісін мҧқият 

тыңдауды ҥйрету. 

Тізе бҥгіп, 

адамдардың 

киімдерін 

бақылау 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға қыстың 

келгенін байқату 

(кҥн суытты, қар 

жауды, мҧз 

қатты, боран 

соқты; адамдар 

жылы бас киім, 

тон, етік киді). 

Бҧл киімдер 

адамдарға жылы 

және ыңғайлы 

болады. 

Балалардың 

ҥстіне киген 

киімдеріне назар 

аударту, сҧрақтар 

қою. 

Қимылды ойын. 

«Топ, топ, топ - 

тоқта!». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ҧғымында кӛліктер 

туралы тҥсініктер 

қалыптастыру, 

кӛліктердің ары- 

бері бағытта 

жҥретінін байқату; 

кӛліктердің 

дӛңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда белгі 

бойынша жан- 

жаққа шашырап 

жҥгіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

Мақсат- 

міндеттері. Қыс 

мезгілінде 

шетенді 

бақылауды 

жалғастыру, 

оны қатты 

аяздан қалай 

қҧтқаруға 

болатынын 

айту. 

Қимыл- 

қозғалыс 

ойындары. 

"Қар 

ҧлпалары мен 

жел", 

"Ақшақарды 

тап". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Педагогтің 

белгісі 

бойынша 

шеңбер 

бойымен 



 қалған балалар 

торғайлар 

болып 

орындықтарда 

отырады. 

Педагог 

торғайларға 

жем шашып 

шақырады. 

Торғайлар жем 

тере бастағанда 

зырылдап 

автомобиль 

келеді. 

Торғайлар 

автомобильден 

қашып, 

орындықтарын 

а отыра қалады. 

қозғалыссыз 

отыру. 

Педагог «кҥн» 

деген белгі 

бергенде, балалар 

қозғалады, 

жҥгіреді, 

шапалақтайды. 

«Тҥн» деген 

белгіні бергенде 

барлығы тоқтап, 

қозғалмай тҧруға 

тырысады. 

міндеттері. 

Жҥгіруді 

жетілдіру, ойын 

мәтінін 

әрекеттермен 

ҥйлестіруді 

ҥйрету, 

тӛзімділікті 

дамыту, бҧлшық 

еттердің қимылы 

мен кҥшін 

ҥйлестіру. 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

жҥруді ҥйрету, 

әртҥрлі бағытта 

қозғалу. 

Ӛзіндік еркін 

ойын 

әрекеттері. 

"Шанамен 

жарыс". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Аяғымен 

итеріліп 

отырып, белгі 

бойынша қар 

ҥйіндісіне 

дейін шанамен 

жылжу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 



 (немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Билейтін аю» 

ертегісін 

тыңдату. 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Қоянның 

ҥйшігі» ертегісін 

оқып беру. 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Қасқыр мен 

тышқан» ертегісін 

тыңдату. 

қоюды 

ҥйренеді. 

Балалар тыныш 

ҧйықтауы ҥшін 

баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сҥлгімен сҥртіну. 

Тҥрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жҥру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып 

дорба". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға жаңа 

жылдың 

ерекшелігі 

туралы тҥсінік 

беру; ғажайып 

дорбадағы 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қар жауды". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды қысқы 

табиғи 

қҧбылыстармен 

таныстыру; 

жауған қардың 

салмағы, тҥсі, 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Шыршаны 

безендіру". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

біркелкі заттарды 

ортақ сенсорлық 

сипаттары 

бойынша (кӛлемі, 

пішіні, тҥсі) 

біріктіру және 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жаңа 

жылдың 

ерекшелігі туралы 

тҥсінік беру; 

ғажайып 

дорбадағы 

заттарды атауды 

ҥйрету; тақпақ 

Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ҥйшік" 

ертегісі. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

"Ҥйшік" 

ертегісінің 

желісімен 

таныстыру, 

мазмҧны 



 заттарды 

атауды ҥйрету; 

тақпақ арқылы 

сӛздік қорын 

жетілдіру. 

Жаңа сӛздер 

арқылы еске 

сақтау, зейін, 

сӛйлеу, 

қабылдау 

қабілетін 

дамыту. 

қозғалу 

ерекшеліктерін 

байқап, қыс 

мезгіліне ғана тән 

қҧбылыс екені 

туралы 

ҧғымдарын 

кеңейту; 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуіне жағдай 

жасау. 

салыстыру 

қабілеттерін 

ҥйрету; 

тапсырмаларды 

ҥлгіге немесе 

сӛздік нҧсқамаға 

сай орындату. 

арқылы сӛйлеу 

қорын жетілдіру. 

Балалардың жаңа 

сӛздер арқылы 

еске сақтауы мен 

тілін, зейіні мен 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

бойынша 

эмоционалды 

жауаптар 

қайтаруға 

талпындыру; 

ертегіні мҧқият 

тыңдау және 

кейіпкерлер 

әрекеттерінің 

желісін 

бақылауды 

ҥйрету. 

Балалармен жеке жҧмыс "Баулармен 

ойнау" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Тәрбиеші 

балаларға 

баулармен 

жҧмыс істеу 

ҥлгісін 

Ермексаздан ҧсақ 

кесектерді ҥзіп 

алуды және 

дӛңгелектерді 

илеу амалдарын 

игерту. "Қар 

жауды". 

(мҥсіндеу) 

"Сипау арқылы 

тап" ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Заттарды сипап- 

сезу арқылы тану 

және атауды 

ҥйрету. 

Қҧрал- 

жабдықтар. 

Тәрбиеші жаңа 

жылдық 

сыйлықтар 

"Әртҥрлі тҥстер 

(бірінші бӛлім)" 

атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың негізгі 

тҥстер туралы 

ҧғымдарының 

қалыптасуына 

ықпал ету, тҥстерді 

атауға 

ынталандыру. 

Ӛлең оқу. 

Жарқырайды 

жҧлдыздарым, 

Ілінген 

моншақтарым, 

Жымияды кӛк 

шарларым, 

Кҥлімдейді 

ойыншықтары 

м. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

кӛркем 



 кӛрсетеді. 

(сенсорика) 

 туралы толық 

мәлімет береді. 

 әдебиет) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты 

әндер. (музыка) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

«Отаным - Қазақстан» тақырыбына әңгімелесу. Туған жер ҧғымын қалыптастыру. «Отан, 

туған ӛлке, туған ел ҧғымдарын білеміз бе?». 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі:19.12-22.12. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

  19.12.2023ж 20.12.2023ж 21.12.2023ж 22.12.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы кӛрінісін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Қоршаған ортадағы қҧбылыстар жӛнінде әңгімелесудің маңыздылығы", "Бала 

заттардың қасиеттерін қалай зерттеп біледі?" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

     

    "Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға 

кӛлемі бес тҥрлі 



     заттарды бір- 

бірінен 

ажыратып, 

оларды бір 

ҥлкен 

сандықшаға 

жинауды 

ҥйрету; қолдың 

ҧсақ 

моторикасын, 

ойлау, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды әсер 

алуға мҥмкіндік 

жасау. 

Шарты: кӛлемі 

бес тҥрлі 

сандықшаларды 

бір-бірінің ішіне 

кезегімен салып 

жинау. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 1–

1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созу, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы 



 қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, допты екі қолмен алдыға ҧстап тҧру. 2–

1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 2–

4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіп жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Музыкалық аспаптардың кӛмегімен ойналатын кӛңілді ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды кӛңілдендіру. Аспаптардың тҥрі мен дыбыстарын ажыратуды 

ҥйрету. (музыка) 

Мектепке дейінгі 

ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

 Музыка. 

"Кірпі". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

музыканы тыңдау 

және есте сақтау 

қабілеттерін 

арттыру; әнді 

тыңдап, сын- 

сипатын ажырата 

білуді ҥйрету; 

музыка сипатына 

Дене 

шынықтыру 

"Қане, 

домалатайық!" 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

допты қақпаның 

ішіне қарай 

домалату 

іскерліктерін 

пысықтау; 

кішкентай 

Дене шынықтыру 

"Жаңа доп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагог 

лақтырған допты 

қағып алып, оны 

қайтадан 

лақтыруды ҥйрету; 

допты қағып алу 

және қайтадан 

лақтыру техникасы 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Шыршадағы 

ойыншықтар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға Жаңа 

жыл мерекесі 

туралы тҥсінік 

беру, сурет 

салуға арналған 

шырша 

сҧлбасына 



  сай ырғақты 

қимылдарды 

және сахналық 

рӛлдерді қайталай 

білуге 

машықтандыру; 

жабайы табиғат 

әлемімен 

таныстыру. 

доптарды 

себепттерге 

жинау 

іскерліктерін 

дамыту; қыс 

мезгілінде 

болатын табиғи 

қҧбылыстар 

жайлы білімдерін 

толықтыру; 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

лақтыру 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

қызығушылығы 

н ояту. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

 Шыршаларды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Шыршаның 

қҧрылымы 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру. 

Қардың 

жауғанын 

бақылау 

Мақсат- 

міндеттері. 

Маусымдық 

қҧбылыс - қардың 

жауу туралы 

білімдерін бекіту. 

Қардың 

тереңдігін 

бақылау. 

Бақылау: ауланың 

қай жерінде қалың 

қардың жатқанына 

балалардың 

кӛңілін аудару, 

қардың 

Терезедегі 

қырауды 

бақылау. 

(қарым- 

қатынас іс- 

әрекеті, 

танымдық іс- 

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 



   Қимыл- 

қозғалыс 

ойындары. "Аяз 

ата", "Қар 

айналады". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. Ӛзіне 

тән қимыл- 

қозғалыстарды 

жасай білуге 

баулу; ӛз 

әрекеттерін 

ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

қаншалықты терең 

екенін білуді 

ҧсыну. Балаларға 

метрді кӛрсету 

және қардың әр 

жердегі 

қалыңдығын 

ӛлшеу; қалың 

қарды кҥрекпен 

қазып, қардың 

қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын. 

«Ақшақарды 

ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілік пен 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлау. 

еңбек іс- 

әрекеті) 

Бақылау: 

шыныдағы 

ӛрнектердің 

пайда болуы 

туралы тҥсінік 

беру. Жылы буы 

салқын 

терезенің 

шынысына 

буланып 

жабысады, ол 

мҧзды кристалға 

айналады да 

керемет гҥлдері 

бар мҧзды бау- 

бақша пайда 

болады. 

Табиғаттың 

қысқы 

қҧбылыстарын 

байқауды және 

қҧбылыстарды 

атауды әрі қарай 

ҥйрету. 



Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіп жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

 Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Сауысқан мен 

кӛкек» ертегісін 

оқып беру. 

(кӛркем әдебиет) 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Маса мен аңдар» 

ертегісін тыңдату. 

(кӛркем әдебиет) 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның 

әні «Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

«Қу серке» 

ертегісін 

тыңдату.(кӛрке 

м әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

"Кҥннің оянуы". 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қасықты дҧрыс ҧстауды ҥйренеміз". 

Балаларға қасық ҧстауды ҥйрету жҧмысын жалғастыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

 Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын- 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып 

сыйлықтар". 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Мҧнара". 

Мақсат-міндеттері. 

"Дҧрыс 

орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат- 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

15:300-16:10 

 жаттығулар 

"Жасыл шырша". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

шыршамен 

таныстыру, 

шыршаның басқа 

ӛсімдіктерге, 

ағашқа, гҥлге, 

ҧқсамайтыны 

жӛнінде ҧғым 

беру; шыршаның 

тҥсі 

ӛзгермейтінін 

және жаңа жылда 

барлық адамдарға 

қуаныш 

сыйлайтыны 

туралы тҥсінік 

қалыптастыру. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың әннің 

сыр-сипаты мен 

қарқынын 

ажыратып, 

ырғаққа сай 

ҥйлесімді 

қимылдар жасай 

білу дағдыларын 

жетілдіру; топпен 

ән айту 

дағдыларын 

меңгерту. 

Балаларға текше 

мен призмадан 

мҧнара 

қҧрастыруды 

ҥйрету; мҧнараны 

қҧрастыра алу 

қабілетін арттыру; 

текшелерді бір- 

бірінің ҥстіне қоя 

отырып, 

материалдардың 

тҧрақтылығын 

байқай білу 

қабілетіне ҥйрету. 

Балалардың 

қҧрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін 

қабылдауы мен 

кеңістікте 

бағдарлау 

қабілеттерін 

жетілдіру; қолдың 

ҧсақ моторикасын, 

қабылдауы мен 

байқағыштығын 

және танымын 

міндеттері. 

Балалардың 

қимыл 

жылдамдығын 

арттыру. 

Ҥлкен қорапқа 

текшелер мен 

шарларды салу. 

Шарларды бір 

қорапқа, ал 

екінші қорапқа 

текшелерді салу 

керек. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

дамыту) 



    дамыту.  

Балалармен жеке 

жҧмыс 

 Ӛнер 

бҧрышында 

бірлескен 

әрекет. 

Жеке жҧмыс 

(мҥсіндеу, сурет 

салу, жапсыру). 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын 

жетілдіру. 

(мҥсіндеу, сурет 

салу, жапсыру) 

"Қыс" мезгілі 

туралы 

әңгімелесу. 

(сюжеттік 

суреттерді 

қарастыру). 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

қарапайым 

сҧрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру; 

жаз мезгілі 

туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

"Салғыш 

ойыншықтармен 

" ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай 

ҧсақ бӛлшектерді 

салуды 

дағдыландыру; 

ойлау, зейін, 

қабылдау, қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

(сенсорика) 

"Кӛңілді 

саусақтар" 

саусаққа 

арналған 

жаттығу. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

жағымды 

эмоцияларын, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту, 

ересекке 

сенімділікті 

арттыру. 

секіру) 

(сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ҧстау туралы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жууды дағдыға айналдыру. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіп жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, Жаңа жыл мерекесіне 

байланысты әндер. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыс мезгілі тақырыбындағы бояуға арналған суреттерін бояту. Аққаланы 

мҥсіндеу және жапсыру жҧмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мҥсіндеу, сурет салу) 

Еркін рӛлдік ойындар. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Қоршаған ортадағы қҧбылыстар жӛнінде әңгімелесудің маңыздылығы", "Бала 

заттардың қасиеттерін қалай зерттеп біледі?" 



                                              Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

  

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 25.12-29.12. 2023 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 25.12.2023ж 26.12.2023ж 27.12.2023ж 28.12.2023ж 29.12.2023ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу. "Балаға қыста шыршаның жасыл тҥсі неге ӛзгермейтінін тҥсіндіру", "2-3 

жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің ерекшеліктері", "Баланы мерекелік 

бҧйымдарды әзірлеуге қатыстырудың маңызы және шарттары". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Ыдыстарға 

шырша 

ойыншықтарын 

тҥстеріне сай 

жина" 

дидактикалық 

"Шыршаны 

безендір" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

"Аққаланы 

қҧрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

"Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

"Сыяды- 

сыймайды" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 



 ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

тҥстерді 

қабылдау және 

ажырату 

сенсорлық 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер 

алуға 

ынталандыру. 

Балаларды тҥсі 

жасыл қатпа 

қағаздан 

қиылған шырша 

кескінін тҥрлі 

тҥсті дӛңгелек 

ойыншықтармен 

безендіруге 

ынталандыру; 

кӛркемсӛзді 

мәнерлеп оқуды 

және қуаныш 

сезіміне 

бӛленуді 

дамыту. 

Балаларды 

аққаланың 

денесін ҥстел 

бетінде 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

кӛлемі әртҥрлі 

дӛңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған 

жҧмыстың 

нәтижесіне 

қуана білу 

қабілетін 

дамыту. 

педагогтің 

соңынан 

кӛркемсӛз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмҧнына сай 

қимылдарды 

жасап, 

жағымды кӛңіл 

кҥйге бӛленуді 

ҥйрету; қолдың 

ҧсақ 

моторикасын, 

еске сақтау 

қабілетін 

дамыту. 

Балаларды 

заттардың 

ҥлкен және 

кішкентай 

болатыны 

туралы 

ҧғымдармен 

қалыптастыру; 

ҥлкен және 

кішкентай 

ойыншықтарды 

, заттардың 

кӛлемдеріне 

сай ҥлкен және 

кішкентай 

қорапшаларға 

жинауды 

ҥйрету. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қою, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созу, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 



Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Таңғы сәлемдесу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Жаңа жылдық 

сыйлығым". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

педагог 

лақтырған затты 

қағып алып, 

қайтадан кері 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; шарды 

қағып алуды және 

қайтадан 

лақтыруды 

ҥйрету; лақтыру 

кезінде қол мен 

саусақ бҧлшық 

еттерін дамыту; 

жаңа жылдық 

кӛңіл кҥй сыйлау; 

жаңа жыл 

Музыка 

"Ормандағы 

бауырсақ". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

мюзикл 

музыкасын 

тыңдап, 

кейіпкердің 

ерекшелігін 

тҥсінуге ҥйрету; 

мюзикл 

шығармасындағ 

ы кейіпкерлерді 

музыка 

сипатына сай 

ажырата білу 

және 

қимылдарын 

қайталай білу 

қабілетін 

дамыту; жаңа 

музыка жанрына 

Дене 

шынықтыру 

"Допты қағып 

алу". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

педагог 

лақтырған 

допты қағып 

алып, қайтадан 

лақтыру 

іскерліктерін 

пысықтау; 

алдыңғы 

ҧйымдастырлған 

іс-әрекеттерді 

пысықтай 

отырып, 

балалардың 

допты қағып алу 

және қайтадан 

лақтыру 

техникасы 

Дене 

шынықтыру 

"Дені саудың - 

жаны сау". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

доға астынан 

еңбектеп ӛту 

іскерліктерін 

пысықтау; 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда қол, 

дене, аяқ 

бҧлшық 

еттерін, қимыл 

ептілігін 

жетілдіру; 

тақырыпты 

пысықтау, 

қорытындылау. 

Мҥсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Шырша 

моншақтары". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

ермексаздың 

тҧтас бір 

бӛлігін 

алақанда 

айналдыра 

илеп, домалақ 

пішін жасауды 

ҥйрету; 

алақанда 

мҥсіндеу 

тәсілдеріне 

жаттықтыру; 

қҧрдастарымен 

ойнау арқылы 

жағымды 

эмоционалды 

сезімге бӛлене 



 мерекесі жайлы 

балалардың 

ойларын дамыту; 

ӛз ойларымен 

бӛлісуге 

ынталандыру; 

қимыл ептілігін 

дамыту. 

қызығушылық 

сезімін білдіруге 

тәрбиелеу. 

дағдыларын 

жетілдіруге 

ықпал ету; жаңа 

жыл мерекесі 

туралы 

тҥсініктерін 

дамыту, 

мерекелік кӛңіл 

кҥй сыйлау. 

 білу қабілетін 

қалыптастыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын еске сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды 

ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Қардың 

жауғанын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Маусымдық 

қҧбылыс - қардың 

жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 

Ересек 

адамдармен 

бірге 

орындалатын 

Қоян 

ойыншығын 

бақылау (ақ 

қоян). 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілін қоян 

ойыншығына 

аудару; қоянның 

тоны ақ, қҧлағы 

ҧзын болатыны 

және 

Жалауларды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

кӛңілдерін 

учаскенің 

мерекелік 

тақырыпта 

безендірілгеніне 

аудару, тҥрлі 

тҥсті 

жалаушалардың 

Терезедегі 

қырауды 

бақылау. 

(қарым- 

қатынас іс- 

әрекеті, 

танымдық іс- 

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 

еңбек іс- 

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Ӛнері жоқ, 

Терезедегі 

қырауды 

бақылау. 

(қарым- 

қатынас іс- 

әрекеті, 

танымдық іс- 

әрекет, зерттеу 

іс-әрекеті, 

еңбек іс- 

әрекеті) 

Жҧмбақ. 

Ӛнері жоқ, 



 қарапайым 

еңбек 

тапсырмалары: 

ауладағы қарды 

белгілі бір жерге 

кҥрекпен кҥреп 

жинау; 

кіреберіске 

апаратын жолды 

тазарту. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Жҧмысқа 

жауапкершілікпе 

н қарауды 

қалыптастыру; 

ҧжымдық 

тапсырмаларды 

орындауды 

ҥйрету. 

қимылдары 

туралы 

ҧғымдарды 

қабылдауға 

ынталандыру, 

жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер 

ала білу 

қабілетін 

қалыптастыру." 

Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. Алға 

қарай жылжи 

отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын 

жаттықтыру. 

желде желпілдеп 

тҧрғанын 

байқату. 

Қараңдар, 

Таң қалмаңдар. 

Мерекеге 

дайындалдық, 

Жіпке жалаулар 

ілдік. 

Желге желбіреп 

олар 

Бізге кӛзайым 

болар. 

- Балалар, бҧлар 

не? 

- Жалаулардың 

тҥстері қандай? 

- Жалаулар 

қайтеді? 

- Жалаулар 

желпілдейді. 

Қанекей, 

балалар, 

қолымызбен 

кӛрсетейік. 

қолы жоқ, 

Сурет салуды 

біледі. 

(Терезедегі 

қырау.) 

Ырым. 

Терезенің екі 

әйнегі де 

буланса, аяз 

кҥшейе тҥседі. 

Бақылау: 

шыныдағы 

ӛрнектердің 

пайда болуы 

туралы тҥсінік 

беру. Жылы 

судың буы 

салқын 

терезелердің 

шынысына 

жабысады, бір- 

бірімен 

біріктіріледі, 

мҧзды 

кристалға 

айналады. Бу 

терезеге 

қолы жоқ, 

Сурет салуды 

біледі. 

(Терезедегі 

қырау.) 

Ырым. 

Терезенің екі 

әйнегі де 

буланса, аяз 

кҥшейе тҥседі. 

Бақылау: 

шыныдағы 

ӛрнектердің 

пайда болуы 

туралы тҥсінік 

беру. Жылы 

судың буы 

салқын 

терезелердің 

шынысына 

жабысады, бір- 

бірімен 

біріктіріледі, 

мҧзды 

кристалға 

айналады. Бу 

терезеге 



    қатқанда әдемі 

ӛрнектерге 

ҧқсаған 

қырауға 

айналады. 

Табиғаттың 

қысқы 

қҧбылыстарын 

байқауды және 

қҧбылыстарды 

атауды ҥйрету. 

қатқанда әдемі 

ӛрнектерге 

ҧқсаған 

қырауға 

айналады. 

Табиғаттың 

қысқы 

қҧбылыстарын 

байқауды және 

қҧбылыстарды 

атауды ҥйрету. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Кҥнделікті 

әрекеттерді 

орындау: 

дәретханаға бару, 

жуыну, киімдерді 

бҥктеу. Ҧйқыға ӛз 

бетінше 

дайындалу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

дәретханаға 

бару, жуыну, 

киімдерін 

бҥктеу, тыныш 

ҧйықтау сияқты 

белгілі бір 

рәсімдерді 

сақтай отырып, 

ҧйқыға ӛзін-ӛзі 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру 



  дайындау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

   

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Оятпақ. Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, ӛзін-ӛзі уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

"Қандай 

пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

тҥстер мен 

пішіндерді 

қабылдауын; 

зейін, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика, 

сӛйлеуді 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы ойынға 

шығайық". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларда 

мазмҧнды сурет 

арқылы қысқы 

ойындар 

жӛнінде 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Қолғап". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балалардың 

сенсорлық 

эталондарды 

қабылдау, 

ажырату 

мҥмкіндіктерін 

қалыптастыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

зейіні мен ақыл- 

ойын дамыту; 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Дана 

қуыршақпен 

бірге 

серуендеу". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларға қыс 

қызығы туралы 

тҥсінік беру; 

қысқы 

киімдерінің 

атауын ҥйрете 

отырып, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қысқы 

алашадағы 

қар". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

кӛлденең 

сызықтың 

бетіне 

"алашаға" 

кезекпен 

тҧйықталған, 

кӛлемі әртҥрлі 

дӛңгелектерді 



 дамыту)  жасына сай 

қарапайым 

сӛйлеу 

бірліктерін 

игеру 

қабілеттерін 

дамыту. 

олардың 

тҥрлерімен 

таныстыру; 

адамның қыс 

мезгіліндегі 

ӛмірі туралы 

тҥсініктер 

қалыптастыру. 

алашаның сол 

жағынан оңға 

қарай бірінен 

кейін бірін 

қойып, тізуді 

ҥйрету; 

салынған сурет 

объектілерін 

"қар 

ҧшқындарыны 

ң" бір тізбекте 

болуын 

бақылауға 

дағдыландыру; 

қар туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалармен жеке жҧмыс Ӛнер 

бҧрышындағы 

бірлескен 

әрекет. 

Жеке жҧмыс 

(мҥсіндеу). 

Мақсат- 

міндеттері. 

Қолдың ҧсақ 

моторикасын 

"Сипау 

арқылы тап" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Заттарды қолмен 

сипап сезу 

арқылы тану 

және атау 

дағдысын 

 "Салғыш 

ойыншықтар 

мен" ойындар. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Салғыш 

ойыншықтағы 

ойықтардың 

пішіндеріне сай 

ҧсақ 

"Қояндар 

сияқты 

секіреміз" 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды алға 

қарай секіруге 

машықтандыру 

. 



 жетілдіру. ҥйрету. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

 бӛлшектерді 

салуға 

дағдыландыру. 

(сенсорика) 

(дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешек пен аяқкиімді таза ҧстау туралы". 

.(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі серуенде табиғатты бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл тақырыбына байланысты әндер. 

(музыка) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу. "2-3 жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің ерекшеліктері", 

"Баланың денсаулығын нығайту жӛнінде". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. Жоспардың 

қҧрылуы:03.01-05.01.2024 жыл 
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Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды 

ойнауды ҧнатады?" 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

  "Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан кӛркем 

сӛз жолдарының 

"Сиқырлы 

сандықшалар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

кӛлемі бес тҥрлі 

заттарды 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Алақай! 

Алақай!" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан қыс 



   ырғағына, 

мазмҧнына сай 

қимылдарды 

жасап, жағымды 

кӛңіл-кҥйге 

бӛленуді ҥйрету; 

қолдың 

моторикасын, 

есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

- (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

ажыратып, 

оларды бір 

ҥлкен 

сандықшаға 

жинауға ҥйрету; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

ойлау, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды әсер 

алуға мҥмкіндік 

жасау. 

-(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

туралы суретке 

(ауладағы 

қардың 

жауғанына) 

қарап, кӛркем 

сӛзді айтып, 

жаттығуларды 

жасауға 

ҥйрету; тілін 

және қолдың 

ҧсақ 

моторикасын 

дамыту; 

жағымды әсер 

алу 

даңдыларына 

машықтау. 

(сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ҧстап тҧру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырыл ған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне 

бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырыл ған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

  Қысқы 

демалыстар 

№1"Аққаланы 

қҧрастыр" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың 

денесін ҥстел 

бетіне салып 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

кӛлемі әртҥрлі 

дӛңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған 

Қысқы 

демалыстар. 

№19«Кім не 

жейді?» 

дидактикалық 

ойыны 

"Пирамида 

жинау" ойыны 

(шағын топпен 

ойын) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

пирамида 

жинауға ҥйрету, 

пирамида 

сақиналарының 

тҥс атауларын 

Қысқы 

демалыстар. 

 

№75 «Қысқы 

би» жаттығуы 

"Табиғат 

бҧрышы" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, 

тіл байлығын 

дамыту. 

Қандай қызық 

қыс деген, 

Бәрін шебер 

істеген. 

Бау-бақшаны 



   жҧмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

есте сақтауға 

ынталандыру. 

Пирамида 

кішкентай, 3 

сақинадан 

тҧратын 

алынады. 

(сенсорика) 

тауды да, 

Бояған ақ 

тҥспенен. 

Ішік, пима, 

қолғап бар, 

Арада жоқ 

тоңғақтар. 

Баста қалың 

малақай, 

Біз тоңбаймыз 

алақай. 

Біз аязбен 

доспыз, 

Айналамыз, 

айналамыз! 

(дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

  №50 Аққаланы 

бақылау. 

Мақсат- 

№51 Қарды 

бақылау 

(қардың жерге 

№52 Қолғапқа 

тҥскен ақша 

қарды 



   міндеттер. 

Балаларды 

табиғат 

қҧбылысы қардан 

қаланған 

аққаламен 

таныстыру, оның 

пішіні мен 

келбетінің 

ерекшелігін 

байқату; 

жағымды кӛңіл- 

кҥйге бӛлене 

білуге 

ынталандыру 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

аққаланың бетін 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

тҥсуі). 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

қардың 

жоғарыдан 

тӛмен ақырын 

тҥскеніне кӛңіл 

аудару, қардың 

ақша қарлардан 

қҧралатынын, 

жеңіл мамықтай 

ҧшқанын 

байқату; зейінін, 

тҥйсігін, ой- 

қиялын дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сҧхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

қарапайым 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

қолғапқа 

тҥскен, 

салмағы жеңіл, 

кӛлемі 

кішкентай, 

ақша қарды 

бақылауға 

ҥйрету; ақша 

қардың оюға, 

гҥлге 

ҧқсағандығын 

байқату; кӛрген 

қҧбылыстан 

жағымды әсер 

алуға 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

сҧхбатхана 

орындықтарын 

қардан 

тазалауға 



   жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікк 

е тәрбиелеу. 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; тазалыққа, 

еңбексҥйгіштік 

ке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

  Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

Оятпақ. Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, ӛзін-ӛзі уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

  "Қарды 

ҧшырайық" 

тыныс алу 

жаттығуы 

(мақтаны 

қолдану). 

"Табиғат 

бҧрышы" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

тыныс алу 

жҥйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жӛнінде алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

«Қайда болу 

керек?» 

мультфильмін 

қарау. 

"Табиғат 

бҧрышы" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

зейінін дамыту; 

заттардың 

орналасқан 

жерін байқауға, 

бір сӛзбен 

қоңырау шалуға 

немесе 

саусақпен 

кӛрсетуге, 

«бар», «мҧнда» 

сияқты сӛздерді 

қолдануға 

шақыру; 

 



    кеңістікті 

бағдарлаудың 

негізін қалау. 

 

Балалармен жеке жҧмыс   №10."Сылдыр, 

сылдыр, сылдыр 

су" саусақ 

жаттығуы. 

Міндеттері. 

Кӛркемсӛз 

арқылы 

балаларды жуыну 

тәртібімен 

таныстыру; 

жағымды 

эмоцияларын 

тудыру. 

№2.Саусақ 

жаттығуы. 

"Қҧлыптар".М 

ақсат- 

міндеттері. 

Баланың тілін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

еске сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ермексаздан 

кесекті екіге 

бӛлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау 

амалдарын 

игерту. 

"Шаңғының 

жолы". 

(мҥсіндеу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ҧстаудың маңыздылығы жайлы айту, 

«тиянақтылық», «ҧқыптылық» тҥсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды 

ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты 

әндер. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мҥсіндеу және жапсыру 

жҧмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мҥсіндеу, сурет салу) 

Еркін рӛлдік ойындар. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ойын іс-әрекеті", "2-3 жасар бала қандай ойындарды 

ойнауды ҧнатады?". 

 

Әдіскер:  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «БӚБЕК» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы: 08.01-12.01.2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 08.01.2024ж 09.01.2024ж 10.01.2024ж 11.01.2024ж 12.01.2024ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай тҥстермен 

таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың тҥстері және баланың денсаулығы". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

№14 "Қар" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен кӛркем 

сӛз жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сӛздерді 

"Қар" (Қ. 

Мырзалиев) 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды қар 

№1 "Аққаланы 

қҧрастыр" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың 

денесін ҥстел 

бетіне салып 

 №59"Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің 

соңынан 

кӛркем сӛз 



 қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

туралы 

тақпақты, 

педагогтің 

ҥлгісіне ілесіп, 

мәнерлеп айтуға, 

қимылдауға 

ынталандыру; 

қыс мзгілі, қар 

туралы 

ҧғымдарды 

тиянақтау. 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

кӛлемі әртҥрлі 

дӛңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған 

жҧмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

 жолдарының 

ырғағына, 

мазмҧнына сай 

қимылдарды 

жасап, 

жағымды 

кӛңіл-кҥйге 

бӛленуді 

ҥйрету; қолдың 

моторикасын, 

есте сақтау 

қабілетін 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ҧстап тҧру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне 



әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Тоңады қардан 

аяқтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тҧрып, 

қос аяқпен 

ҧзындыққа 

секіруге ҥйрету; 

балаларды 

ҧзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларына 

баулу; қос аяқпен 

секіру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру.Бал 

алардың бір 

орында тҧрып, қос 

аяқпен ҧзындыққа 

секіру 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, 

аяқ бҧлшық 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

музыканы 

тыңдай отырып, 

жоғары және 

тӛмен 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

ҥйрету; музыка 

мен қимылды 

ҥйлесімді 

жасауға 

дағдыландыру; 

қыс мезгіліне 

деген 

сҥйіспеншілік 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

"Қыста қандай 

ғажап". 

Мақсат- 

міндеттер. Бір 

орында тҧрып, 

қос аяқпен 

ҧзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ҧзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын 

бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде 

дене тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру; 

ҧйымдастырылға 

н іс-әрекетінде 

ӛткен жалпы 

дамыту және 

Дене 

шынықтыру 

"Қысқы 

ормандағы 

аңдар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың 

ҥстімен жоғары 

және тӛмен 

жҥруге ҥйрету; 

жҥру кезінде 

алға қарап және 

қолдарын еркін 

ҧстап, дене тепе- 

теңдігін сақтай 

білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың 

ҥстімен жоғары 

және тӛмен 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Ақша қар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

бормен қысқа 

сызықтарды 

айқастырып 

салып "Ақша 

қарлар" 

бейнелерін 

бҥкіл қағаз 

бетіне салуға 

ҥйрету; қар 

бейнесінің 

аяқталуын 

бақылап, дәл 

сондай бейне 

жасау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ҧйымдастырыл 

ған іс- 

әрекетінде 



 еттерін, дене тепе- 

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

қос аяқпен секіру 

кезіндегі дене 

тепе-теңдігін 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; оқу 

қызметіне белсене 

қатысуға 

қызығушылықтары 

н арттыру. 

 негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

жҥру 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, 

дене, аяқ 

бҧлшық еттерін, 

дене тепе- 

теңдігін сақтау 

ептілігін 

дамыту; еңіс 

тақтайдың 

ҥстімен жоғары 

және тӛмен 

жҥру кезінде 

алға қарап және 

қолдарын еркін 

ҧстай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧйымдастырылғ 

ан іс-әрекетіне 

белсенді 

араластыру. 

достық қарым- 

қатынас пен 

ізгілік 

ережелеріне 

және 

шыдамдылық 

пен 

ҧқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10:20-11:40 

№39 Қысқы 

шыршаны 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

шырша ағашы 

туралы ҧғымдарын 

қалыптастыру, 

оның ақ қар 

астында жасыл 

болып тҧрғанын 

байқату; 

шыршаның ҥшкір 

қылқандарын 

ҧстатып, 

жапырақтарға 

ҧқсамайтынына 

және тҥсіп 

қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

№54 Қысқы 

ауа райын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға қыс 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, қыстың 

ауа райы бҧлтты 

және ашық, 

суық болуына 

кӛңіл аудару, 

адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

№6 "Допты 

(қарды) қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

№52 Қолғапқа 

тҥскен ақша 

қарды бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

қолғапқа тҥскен, 

салмағы жеңіл, 

кӛлемі кішкентай, 

ақша қарды 

бақылауға 

ҥйрету; ақша 

қардың оюға, 

гҥлге 

ҧқсағандығын 

байқату; кӛрген 

қҧбылыстан 

жағымды әсер 

алуға 

ынталандыру. 

№58 "Қолғап" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Балаларды 

№51 Қарды 

бақылау 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

табиғат 

қҧбылысы, 

қарды бақылауға 

деген 

қызығушылығы 

н ояту; қардың 

қайда 

жатқанына кӛңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

қарды 

кҥректермен 

кҥреп, жҥруге 

арналған 

жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

№51Қарды 

бақылау 

(қардың жерге 

тҥсуі). 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

кӛркем 

әдебиет, 

сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

қардың 

жоғарыдан 

тӛмен 

ақырындап 

тҥскеніне кӛңіл 

аудару, қардың 

кӛп болғанын 

байқату; 

зейінін, 

тҥйсігін, ой- 

қиялын 

дамыту. 



 шыршаның 

айналасын тҥсіп 

қалған 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

допты екі 

қолмен ҧстауға 

жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, 

ептілікке баулу. 

педагогтің 

соңынан кӛркем 

сӛз жолдарының 

ырғағына, 

мазмҧнына сай 

қимылдарды 

жасап, жағымды 

кӛңіл-кҥйге 

бӛленуді ҥйрету; 

бҥкіл дене 

бҧлшық еттерін, 

тҥйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

қарды 

кҥректермен 

кҥреп, жҥруге 

арналған 

жолдарды 

жасауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 



Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Керуеттегі жаттығулар 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ҧйқымызды ашайық 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану 

мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жҧмыс; этикет ережелері. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

№78 Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

№79 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

№80 Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

№14 "Қар" 

саусақ 

жаттығуы. 

 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

кӛзбен кӛру, 

саусақты тигізу 

және қармен 

ойналатын 

ойындарға қатысу 

арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде 

ойналатын 

ойындар кезінде 

тәртіп ережелерін 

сақтауға ҥйрету. 

"Шаңғы жолы". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кірпіштер 

арқылы екі 

жіңішке шаңғы 

жолын жасауға 

ҥйрету; кірпішті 

жатқызып, 

келесі кірпішті 

бірінші кірпішке 

қоса білу 

қабілетін 

арттыру; екінші 

жіңішке жолды 

бірінші жолдың 

бағытмен 

қҧрастыру 

амалдарына 

машықтандыру; 

ӛз жҧмысынан 

қанағат алу 

қабілетін 

арттыру; қыс 

мезгілі туралы 

қысқаша тҥсінік 

"Қар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің 

"Қар" ӛлеңімен 

таныстыра 

отырып, қардың 

табиғи қасиеттері 

туралы ҧғым 

беру; балалардың 

тілін, ой-ӛрісін, 

қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне 

деген 

қызығушылықтар 

ын ояту; 

ҧйымдастырылға 

н іс-әрекетінде 

мәдени қарым- 

қатынасты сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

саусақпен 

кӛркем сӛз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар 

жасап, жеке 

сӛздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу 

нәтижесінде 

жағымды әсер 

алуға баулу. 

Педагог 

балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе 

бейнежазбаны 

кӛрсете алады. 

 



  беру. 

Балалардың 

қҧрылыс 

материалдарыны 

ң қасиеттерін 

қабылдау мен 

кеңістікте 

бағдарлау 

қабілеттерін 

арттыру; қолдың 

ҧсақ моторикасы 

мен бейімін, 

зейінін, 

байқағыштығын 

дамыту. 

   

Балалармен жеке жҧмыс  №13 Саусақ 

жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

кӛреміз, 

Екінші жҧп 

қолғапты 

Киіп алсақ – 

жарап тҧр. 

Д. Ахметова 

 №12 Саусақ 

жаттығуы. 

"Міне, міне, 

қар жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі 

алақанды екі 

жаққа жайып, 

жоғары 

кӛрсету), 

Міне, жинады 

тауды 

Ӛздері сҥйіп 

кӛретін 

мультфильміні 

ң ҥзіндісін 

қарау. Басты 

кейіпкерлердің 

аттарын 

жаттау, әннің 

сӛздерін 

қайталау; 

жағымды 

эмоцияларды 



  (сӛйлеуді 

дамыту) 

 (шапалақтау). 

Міне, 

ақшақарым-ай 

(алақандарды 

ашып, 

айналдыру), 

Тоңды 

саусақтарым-ай 

(алақандарды 

бір-біріне қою). 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

музыка) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ҧстаудың маңыздылығы жайлы айту, 

«тиянақтылық», «ҧқыптылық» тҥсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды 

ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты 

әндер. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мҥсіндеу және жапсыру 

жҧмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мҥсіндеу, сурет салу) 

Еркін рӛлдік ойындар. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың зейін ерекшеліктері", "Баланы қандай тҥстермен 

таныстыру керек?", "Қоршаған заттардың тҥстері және баланың денсаулығы". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:15.01-19.01.2024жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 15.01.2024ж 16.01.2024ж 17.01.2024ж 18.01.2024ж 19.01.2024ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен қҧстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", 

"Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

№15 Саусақ 

жаттығуы. 

"Торғай, 

торғай". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

№61 Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды, 

№62 Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

№16 Саусақ 

жаттығуы. "Дым 

да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен 

кезек ойнап, 

педагогтің соңына 

№17 Саусақ 

жаттығуы 

(қимыл 

жаттығуы). 

"Қҧстар ҧшып 

барады". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 



 шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің 

соңына ілесіп, 

еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан 

тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(кӛркем 

әдебиет) 

ойыншығына 

қарап, халық 

ауызынан шыққан 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(кӛркем әдебиет) 

ілесіп, тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

Х. Ерғалиев 

(сӛйлеуді дамыту) 

суретке қарап, 

тақпақты 

мәнерлеп 

айтып, 

қимылдарды 

сӛздердің 

ырғағына сай 

жасауға 

ынталандыру; 

тілін, есте 

сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік ҥй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тҧру, қолды тӛменде ҧстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ҧшына тҧру "Биік ҥй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ҧстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бҧрылып, еденді текшемен ҧру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 



 2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ҧйымдастыру ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосуға болады. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Кӛгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен 

сӛздік 

мағынасын 

тҥсіне білуге 

және музыкалық 

фрагментті 

басынан аяғына 

дейін мҧқият 

тыңдай білуге 

ҥйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау 

Дене шынықтыру 

"Қҧстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жҥргізу және 

жҥгірту; тізбекпен 

жҧп болып және 2- 

3 баладан сап 

тҥзеп, алға жҥру, 

бір орында тҧрып 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан 

еңбектеп және тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛтуге ҥйрету; 

доғадан тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛтудің техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛту дағдыларына 

машықтандыру. 

Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шҧбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

"Шҧбар тауық" 

ертегісінің 

мазмҧнымен 

мҧқият 

таныстыра 

отырып, 

сҧрақтарға 

жауап 

барысында 

білімдерін 

пысықтау; 



 жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын қҧстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

топтық 

шығармашылық 

пен еркін 

жасауға 

дағдыландыру. 

аяқтың ҧшымен 

жҥру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын 

жасау; еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

 мазмҧнға сай 

баяндауға 

деген 

талпынысты 

дамыту; ҥй 

қҧсының адам 

ӛміріндегі рӛлі 

туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, 

ой-ӛрісін, 

қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын 

дамыту. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

№33 Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

№33 Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

№55 Сары 

шымшықты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

кӛңілдерін сары 

№56Қарды 

бақылау (қардың 

жауған алқабы). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

бақылауға деген 

№57 

Жемшашарға 

қонған 

қҧстарды 

бақылау. 

Мақсат- 



 аулада, учаскідегі 

ағаштарда ҧшып- 

қонған қҧстарды 

байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға ҥйрету. 

№77 "Тегіс 

жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: алға 

қарай жылжи 

отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

қҧстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

қҧстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге 

ҥйрету. 

№63 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, 

қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға 

баулу, 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ҧшып- 

қону қимылдарына 

аудару, қҧстың 

кеудесінің тҥсі 

сары болуын 

байқату; зейінді 

дамыту 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қҧстарға 

қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

қызығушылықтары 

н ояту; қардың 

қайда жатқанына 

кӛңіл аударып, 

айтуға 

ынталандыру. 

№65 "Ӛз 

орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша 

жан-жаққа 

шашырап жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

міндеттер. 

Балаларға 

қҧстарды 

суықта қорекке 

тойғызу 

қажеттілігін 

тҥсіндіру; 

қҧстарға 

аяушылық 

сезімін ояту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

учаскедегі 

жемшашарлард 

ы жемге 

толтыруға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қҧстарға 

қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым 



  топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

дамыту.  еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Тамақтан соң 

ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киімдерін ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағыту. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

"Шарды ҥрлеп 

ӛсірейік" 

шеңбер ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

шеңберді бірігіп 

қҧру қабілетіне 

ҥйрету; шеңберде 

жҥріп ойын 

сӛздерін бірге 

айтуға 

ынталандыру; 

тілін, жаттығуда 

жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

Ойын- 

имитация. 

"Қайсысы 

қалай ішеді?" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

тауықтың су ішу 

қылықтары 

жӛніндегі 

ҧғымдарын 

игерту, 

педагогтің 

сӛздерін тыңдап, 

ҥй қҧсының 

қимылдарына 

еліктеуге 

қызықтыру. 

Балаларға 

балапан 

маскаларын 

кигізу, ойыншық 

ыдысты ҧсыну. 

№81 Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Ауладағы 

қҧстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қыстайтын 

қҧстардың 

тҥрлерімен 

таныстыру арқылы 

қарға мен 

торғайды 

ажыратуға ҥйрету; 

қҧстардың дене 

қҧрылымы мен 

тіршілік 

ерекшеліктері 

туралы тҥсінік 

беру; ауладағы 

қҧстарды бақылата 

отырып, қҧстар 

туралы жағымды 

тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

№80 Кӛркем 

әдебиеттен ойын- 

жаттығу"Қар".М 

ақсат-міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің 

"Қар" ӛлеңімен 

таныстыра 

отырып, қардың 

табиғи қасиеттері 

туралы ҧғым беру; 

балалардың тілін, 

ой-ӛрісін, 

қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтары 

н ояту; 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекетінде 

мәдени қарым- 

қатынасты сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қҧстар жем 

шоқиды". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды 

ҧшына мақта 

оралған 

таяқшамен 

нҥктеге 

толтыруға 

ҥйрету; 

нҥктелер 

бірдей тҥсте 

болуы ҥшін 

бояуға дҧры 

малуға кӛңіл 

аударуға 

дағдыландыру; 

ойын желісіне 

сай келетін 

сурет сала алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 



     қыстайтын 

қҧстарға 

қамқорлық 

жасау туралы 

ҧғымдар беру. 

Балалармен жеке жҧмыс Қыстайтын 

қҧстарының 

суреттерін 

қарастыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

қҧстардың 

атауларын есте 

сақтауға, қайда 

мекендейтінін 

пысықтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

"Шҧбар 

тауық" ертегісі 

бойынша 

саусақ театры. 

Мақсат- 

міндеттер: 

"Шҧбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен 

бірге еске 

тҥсіру, 

кейіпкерлердің 

сӛздерін 

мәнерлеп айтуға 

тарту; ертегілер 

әлеміне деген 

қызығушылықт 

ы арттыру, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Трафареттармен 

жҧмыс: 

"Қыстайтын 

қҧстар" (бастыру, 

бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

қҧстар туралы 

ҧғымдарды 

тиянақтау, ҧсақ 

қол моторикасын, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

№6.«Аққала» 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қане, қане 

балақай, (шапалақ) 

Тҧрғызамыз 

аққала! (аққаланы 

қалай 

жасайтындарын 

қолмен кӛрсету) 

Аққаланы 

айналып, (шеңбер 

болып айналады) 

Ойнаймыз біз 

шаттана. (шапалақ) 

Аққала, аққала 

Сені жасап бәріміз, 

Айналамыз қуана! 

(шеңбер болып 

айналады)) 

"Қҧстарға 

жем". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ермексаздан 

шамасы бірдей 

ҧсақ кесектерді 

ҥзу, жем 

тҥйіршіктерін 

илеу 

амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 



Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Қҧстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Ӛнер бҧрышында қыстайтын қҧстарды бояу суреттерін бояту, аққала мҥсіндеу және 

жапсыру жҧмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мҥсіндеу, сурет 

салу) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен қҧстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", 

"Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

 Жоспардың қҧрылуы: 22.01-26.01.2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 22.01.2024ж 23.01.2024ж 24.01.2024ж 25.01.2024ж 26.01.2024 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен қҧстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", 

"Адамгершілікке тәрбиелеудің маңызы". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Торғай, 

торғай". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

саусақ 

жаттығуындағы 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды, 

сауысқан 

ойыншығына 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен 

"Қҧстар ҧшып 

барады". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

суретке қарап, 

тақпақты 



 торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің 

соңына ілесіп, 

еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу 

қабілетін 

дамыту. 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

қарап, халық 

ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

кезек ойнап, 

педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сӛздердің 

ырғағына сай 

жасауға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік ҥй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тҧру, қолды тӛменде ҧстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ҧшына тҧру "Биік ҥй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ҧстау, қол тізеде. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ҧйымдастыру ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 



әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

әуенжазбасын қосуға болады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Кӛгершінмен 

ойын ойнайық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

допты бастан 

жоғары асырып, 

алысқа лақтыру 

іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін 

арттыру; 

кубикпен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын қҧстар 

туралы 

білімдерін 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сӛздік 

мағынасын тҥсіне 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті 

басынан аяғына 

дейін мҧқият 

тыңдай білуге 

ҥйрету; әннің 

дыбыстық 

ерекшелігін 

қабылдау 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

топтық 

шығармашылықп 

Дене 

шынықтыру 

"Қҧстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау кезінде 

ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жҥргізу және 

жҥгірту; 

тізбекпен жҧп 

болып және 2-3 

баладан сап 

тҥзеп, алға жҥру, 

бір орында тҧрып 

аяқтың ҧшымен 

жҥру; әуенге 

сәйкес би 

Дене 

шынықтыру 

"Еңбектеген 

марғау". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

доғадан еңбектеп 

және тӛрт 

тағандап 

еңбектеп ӛтуге 

ҥйрету; доғадан 

тӛрт тағандап 

еңбектеп ӛтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және 

тӛрт тағандап 

еңбектеп ӛту 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың 

доғадан еңбектеп 

және тӛрт 

тағандап 

Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шҧбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

"Шҧбар тауық" 

ертегісінің 

мазмҧнымен 

мҧқият 

таныстыра 

отырып, 

сҧрақтарға 

жауап 

барысында 

білімдерін 

пысықтау; 

мазмҧнға сай 

баяндауға деген 

талпынысты 

дамыту; ҥй 

қҧсының адам 

ӛміріндегі рӛлі 



 толықтыру. ен еркін жасауға 

дағдыландыру. 

қимылдарын 

жасау; еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін 

арттыру; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

еңбектеп ӛту 

икемділіктерін 

жетілдіру; 

доғадан еңбектеп 

және тӛрт 

тағандап 

еңбектеп ӛту 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қол, дене, аяқ 

бҧлшық еттерін, 

жаңа жаттығуды 

тез қабылдау 

және оқу 

қызметіне 

белсенді қатысу 

қабілетін дамыту. 

туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, 

ой-ӛрісін, 

қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын 

дамыту. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

№33 Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған 

№33 Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

№58 Сары 

шымшықты 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

№51 Қарды 

бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). 

(қоршаған 

№57 

Жемшашарға 

қонған 

қҧстарды 

бақылау. 



 ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

аулада, 

учаскідегі 

ағаштарда 

ҧшып-қонған 

қҧстарды 

байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға 

ҥйрету. 

№25 "Тегіс 

жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: алға 

қарай жылжи 

отырып, қос 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қҧстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

қҧстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге ҥйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сҧхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

кӛңілдерін сары 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ҧшып- 

қону 

қимылдарына 

аудару, қҧстың 

кеудесінің тҥсі 

сары болуын 

байқату; зейінді 

дамыту. 

№20 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың 

бойымен жҥруге 

жаттықтыру; 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

қарды бақылауға 

деген 

қызығушылықтар 

ын ояту; қардың 

қайда жатқанына 

кӛңіл аударып, 

айтуға 

ынталандыру. 

№65"Ӛз 

орныңды тап" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша 

жан-жаққа 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

қҧстарды суықта 

қорекке тойғызу 

қажеттілігін 

тҥсіндіру; 

қҧстарға 

аяушылық 

сезімін ояту. 

"Шеңберден 

шықпа" 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тҧрып, 

шеңбердің 

бойымен 

қимылдауға 



 аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

арақашықты 

сақтауға баулу. 

шашырап 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мҧқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйретуді 

жалғастыру. 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Киім тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағыту. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

ҥйрету. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

Бесін ас 

15:15-15:30 

Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: ҥстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дҧрыс ҧстауды, 

қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді ҥйрету, ӛз бетінше, 

ҧқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Жем берейік 

уыстап". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

әннің сипаты 

мен сӛздік 

мағынасын 

тҥсіне білуге, 

жағымды 

эмоционалды 

жауап беруге; 

музыкалық- 

ырғақтық 

қимылдарды 

топтық 

шығармашылық 

пен еркін 

жасауға 

ынталандыру. 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Қҧстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

кӛрсеткіш, 

қыстайтын бір-екі 

қҧстың 

жемшашарда 

отырғаны туралы 

мазмҧнды сурет; 

кірпіштерден 

қҧрылған 

жемшашар ҥлгісі 

(суреті); қҧрылыс 

материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа 

кӛңілді әуен 

жазбасы. 

№61 Саусақ 

жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен 

кезек ойнап, 

педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

№56.Қимылды 

ойын. 

«Торғайлар және 

автомобиль» 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа 

ҥйрету. 

Бір бала 

автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда 

отырады.. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қҧстар жем 

шоқиды". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды 

ҧшына мақта 

оралған 

таяқшамен 

нҥктеге 

толтыруға 

ҥйрету; нҥктелер 

бірдей тҥсте 

болуы ҥшін 

бояуға дҧры 

малуға кӛңіл 

аударуға 

дағдыландыру; 

Балалармен жеке жҧмыс  "Шҧбар тауық" 

ертегісі 

 №4 Саусақ 

жаттығуы. 

"Қҧстарға 

жем". 



  бойынша саусақ 

театры. 

Мақсат- 

міндеттер: 

"Шҧбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен бірге 

еске тҥсіру, 

кейіпкерлердің 

сӛздерін 

мәнерлеп айтуға 

тарту; ертегілер 

әлеміне деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

 "Балапан". 

- Сап-сары 

ойыншық, 

Дыбыстайды: 

Шиық-шиық. 

Балапан, жҥні 

ҥлпілдек, 

Тынымсыз, 

тентек. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ермексаздан 

шамасы бірдей 

ҧсақ кесектерді 

ҥзу, жем 

тҥйіршіктерін 

илеу амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен 

бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің ӛтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сҧрақ қою: «Бҧл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмҧнын айтып беру. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:29.01-02.02.2024жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 29.01.2024ж 30.01.2024ж 31.01.2024ж 01.02.2024ж 02.02.2024ж 

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланың кҥн тәртібі және тәрбиесі", "1-2-жасар бала қандай талаптарды 

тҥсінеді?", "1-2 жасар баланың қызығушылықтары". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Табиғат 

бҧрышы" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Табиғат 

бҧрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарын 

а рҧқсатты 

ескеру); 

"Ҥстел-ҥсті 

ойыны" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ҥстел 

ойындары 

бҧрышында 

сӛренің шаңын 

сҥрту; ҧсақ 

ойыншықтар 

мен заттарды 

"Ойын 

бҧрышы" 

Мақсат- 

міндеттер. Ойын 

бҧрыштарында 

тҧрған 

ойыншықтардың 

бірін ӛз еркімен 

алып, қалағанын 

педагогке айтып, 

ойнап болғаннан 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Жуыну 

бӛлмесінде 

жуыну әдебін 

игерту: 

қолдарын 

ӛздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына 

"Табиғат 

бҧрышы" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Табиғат 

бҧрышындағы 

ӛсімдіктерге 

кӛңіл аудару, 

фикус, 

бальзамин, 

аспидистра 



 балықтардың су 

астындағы 

тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

ӛз қораптарына 

салуды ҧсыну, 

қадағалау, 

мақтау; 

ойыншықтарме 

н ойнағанда 

тазалық сақтау 

туралы 

тҥсіндіру. 

кейін ӛз орнына 

жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

қойып, қысуды 

қадағалау; ӛз 

орамалының 

орнын табуға 

ынталандыру, 

мақтау. 

жапырақтарын 

ың (қою жасыл, 

ашық жасыл) 

тҥстеріне кӛңіл 

аудару, суару, 

бақылау. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ҧстаған қолдарын алда ҧстау; 

1–1 жалауды жоғары кӛтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тҧру, жалауды екі қолмен ҧстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды иық тҧсына қою; тҧрып, жалауды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу; тамақтану рәсімін ҧстануға қызығушылық тудыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

09:00-09:30 

Балаларға жайлы эмоциялық ахуалды ҧйымдастыру ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосуға болады. Мінез-қҧлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: 

амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың қҧрдастарына деген мейірімді қарым- 

қатынасын ҥлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу 



Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Доғадан 

еңбектеп ӛту". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тҧрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ҧстатып 

жҥргізу және 

жҥгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары кӛтеріп, 

аяқтың ҧшымен 

жҥру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

тҥсіріп, еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

Музыка 

"Әсем шырша". 

Мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды 

музыканы 

сезіне білуге 

ҥйрету; әнді 

тыңдау, әуенге 

ілесе айта 

білуге және 

жаттығуларды 

дҧрыс 

орындауды 

ҥйрету; жаңа 

жылдық 

музыка 

әуенімен 

ырғақты 

қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру 

; Жаңа жыл 

мерекесінің 

қызықтарымен 

таныстыру. 

Дене 

шынықтыру 

"Марғау ҧқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

доппен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасауда 

ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп ӛту; 

доғадан тӛрт 

тағандап 

еңбектеп ӛту 

іскерліктерін 

пысықтау; 

қимылды ойын 

арқылы 

балалардың 

шеңберге 

еңбектеп кіру 

дағдыларын 

дамыту; ӛткен 

Дене 

шынықтыру 

"Мен спортшы 

боламын!" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен тепе- 

теңдікті сақтап 

жҥріп ӛту 

қимылына 

жаттықтыру; 

биіктен қос 

аяқпен секіре 

білу жаттығуына 

ҥйрету; 

балаларды 

шапшаңдық пен 

ептілік, 

жинақылық 

дағдыларына 

баулу. 

Мҥсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

"Бауырсақ" 

ертегісінің 

кейіпкері 

Бауырсақ 

туралы 

баяндап, 

олардың 

дӛңгелек пішін 

туралы 

тҥсініктерін 

пысықтау. 

Балаларға 

ермексазды екі 

алақан арасына 

салып, 

дӛңгелектеудің 

тәсіліне ҥйрету; 

мҥсіндеу 

барысында 

саусақтарды 

тіке созып 



 жетілдіру; 

жалаумен 

орындалатын 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындау; доғадан 

еңбектеп ӛту; 

доғадан тӛрт 

тағандап 

еңбектеп ӛту. 

 ҧйымдастырылғ 

ан іс-әрекетін 

пысықтау, 

қорытындылау. 

 отыруды 

жаттықтыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

зейінін және 

елестету 

қабілетін 

дамыту. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

№13 Кӛліктерді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

кӛліктер жайлы 

ҧғымдар 

қалыптастыру, 

№51Қарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қардың аяқтың 

астында, жерде 

№27Желді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

ағаштың 

бҧталарына 

№3Кҥнді 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын 

№8 Қоян 

ойыншығын 

бақылау (ақ 

қоян). 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту, 

кӛркем 

әдебиет) 

Мақсат- 



 кӛліктердің ары- 

бері бағытта 

жҥретінін 

байқату; 

кӛліктердің 

дӛңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сҧхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

жатқанын 

айтқызып, оны 

аяқпен 

басқанда 

іздердің 

қалуын 

байқауға 

ҥйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

қарды 

кҥректермен 

кҥреп, жҥруге 

арналған 

жолдарды 

жасауға 

шақыру. 

(еңбекке 

дағдылары) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

қарап, желдің 

болғанын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

және 

жарқырағанын 

байқап, жылу 

мен жарықты 

беруі туралы 

айтылып 

жатқанда, 

қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарлард 

ы жемге 

толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

кӛңілін 

қоянның тоны 

ақ, қҧлағы ҧзын 

екеніне, 

қимылдарына 

назар аударту; 

қоянның 

қимылдарын, 

кӛркем 

сӛздерге 

еліктеп, 

ӛздігінен 

жасауға 

ынталандыру, 

жаттығудан 

жағымды әсер 

ала білу 

қабілетін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 



 еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

етуге баулу. міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қҧстарға 

қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

бҧтақтарды 

жинауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру 

; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

Тамақтан соң 

ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

Киім 

тҥймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағыту. 

Киімдерін 

ҧқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 



 ҥйретуді 

жалғастыру. 

 ҥйрету.  ҥйрету. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Тақпақ-оятпақ: "Әтеш". 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, тҥзу қалыпта отыру, қасықты дҧрыс ҧстау, қасыққа біраз 

ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бӛгде дыбыстар 

шығармай тамақтануға ҥйрету, ӛздігінен ҧқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

"Менің ҥй 

жануарым" 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ҥй 

жануарлары мен 

тағы басқа 

аңдардың 

шығаратын 

дыбыстарын 

қабылдауға, 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ыдыстар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

әртҥрлі 

заттарды ортақ 

сенсорикалық 

сипаты, кӛлемі 

мен пішіні 

бойынша 

сәйкестендіруг 

е ҥйрету; 

кӛлемі әртҥрлі 

Саусақ 

жаттығуы. "Біз 

текшені 

жинаймыз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен 

ойындар 

алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ҧсақ 

моторикасын, 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жіппен ойнаған 

марғау". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

мысықтың 

баласы 

марғаумен 

таныстыра 

отырып, оның 

дене қҧрылымы 

"Шҧбар 

тауық" 

ертегісін ҥстел 

театры 

арқылы 

сахналау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

шҧбар тауық 

туралы 

ертегінің 

желісін 

пысықтау, 

басты 



 ажыратуға, 

еліктеуіш 

сӛздерді айтуға 

ынталандыру. 

(музыка, кӛркем 

әдебиет) 

табақшаларды 

ӛзара 

салыстыруға 

дағдыландыру; 

пішіндері мен 

кӛлемдері 

біркелкі 

заттарды жинау 

қабілеттерін 

арттыру. 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

мен қимылын 

атауға ҥйрету; 

мысық пен 

марғаудың 

жануарлар әлемі 

мен адам 

ӛмірінде алатын 

орны туралы 

қысқаша тҥсінік 

беру. 

кейіпкерлердің 

сӛздерін 

айтқызып, 

ертегінің 

аяғында пайда 

болған оқиғаға 

жағымды 

кӛңіл-кҥймен 

жауап беруге 

ынталандыру. 

Балалармен жеке жҧмыс  "Акула 

балақай" атты 

мультфильмін 

ің ҥзіндісін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. Бас 

кейіпкерлердің 

атауларын есте 

сақтауға, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

 "Дҧрыс 

орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

жылдам 

қимылдауды 

қалыптастыру. 

Ҥлкен қорапқа 

текшелер мен 

шарларды салу. 

Шарларды бір 

қорапқа, ал 

екінші қорапқа 

текшелерді салу 

керек. 

"Балық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ермексаздан 

кесектерді ҥзіп, 

жҧлу, есу, 

шымшу 

амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 



  дамыту)  (сенсорика)  

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ҧстаудың маңыздылығы жайлы айту, 

«тиянақтылық», «ҧқыптылық» тҥсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды ҥйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. 

Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды 

қарау. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің ӛтініші 

бойынша суреттен заттарды тауып, сҧрақ қою: «Бҧл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмҧнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың кҥн тәртібі және тәрбиесі", "2-3-жасар бала қандай талаптарды 

тҥсінеді?", "2-3 жасар баланың қызығушылықтары". 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М 

 Жоспардың қҧрылуы:05.02. -09.02.2024ж 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 05.02.2024ж 06.02.2024ж 07.02.2024ж 08.02.2024ж 09.02.2024ж 

      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "2-3 жасар бала қандай 

тапсырмаларды орындай алады?", "Баланы ӛз қолымен жасаған әрекетінің нәтижесіне 

қуанышпен қарауға тәрбиелеу". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Мозаика" 

ҥстел ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

кӛзбен 

қабылдау, есте 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, 

 Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Мысығым" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық 

"Машиналар 

жҥреді" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

саусақ 



 сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

есте сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

 ойыншығына қарап, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға, 

қимылдармен 

сҥйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

жаттығуын 

тақпақтың 

ырғағына, 

мазмҧнына сай 

жасауға 

ынтыландыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

жағымды әсер 

алу қабілетін 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ҧстаған қолдарын алда ҧстау; 

1–1 жалауды жоғары кӛтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тҧру, жалауды екі қолмен ҧстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды иық тҧсына қою; тҧрып, жалауды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға ҧстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қалыптастыру. Ҧйымдастырылған іс-әрекетіне 

бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. Баланың жеке тҧлғасының қалыптасуына ықпал ету. 

Мектепке дейінгі ҧйым Дене Музыка Дене Дене шынықтыру Қҧрастырудан 



кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

шынықтыру 

"Шынықсын 

денеміз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тҧрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ҧстатып 

жҥргізу және 

жҥгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларын 

жоғары кӛтеріп, 

аяқтың ҧшымен 

жҥру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

бастапқы 

қалыпқа келу, 

жалауларды 

тӛмен тҥсіріп, 

еденді 

тарсылдату; 

"Ҧшқыш". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдау және 

дҧрыс қабылдай 

білу 

дағдыларына 

ҥйрету; музыка 

сипатын 

ажырата білу 

және ырғақтық 

қимылдарды 

ҥйлесімді жасай 

білу қабілетін 

дамыту; 

музыкалық 

талғам мен 

эстетикалық 

мәдениетке 

тәрбиелеу. 

шынықтыру 

"Біз мықты 

боламыз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бір 

сапқа тҧрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалау ҧстатып 

жҥргізу және 

жҥгірту 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен тепе- 

теңдікті сақтап 

жҥріп ӛтіп және 

сол жҥріп ӛткен 

гимнастикалық 

орындықтың 

шетіне келгенде 

қос аяқпен 

секіру; 

балалардың 

спортқа деген 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама- 

қарсы отырып, 

домалатуға 

жаттықтыру; допты 

домалату кезінде 

кӛздеп, дәл лақтыра 

білу қабілетін 

жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы 

ҧстай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

ойын-жаттығу 

"Қошақанға 

шарбақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кірпіштерден 

шарбақ 

қҧрастыруға 

ҥйрету; 

кірпіштің жаңа 

қасиеттерін іс- 

тәжиребеге, 

ҥлгіге және 

педагогтің 

нҧсқамаларына 

сҥйеніп, зерттеу 

жасауға 

жаттықтыру; ӛз 

нәтижесімен 

ойнай білу 

қабілетін 

арттыру; 

хайуанаттар 

бағы туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 



 қызығушылықта 

рын арттыру. 

 қызығушылықта 

рын ояту; оқу 

қызметін 

пысықтау. 

  

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

ағаштың 

бҧталарына 

қарап, желдің 

соғуын байқауға 

ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиел. 

"Доптар 

сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

Кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын 

және 

жарқырағанын 

байқап, 

қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

Қарды бақылау 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

табиғат 

қҧбылысы, 

қарды бақылауға 

деген 

қызығушылығы 

н ояту; қардың 

қайда 

жатқанына кӛңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс 

мезгілі жӛнінде 

жалпы ҧғымдар 

беру, қыстың ауа 

райы бҧлтты және 

ашық, суық 

болуына кӛңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

Қарды бақылау 

(қардың тҥсі). 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

табиғат 

қҧбылысы қар 

жайындағы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, 

қардың жеңіл 

мамықтай 

ҧшқанын 

байқату; зейінін, 

тҥйсігін 

дамыту.. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 



 шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі 

аяқпен сигнал 

бойынша секіре 

білу 

қабілеттерін 

дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

қалыптастыру. 

"Ӛз орныңды 

тап" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан- 

жаққа шашырап 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

жемшашарлард 

ы жемге 

толтыруға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қҧстарға 

қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

сҧхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексҥйгіштікке 

тәрбиелеу. 

балаларды 

қарды 

кҥректермен 

кҥреп, жҥруге 

арналған 

жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бҥктеу, тыныш ҧйықтау сияқты 

белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ҧйқыға ӛзін-ӛзі дайындау дағдыларын 



 қалыптастыру. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Оятпақ. Тӛсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, ӛзін-ӛзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің ҥстінде жатып, 5-6 жалпы 

даму жаттығу орындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сӛредегі 

табақтар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қарындашпен 

кӛлденең жолға 

салынған 

шаршылардың 

ішін бірыңғай 

кӛлемдегі 

дӛңгелектермен 

толтыруға 

ҥйрету; әрбір 

салынып жатқан 

дӛңгелек, 

"табақ", шаршы 

 Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Кӛше 

тазалаушы". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды кӛше 

тазалаушы 

еңбегімен 

таныстыра 

отырып, оны 

сыртқы киіміне 

және 

қҧралдарына 

қарап, ажырата 

білуге ҥйрету; 

кӛше 

 "Дәрігерде" 

сюжетті-рӛлдік 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

дәрігер 

қызметімен 

таныстыру, 

медициналық 

қҧралдардың 

атауларын 

бекіту. 

Балаларды ойын 

жоспарын 

жҥзеге асыруға 

ҥйрету. Сюжет 

бойынша екі 

кейіпкердің 



 ішіне 

сыйатындай 

кӛлемде болуын 

бақылап отыруға 

дағдыландыру; 

ыдыстың 

тҧрмыстағы 

қажеті туралы 

тҥсініктер беру. 

 тазалаушының 

жаз бен қыс 

мезгіліндегі 

қҧралдарының 

бӛлек екеніне 

кӛңіл аудару. 

 ӛзара әрекеттесу 

(дәрігер — 

науқас) 

іскерліктерін 

қалыптастыру. 

Ойыншық- 

алмастырушыла 

рмен ойын 

барысында, ӛзі 

және ойыншық 

ҥшін рӛл атқару. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке жҧмыс "Пішіндер 

алқасы" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кӛрсетілген 

ҥлгіге қарап, 

геометриялық 

пішіндерден 

"Пішіндер 

(екінші нҧсқа)" 

атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

пішіндер туралы 

ҧғымдарының 

қалыптасуына 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, 

есте сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды 

 "Кімнің 

қолынан не 

келеді?" сӛздік 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

мамандықтар 

иелері жӛніндегі 

ҧғымдарын 

қалыптастыру, 



 ӛздеріне де 

сондай тізбекті 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

геометриялық 

пішіндер туралы 

ҧғымдарды 

тиянақтау. 

(сенсорика) 

мҥмкіндік 

жасау, қоршаған 

заттардың 

қасиеттерін 

байқауға 

қызықтыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

 тілін дамыту. 

Серуенге дайындық Ойын жаттығуы: "Киімді бҥктеп ҥйренеміз". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланы еңбекқорлыққа тәрбиелеудің маңызы", "2-3 жасар бала қандай 

тапсырмаларды орындай алады?", "Баланы ӛз қолымен жасаған әрекетінің нәтижесіне 

қуанышпен қарауға тәрбиелеу". 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:12.02. -16.02.2024ж 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 12.02.24ж 13.02.24ж 14.02.24ж 15.02.24ж 16.02.24ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланы ҥйдегі қаупсіздік ережелерімен таныстыру", "Баланы 

ӛздігінен киіну тәртібіне ҥйретудің маңызы", "Баланың далаға киіну тәртібі". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Саусақ 

жаттығуы. 

"Қҧлыптар". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, есте 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Қуыршақ 

Данамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

"Кӛліктерге 

дӛңгелектерді 

салып бер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Тыныс алу, 

релаксация, 

сӛйлеу 

артикуляциялы 

қ жаттығулары, 

ойын массажы 

элементтерімен 

"Сиқырлы 

сандықшалар 

" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 



 сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балаларды Дана 

қуыршағына 

қарап, тақпақты 

мәнерлеп айтуға, 

қимылдармен 

сҥйемелдеуге 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

дене 

шынықтыру) 

Балаларды 

кӛлемі әртҥрлі 

кӛліктердің 

кескіндері 

кӛлеміне сай 

дӛңгелектерді 

таңдап, салып 

беруге 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

кӛзбен 

мӛлшерлеу, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту (сурет 

салу) 

таңғы 

жаттығулар. 

Тобымызда кҥн 

сайын, 

Жаттығу 

орындайық. 

Тәртіп бойынша 

ғана, 

Жаттығу 

орындалады: 

Барлығымыз 

отырып, 

Барлығымыз 

тҧрамыз. 

Оңға - солға бас 

бҧрып, 

 

Кҥлімсіреп 

қараңдар! 

Ешқашан қабақ 

тҥйіп, 

Достарға 

қарамаңдар! 

Тусипжанова- 

Шагирова А. 

(дене 

шынықтыру, 

Балаларға 

кӛлемі бес 

тҥрлі заттарды 

ажыратып, 

оларды бір 

ҥлкен 

сандықшаға 

жинауға 

ҥйрету; қолдың 

ҧсақ 

моторикасын, 

ойлау, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

қабілетін 

дамыту; 

жағымды әсер 

алуға 

мҥмкіндік 

жасау. 

(сенсорика) 



    сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ҧйымдастыру ҥшін, бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосуға болады. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Пингвинмен 

жаттығу жасайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тҧрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалауларды 

ҧстатып жҥргізу 

және жҥгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

Музыка 

"Электроника 

әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әуенді 

есту, сезіну 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

табиғи дауыспен 

ән айтуға ҥйрету; 

әнді дҧрыс 

қабылдай білу 

дағдыларына 

Дене 

шынықтыру 

"Пингвин ҧқсап 

жҥрейік". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға сапқа 

тҧрғызып, 

бірінің артынан 

бірін екі қолға 

жалауларды 

ҧстатып жҥргізу 

Дене 

шынықтыру 

"Шынықсақ – 

шымыр 

боламыз!" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды екі 

аяқпен қашыққа 

секіруге 

жаттықтыру; 

секіру кезінде 

жеңіл секіре 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Теледидарда 

қар жауып 

тҧр". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

теледидар 

туралы жалпы 

тҥсінік беру; 

қыc 

мезгіліндегі 



 жалауларын 

жоғары кӛтеріп, 

аяқтың ҧшымен 

жҥру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша шашырау 

және қалыпқа тҥсу, 

жалауларды тӛмен 

тҥсіріп, еденді 

тарсылдату, допты 

бір-біріне қарама- 

қарсы отырып, 

домалату, допты 

домалату кезінде 

кӛздеп, дәл 

лақтыра білу 

іскерліктерін 

дамыту, 

орамалдармен 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

жасау; балалардың 

пингвин туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

ҥйрету; қарапайым 

ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру; техника 

туралы мағлҧмат 

беру. Балаларда 

әуенді есту, сезіну 

қабілеттерін 

дамыту; табиғи 

дауыспен ән 

айтуға ҥйрету; әнді 

дҧрыс қабылдай 

білу дағдыларына 

ҥйрету; қарапайым 

ырғақты 

қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

және жҥгірту; 

педагогтың белгі 

беруі бойынша 

жалауларды 

жоғары кӛтеріп, 

аяқтың ҧшымен 

жҥру; қалыпты 

жағдайдан белгі 

бойынша 

шашырау және 

қалыпқа тҥсу, 

жалауларды 

тӛмен тҥсіріп, 

еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

қайталау; допты 

қарама-қарсы 

отырып, бір- 

біріне домалату 

іскерліктерін 

жетілдіре 

отырып, оқу 

қызметін 

пысықтау. 

білуге 

дағдыландыру; 

қос аяқпен 

секіргенде 

аяқтарын бірдей 

қозғауға 

машықтандыру. 

Балалардың екі 

аяқпен қашыққа 

секіру қимылын 

жете меңгеру 

қабілетін дамыту; 

секіру кезінде 

денесін жеңіл 

игере білу 

дағдыларын 

меңгерту; дене, 

аяқ бҧлшық 

еттерін жетілдіру; 

оқу қызметі 

кезінде достық 

қарым-қатынас 

ережелерін 

сақтай білуге 

баулу. 

табиғи 

қҧбылыстары, 

қардың 

жауатыны 

туралы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру; 

қардың 

дӛңгелек 

пішініне 

ҧқсастығын 

кӛрсету; 

балаларды 

қағаздың бҥкіл 

бетіне ҧсақ 

дӛңгелек 

пішіндерді 

орналастырып, 

жапсыру 

амалына 

ҥйрету; желімді 

пішіндерге 

қылқаламмен 

жағып, пішінді 

сҥлгімен 

басып, 

жҧмысты таза 



     жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларды оқу 

қызметінде 

мәдениет және 

ізгілік 

ережелеріне, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

ағаштың 

бҧталарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

Бағдаршамды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

бағдаршам туралы 

ҧғым беру, 

бағдаршамның тҥсі 

ҥш тҥрлі 

шамдарының 

кезегімен жанып, 

кӛше қозғалысына 

әсер етететінін 

Кӛліктерді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларда 

кӛліктер жайлы 

жалпы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру, 

кӛліктердің ары- 

бері бағытта 

жҥретінін 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

аспанның таза 

немесе бҧлтты 

болғанынын 

байқауға, тҥсін 

атауға 

ынталандыру; 

зейінін, тҥйсігін 

Кҥнді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кҥннің аспанда 

орналасуын 

және 

жарқырағанын 

байқап, 

қолдарын 

жайып, жоғары 



 жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың 

бойымен жҥруге 

жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауға баулу. 

байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Шеңберге 

дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

нысанаға (қарды) 

дәлдеп ата білу, 

ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін 

дамыту. 

байқату; 

кӛліктердің 

дӛңгелектері 

айналатыны 

туралы айтуға 

ынталандыру; 

зейінін, ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

"Аяқ ҧшына 

тҥрып, ақырын 

жҥрейік" 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың бір 

сапта, бір 

бағытқа қарай 

аяқ ҧшымен 

жҥре білу 

қабілетін 

дамыту; аяқ 

бҧлшық еттерін, 

дене тепе- 

теңдігін дамыту, 

дамыту. 

"Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: алға 

қарай жылжи 

отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынтыландыру; 

кҥн туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастасты 

ру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалар 

ы: балаларды 

қарды 

кҥректермен 

кҥреп, жҥруге 

арналған 

жолдарды 

жасауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 



Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

 

Содан кейін балалар аяқ киімдерін киіп, педагогпен бірге су қабылдау шаралары 

қабылдауға барады: 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

 "Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

тҥстерді, 

пішіндерді 

қабылдау, зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика) 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Пирамида". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

заттардың ортақ 

сенсорикалық 

сипаттарын 

ортақ қасиеттері 

бойынша 

сәйкестеп, 

топтастыруға 

ҥйрету; кӛлемі 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қорапшаға 

кәмпит 

жинадық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

бірыңғай 

кӛлемдегі ҧсақ 

шақпақтарға 

бӛлінген шаршы 

пішінін, "кәмпит 

қорапшасын", 

"Биік және 

аласа ҥйлерді 

қҧрастырайы 

қ" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

ҥшбҧрыштар, 

шаршы, 

тіктӛртбҧрыш 

арқылы биік 

және аласа 

ҥйлерді 



   бірдей және 

әртҥрлі заттарды 

салыстырып, 

белгілі қасиет 

бойынша бӛлу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

заттарды, тҥстер 

және кез келген 

ӛзге қасиеттерге 

қарамай, кӛлемі 

бойынша бір 

тізбекке 

жинақтауға 

дағдыландыру. 

саусақпен 

салынатын 

жақпаларға, 

"кәмпиттерге", 

толтыру 

амалдарына 

ҥйрету; саусақты 

қою бояуға 

малып, әрбір 

шақпақ ішіне 

тура ортасына 

басып, тез алуға 

дағдыландыру. 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

жазықтықты 

бағдарлау және 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика, 

қҧрастыру) 

Балалармен жеке жҧмыс "Сағаттар" 

қимыл 

жаттығуы. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жҥрсін сағат. 

Біз сағатқа ҧқсап, 

Жҥреміз: "тоқ- 

тақ". 

"Бағдаршамдар 

ҧйықтамайды". 

"Кҥн" 

Кір 

қысқыштарымен 

жаттығулар. 

(сенсорика) 

"Шегелер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ермексаздан 

кесектерді ҥзіп, 

жҧлу, бағандарды 

есу, шымшу 

амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 

Қимыл 

жаттығуы. 

- Ҥйді салғым 

келеді, 

(шапалақтау) 

Қабырғасы 

керегі, 

(шапалақтау) 

(дене ш 

ынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Ӛнер бҧрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мҥсіндеу және жапсыру 

жҧмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мҥсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым және кҥрделі пішінді заттарды мҥсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мҥсіндеуде пішіннің жоғары бӛлігін 

саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, 

жҥзік, қол сағат) мҥсіндеу, заттардың ҧқсастықтарын табу. Тҧрғызылған қарапайым 

қҧрылыстарды атау, қорапқа қҧрылыс бӛлшектерін ҧқыптылықпен жинау. 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланы ҥйдегі қаупсіздік ережелерімен таныстыру", "Баланы 

ӛздігінен киіну тәртібіне ҥйретудің маңызы", "Баланың далаға киінуінің тәртібі". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

 Жоспардың қҧрылуы:19.02. -23.02.2024ж 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 19.02.24ж 20.02.24ж 21.02.24ж 22.02.24ж 23.02.24ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар бала ҥшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "2-3 жасар 

баланың физиологиялық ерекшеліктері", "Мектеп жасына дейінгі балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

"Дәрумендер" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мҥшелерін 

жетілдіру; ырғаққа 

сай қимылдауға, 

"Шелпек" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, 

"Сылдырмақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Бҥгін біз 

қаншамыз?" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 



 кӛркем сӛзге ілесіп 

айтуға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Балалардың тілін 

дамыту, қолдың 

таза болуын 

байқап жҥруге 

ҥйрету, 

денсаулықты 

сақтау 

қағидаларын 

игеруге 

ынталандыру. 

есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

ырғақты есту, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін 

дамыту; кӛркем 

сӛзді айта тҧрып, 

ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа бӛлену 

қабілетін 

қалыптастыру. 

жаттығу 

сӛздерін және 

саусақтармен 

қимылдарды 

қайталауға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

есте сақтау, 

қуанышқа 

бӛлену 

қабілеттерін 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ҧстап тҧру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ҧстап тҧру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ҧйымдастыру ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосуға болады. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

 Музыка 

"Домалайды доп". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әнді 

аспап 

сҥйемелдеуімен 

дҧрыс орындауға 

ҥйрету; әннің 

мағынасы мен 

сипатын 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топтық қарым- 

қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Дене 

шынықтыру 

"Қоян қалай 

секіреді?" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды қос 

аяқпен секіру 

іскерліктерін 

бекіту; 

жануарлардың 

жҥрісін кӛрсету 

қабілеттерін 

дамыту; 

ҧйымдастырылға 

н іс-әрекетті 

пысытау. 

Дене 

шынықтыру 

"Кӛңілді қҧстар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен жҥруге 

жаттықтыру; 

жҥру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтай отырып, 

гимнастикалық 

орындықтан 

секіре білуге 

ҥйрету; ӛз дене 

мҥшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Доп". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетін бақылап, 

қылқаламды 

бояуға малып, 

қағаздың бір жақ 

шетінен қарама- 

қарсы жаққа 

қарай шеңбер 

бойымен 

қылқаламды 

қағаз бетінен 

ҥзбей жҥргізіп, 

бастапқы 

нҥктеге жеткізіп, 

домалақ доп 

салуға ҥйрету; 

допты қағаз 

ортасына ҥлкен 

дӛңгелек етіп 



     салуға 

дағдыландыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Шыршаны 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

шыршаның 

ерекшелігі - 

инелері тҥспейтіні, 

қыс мезгілінде де 

жасыл болып 

тҧратыны, оның 

батыл, суықтан 

қорықпайтыны 

жайлы тҥсініктерін 

дамыту. Шыршаға 

таңдану сезімін 

ояту, табиғаттың 

сҧлулығын тҥсіне 

білуге тәрбиелеу. 

Жҥргіншілерді 

бақылау. 

Балалардың 

назарын кӛшеде 

ӛткен 

адамдардың 

қимылдарына 

аударту, ересек 

адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) 

ажыратуға 

ҥйрету; адамның 

дене мҥшелері 

жайында алғашқы 

ҧғымдар беру; 

топтастармен 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

Адамдарды 

бақылау. Ӛтіп 

бара жатқан 

адамдар қалай 

киінеді? 

Бірлесіп жҧмыс 

істеуге, мақсатқа 

жалпы кҥшпен 

жетуге ҥйрету. 

Балалардың 

назарын ӛтіп бара 

жатқан 

адамдардың 

қалай киінгеніне 

аудару. Олардың 

жазда қалай 

киінгенін 

естерінде сақтату. 

Ішік, пима, 

қолғаптар, 

Жолдың жҥру 

бӛлігін бақылау 

Мақсат- 

міндеттер: жолда 

жҥру ережелері 

жайлы 

тҥсініктерін 

қалыптастыру. 

(ересектердің 

қолынан ҧстап 

жҥру, жолдың 

жҥру бӛлігіне 

жҥгіріп шықпау). 

Мӛлшерлі жҥріс - 

қимыл 

белсенділігін 

меңгеру – баяу – 

жылдам. 

Еңбек 

тапсырмасы: 

Адамның жҥру 

және секіру 

қимылдарын 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

назарын 

адамның жҥру, 

секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне 

аудару; жҥруде 

адам аяқтарын 

кезек кӛтеріп, 

қадам басып 

жатқанын, 

секіруде екі 

аяқтармен бірге 

секіретінін 



  арттыру. 

Қимылды 

ойыны. 

"Допты (қарды) 

қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды допты 

екі қолмен 

ҧстауға 

жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Арада жоқ 

тоңғақтар. 

Баста қалың 

малақай, 

Біз тоңбаймыз, 

алақай. 

«Сырғанақ» 

жаттығуы 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларға мәтінді 

тыңдауға және 

мазмҧнға сәйкес 

қимылдар 

жасауға ҥйрету. 

Біз тебеміз 

сырғанақ, 

Таудан тӛмен 

сырғанап. 

Бір шанада 

екеуміз, 

қҧламайды 

екенбіз. 

ауладағы қарды 

тазалау. 

Мақсат- 

міндеттер: 

ҧқыптылыққа, 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

шығарылған 

материалмен 

дербес ойын 

әрекеті. 

байқату; 

қимылды 

жаттығулардан 

жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу. 

"Ӛз орныңды 

тап" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан- 

жаққа шашырап 

жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 



12:00-12:30 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйқыға жатып, тәтті ҧйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Кӛркем сӛз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды кҥнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары кӛтеріп, "жылынайық" 

деп айтады да, қайта тҥсіреді. 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Жеті лақ" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Жеті 

лақ" ертегісімен 

таныстыра 

отырып, ертегі 

мазмҧны бойынша 

эмоционалды 

жауаптар 

қайтаруға 

талпындыру; 

шығарма 

мазмҧнын мҧқият 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қонаққа 

орындықтар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды текше 

және 

кірпіштерден 

орындықтар 

қҧрастыруға 

ҥйрету; қҧрылыс 

материалдарының 

тҧрақтылығы 

жӛнінде 

тҥсініктер бере 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Балаларға 

сиырдың су 

ішкен кездегі 

қылықтары 

жӛніндегі 

ҧғымдарын 

игерту; 

педагогтің 

сӛздерін тыңдап, 

жануардың су 

ішу қимылдарына 

еліктеуге 

қызықтыру. 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қуыршақ Дана 

және дәрігер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

дәрігер 

қызметімен және 

дәрігер 

қҧралдарының 

адамды емдеудегі 

ерекшеліктерімен 

ойын арқылы 

"Ешкінің әні" 

дамытушы 

ойыны. 

Балалардың 

"Жеті лақ" 

ертегісінің 

желісі жӛніндегі 

тҥсініктерін 

пысықтау, 

тиянақтау; 

әлеуметтік 

қатынастарға 

деген 

қызығушылықта 

рды ояту. 

Қҧралдар: "Жеті 



 тыңдап, 

кейіпкердің 

сӛздерін есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; ҥй 

жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

айырмашылықты 

байқай білуге 

ҥйрету. 

отырып, оның 

қасиетін іс- 

тәжиребеде 

тексеруге 

жаттықтыру; 

қҧрылыс 

жҧмысының 

нәтижесіне қарап, 

ойын желісіне 

қосылуға 

дағдыландыру. 

 таныстыру; 

дәрігер 

мамандығының 

ерекшелігі 

туралы тҥсінік 

беру; дәрігер 

маманын сыртқы 

бейне 

ерекшелігінен 

танып, ажырата 

білуге ҥйрету. 

лақ" 

кейіпкерлерінің 

жеке кескіндері, 

ширма, ҥстел 

театрына 

қатысатын 

кейіпкерлерге 

тіреушелер. 

(кӛркем 

әдебиет) 

Балалармен жеке жҧмыс Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Мысығым" (ел 

аузынан). 

"Мысығым". 

Тікірейіп қҧлағы, 

Менен бҧрын 

тҧрады, 

Бойын жазып, 

керіліп, 

Қимыл 

жаттығуы. "Мен 

ӛсемін". 

- Мен ӛсемін, 

Бойым ӛседі. 

Ойым ӛседі. 

Ӛзіме: "Ӛс-ӛс- 

ӛс!" – деймін. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ермексаздан 

"қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

(мҥсіндеу) 

  



 Беті-қолын жуады. 

Қасымнан 

қалмайды, 

Кӛзін қысып 

алдайды. 

Ойнатсам да 

кҥнімен, 

Ойыны бір 

қанбайды. 

    

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды 

ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар бала ҥшін шынықтыру шараларын таңдау ерекшеліктері", "2-3 жасар 

баланың физиологиялық ерекшеліктері", "Мектеп жасына дейінгі балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 26.02. -01.03. 2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 26.02.24ж 27.02.24ж 28.02.24ж 29.02.24ж 01.03.24ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сӛйлеу ерекшеліктері", "Сӛздік қор" дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай сӛйлесу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Саусақ 

жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сӛздерін айта 

"Мозаика", 

"Қҧрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат- 

міндеттер: 

логикалық 

ойлауды, қолдың 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Торғай, 

торғай". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды саусақ 

"Әсем оюлар" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Фланелеграфта 

қазақтың ҧлттық 

ою-ӛрнектерін 

орналастыру. 

"Әр қҧстың ӛз 

орыны бар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды әр 



 отырып, 

саусақтармен 

қимылдарды 

ойдағыдай 

жасауға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

есте сақтау, 

қуанышқа бӛлену 

қабілеттерін 

дамыту; қардың 

ерігені туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

ҧсақ моторикасын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің 

соңына ілесіп, 

еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

ырғақты 

қабылдау, 

қуанышты әсер 

ала білу қабілетін 

дамыту. 

(жапсыру) қҧс тҥрінің бір 

ӛкілі туралы 

қысқаша 

әңгімелерден 

алынған 

мәліметтерді 

қолдана отырып 

жыртқыш, суда 

жҥзетін, 

батпақты 

кӛлдерде ӛмір 

сҥретін 

қҧстардың 

бейнелері бар 

суреттерді 

дҧрыс таңдауға 

жаттықтыру. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік ҥй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тҧру, қолды тӛменде ҧстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ҧшына тҧру "Биік ҥй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ҧстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бҧрылып, еденді текшемен ҧру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 



Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ҧйымдастыру ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосуға болады. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Аулаға қҧстар 

ҧшып келді". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен тепе- 

теңдікті сақтап 

жҥру қабілеттерін 

дамыту; тӛрт 

тағандап жҥру 

кезінде 

жемістерді 

жинауға 

ынталандыру; 

кірпі секілді 

дыбыстар шығару 

арқылы тыныс 

алу 

Музыка 

"Кӛңілді торғай". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әуенді 

сезіну және 

музыканың 

әртҥрлі темпі мен 

ырғағын ажырата 

білу қабілеттеріне 

ҥйрету; балаларда 

таныс аспаптар 

дыбыстарын 

ажырата білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

қарапайым 

ырғақты 

қимылдарды есте 

сақтай отырып, 

орындай білуге 

ҥйрету; хорда 

Дене 

шынықтыру 

"Қҧстар 

әлемінде". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен жҥру 

іскерліктерін 

қайталау; 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен тепе- 

теңдікті сақтап 

жҥру; кӛктем 

мезгілі, қҧстар 

туралы білімдерін 

кеңейту; оқу 

қызметін 

қайталау. 

Дене 

шынықтыру 

"Бҧлақ кӛрсең, 

кӛзін аш". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен 

еңбектеуге 

ҥйрету; еңбектеу 

кезінде дене тепе- 

теңдігін сақтай 

отырып, ӛз дене 

мҥшелерін игере 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін 

меңгерту. 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Қуыршақ 

Дананың киімі". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

заттардың 

сенсорикалық 

сипаттарын, тҥсі 

мен кӛлемін, 

пішінін 

салыстыра және 

ажырата алу 

қабілеттеріне 

ҥйрету; 

заттардың 

сенсорикалық 

қасиеті мен 

сапасы туралы 

білімдерін 

әртҥрлі іс- 



 жаттығуларын 

орындау; 

балалардың 

кӛктем мезгілі 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

айнала жҥріп, 

ӛлең айта білуге 

ҥйрету; 

ойындарды 

ережесін сақтап 

ойнауға ҥйрету; 

қол және саусақ 

қимылдарын 

педагогтың 

кӛрсетуі бойынша 

қайталауға 

ҥйрету; тыныс 

алу 

жаттығуларын 

дҧрыс орындай 

білуге ҥйрету; 

оркестрлық 

ҧжымға деген 

қызығушылық 

тудыру; кӛктем 

және қҧстар 

туралы тҥсінік 

беру. 

 Балалардың 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен еңбектеу 

кезінде дене тепе- 

теңдігін сақтай 

білу дағдыларын 

меңгерту; қол, 

дене, аяқ бҧлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу 

тәсілдерін жете 

меңгере білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру. 

әрекеттерде 

қолдануға 

дағдыландыру; 

қоршаған 

заттардың 

сенсорлық 

сипаты туралы 

тҥсінік беру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10:20-11:40 

Кӛктемгі ауа 

райын бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға кӛктем 

мезгілі жӛнінде 

жалпы тҥсініктер 

беру, кҥннің 

жылынуына, 

қҧстардың 

қайтып келуіне 

назар аудару; 

қардың еріп 

жатқанына, 

адамдардың 

жеңіл киім 

киінгенін 

байқату; ойлау 

қабілеттерін, 

зейінді, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Жылғалардан 

аққан суды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

назарын 

жылғарлардан 

аққан суларға 

аудару; еріген 

қардың суларға 

(шалшықтарға, 

ӛзендей 

ағымдарға) 

айланатынын 

байқату; кӛктемгі 

қҧбылыстың, кҥн 

жылынып, 

қардың ерігені 

туралы алғашқы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

білімділікке, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Мҧздарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

шатырлардан 

салбырап, ілініп 

жатқан мҧздарды 

алыстан кӛрсетіп, 

олардың кҥн 

шуағында 

жылтыр, мӛлдір 

болғанына назар 

аудару, 

мҧздардың еріп 

жатқан қардан 

пайда болғанын, 

мҧздарды ауызға 

алмау керектігі 

туралы 

тҥсіндіріп, 

қауіпсіздік 

ережелеріне 

баулу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қҧстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

қҧстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге ҥйрету. 

"Кӛлшіктен ӛт" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан 

ҧзындыққа екі 

аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

тепе-теңдік, 

ептілік, кӛзбен 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

аспанның таза 

немесе бҧлтты 

болғанын 

байқауға, тҥсін 

атауға 

ынталандыру; 

зейінін, тҥйсігін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға 

шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің 

ҥлгісіне еріп, 



  балаларды 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

ағаштан тҥсіп 

қалған ҧсақ, 

қҧрғақ 

бҧтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек 

дағдылары) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

мӛлшерлеу 

сезімдерін 

дамыту. 

қарапайым 

еңбек 

әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет 

етуге баулу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 



сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

Мҥсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Қҧстарға жем 

шашайық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың тҧтас 

кесектен ҧсақ 

бӛліктерді ҥзу, 

жҧлу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧсақ бӛліктерді 

екі алақан 

арасында 

айналдыру тәсілін 

жетілдіру; 

жасалған 

мҥсіндерді 

"қҧстарға жем" 

деп айтуға 

ҥйрету; қҧстарға 

еліктеп, 

дыбыстарын 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын- 

жаттығулар 

"Аю, тҧр! 

Ояншы!" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға аюдың 

кӛктемгі тіршілігі 

туралы тҥсінік 

беру; балаларды 

тақпақ жаттату 

барысында 

байланыстыра 

сӛйлеуге ҥйрету; 

жаңа сӛз 

атауларын айтуға 

дағдыландыру; 

кӛктемгі 

қҧбылыстар 

жӛнінде 

ҧғымдарын 

 Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әжеге алқа". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетіндегі 

кӛлденең доғалы 

сызықтың 

ҧзындығын 

бақылап, 

қарындашты ҥш 

саусақпен ҧстап, 

сызықтың сол 

жақ ҧшынан 

бастап, солға 

қарай сызыққа 

тигізіп, асықпай 

кӛлемдері бірдей 

дӛңгелектерді 

салуға ҥйрету; бір 

"моншаққа" 

толтыруға 

 



 сӛзбен айтуды 

жаттықтыру; 

қҧстарға деген 

қамқорлық 

сезіміне 

тәрбиелеу. 

қалыптастыру..  дағдыландыру; 

әшекейлердің 

қыздар тағатын 

әдемі бҧйым 

екені туралы 

тҥсінік беру. 

 

Балалармен жеке жҧмыс  "Қандай аңға не 

бересің?" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың аңдар 

ойыншықтарын 

атауға, олардың 

әрқайсысына 

қандай затты 

(коректі) 

беретінін айтуға 

ынталандыру, 

дағдыландарыру. 

"Кҥндер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ермексаздан 

кесектерді ҥзіп 

жҧлу, шарларды 

илеу, бағандарды 

есу, ҧштарын 

қосу амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 

 "Қҧстардың 

дауысы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларға 

қҧстардың 

дыбыстары 

жайындағы 

тҥсініктерді 

беру, қҧстардың 

дыбыстарын 

еліктеуіш сӛздер 

арқылы 

айтқызып, 

артикуляциясын 

жетілдіру. 



Серуенге дайындық "Тілалғыш тҥймелер мен баулар". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің ӛтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сҧрақ қою: «Бҧл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмҧнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Сӛздердің дҧрыс 

айтылуын, зат есімдердің кӛпше тҥрде дҧрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің кӛпше тҥрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің 

шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сӛйлеу ерекшеліктері", "Сӛздік қор" дегеніміз не?", "2-3 

жасар баламен қалай сӛйлесу керек?" 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:04.03. -07.03.2024ж 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 04.03.2024ж 05.03.2024ж 06.03.2024ж 07.03.2024ж  

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы кӛктем қҧбылыстарын бақылауға ҥйрету, байқату", "Балаға қар неге 

еритінін қалай тҥсіндіруге болады?", "Ана туралы тақпақтар". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Әже". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, әженің 

суретіне қарап, 

тақпақты мҧқият 

тыңдап, педагогтің 

соңынан ілесіп, таныс 

сӛздерді қайталауға 

ынталандыру; тілін, 

"Мозаика" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың кӛзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

"Туған елдің 

кӛктемі" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кӛктем 

мезгілі туралы 

тақпақты тыңдап, 

қайталауға 

ынталандыру; 

«Қамқорлық 

гҥлі» 
Ойынның мақсат- 
міндеттер: 

мейрімділікке, 

ата-аналарға 

қамқорлық 

кӛрсетуге 

тәрбиелеу . 

 



 есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге ҥйрету; 

кӛктем мезгілі 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

  

Етеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік ҥй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тҧру, қолды тӛменде ҧстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ҧшына тҧру "Биік ҥй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ҧстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бҧрылып, еденді текшемен ҧру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

09:00-09:30 

Таңғы салемдесу. 

Мақсат- міндеттер: балаларды жағымды кӛңіл- кҥйге бӛленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне 
баулу.Жақын тҧрған балаларға кӛңіл аудартып, жылы шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
"Қҧстармен 

шалшықтан 
аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

"Таза бҧлақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Тӛлдер" 

әнінің сипатын 

Дене шынықтыру 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

Дене 

шынықтыру 

"Бал бҧлақ ". 
Мақсат- 

міндеттер. 

 



09:30-10:05 Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың ҥстімен 

еңбектеу іскерліктерін 

пысықтау; еңбектеу 

кезіңде дене тепе- 

теңдігін сақтау; 

еңбектеу 

техникасының 

тәсілдерін дамыту; 

гимнастикалық 

шеңберлермен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасау; судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін толықтыру. 

ажыратып, дҧрыс 

айта білуге ҥйрету; 

би ырғақтарын 

музыка әуеніне сай 

сай жасау қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен жҧмыс 

жасау дағдыларына 

тәрбиелеу. 

бойымен тҥзу 

жҥруге ҥйрету; 

арқан бойымен 

жҥру кезінде бірінің 

артынан бірін 

жҥруге және 

арқаннан шықпай 

жҥруге 

дағдыландыру; тҥзу 

жҥру кезінде аяқты 

кезекпен бірінің 

артынан бірін 

қойып жҥрудің 

тәсілдерін меңгерту. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың 

ҥстімен еңбектеу 

іскерліктерін 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

пысықтау; 

еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін 

сақтау; жаттығу 

кезінде епті 

болуға тәрбиелеу. 

 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, 

ағаштардың 

бҧтақтарына қарап, 

желдің болғанын 

Ауладағы 

қҧстарды бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

Бҧлттарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кӛк 

аспанда ақ 

бҧлттарды 

Ағаштарды 

бақылау. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

ағаштардың 

 



 байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу.Ҥйректің 

балапандары мен 

кҥшік" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын 

желісін тҥсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға ҥйрету; 

жҥгіру және секіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

қҧстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

қҧстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге ҥйрету. 

"Шашылған 

асықтарды 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ҧқсайтындарына 

кӛңіл аудару. 

""Бҧлттар ҧқсап 

ҧшайық" қимыл 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

кӛрсетілген бағытқа 

қарай жҥгіруді 

ҥйрету. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(асықты) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін 

дамыту. 

қҧрылымы туралы 

ҧғымдарын 

жетілдіру; 

ағаштардың 

бҥршік атқанын 

байқату; зейінін, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Қоңырауым 

қайда?" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша 

жҥгіруге 

жаттықтыру. 

 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат міндеттер: Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, тҥбек) 

киіміндегі олқылықты байқау және оны ӛз бетінше ересектердің кӛмегімен ретке келтір 



Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Тӛсектегі жаттығулар. Ҧйқыдан оянғанда бірден тӛсектен тҧруға болмайды. Біртіндеп тҧру 

қажет. 

1. Балалар тӛсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады. 

2. Балалар тӛсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жҧдырықтарын жҧму, 

қолдарын алға созып айқастырады, демалады. 

3. Балалар тӛсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң 

аяқтарын кӛтереді, екеуін бірге ҧстап, жайлап тҥсіреді. 

4. Балалар тӛсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ҧстап, аяқтарын кӛтеріп "велосипед" 

тебеді 

Тӛсектен тҧрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

15:30-16:10 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қоянның ҥйшігі". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қоянның 

ҥйшігі" ертегісімен 

таныстыра отырып, 

ертегі мазмҧны 

бойынша 

эмоционалды жауап 

беруге талпындыру; 

шығарма мазмҧнын 

зейін қойып, мҧқият 

тыңдауға ҥйрету; 

кейіпкерлердің 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Бҧлақтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз 

бетін бақылап, 

жоғарғы жақтағы 

ағаштардың 

кӛлеңкелерінен 

тӛмен, қағаз 

ортасынан бастап, 

тӛменгі жағын 

солдан оңға қарай 

жатқан иректерге, 

Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Бҧлақ сылдыры". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Тӛлдер" 

әнінің сипатын 

ажыратып, 
эмоционалды жауап 

беруге 

ынталандыру; би 

ырғақтарын музыка 

әуеніне сай жасауға 

дағдыландару. 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Бҧлақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

табиғат 

қҧбылысын 

бақылау 

негіздеріне 

ҥйрету; аққан 

бҧлақтың қозғалу 

ерекшеліктерін 

 



 мінездері мен 

әрекеттері желісін 

бақылату. Балалардың 

тілін, танымын, 

қабылдау қабілетін, 

есте сақтауын дамыту. 

"бҧлақтарға" 

толтыруға ҥйрету; 

қылқаламды бояуға 

малып, сол жақтағы 

нҥктелердің біріне 

қойып, ҧшымен 

иректеп, оң жақ 

шетке жеткізуге 

дағдыландыру; 

келесі иректерді, 

"бҧлақтарды" 

біріншінің астына 

параллель салуға 

жаттықтыру; 

қылқалам тҥгін 

бояуға қайта малуға 

және жҧмыстан 

кейін тіреушеге қою 

қабілетіне баулу; 

қардың кӛктемде 

еру қасиеті туралы 

тҥсініктер беру. 

 байқап, еріген 

қардан пайда 

болатын су 

туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

балалардың 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленулеріне 

жағдай жасау. 

 

Балалармен жеке жҧмыс "Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бӛліктерден кілемше 

жасауға ҥйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

ҥрдістерін дамыту; 

ҧйымшылдыққа 

"Айналайын 

анашым" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

- Айналайын 

анашым, 

Әлпештеген 

мамашым, 

Еміп ӛскен 

Ӛлең жаттау, 

қайталау. 

Қҧстар,қҧстар 

келеді, 

Даланы жырға 

бӛледі. 

Кӛктем келді деп 

бізге, 

Жылы хабар әкелді. 

Ӛлең жаттау, 

қайталау. 

Қҧстар қанат 

қағады. 

Қҧстар ҧшып 

барады, 

Кӛкте қанат 

қағады. 

Барлық қҧстар 

 



 тәрбиелеу. 

(сенсорика) 

бӛбекпіз, 

Маматайдың 

мамасы 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

қосылып, 

Шиқ-шиқ-деп, ән 

салады. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17.40-18.30 

Әңгімелесу: "Баланы кӛктем қҧбылыстарын бақылауға ҥйрету, байқату", "Балаға қар неге 

еритінін қалай тҥсіндіруге болады?", "Ана туралы тақпақтар". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:11.03-15.03.2024жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 11.03.2024ж 12.03.2024ж 13.03.2024ж 14.03.2024ж 15.03.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу. "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ҧғымдарын 

қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз мерекесіне дайындыққа қалай қатыстыруға 

болады?". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Ойын- 

имитация. 

"Әлди, әлди!" 
Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту 

қабілетін, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін 

дамыту; кӛркем 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Бесік жыры" 

(халық 

ауызынан) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

кӛркем сӛзді 

айта отыра, 

саусақтарды 

"Шелпек" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

тілін дамыту, 

денсаулықты 

сақтау 

«Наурыз кӛжені 

дайында» 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

педагогтің 

сипаттамасынан 

кейін, сәйкес 

суретті таба білу. 

Ойын барысы: 

фланелеграфқа 

"Туған елдің 

кӛктемі" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кӛктем 

мезгілі туралы 

тақпақты тыңдап, 

қайталауға 

ынталандыру; 



 сӛзді айта 

тҧрып, 

ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа 

бӛлену қабілетін 

қалыптастыру. 

кезегімен бҥгіп 

қимылдай білу, 

ырғақты есту 

қабілетін, 
дыбыстық тіл 

мәдениетін 

дамыту; 

қуанышқа 

бӛленуге баулу. 

қағидаларына 

тәрбиелеу, 

қолдарды таза 

ҧстауға баулу. 

қазанның суреті 

бекітілген. 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге ҥйрету; 

кӛктем мезгілі 

туралы алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ҧстау; 1–
1 шеңберлерді қолды бҥкпей, бастан жоғары кӛтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуен жазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Арқан тарту". 
Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

еденге қойылған 

арқан бойымен 

тҥзу жҥруге 

ҥйрету; арқан 

Музыка 
"Наурыз – жыл 

басы". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

музыканың 

ырғағын 

ажырата білу 

қабілеттеріне 

Дене 

шынықтыру 

"Қазақтың 
ҧлттық ойыны". 

Мақсат- 
міндеттер. 

Балаларды 

еденге 

қойылған арқан 

бойымен тҥзу 

Дене 

шынықтыру 

"Тҥзу арқан". 
Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гҥлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Әдемі кілем". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды салт- 

дәстҥр 

ерекшеліктерімен 

таныстыра 

отырып, оқу 

қызметінде 



 бойымен жҥру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жҥруге және 

арқаннан 

шықпай жҥруге 

дағдыландыру; 

тҥзу жҥру 

кезінде аяқты 

кезекпен бірінің 

артынан бірін 

қойып жҥрудің 

тәсілдерін 

меңгерту. 

ҥйрету; таныс 

аспаптар 

дыбыстарын 

ажырата білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ырғақты 

қимылдарды 

есте сақтай 

отырып,әуенмен 

орындай білуге 

ҥйрету; хорда 

ӛлең айта білуге 

ҥйрету; 

ойындарды 

ережесін сақтап 

ойнауға ҥйрету; 

қол, саусақ 

қимылдарын 

педагогтың 

кӛрсетуі 

бойынша 

қайталауға 

ҥйрету; тыныс 

алу 

жаттығуларын 

дҧрыс орындай 

білуге ҥйрету; 

оркестрлық 

ҧжымға деген 

қызығушылығын 

жҥру, арқан 

бойымен жҥру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жҥруге және 

арқаннан 

шықпай жҥру 

іскерліктерін 

дамыту; тҥзу 

жҥру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып 

жҥру тәсілдерін 

жетілдіру; 

жіңішке 

арқанның 

бойымен аяқты 

қайшылап жҥру 

іскерліктерін 

дамыту; 

"Наурыз" 

мерекесі жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

адымдап, 

мерекеге сай 

кӛңілді жҥргізу 

және шашырай 

жҥгірту; 

педагогтың 

белгісі бойынша 

тоқтап, гҥлдерін 

жоғары кӛтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жҥргізу; еденге 

қойылған арқан 

бойымен тҥзу 

жҥру және арқан 

бойымен жҥру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жҥруге, арқаннан 

шықпай жҥру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

орындалатын 

біркелкі заттарды 

ортақ сенсорлық 

сипаттары мен 

кӛлеміне және 

тҥсіне 

сәйкестендіру 

қабілеттеріне 

ҥйрету; 

геометриялық 

денелер мен 

пішіндердің ортақ 

қасиеттерін 

байқап, атауға 

дағдыландыру; 

кілем туралы 
қысқаша тҥсінік 

беру. 



  тудыру; Наурыз 

мерекесі туралы 

тҥсінік беру. 

   

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Бҧлттарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды кӛк 

аспанда ақ 

бҧлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтарға 

және тағы басқа 

бейнелерге 

ҧқсайтындарына 

кӛңіл аудару. 

"Аспанда". 

Бір бҧлт шықты 

бие болып, 

Бір бҧлт шықты 

тҥйе болып, 

Бір бҧлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бҧлт шықты 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

ағаштардың 

қҧрылымы 

туралы 

ҧғымдарын 

жетілдіру; 

ағаштардың 

бҥршік атқанын 

байқату; зейінін, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

- Аулада ӛседі 

ағаштар, 

Бау-бақшада 

тҧрады қатар- 

қатар. 

Созады кӛп 

бҧтақтарын, 

Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қҧстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

қҧстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге 

ҥйрету. "Аяқ 

ҧшына тҥрып, 

ақырын 

жҥрейік" 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Желді бақылау. 
Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды, 

ағаштардың 

бҧтақтарына 

қарап, желдің 

болғанын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 
Желдің соққанын 

байқайық, 

Желектерге бір 

қарайық: 

Жел бҧталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен 

ойнайды. 

Ҥйректің 

балапандары 

мен кҥшік" 

Кӛктемгі ауа 

райын бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кӛктем 

мезгілі жӛнінде 

жалпы тҥсініктер 

беру, кҥннің 

жылынуына, 

қҧстардың қайтып 

келуіне назар 

аудару; қардың 

еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл 

киім киінгенін 

байқату; ойлау 

қабілеттерін, 

зейінді, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Жҥрейік" 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 



 қошқар болып. 

"Бҧлттар 

ҧқсап 

ҧшайық" 

қимыл ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға бір 

бағыттан екінші 

кӛрсетілген 

бағытқа қарай 

жҥгіруді ҥйрету. 

Желге 

желпілдеп, 

шайқалып. 

"Қоңырауым 

қайда?" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

белгілі бағытта 

сигнал бойынша 

жҥгіруге 

жаттықтыру. 

«Тегіс жолмен 

жҥреміз» ойын 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: алға 

қарай жылжи 

отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың бір 

сапта, бір 

бағытқа қарай 

аяқ ҧшымен 

жҥре білу 

қабілетін 

дамыту; аяқ 

бҧлшық 

еттерін, дене 

тепе-теңдігін 

дамыту, тыныс 

алу мҥшелерін 

жетілдіру. 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 
міндеттер. 

Балаларды ойын 

желісін тҥсініп, 

кейіпкерлерге 

еліктеп 

қимылдуға 

ҥйрету; жҥгіру 

және секіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың 

бойымен жҥруге 

жаттықтыру; 

арақашықты 

сақтауға баулу. 

Балалардың 

саппен, бір-біріне 

соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен 

марш басып жҥру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

"Доптар сияқты 

секірейік" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында екі аяқпен 

сигнал бойынша 

секіре білу 

қабілеттерін 

дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 



12:00-12:30 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

"Мейірімді мысық" (белді бҥгіп, басты жоғары кӛтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақ 

Дананы Наурыз 

мерекесінің 

дастарханына 

шақырайық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

Наурыз мерекесі 

туралы тҥсінік 

беру; кҥнделікті 

тҧрмыста 

қолданылатын 

ыдыстар 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 
"Алаша". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кӛлденең жатқан 

қағаздың ҥстіне 

солдан оңға 

қарай жіңішке 

таяқшаларды 

бірі-бірінен 

белгілі 

қашықтықта 

орналастырып, 

бір-бірлеп 

жапсырып, 

безендіруге 

"Мен 

Бауырсақпын" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

тілін дамыту, 

есте сақтау, 

тақпақты айта 

отырып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілеттерін 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 
"Бауырсақтар". 

Мақсат- 
міндеттер. 

Балаларды 

дӛңгелек қағаз 

бетін "табақты", 

ҥлкен домалақ 

"бауырсақтарға" 

толтыруға ҥйрету; 

бормен қалдырып 

жатқан іздердің 

бағытын бақылап 

отыруға 

дағдыландыру; 

дӛңгелек пішіннің 

дҧрыс болуын 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 
"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ҥй 

шаруашылығында 

қолданылатын 

затты бақылай 

білуге ҥйрету; 

шәйнектің 

қҧрылымы мен 

адамға тигізер 

пайдасы туралы 

негізгі ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

шәйнектің шай 



 тҥрлерімен 

таныстыру және 

атауларын 

ҥйрету; 

дастарқан 

мәзірінің 

маңызы туралы 

ҧғым бере 

отырып, 

байланыстыра 

сӛйлеуге 

дағдыландыру.. 

ҥйрету; желімді 

пішіндерге 

қылқаламмен 

жағып, 

жапсыруға 

жаттықтыру; 

пішіндер ҥстінен 

басу іскерлігін 

пысықтау; 

балалардың 

байқағыштығы 

мен зейінін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасы мен 

тҥс пен пішінді 

қабылдау 

қабілетін 

дамыту. 

 қадағалауға 

жаттықтыру; 

қағаз бетін 

суретке толық 

толтыру қабілетін 

қалыптастыру; 

Наурыз 

мерекесіне 

дастарқан жаю 

рәсімімен 

таныстыру. 

беру рәсіміндегі 

орнына кӛңіл 

аударуға баулу. 

Балалармен жеке жҧмыс «Киіз ҥй». 
Кел, балалар, 

тҧрайық, 

Ҥлкен шеңбер 

қҧрайық. 

(шеңбер 

бойымен қол 

ҧстасып тҧрады) 

Шаңырақты 

кӛтеріп, 

Керегені 

қҧрайық. (қол 

ҧстасып оларды 

"Наурыз" 

мәңерлеп оқу. 

Қарды ерітіп 
жылғасы, 

Наурыз келді – 
жыл басы. 

Шуақ тӛкті 

жарық кҥн, 

Мейрамында 

халықтың. 

Бата беріп 

атамыз, 

Бата беріп 

"Қаз-қаз бас" 

ӛленің 

қайталау. 

Қаз-қаз-қаз, 

Қаздаң бас. 

Бір, екі, ҥш, 

Аздан бас. 

Қаз-қаз бас, 

Қҧлама. 

Қҧласаң, 

Жылама! 

"Дана 

қуыршақты қол 

орамал 

қолдануға 

ҥйретеміз” 

сюжетті- 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: жеке 

басының 

заттарын қолдану 

дағдыларын 

Артикуляциялық 

жаттығу. 
- Саң - саң, бассаң. 
- Ді - ді, кер - меу - 

ің - ді. Кермеуіңді. 

- Ін - ін, шешейін. 
- Ды - ды, 

тҧсауыңды. 

- Ды - ды, та - қы - 

мың - ды. 

Тақымыңды. 

- Ңа - ңа, қа - да - 

мы - ңа. 



 кӛтереді) 

Уықтай иіліп, 

Шаңыраққа 

қосылып. Киіз 

ҥйді қҧрайық. 

апамыз. 

Тәтті болып 

жасалған 

Наурыз дәмін 

татамыз. 

 қалыптастыру. Қадамыңа. 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы".. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

ӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ҧғымдарын 

қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз мерекесіне дайындыққа қалай қатыстыруға болады?" 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 11.03-15.03. 2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 18.03.2024ж 19.03.2024ж 20.03.2024ж   

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды ӛкілдерімен кеңес, 

Әңгімелесу. "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ҧғымдарын 

қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз мерекесіне дайындыққа қалай қатыстыруға 

болады?". 

әңгімелесу  

Балалардың дербес әрекеті      

(аз қимылды, ҥстел ҥсті "Ойын бҧрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын 

бҧрыштарында 

тҧрған 

ойыншықтарды ӛз 

еркімен алып, ӛзге 

баламен бӛлісіп, 

"Ҥстел-ҥсті 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Ҥстел ойындары 

бҧрышында 

сӛренің шаңын 

сҥртуге 

ынталандыру, 

"Табиғат 

бҧрышы" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Табиғат 

бҧрышындағы 

ӛсімдіктер ӛскен 

топырақтың 

  

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 



 алмасуға 

ынталандыру; 

ойнап болғаннан 

кейін ойыншықты 

ӛз орнына жинай 

білу әдетін 

қалыптастыру, 

мақтау. 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы тҥсіндіру; 

ойыннан кейін 

ҧсақ бӛлшектерді 

ӛздігінен орнына 

сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

қҧрғақ болуына 

кӛңіл аудару; 

ӛсімдіктерді кҥту 

барысында 

суарудың ҥлгісін 

кӛрсету; 

балаларды 

сусепкішті ҧстап, 

суару амалына 

ҥйрету 

  

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ҧстау; 1–

1 шеңберлерді қолды бҥкпей, бастан жоғары кӛтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

09:00-09.30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09.30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған арқан 

бойымен тҥзу 

жҥруге ҥйрету; 

Музыка 

"Наурыз – жыл 
басы". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

музыканың 

ырғағын ажырата 

Дене 

шынықтыру 
"Қазақтың ҧлттық 

ойыны". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды еденге 

  



 арқан бойымен 

жҥру кезінде бірінің 

артынан бірін 

жҥруге және 

арқаннан шықпай 

жҥруге 

дағдыландыру; тҥзу 

жҥру кезінде аяқты 

кезекпен бірінің 

артынан бірін 

қойып жҥрудің 

тәсілдерін меңгерту. 

білу қабілеттеріне 

ҥйрету; таныс 

аспаптар 

дыбыстарын 

ажырата білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ырғақты 

қимылдарды есте 

сақтай 

отырып,әуенмен 

орындай білуге 

ҥйрету; хорда ӛлең 

айта білуге ҥйрету; 

ойындарды 

ережесін сақтап 

ойнауға ҥйрету; 

қол, саусақ 

қимылдарын 

педагогтың 

кӛрсетуі бойынша 

қайталауға ҥйрету; 

тыныс алу 

жаттығуларын 

дҧрыс орындай 

білуге ҥйрету; 

оркестрлық 

ҧжымға деген 

қызығушылығын 

тудыру; Наурыз 

мерекесі туралы 

қойылған арқан 

бойымен тҥзу 

жҥру, арқан 

бойымен жҥру 

кезінде бірінің 

артынан бірін 

жҥруге және 

арқаннан шықпай 

жҥру 

іскерліктерін 

дамыту; тҥзу 

жҥру кезінде 

аяқты кезекпен 

бірінің артынан 

бірін қойып жҥру 

тәсілдерін 

жетілдіру; 

жіңішке 

арқанның 

бойымен аяқты 

қайшылап жҥру 

іскерліктерін 

дамыту; "Наурыз" 

мерекесі жайлы 

білімдерін 

толықтыру. 

  



  тҥсінік беру.    

2- таңғы ас 10:05-10:20 Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 10:20-11:40 Бҧлтты және 

аспанды бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Кӛктем туралы 

тҥсініктерін 

кҥшейту. Аспанның 

ӛзгеруіне назар 

аударту. Аспан 

қандай: кӛк, бҧлт 

пайда болды 

- Бҧлттар қандай 

тҥсті? 

- Олардың жҥзуін 

бақыла. 

- Олар неге 

ҧқсайды? 

Ақсың, сҧрсың 

қарасың 

Қалқып қайда 

барасың? 

Қимылды ойын 

«Шеңберге 

лақтыр». (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
әр тҥрлі заттармен 

Сҥңгілерді 

бақылау. 
Мақсат-міндеттер. 

Сҥңгілердің 
пішіні, кӛлемі әр 

тҥрлі болатынын 

атап ӛту. Олардың 

пайда болуын 

тҥсіндіру (қар 

ериді, су 

тамшылайды, 
бірақ ҥнемі бірдей, 

жылы емес; кҥн 

суық болғанда су 

тамшылары 

қатады, мҧздақ 

тӛмен қарай ӛседі 

). Балалардың 

кӛктемгі 

табиғаттың 

қҧбылысы 

жайында тҥсінігін 

кеңейту. 

Бҥршік жарып 

ағаштар, 

Қҧстар ҧя салады. 

Қҧстарды 

бақылау. 

Мақсат- 
міндеттер. 

Балалардың 

қҧстарға қамқор 

болуға деген 

қҧштарлығын 

кҥшейту; 
олардың әдеттері 

мен 

ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Ағашты алаңға 

шығарып, оны 

қалың қарға 

жабыстыру, оны 

тығыз ҧстау ҥшін 

сумен толтыру. 

Қҧстарға 

арналған 

«мереке» 

ҧйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға 

арналған 

  



 әрекет ету қабілетін 

жетілдіру, заттарды 

екі қолмен белгілі 

бір бағытқа 

лақтыруға ҥйрету, 

кӛзді дамыту, 

қимыл-қозғалысты 

ҥйлестіру, ептілік, 

дене 

жаттығуларына 

қажеттілікке 

тәрбиелеу 

Сылдыраған 

бҧлақтар, 

Ағып бара жатады. 

Қимылды ойын 

доппен. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты бір-біріне 

беруді ҥйрету; 

жылдамдықты 

дамыту. 

Балалар 

тәрбиешімен бірге 

шеңберге тҧрады. 

Тәрбиеші допты 

жанында тҧрған 

балаға, ол 

кӛршісіне береді. 

Допты тез беру 

керек.Тәрбиеші 

допты қуып жетуге 

тырысады. 

сҥйектерді салып, 

ағаштың 

айналасына дән 

араласқан қҧм 

сеуіп қоюға 

болады.. Қандай 

қҧстар қандай 

жемді жейтінін 

балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа 

ҧшпайтын, 

Біздің жақта 

қыстайтын. 

Қҧстар жҥрсе 

жуықта, 

Жем шашуды 

ҧмытпа 

«Қҧстар ҧшады» 

қимылды 

ойыны (дене 

шынықтыру). 

  

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 12:00-12:30 Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ҧйқы Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 



12:30-15:00  

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

"Мейірімді мысық" (белді бҥгіп, басты жоғары кӛтеру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

15:30-16:10 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақ Дананы 

Наурыз мерекесінің 

дастарханына 

шақырайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Наурыз 

мерекесі туралы 

тҥсінік беру; 

кҥнделікті тҧрмыста 

қолданылатын 

ыдыстар тҥрлерімен 

таныстыру және 

атауларын ҥйрету; 

дастарқан мәзірінің 

маңызы туралы 

ҧғым бере отырып, 

байланыстыра 

сӛйлеуге 

дағдыландыру.. 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Алаша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

кӛлденең жатқан 

қағаздың ҥстіне 

солдан оңға қарай 

жіңішке 

таяқшаларды бірі- 

бірінен белгілі 

қашықтықта 

орналастырып, 

бір-бірлеп 

жапсырып, 

безендіруге 

ҥйрету; желімді 

пішіндерге 

қылқаламмен 

жағып, жапсыруға 

жаттықтыру; 

пішіндер ҥстінен 

"Мен 

Бауырсақпын" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимыл 

жаттығуы. 
Мақсат- 
міндеттер. 

Балалардың тілін 

дамыту, есте 

сақтау, тақпақты 

айта отырып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілеттерін 

  



  басу іскерлігін 

пысықтау; 

балалардың 

байқағыштығы 

мен зейінін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасы мен 

тҥс пен пішінді 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

   

Балалармен жеке жҧмыс «Киіз ҥй». 
Кел, балалар, 

тҧрайық, 

Ҥлкен шеңбер 

қҧрайық. (шеңбер 

бойымен қол 

ҧстасып тҧрады) 

Шаңырақты 

кӛтеріп, 

Керегені қҧрайық. 

(қол ҧстасып 

оларды кӛтереді) 

Уықтай иіліп, 

Шаңыраққа 

қосылып. (бір тізеге 

отырып, қолдарын 

шеңбердің ортасына 

қосады) 

Киіз ҥйді қҧрайық. 

"Наурыз" 

мәңерлеп оқу. 

Қарды ерітіп 
жылғасы, 

Наурыз келді – 
жыл басы. 

Шуақ тӛкті жарық 

кҥн, 

Мейрамында 

халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз. 

Тәтті болып 

жасалған 

Наурыз дәмін 

татамыз. 

"Қаз-қаз бас" 

ӛленің қайталау. 

Қаз-қаз-қаз, 
Қаздаң бас. 

Бір, екі, ҥш, 

Аздан бас. 

Қаз-қаз бас, 

Қҧлама. 

Қҧласаң, 

Жылама! 

  

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы".. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 16:10-16:50 Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланың Наурыз мерекесі жайындағы алғашқы ҧғымдарын 

қалыптастырамыз", "Баланы Наурыз мерекесіне дайындыққа қалай қатыстыруға 

болады?" 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 26.03-29.03. 2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 
  26.03.2024ж 27.03.2024ж 28.03.2024ж 29.03.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:30 

 Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

 
Әңгімелесу: "1-2 жасар балалар ҥшін ҥстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не ҥшін керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

 "Жуыну әдебі" 
Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бӛлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын ӛздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

ҥйкелеп жууын 

қадағалау; ӛз 

"Ҥстел-ҥсті 

ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Ҥстел ойындары 

бҧрышында 

сӛренің шаңын 

сҥртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

"Ойын бҧрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын 

бҧрыштарында 

тҧрған 

ойыншықтарды ӛз 

еркімен алып, ӛзге 

баламен бӛлісіп, 

алмасуға 

"Табиғат бҧрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бҧрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рҧқсатты ескеру); 

балықтардың су 



басқалар)  орамалын тауып, тазалықта ойнау ынталандыру; астындағы тіршілігін 
 қолын сҥртіп, орнына туралы тҥсіндіру; ойнап болғаннан бақылауға 
 ілуге дағдыландыру; ойыннан кейін кейін ойыншықты ынталандыру; 
 қолының тазалығын ҧсақ бӛлшектерді ӛз орнына жинай қамқорлыққа 
 байқауға ӛздігінен орнына білу әдетін тәрбиелеу. 
 ынталандыру, мақтау. сала білуге қалыптастыру,  

  дағдыландыру, мақтау.  

  әрекеттің барысын   

  бақылау, мақтау,   

  қолдау.   

  «Сиқырлы қап» «Секірейік, «Сиқырлы «Ҥйге гҥл 
 Мақсат-міндеттер. секірейік!» қыстырғыштар» отырғызайық» 
 Балаларға жаттығуы дидактикалық дидактикалық 
 дыбыстарды дҧрыс Мақсат-міндеттер. ойыны ойыны 
 айтуға ҥйрету, Балалардың Мақсат-міндеттер. Мақсат-міндеттер. 
 заттарды тануға сӛйлеу, есте сақтау Балаларға қажетті Балаларды тҥрлі 
 баулу. қабілетін дамыту, тҥсті заттарды 
  жағымды қыстырғыштарды, топтастыруға ҥйрету: 
  эмоцияларды ояту. тактильді қызыл гҥлдер қызыл 
   сезімдерді, екі ҥйге, сары гҥлдер, 
   тҥсті кезектесіп жасыл шалғындағы 
   тҧратын сары ҥйге. Балаларды 
   қыстырғыштарды қызыл, сары, жасыл, 
   таңдауға ҥйрету, кӛк тҥстерді 
   шығармашылық ажыратуға жаттығу. 

   қабілетін дамыту.  



Ертеңгілік 

жаттығу 

 Текшемен жалпы дамыту жаттығулары. 

"Текшені текшемен" 

Бастапқы қалып - аяқтар «тар жолда», артында текшелер. 

1 текшені алға қарай созу; 2,3 - текшені текшеге соғу; 4 - бастапқы қалыпқа оралу. 

«Шаршымен тізеге тигізу» Бастапқы қалып - аяқ иық енінде, белде текшелер. 1-алға 

еңкейіп, текшелер тізеге тигізу; 2 - бастапқы позиция. 

«Текшелерге қол тигізбе» 

Бастапқы қалып - отыру, қолдар жанында, текшелер еденде ӛкшеге жақын. 1-тізені 

бҥгіп, ӛзімізге қарай тартамыз; 2-бастапқы қалып. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл- 

кҥй тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

09:00-09:30 

 
Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты (сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09.30-10:05 

 Музыка 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірге ән 

айту кезінде белсенді 

болуға баулу. 

Біртіндеп жеке ән 

айтуға ҥйрету. Би мен 

ойынды қайталау. 

Балаларды ойын 

жағдайына белсенді 
қатысуға шақыру. 

Дене 

шынықтыру 
"Спорт әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Тҥрлі-тҥсті 

жалаулармен 

шеңбер бойымен, 

шашырап жҥру 

және жҥгіру 

қабілеттерін 

бекіту; педагог 
белгісі ойынша 

Дене 

шынықтыру 
"Еңбек барін 

жеңбек" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

орындау кезінде 

балаларды педагог 

сигналына тез 

және нақты әрекет 

етуге ҥйрету. 

Балаларда шыныға 

Мҥсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Сәулеге алқа 

тағайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Алқа мҥсіндеуді 

ҥйрету, ермексаздан 

мҥсіндеу тәсілдері: 

алақанның айналма 

қозғалысымен есу 

ҥйренуді бекіту, ҧсақ 

қол маторикасын 



   тоқтап жҥру және 

жҥгіру 

жаттығулары; 

балаларды педагог 

белгісі бойынша 

жалаушаларды 

кӛтеру және 

тҥсіру, бір жерде 

салтанатты жҥріс 

дағдыларына 

жаттықтыру; 

гимнастикалық 

орындықта жҥру 

қабілетін, шәшікке 

(биіктігі 10-15 

сантиметр) 

кӛтеріліп, одан 

ересек адамның 

кӛмегімен тҥсу 

қабілетін нығайту; 

балаларды секіруге 

жаттықтыру. 

отырып, дамудың 

қарапайым 

тҥсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: 

ептілік, тӛзімділік, 

батылдық. 

Гимнастикалық 

тақтада жҥргенде 

тепе-теңдікті 

сақтай білуге 

жаттықтыру, 

жәшіктен жоғары 

және тӛмен тҥсу, 

еңбектеп жҥруді 

және арқанның 

астымен ӛтуді 

ҥйренуді 

жалғастыру, затты 

оң және сол 

қолмен 

қашықтыққа 

лақтыру, сабаққа 

деген 

қызығушылықтар 

ы мен ӛзбетімен 

қимылдар жасауға 

тәрбиелеу. 

дамыту, тапсырманы 

орындауда 

ҧқыпылық пен ӛз 

ойымен бӛлісуге 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

 Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дҧрыс отыруларын 

қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сҥйенбей, шынтақты дҧрыс қойып 

отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың 



  дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуенге 

дайындық 

10.20-11.40 

 "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін ҥйрету және дағдыландыру, 

киіну және шешіну барысында ересектердің кӛмегіне жҥгінуге ҥйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Бақылау - су 

барлық жерде. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға еріген 

қармен әр тҥрлі іс- 

әрекеттерді кӛрсету, 

балалардың 

табиғаттағы 

маусымдық 

ӛзгерістер туралы 

тҥсініктерін кеңейту.. 

«Доп» қимылды 

ойыны ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Секіруге, ырғақты 

қозғала білуге 

ҥйрету.. 

Ӛсімдіктер мен 

бҧталарды 

бақылау. Мақсат- 
міндеттер. Кез 

келген ағаш пен 

бҧта тіршілік иесі 

деген ойды бекіту; 

табиғатқа деген 

қҧрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын 

тексеріңіз. 

Жасыл қыста 

жазда да, 

Біз қараймыз мәз 

бола. 

Инелері сондай 

кӛп, 

Жаңғақтары аз 

ғана. 

Қимылды ойын 

«Тҥлкі мен 

балапандар» 

(дене 

Сҥңгілерді 

бақылау. 
Мақсат-міндеттер. 

Сҥңгілердің 
пішіні, кӛлемі әр 

тҥрлі болатынын 

атап ӛту. Олардың 

пайда болуын 

тҥсіндіру (қар 

ериді, су 

тамшылайды, 
бірақ ҥнемі бірдей, 

жылы емес; кҥн 

суық болғанда су 

тамшылары 

қатады, мҧздақ 

тӛмен қарай ӛседі 

). Балалардың 

кӛктемгі 

табиғаттың 

қҧбылысы 

жайында тҥсінігін 

кеңейту. 

Бҥршік жарып 

ағаштар, 

Аула 

сыпырушының 

жҧмысын бақылау. 
Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің еңбегін 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеуді 

жалғастыру; 

басқаларға кӛмекке 

келуге ҥйрету. 

Балалардың назарын 

тазартылған жерге 

аудару. Оларға 

сыпырушының 

жҧмысының 

ерекшеліктері, 

адамдарға деген 

қажеттілігі туралы 

айту. Балаларды 

тазалыққа шақыру. 

Қимылды ойын 

«Ҧйқыдағы тҥлкі» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балалар арасынан 



   шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бҧл ойынға 

балалар 7-8 ден 

бӛлініп ойнайды. 

Топ ішінде бір 

баланы «тҥлкі» 

етіп сайлап, қалған 

балаларды 

балапандар деп 

әрқайсысына 

бетпердке кигізіп 

ойын ойналады. 

Қҧстар ҧя салады. 

Сылдыраған 
бҧлақтар, 

Ағып бара жатады. 

Қимылды ойын 

доппен. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты бір-біріне 

беруді ҥйрету; 

жылдамдықты 

дамыту. 

«тҥлкі» сайланады. 

Ол алаңның 

бҧрышына тҧрады 

да, ҧйқыға кеткендей 

кейіп танытады. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

 Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне ҥйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің кӛмегімен беті-қолдарын сҥрту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 12:00- 

12:30 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл- 

кҥй тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

 Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бҥктеу, тыныш ҧйықтау 

сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ҧйқыға ӛзін-ӛзі дайындау дағдыларын 

қалыптастыру.. 
(кӛркем әдебиет, музыка) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15:00-15:15 

 "Кҥннің оянуы". 

(кӛркемсӛз, дене шынықтыру) 



Бесін ас 

15:15-15:30 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

15:30-16:10 

 Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Мереке Наурыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Наурыз 

мейрамы туралы 

тҥсінік беру. 

Балаларды 

дәстҥрлермен, халық 

ойындарымен 

таныстыру. Есте 

сақтау, сӛйлеу, ойлау, 

байқағыштық 

қабілеттерін дамыту. 

Отанға деген 

сҥйіспеншілікке, 

дәстҥрлерді 

қҧрметтеуге 

тәрбиелеу. 

«Теңге алу» 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тапқырлығы мен 

ептілігін дамыту, 

ҧлттық ойын 

арқылы татулық 

пен 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар ат ҥстінде 

шауып ойнайды. 

Балалар қозғалыс 

барысында тиын 

жинауы керек. Кім 

кӛп тиын 

жинайды, сол бала 

жеңімпаз атанады. 

(дене 

шынықтыру) 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Қош келдің, 

Наурыз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

""Наурыз"" 

мерекесімен 

таныстыру. 

Жҧмбақтар шешіп, 

жаңылтпаштар 

айтуға ҥйрету; 

Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту және 

сӛздік қорларын 

молайтып, 

байланыстырып 

сӛйлеуге 

дағдыландыру; 

ҧлттық салт – 

дәстҥрлерге деген 

қҧрмет сезімдеріне 
баулу. 

"Ҥлкен - кіші" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

ҥлкендігі және 

кішілігі туралы 

мәлімет беру. 

Ҥлкен қорапта 

әртҥрлі кӛлемдегі 

ойыншықтар 

салынған. Балалар 

қораптың ішінен 

ҥлкен және 

кішкентай 

ойыншықтарды 

ажыратып, табулары 

қажет. 

(сенсорика) 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

 "Кӛлеңкеге не 

жасырдым?" 

дамытушы 

Ойын-имитация. 

"Домбыра" 

Домбыра – ғажап 

"Кӛңілді 

саусақтар" 

саусаққа 

"Тағам алдыру" 

сюжетті-рӛлдік 

ойыны. 



  жаттығуы. 
Жарты шеңберде 

отырған балаларға 
ширма артына 

әртҥрлі ойыншықтар 

немесе заттар 

жасырылады. 

Бҧлардың пішіндері 

ҥшбҧрышқа, 

дӛңгелекке, 

тіктӛртбҧрышқа, 

шаршыға, сопақшаға 

келеді. 

Жеке тақтаға 

бірыңғай тҥске 

боялған (мысалы, кӛк 

тҥс) геометриялық 

пішіндер 

жапсырылады. 

Немесе слайд ретінде 

кӛрсетіледі. 

- (қоршаған ортамен 

танысу) 

аспап, 

Ойнап кетсе – 

Қане! Шап! 

Кҥмбір-кҥмбір, 

кҥмбірлейді. 

Іліп қойсаң – 

ҥндемейді. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту 

мен кӛркем 

әдебиет) 

арналған 

жаттығу. 
Мақсаты: 

балалардың ҧсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (Оң 

қолының 

саусақтарын 

кӛрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (Сол 

қолдың 

саусақтарын 

кӛрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі 

қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен 

секіремін (Екі 

аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен 
секіремін (Орында 

жҥру) 
(сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойын 

барысындағы 

қимылдарды 

орындауға ҥйрету. 

Балалардың белгілі 

бір рӛл ҥшін 

атрибуттарды ӛз 

бетінше таңдауға 

талпыныстарын 

ынталандыру; ойын 

ортасын жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



      

Серуенге 

дайындық 

16.10-16.50 

 "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін ҥйрету және дағдыландыру, 

киіну және шешіну барысында ересектердің кӛмегіне жҥгінуге ҥйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

 Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл- 

кҥй тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

 Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

 
Әңгіме. «Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармаларымен таныстырудың 

маңыздылығы», «Бала мінезіндегі жаңа ӛзгерістер нені білдіреді?». 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. \ 

Жоспардың қҧрылуы:01.04.-05.04.2024жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 01.04.2024ж 02.04.2024ж 03.04.2024ж 04.04.2024ж 05.04.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалар ҥшін ҥстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не ҥшін керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

     

Қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыру 

жаттығуы. 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелер, призма 

«Зымыран» 

жаттығуы 

(қҧрылыс 

материалдарын) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

зымыранды 

Тақпағын 

ӛлеңін мәнерлеп 

оқу. 

Аспан, аспан, 

арайлым! 

Саған жиі 

қараймын, 

Сені кӛзбен 

«Суретті жина» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

кескіндерден 

тҧтас суретті 

қҧрастыруды 

Ритмикалық 

жаттығу 

Біз зу-зу ҧшақ 

боламыз 

(саусақтарды 

жоғары-тӛмен 

қозғау), 

Моторды 



 және цилиндр 

қҧрылыс 

материалдарынан 

зымыран 

қҧрылысын 

жасауға 

дағдыландыру; 

жасалған 

әрекетінен 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

текшелерден, 

призмалардан 

және цилиндрлік 

қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыра білуге 

баулу; жасалған 

жҧмыстан 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын! 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

ҥйрету. қыздырып 

аламыз (кеуде 

алдында 

бҥгілген 

қолдарды ӛзара 

айналдыру). 

Қанатты тҥзу 

жайып 

(қолдарды екі 

жаққа тік жаю), 

Аспанға биік 

ҧшамыз (екі 

қолды жайып, 

ойын алаңында 

жан-жаққа 

жҥгіріп "ҧшу") 

-Зуууу! Зуууу! 

(сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ҧшынан екі қолмен ҧстау; 

1–1 орамалды жоғары кӛтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тҧрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ҧшынан екі қолмен 

ҧстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ҧстаған қолды еденге тигізу; 



 2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй 

тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылары, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Ғарышқа алыс 

самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды секіріп, 

жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге 

ҥйрету; жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ҧстай отырып, 

кӛздеген 

нысанадағы затқа 

жете білуге 

машықтандыру; ӛз 

дене мҥшелерін 

игере білу 

қабілетін 

Музыка 

"Ғарыштағы 

ғажайып". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әуенді 

тыңдау кезінде 

әндегі сӛздің 

мағынасын тҥсіну 

және музыкалық 

фрагментті 

басынан аяғына 

дейін мҧқият 

тыңдай білу 

қабілеттеріне 

ҥйрету; жоғары 

және тӛменгі 

дыбыстарды 

Дене 

шынықтыру 

"Ғарыш 

әлемінде". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тҧрғызып, бірінің 

артынан бірін 

қолдарындағы 

тҥрлі-тҥсті 

жалаушаларын 

желбіретіп 

жҥргізу, 

шашырай жҥгіріп 

кіру 

жаттығуларын 

орындату; 

Дене 

шынықтыру 

"Ғарыш шегіне 

жетейік". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ҧстай отырып, 

кӛздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Ғарыштағы 

бояулар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерге 

жатпайтын 

пішіндер мен 

кескіндердің 

қасиетттерін 

ажырата білуге 

ҥйрету; әртҥрлі 

заттардағы 

тҥстер 

сәйкестігін 



 қалыптастыру. ажыратып, ән 

айту дағдыларын 

қалыптастыру; 

ырғақты 

қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге 

аяқтай білуге 

ҥйрету; би 

қимылдарын 

заттармен 

жасауға ҥйрету. 

балаларға 

арналған 

баскетбол доп 

салғышына 

жоғары секіріп, 

қолды жеткізуге 

және жоғары 

секіру кезінде 

денені кеңістікте 

ҧстай отырып, 

кӛздеген 

нысанадағы затқа 

жете білу 

техникасын 

жетілдіру; ғарыш 

әлемі және 

ҧшқыш туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

техникасын 

пысықтау; 

кӛздеген 

нысанадағы затқа 

жетуде епті, 

жылдам, шапшаң 

болуға тәрбиелеу. 

байқап, топтауға 

дағдыландыру; 

бірнеше 

тҥстердің 

қосындысы 

нәтижесінде 

жаңа тҥстердің 

пайда болуын 

байқау қасиетін 

қалыптастыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Адамның жҥру 

және секіру 

қимылдарын 

Қоян 

ойыншығын 

бақылау. 

Топырақты 

бақылау. 

Мақсат- 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Бҧлтты 

аспанды 

бақылау. 



 бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

назарын адамның 

жҥруі және 

секіруінің қимыл 

ерекшеліктеріне 

аударту; қимылды 

жаттығулардан 

жағымды әсер 

алуға тәрбиелеу. 

"Қҧлыншақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қҧлыншақтардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

сигнал бойынша 

жан-жаққа 

бағыттау немесе 

бір жерге топтасып 

жиналу 

дағдыларын 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

кӛңілін қоянның 

сҧр терісінің 

тҥсінің басқа 

тҥске ӛзгеру 

қҧбылысына 

аудару, қоянның 

ҧзын қҧлағы, 

қимылдары 

туралы 

ҧғымдарын 

бекіту; айтылған 

кӛркем сӛздерді 

естіп, қоянның 

қимылының 

соңынан 

еліктеуге 

ынталандыру, 

жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

міндеттер. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не қҧрғақ 

болғанын 

кӛрсету, жалпы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

қҧрғақ жермен 

жҥруді ҧсыну. 

"Сағаттар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдарды 

жасауға 

жаттықтыру; 

сигнал бойынша 

сапқа жиналып, 

педагогтің 

соңынан жҥру 

дағдыларын 

жетілдіру, 

кеңістікті 

Балаларды, 

бҧтақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

"Ҥйректің 

балапандары 

мен кҥшік" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды ойын 

желісін тҥсініп, 

кейіпкерлерге 

еліктеп 

қимылдуға 

ҥйрету; жҥгіру 

және секіру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Кӛлшіктен ӛт" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға кҥн 

райының бҧлтты 

болуы туралы 

ҧғымдар беру, 

аспанның тҥсі 

кӛгілдір емес, 

сҧр екенін 

байқату, 

бҧлттардың сҧр 

болса, жаңбыр 

жаууы 

мҥмкіндігін 

туралы байқату. 

"Кҥн мен 

жаңбыр" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

"кҥн" және 

"жаңбыр" 

сигналды сӛздер 

арқылы 



 қалыптастыру; бір- 

біріне соғылмай 

жҥгіруге ҥйрету; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

тәрбиелеу. 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

шеңбер бойымен 

жҥріп, 

барлығымен 

топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" 

сӛздерін айтып, 

кӛрсетілген 

қимылдарға 

еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

бағдарлауға 

ҥйрету; сағаттың 

жҥрісі туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан 

ҧзындыққа екі 

аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

тепе-теңдік, 

ептілік, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

сезімдерін 

дамыту. 

қимылдай білу 

қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

қҧбылысы 

туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй 

тудыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан Ҧйқыашар жаттығулары. 



ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:30-16:10 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Саяхатшылар 

әні". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

жиһаздар туралы 

тҥсінік беру; ойын 

арқылы 

жиһаздармен және 

оның тҥрлерімен 

таныстыру; жиһаз 

атаулары арқылы 

балаларды 

байланыстыра 

сӛйлеуге 

дағдыландыру; 

жиһаздың 

кҥнделікті ӛмірдегі 

маңызы туралы 

ҧғымдарын 

Аз қозғалмалы 

ойын 

«Таяқшадан ӛт» 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

серуендеуге, 

адымдауға 

жаттығу. 

Бӛлменің 

ортасындағы 

еденге екі таяқ 

параллель 

қойылады (1 м 

қашықтықта). 

Бӛлменің бір 

жағында 

орындықта 

жалаушасы бар 

орындық 

орналастырылған. 

Балалар бӛлменің 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жҧлдыздар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қылқалам тҥгін 

бояуға малып, 

"кӛк аспанды" 

қылқаламның 

ҧшымен біркелкі 

қимылдар жасай 

отырып, нҥкте 

қылып дақтар 

басып, толық 

бояуға ҥйрету; 

қылқалам 

тҥгіндегі бояудың 

бітуін байқап, 

бояуға қайта 

малуға 

жаттықтыру; 

Мҥсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Сақина". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

ермексаздың бір 

бӛлігінен 

домалатып, 

сопақшалап, 

таяқша илеп 

жаттықтырып, 

дайын таяқша 

ҧштарын бір- 

біріне тигізіп 

қосуға ҥйрету; ӛз 

әрекеттерін 

белгілі жҥйеге 

салуға 

дағдыландыру. 

Балаларды тҥс 

пен пішінді 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ҧшақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

ҧшақпен 

таныстыра 

отырып, оның 

басқа 

кӛліктерден 

маңызды 

айырмашылықта 

рын ажырата 

білуге ҥйрету; 

ҧшақтың негізгі 

бӛліктерін 

атауға 

дағдыландыру. 



 қалыптастыру. 

Балалардың жиһаз 

атаулары арқылы 

зейіні мен 

зеректігін, тілі мен 

есте сақтауын 

және 

байқағыштығын 

дамыту. 

екінші жағында. 

Бала 

таяқшалардан 

оларға қарай 2-3 

қадам тҧрады 

қылқалам ізі 

ретінде пайда 

болып жатқан 

"жҧлдыздарды" 

байқап, бос 

жерлерді қайта 

бояуға 

дағдыландыру; 

қабылдауын, 

танымы мен 

зейінін дамыту. 

Балалардың 

жасалған мҥсінге 

қуануға, ӛзінің 

еңбегінің 

нәтижесін 

бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке жҧмыс Тақпақты 

мәнерлеп оқу. 

Бір бҧлт шықты 

бие болып, 

Бір бҧлт шықты 

тҥйе болып, 

Бір бҧлт шықты 

шошқа болып, 

Бір бҧлт шықты 

қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

"Зымыран". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ермексаз 

кесегінен шарды 

илеу, бағанды 

есу, шымшу 

амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 

 

Артикуляциялы 

қ жаттығу. 

- Ыш - ыш, 

ғарыш. 

- Ыз - ыз, жҧлдыз. 

(сӛйлеуді 

«Доппен ҧшу» 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. Тілін, 

сӛйлеу ырғағын 

және мәнерлілігін 

айту процесінде 

сӛйлеу тынысын 

дамыту; сӛйлеуді 

қимылдармен 

ҥйлестіру 

қабілеті. 

Ойыншық 

итпен ойнау 

Қҧрал- 

жабдықтар: 

ойыншық ит. 

Тәрбиеші қолына 

итті ҧстап: 

Кҥшігім менің, 

кҥшігім, 

Ҥй кҥзетер 

пысығым. 

Ҥргені де 

шамалы, 

Тамақ берсең 

болғаны. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

«Ҧшақтар» 

саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат 

жазайық, 

Ҧшақ боп 

ҧшайық. 

Ҧшып - ҧшып 

алайық, 

Орнымызға 

қонайық. 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет) 



  дамыту)    

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды 

ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй 

тудыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "1-2 жасар балалар ҥшін ҥстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", 

"Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", "Ойыншықтар не ҥшін керек?". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС 

 Топ: «Бӛбек» кіші тобы 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

Жоспардың қҧрылу кезеңі: 08.04.-12.04. 2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 08.04.2024ж 09.04.2024ж 10.04.2024ж 11.04.2024ж 12.04.2024ж 

      

Балаларды 

қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы кӛңіл 

кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", 

"Баланың сҧрақтарына, қажеттеріне қҧлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары 

нені білдіреді?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

     

"Туған жер" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

суретпен танысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды туған 

жер туралы 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сӛздерін айта 

отырып, 

саусақтармен 

"Кең дала" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кең 

"Лағым" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін 

Ойын-имитация 

(қимыл 

жаттығуы) 

"Тҥйелер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 



 тақпақты тыңдап, 

қайталауға 

ынталандыру; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге ҥйрету; 

туған жер туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

қалыптастыру. 

ойдағыдай 

қимылдарды 

жасауға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бӛлену қабілеттерін 

дамыту; қардың 

ерігені туралы 

ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

дала туралы 

тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, 

жағымды 

эмоциялық 

қабілеттерді 

дамыту.. 

дамыту, ешкінің 

тӛлі лақ туралы 

ҧғымдарын 

жетілдіру; кӛркем 

сӛзді мәнерлеп 

айтуға 

ынталандыру. 

ырғақты есту 

қабілетін, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін 

дамыту; кӛркем 

сӛзді айта тҧрып, 

ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа бӛлену 

қабілетін 

қалыптастыру.. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ҧшынан екі қолмен ҧстау; 

1–1 орамалды жоғары кӛтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тҧрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ҧшынан екі қолмен ҧстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ҧстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

8.30-9.00 

Гигиеналық дағдылар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Мектепке дейінгі 

ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



дайындық 

09:00-9:30 

 

Мектепке дейінгі 

ҧйым кесте 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс- әрекет 

09.30-10.05 

Дене шынықтыру 

"Еңбектейміз 

ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тӛрт 

тағандап доғадан 

еңбектеп ӛтуге 

жаттықтыру; 

еңбектеу кезінде 

қол, аяқ 

ҥйлесімділігін 

сақтау икемділігіне 

машықтандыру; 

тӛрт тағандап 

еңбектеп ӛту 

техникасын 

меңгерту.Балаларды 

ң тӛрт тағандап 

доғадан еңбектеп 

ӛту қабілетін 

дамыту; тӛрт 

тағандап доғадан 

еңбектеу кезінде 

денені тепе-теңдікте 

ҧстай білу 

Музыка 

"Жер-Ана, кең 

дала!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Қҧлыншақ" ӛлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен қосылып 

ӛлеңді мәнерлеп 

айтуға талпындыру; 

шығарма 

мазмҧнындағы 

сӛздер мағынасын 

тҥсінуге ҥйрету; ҥй 

жануары – 

қҧлынның қозғалу 

ерекшелігін 

ажыратуға және 

қимылмен 

қайталауға 

машықтау. 

Дене 

шынықтыру 

"Еңбек тҥбі - 

береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

гҥлдерімен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жҥргізу және 

шашырай жҥгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

гҥлдерін жоғары 

кӛтеріп, бір 

орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жҥру 

іскерліктерін 

дамыту; тӛрт 

тағандап еңбектеп 

Дене 

шынықтыру 

"Еңбек етсең 

емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 

орамалдарымен 

шеңбер бойымен 

салтанатты 

адымдатып, 

жҥргізу және 

шашырай жҥгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

орамалдарын 

жоғары кӛтеріп, 

бір орында 

салтанатты 

адымдау, белгі 

бойынша қайта 

жҥру; тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛту техникасын 

қорытындылау; 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қҧлыншаққа 

шарбақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

суретке арналған 

қағаз бетін 

бағдарлай 

отырып, 

мазмҧнды сурет 

объектілерінің 

бірі болатын 

қҧлыншақтың 

бейнесін байқап, 

оның алдында 

кӛлденең 

созылған екі 

таяқшаны тігінен 

қысқа 

сызықтарға, 

"шарбақтарға", 

бормен салып 

толтыруға 



 дағдыларын 

меңгерту; жоғары 

секіруде қол, дене, 

аяқ бҧлшық еттерін 

жетілдіру; еңбектеу 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 

білуге ҥйрету. 

 ӛту техникасын 

жетілдіру; доғадан 

тӛрт тағандап 

еңбектеп ӛту 

кезінде денені 

кеңістікте ҧстай 

отырып, епті 

болуға тәрбиелеу. 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекетін 

пысықтау. 

ҥйрету; 

сызықтарды сол 

жақ шеттен оңға 

қарай, аяғына 

дейін, жоғарыдан 

тӛменге, 

таяқшаларға 

тигізіп салып 

шығуға 

жаттықтыру; 

сызықтарды 

бірыңғай 

қимылмен сол 

жақтан оңға 

қарай жҥргізіп 

отыруға 

дағдыландыру. 

2- таңғы ас 

10.05-10.20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық 

10.20-11.40 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бҧлттарды 

бақылау. 

(Мақсаты. 

Балаларды кӛк 

аспанда ақ 

бҧлттарды 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

ленталар кӛмегімен 

балаларды желдің 

кҥшін анықтауға 

шақыру, желдің 

Аспанды 

бақылау. Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

аспанмен 

байланысты ауа- 

Қҧстарды 

бақылау. Мақсат- 

міндеттер: 

қҧстарды сыртқы 

тҥрінен атап, 

ажырата білуге 

Ауа 

температурасн 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға ауаның 



 бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ҧқсайтындарына 

кӛңіл аудару. 

"Ҧшақтар" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. 

Балалардың ҧшақ 

кӛлігін елестетіп, 

қолдарын жан- 

жаққа жайып, тҥрлі 

бағыттарға жҥгіру 

және белгілі жерде 

тоқтай білу 

дағдыларын 

дамыту; зеректікке, 

шапшаңдыққа 

баулу. 

бағытына назар 

аудару, айту, қандай 

жел (кҥшті, әлсіз, 

жылы, суық, 

кӛктемгі). 

Ӛзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту (жҥру), 

зейінді дамыту, 

қимылдарды 

ҥйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

райының 

сипаттамаларын 

атауға ҥйрету, 

кӛктемде қандай 

аспан болатынын 

айту. 

Ӛзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Тар 

жолда". 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, 

қимылдарды 

ҥйлестіруді 

дамыту. 

ҥйрету, олардың 

әдеттерін, қай 

жерде ӛмір 

сҥретінін және 

немен 

қоректенетінін, 

қандай пайда 

әкелетінін білу. 

Ӛзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: 

"Сарбаздар" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жорық 

жаттығуларына 

жаттықтыру 

(педагогтің белгісі 

бойынша бағанаға 

бірінен соң бірі 

сапқа тҧру). 

температурасын 

байқауға ҥйрету. 

Қимыл- 

қозғалыс 

ойындары: "Біз 

кӛңілді 

балалармыз", 

"Аю мен 

аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін 

сақтауға, мәтінге 

сәйкес әрекет 

етуге ҥйрету, 

физикалық 

белсенділікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды 

ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс отыру. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12.30-15.00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Ҧйқыдан ояту 

15.00-15.15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Қҧстар" 

"Қҧстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар қанат 

қағып жатыр». 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.15-15.30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дҧрыс ҧстау, қолды сабындау, оны сҥрту керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

15.30-16.10 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қҧлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Қҧлыншақ" ӛлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен 

қосылып ӛлеңді 

мәнерлеп айтуға 

талпындыру; 

шығарма 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Қҧс ҧясы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "қҧс 

ҧясын" қҧрастыруда 

"қорап", "ҥйшік" 

жасауды еске 

тҥсіріп, қҧрастыру 

амалдарын 

қолдануға ҥйрету; 

призманы шатыр 

тҥрінде қолдануды 

меңгерту; педагогтің 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Жылқы мен 

қҧлын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ҥй 

жануары жылқы 

мен қҧлынның 

тіршілігі және 

олардың адам 

ӛмірінде алатын 

орны туралы 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Жер-Ана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 

сипаты мен сӛздік 

мағынасын 

тҥсініп, 

музыкалық 

фрагментті мҧқият 

тыңдай білу 

қабілеттерін 

дамыту; 

музыкалық- 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, 

(қолдар кӛтеру, 

жан-жаққа 

теңселту) 

Гҥлдерде, (гҥлді 

кӛрсету: екі 

жҧдырықты 

біріктіру, 

саусақтарды 

жоғары созу, 

алақанды ашып- 

жабу) 



 мазмҧнындағы 

сӛздер мағынасын 

тҥсінуге ҥйрету; ҥй 

жануары – 

қҧлынның қозғалу 

ерекшелігін 

ажыратуға және 

қимылмен 

қайталауға 

машықтау. 

әдістеріне және 

ҥлгіге сай қҧрылыс 

нысанын жасауға 

дағдыландыру; 

қҧстардың тіршілігі 

туралы ҧғымдарын 

қалыптастыру. 

жалпы тҥсінік 

беру; сурет 

мазмҧнында 

аталған 

кейіпкерлерді 

байқап, атап 

кӛрсетуге 

машықтау, сурет 

тақырыбын ортақ 

қимыл-әрекеттер 

аясында бір тҧтас 

оқиға ретінде 

қабылдауға 

ҥйрету. 

ырғақтық 

қимылдарды 

топпен еркін 

жасауға 

дағдыландыру. 

Жасыл бҧталарда, 

(отыру, алақанды 

ашу) 

Қарлығаштарда 

(«қанаттарын» 

сермеп) 

Қояндар да 

(секірді) 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

Ойын-имитация. 

"Қҧлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кӛркем 

сӛздің ырғағына сай 

қимылдауға, 

қҧлыншақтардың 

қимылдарына 

еліктей білуге 

ынталандыру; ҥй 

жануарларының 

тӛлдері жайында 

ҧғымдар 

Н. Жанаев 

«Табиғат анамыз» 

тақпағын мәнерлеп 

оқу. 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Қҧшағында 

ойнаймыз, 

Шаттық әнге 

саламыз. 

Жазда аралап 

тауында, 

Барамыз біз 

"Бақ-бақ суретін 

жинайық" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Балалар ҥшін 

бірнеше ҧяшыққа 

бӛлініп, бірыңғай 

тҥспен жабылған 

панно кӛрсетіледі. 

"Далада 

қызғалдақтар 

ӛсті" 

шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға 

салынған 

ҥшбҧрыш, 

дӛңгелектер мен 

санау 

таяқшаларын 

ҥлестіріледі. 

Балалар ҥстелде 

"Аңдар не істей 

алады?" атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

аңдар мен 

қҧстардың 

қимылдарын 

байқауға, сәйкес 

еліктеу 

қимылдарын 



 қалыптастыру: 

тҥйсікті, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту; әлеуметтік 

қатынастарды 

қалыптастыру, 

достыққа тәрбиелеу. 

бауында. 

Ӛзеніне шомылып, 

Жҥгіреміз жауында. 

 геометриялық 

пішіндерден 

далада ӛскен 

гҥлдерді 

қҧрастырады. 

жасауға 

ынталандыру. 

Серуенге дайындық 

16:10-16:50 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуен Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды 

ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17.00-17.20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды 

ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс отыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17.40-18.30 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", 

"Баланың сҧрақтарына, қажеттеріне қҧлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары 

нені білдіреді?". 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:15.04.-19.04.2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 15.04.2024ж 16.04.2024ж 17.04.2024ж 18.04.2024ж 19.04.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың ӛз ойын 

нақтылы жеткізуі қай жастан басталу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

     

Ойын-имитация 

(қимылды 

«Ғажайып 

хатқалта» 

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар 

«Қҧстар» ойын- 

имитациясы. 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

жаттығу) "Жас 

қарағай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту 

қабілетін, 

дыбыстық тіл 

мәдениетін 

дамыту; кӛркем 

сӛзді айта тҧрып, 

ойыншықпен 

қимылдау, 

қуанышқа бӛлену 

қабілетін 

қалыптастыру. 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсаты: 

хатқалтадан 

шығарылған 

суреттердегі 

заттардың атауын 

дҧрыс атау. 

Шарты: педагог 

суреттерді 

кезекпен 

шығарып, 

заттардың атауын 

дауыстап атайды; 

балалар суретке 

қарап қызығады, 

педагогтің 

соңынан атауға 

тырысады. 

қимыл 

жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына 

қарап, халық ауыз 

әдебиетінде 

сақталған 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

қажетті тҥсті 

қыстырғыштард 

ы, тактильді 

сезімдерді, екі 

тҥсті кезектесіп 

тҧратын 

қыстырғыштард 

ы таңдауға 

ҥйрету, 

шығармашылық 

қабілетін 

дамыту. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту 

қабілетін, 

дыбыстық 

мәдениетін 

дамыту; кӛркем 

сӛзді айту, 

қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жҧму (3-4 рет қайталау); 

2. "Қайырлы кҥн деп, кҥлімдейді кӛздерім", кӛздерін сипап, кірпіктерін қағып, кҥлімдеу; 

3. "Қайырлы таң, жаңалық бар деп қҧлағым", қҧлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4. "Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5. "Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет 

қайталау); 



 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында 

дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Егейік кӛктем 

ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қҧм 

салынған 

қапnарды оң және 

сол қолмен тік 

бағытта лақтыра 

білуге ҥйрету; 

лақтыру кезінде 

қол, аяқ 

ҥйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; қҧм 

салынған 

қапnарды екі 

Музыка 

"Жасыл желек" 

Мақсат- 

міндеттер. 

Педагог 

балалардың ән 

айту кезінде 

орындықта дҧрыс 

отыру 

қалыптарын 

қадағалайды. Ән 

айтуда балалар 

тез шаршап 

қалмас ҥшін 

дҧрыс тыныс алу 

техникасын 

жетілдіру ҥшін 

Дене шынықтыру 

"Еңбегіне қарай 

ӛнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тҧрғызып, бірінің 

артынан бірін 

жҥргізу; 

психогимнастика 

жасау 

іскерліктерін 

дамыту; қҧм 

салынған қаптарды 

оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру 

техникасын 

Дене 

шынықтыру 

"Еңбек ептілікті 

сҥйеді." 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға 

тҧрғызып, қҧм 

салынған 

қаптарды оң 

және сол қолмен 

тік бағытта 

лақтыру 

техникасын 

дамыта отырып, 

оқу қызметін 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жасыл желек". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қылқаламды ҥш 

саусақпен ҧстап, 

оның ҧшын 

бояуға малып, 

біркелкі 

қимылдармен 

ағаштың ең биік 

басына 

жақпалар жағып 

отыруға ҥйрету; 

қылқаламның 



 қолмен кезек 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

дауыстық 

аппаратқа 

арналған қысқа 

және ҧзақ демді 

алу жаттығуын 

жасатады. 

жетілдіру; 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

пысықтау, 

ептлікке, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

тҥгінде бояудың 

бітіп қалмауын 

ҥнемі 

қадағалауға 

дағдыландыру; 

қылқаламмен 

салынған 

"жапырақтарды" 

байқап, бос 

жерлерге қайта 

салу қабілетіне 

баулу; сурет 

аяқталған соң 

қылқаламды 

тіреушеге тіреп 

қоюға 

жаттықтыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ағаштар 

Табиғаттағы 

маусымдық 

ӛзгерістерді 

бақылау. 

Мақсат- 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", 

балабақша 

алаңында 

Бҧлттарды 

бақылау. 

Мақсаты: әлемді 

тҧтас 

қабылдаудың 

Жаяу 

жҥргіншілер 

жолын 

бақылау. 

Мақсат- 



 қҧрылымы туралы 

ҧғымдарын 

жетілдіру; 

ағаштардың 

бҥршік атқанын 

байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір- 

біріне қақтығысып 

қалмай, аяқтарды 

кең қалыпта ҧстап, 

жҥгіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілі туралы 

білімдерін бекіту; 

бақылау 

дағдыларын 

дамыту. 

Ӛзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, 

ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. 

"Мен секілді 

жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

моториканы 

дамыту, 

эмоционалды 

кӛңіл-кҥйлерін 

кӛтерілуге ықпал 

ету. 

мақсатты 

серуендеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

учаскедегі 

тексеруге шақыру, 

болуы мҥмкін 

қауіпті анықтау, 

қауіпті 

жағдайлардың 

алдын-алу ҥшін не 

істеу керектігін 

талқылау. 

Ӛзіндік еркін 

ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: 

"Нысанаға жет". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қозғалыспен 

балаларды екі 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

негізі ретінде 

жер мен кӛктің 

бірлігі туралы 

сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ӛзіндік еркін 

ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең 

жылдам". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

жылдам жҥгіру 

кезінде жаттығу; 

ептілікті, 

физикалық 

қасиеттерді 

дамыту. 

міндеттер: 

жолдың жаяу 

жҥргінші бӛлігі, 

жол ережелері 

туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Ӛзіндік еркін 

ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: 

"Жҥгірейік". 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

жылдамдықты, 

ептілікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында 

дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жҥру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(15:300-16:10 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Кӛктем келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кӛктемгі 

қҧбылыстар және 

кӛктемгі ағаштар 

туралы тҥсінік 

беру; сурет 

бойынша 

сҧрақтарға жауап 

беруде 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Пойызбен 

саяхат." 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

заттардың тҥсі 

мен кӛлемі және 

пішіні бойынша 

салыстыру, 

ажырата білу 

іскерлігіне 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққайыңды 

бақылай білу 

негіздеріне ҥйрету; 

аққайыңның ӛзге 

ағаштардан 

ерекшеліктерін 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Алқаны 

жинайық". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды екі 

тҥсті, кӛлемі 

бірдей домалақ 

пішіндерді доғал 

сызықтың 

бойына 

орналастыруға 

"Шыршаларды 

қҧрастырайық 

" ҥстел ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

ҥшбҧрыштар 

арқылы 

шыршаларды 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 



 байланыстыра 

сӛйлеуін 

жетілдіру; кӛктем 

туралы 

жаттамақтарды 

айту арқылы 

кӛктемгі 

қҧбылыстарды 

бақылауға ҥйрету. 

ҥйрету; 

заттардың 

сенсорикалық 

қасиеттері мен 

сапалары туралы 

білімдерін 

әртҥрлі 

жаттығуларды 

қолдану арқылы 

жетілдіру; тҥстері 

біркелкі, 

ҧқсастығы 

шамалы бірыңғай 

пішіндердің 

сәйкестігін 

байқауға 

дағдыландыру. 

байқау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

аққайың туралы 

жалпы тҥсінік 

беру. 

ҥйрету; 

домалақтардың 

(моншақтар) 

тҥстерінің 

сәйкес келуін 

байқауға 

дағдыландыру; 

желімді 

пішіндерге 

қылқаламмен 

жағып жапсыру, 

сҥлгіні қолдану 

іскерлігін 

қалыптастыру; 

балалардың 

байқағыштығы 

мен икемділігін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

тҥс пен пішінді 

қабылдауын, 

танымы мен 

зейінін дамыту. 

жазықтықты 

бағдарлау және 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Балалармен жеке жҧмыс Ойын-имитация 

(қимыл 

жаттығуы) "Жас 

қарағай". 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

қимыл 

жаттығуы. (Ел 

"Қайсысы 

дҧрыс?" зейінді 

дамыту. 

Балалар алдына 

Артикуляциял 

ық жаттығу. 

- Аш - аш, ағаш. 

- Шік - шік, 



 Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тҧрды да, 

бойлайды. 

Тауды аралай, 

тасты аралай, 

Жҥгіріп жел, 

ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

балалардың ҧсақ 

қол моторикасын, 

сӛйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Гҥлдер нәзік 

болады, 

(Саусақтарды 

баяу ашу) 

Қаулап ӛсіп 

толады. 

(Қолдарын ҥстіге 

созып, бҧлғайды) 

Қарамасаң аялап, 

Солып, қурап 

қалады.(Саусақта 

рын баяу жабу) 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

аузынан) 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары 

шоқып ап, 

Бӛтегесі 

томпайып, 

Тҥймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтаған. 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ҧшса 

боранда, 

Іздеп бәрі 

жоқтаған. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

панноға бір 

қатарда 

аққайыңның 

дҧрыс суреті 

мен оның 

бірнеше қате 

суреттері 

кӛрсетіледі: 

* 1-діңгегі 

қызыл, 2-діңгегі 

кӛк, 3-діңгегі ақ; 

* 1-діңгегі ақ, 

бірақ 

шыршаның 

бҧталары мен 

инелері 

салынған; 2- 

діңгегі ақ, 

бҧталары мен 

жапырақтары 

бар аққайың 

суреті; 3-діңгегі 

ақ, бірақ аласа, 

бҧтаға ҧқсайтын 

ағаш. 

- Балалар, мына 

қатардағы 

бҥршік. 

- Рақ - рақ, 

жапырақ. 

- Міс - міс, 

жеміс. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 



    қайсысы 

аққайың? 

Кӛрсетейікші. 

Жарайсыңдар. 

 

Серуенге дайындық Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ҧстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ҧқыптылық» тҥсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды ҥйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды 

ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында 

дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Отбасындағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың ӛз 

ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу керек?". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

 Жоспардың қҧрылуы:22.04.-26.04.2024жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 22.04.2024ж 23.04.2024ж 24.04.2024ж 25.04.2024ж 26.04.2024ж 

      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Бала неге ӛзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", 

"Тентектік пе, агрессивті мінез-қҧлық па?", "Гиперактивті мінез-қҧлықтың белгілері". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

     

Саусақ 

жаттығуы. 

"Қолдарымыз 

дос болсын". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды кӛркем 

сӛзді айтып, 

белгілі 

қимылдарды 

Саусақ 

жаттығуы. 
Мақсат- 

міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың 

моторикасын, 

есте сақтау 

қабілетін 

дамыту; 

Ҧлттық ойын. 

Теңге ілу 
Ойынға 

қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 

бӛлінеді. Әр 

қайсысы жеке- 

жеке шыбықтан 

ат мінеді. Ойын 

кезгі басталатын 

Қҧрылыс 

материалдарынан 

қҧрастыру 

жаттығуы. 

"Мҧнара". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелер, призма 

және кірпіш 

қҧрылыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кӛркем 

сӛзді айтып, белгілі 

қимылдарды 

жасауға ҥйрету; тіл 

мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бӛленуге 



 жасауға ҥйрету; 

тіл мәдениетін 

дамыту; 

қуанышқа 
бӛленуге баулу. 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛлене білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

жерге сызық 

сызылады. Одан 

әрі 20- 30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір 

қарыстай екі 

шҧңқыр 

қазылады. 

Шҧңқырға он- 

оннан теңге 

салынады. Содан 

соң екі топтан екі 

сайыскер 

шығады. 

материалдарынан 

мҧнара және ӛзге 

қарапайым 

қҧрылыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

жасалған 

жҧмысынан 
жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

баулу. 

Таңғы жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жҧму (3-4 рет қайталау); 

2. "Қайырлы кҥн деп, кҥлімдейді кӛздерім", кӛздерін сипап, кірпіктерін қағып, кҥлімдеу; 

3. "Қайырлы таң, жаңалық бар деп қҧлағым", қҧлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4. "Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5. "Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жҥріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жҥріп, 

орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды 

ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



09:00-9:30  

Ҧйымдастырылған 

іс- әрекет 

09.30-10.05 

Дене 

шынықтыру 
"Дӛп-дӛңгелек 

шаңырақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

кӛтеріп лақтыруға 

ҥйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

ҥйлесімділігін 

сақтай білуге 

жаттықтыру; 

допты екі қолмен 

лақтыру 

техникасын 

меңгерту. 

Музыка 

"Әлди, әлди, 
бӛпешім!" 

Мақсат- 
міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен 

сӛздік 

мағынасын 

тҥсіне білуге 

ҥйрету; жоғары 

және тӛменгі 

дыбыстарды 

ажыратып, ән 

айту 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене 

шынықтыру 
"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды допты 

екі қолмен 

басынан жоғары 

кӛтеріп лақтыру 

техникасын 

дамыту; допты 

екі қолмен бастан 

жоғары кӛтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру 
техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

қатарға тҧрғызып, 

допты екі қолмен 

басынан жоғары 

кӛтеріп лақтыру 

техникасын бекіту; 

оқу қызметін 

пысықтау; допты 

екі қолмен бастан 

жоғары кӛтеріп 

лақтыру кезінде 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Ауаның қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ауаның 

қасиеттерімен 

таныстыра отырып, 

оның бар екенін 

шар кӛлемінің ӛсуін 

немесе азаюын 

кӛзбен кӛрсету 

арқылы тҥсінік 

беру; ауаның адам 

ӛмірінде алатын 

маңызы жӛнінде 

білімдерін кеңейту. 

2-таңғы ас 

10.05-10.20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық 

10.20-11.40 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аспанды 

бақылау. 
Мақсат- 

міндеттер. 

Кӛлеңкені 

бақылау. 
Мақсат- 

міндеттер. 

Желді бақылау 

(жалаушаларды 

қолдану). 

Мақсат- 

Кӛлеңкені 

бақылау. Мақсат- 
міндеттер. 

Балаларға жерге 

Бҧлттарды 

бақылау. Мақсат- 
міндеттер. 

Балаларды кӛк 



 Балаларды 

аспанның таза 

немесе бҧлтты 

болғанын 

байқауға, тҥсін 

атауға 

ынталандыру; 

зейінін, тҥйсігін 

дамыту. 

"Шеңберден 

шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

шеңберге тҧрып, 

шеңбердің 

бойымен 

қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мҧқияттылыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға жерге 

тҥскен 

кӛлеңкелерін, 

олардың 

адамның 

қимылын 

қайталайтынын 

байқату, 

жағымды кӛңіл- 

кҥйге бӛлену 

қабілетін 

дамыту. 

"Ӛз орныңды 

тап" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан- 

жаққа шашырап 

жҥгіруге 

дағдыландыру. 

міндеттер. 

Балаларды, 

бҧтақтарға қарап, 

желдің болғанын 

байқауға ҥйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу.. 

"Әткеншек" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер.: 

балаларды 

шеңберге тҧрып, 

тақпақ сӛздеріне 

сай қимылдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

тӛмен, 

Кҥні бойы 

тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер 

бізбенен. 

тҥскен 

кӛлеңкелерін, 
олардың адамның 

қимылын 

қайталайтынын 

байқату, жағымды 

кӛңіл-кҥйге бӛлену 

қабілетін дамыту. 

"Ӛз орныңды 

тап" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(тҥзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша 

жан-жаққа 

шашырап жҥгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

аспанда ақ 

бҧлттарды 

бақылауға 

машықтандыру; 

бҧлттардың ақ 

мамықтарға және 

тағы басқа 

бейнелерге 

ҧқсайтындарына 

кӛңіл аудару. 

"Допты қағып ал" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

екі қолмен ҧстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу 

11.40-12.00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 



 Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды 

ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

1230-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Ҧйқыдан ояту 

15.00-15.15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 
"Қҧстар" 

1. "Қҧстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар 

қанат қағып жатыр». 

2. "Қҧстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол 

жаққа бҧрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Қҧстар жем шҧқып жатыр". Б.қ.: тҧрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен 

еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

15.30-16.10 

"Мен тҥлкімін, 

тҥлкімін" аз 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

жҥргізушінің 

сӛздерін мҧқият 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Әуедегі 
шарлар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

тігінен 

орналасқан қағаз 

Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Тҥлкі мен қоян" 
ертегісі. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды ертегі 

мазмҧнымен 

"Дастарханды 

жаямыз" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ыдыстар мен 

қҧралдарды 

бірыңғай тҥстер 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қҧрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін 

қабылдай отырып, 



 тыңдап, алаңда 

еркін қимылдап, 

белгі бойынша ӛз 

орындарына 

жылдам ӛтуге 

жаттықтыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

бетіне бірнеше 

дӛңгелек немесе 

сопақша "шар" 

салуға ҥйрету; 

геометриялық 

пішіндердің 

біріне ҧқсайтын 

кескінді салуға 

жаттықтыру: 

қағаз бетіне 

қойылған 

нҥктеден 

қарындашты 

алмай, шеңбер 

жасап, қайта 

бастапқы 

нҥктеге қосуға 

дағдыландыру; 

"шар" 

бейнелерін 

"жіп" 

сызықтарымен 

толықтыруды 

кӛрсету; 

мерекелерді 

безендіру 

рәсіміне кӛңіл 

аударту. 

таныстыра 

отырып, ертегі 

мазмҧны 

бойынша 

эмоционалды 

жауаптар 

қайтаруға 

талпындыру; 

шығарма 

мазмҧнын мҧқият 

тыңдап, 

кейіпкердің 

сӛздерін есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; ҥй 

жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

айырмашылықтар 

туралы тҥсінік 

беру. 

арқылы 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

ыдыстарды 

адамның алдына 

қалай 

орналастыратынын 

тҥсіндіру; қолдың 

ҧсақ моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

кеңістікте бағдарлау 

мҥмкіндіктерін 

арттыру; қолдың 

ҧсақ моторикасы 

мен 

байқағыштығын, 

зейінін, ақыл-ойын 

дамыту. Балалардың 

қҧрылыс 

материалдарына 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

ҧқыптылық пен 

тӛзімділікке 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

"Жаңбыр 

жауғанда" 

фонемо-ырғақ 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 
"Бесік жыры". 

Достық туралы 

мақал- 

мәтелдермен 

«Достық ережесі» 

дидактикалық 

сӛздік ойын. 

"Допты қуалап 

ҧста!" қимылды 

ойыны. 



 жаттығуы. 
Мақсат- 
міндеттер: 

балаларды 

сӛздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға 

баулу; жаңбырға 

еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Ӛсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерін 

шӛп болсын! 

Мақсат- 

міндеттер. 

Педагог 

балалардың ән 

айту кезінде 

орындықта 

дҧрыс отыру 

қалыптарын 

қадағалайды. Ән 

айтуда балалар 

тез шаршап 

қалмас ҥшін 

дҧрыс тыныс 

алу техникасын 

жетілдіру ҥшін 

дауыстық 

аппаратқа 

арналған қысқа 

және ҧзақ демді 

алу жаттығуын 

жасатады. 

таныстыру. 

Мақал- 

мәтелдерді 

ҥйрету. 

1. Досы кӛпті жау 

алмайды. 

2. Ағаш 
тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен 

мықты. 

3. Жҥз теңгең 

болғанша, 

Жҥз досың 

болсын! 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Шарты: педагог 

достық ережесін 

айтады. Балалар 

«Иә не жоқ» деп 

жауап береді. 

1. Достарға 

ойыншыққа 

таласуға болады 

(Жоқ!) 

2. Достар тату 

ойнайды. (Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін 

кҥтіп, кезек береді. 

(Иә!) 

5. Достар бір-бірін 

мазақтайды. 

(Жоқ!) 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

Педагогтің қолында 

себетке салынған 

доптар. "Хоп!" 

деген белгімен 

педагог доптарды 

еденге домалатып 

жібереді. Балалар 

доптың артынана 

жҥгіреді, әрбіреуі 

бір доптан алып 

себетке салады, 

педагог себетті 

баланың жоғары 

кӛтерген қолының 

деңгейінде ҧстайды 

және балалар ӛз 

орындарына 

барады. 

Тапсырманы әр 

бала 2-3 реттен 

орындайды. 

Серуенге дайындық 

16:10-16:50 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 



Серуеннен оралу 

16:50-17:00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында айтуды 

ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды 

ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс 

отыру.(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

17:40-18:30 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

 Жоспардың қҧрылуы:29.04.-03.05.2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 29.04.2024ж 30.04.2024ж  02.05.2024ж 03.05.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Тҧйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың ҥрейлері", "Баланың мінезі 

және темпераменті". 

Балалардың дербес әрекеті      

Ритмикалық 

жаттығу 

Мереке кҥні шар 

ҥрлеп (сап тҥзеп, 

бір орында жҥру), 

Шығамыз ҧстап 

кӛшеге (қолдарды 

жоғары сермеу). 

Саусақ 

жаттығуы. "Біз 

текшені 

жинаймыз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен 

 «Пирамиданы 

жинайық» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

пирамиданы 

"Мозаика" 

ҥстел ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

кӛзбен 

қабылдау, есте 

сақтау, ойлау 



 Шапалақтап, 

айналып 

(шапалақтау, 

айналу), 

Былай-былай би 

билеп (бас пен 

денені оңға-солға 

шайқау). 

Қимылдарды 

ырғақты, темпі 

орташа кӛңілді 

әуені жазбасына 

сай орындау. 

ойнар алдында 

саусақтарын 

жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ҧсақ 

моторикасын, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

 қҧрастыра 

білуге баулу: 

сақиналарды 

алып тастау 

және қайтадан 

жинау. 

Балаларды бір 

затты екінші 

заттың ҥстіне 

қою арқылы 

бірдей кӛлемдегі 

заттарды табуға 

ҥйрету. 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

"Қайырлы кҥн бәріңе!" балалар қолдарын жоғары кӛтеріп, иіліп амандасады. 

1. "Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жҧму (3-4 рет 

қайталау); 

2. "Қайырлы кҥн деп, кҥлімдейді кӛздерім", кӛздерін сипап, кірпіктерін қағып, 

кҥлімдеу; 

3. "Қайырлы таң, жаңалық бар деп қҧлағым", қҧлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек 

иеді. 

4. "Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5. "Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет 

қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жҥріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жҥріп, 



 орындықтарға жайғасады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Спорт – ӛнер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

тақтайдың ҥстімен 

жҥріп келе жатып, 

биіктен секіру 

жаттығуына 

ҥйрету; 

гимнастикалық 

тақтайдың ҥстімен 

бірінің артынан 

бірі жҥріп, биіктен 

секіру қимылының 

техникасын жақсы 

Музыка 

"Отшашулар". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әуенді 

тыңдау кезінде 

әннің сипатына 

сай денесімен 

ырғақты қозғала 

білуге ҥйрету; 

ақырын және 

қатты шығатын 

дыбыстарды 

педагогпен бірге 

айта білу 

дағдыларын 

 Дене 

шынықтыру 

"Біз жас 

ҧланбыз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тҧрғызып, 

бірінің артынан 

бірін жеңіл, 

салтанатты 

адыммен 

жҥргізу; еңіс 

тақтайдың 

ҥстімен жоғары 

және тӛмен 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Қорапшадағы 

мерекелік 

кәмпиттер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

әртҥрлі 

заттардың 

кӛлемі 

бойынша екі 

топқа бӛліп, 

сәйкестендіруг 

е және 

біріктіруге 



 меңгеруге және 

биіктен секіру 

кезінде қол, аяқ 

ҥйлесімділігі мен 

қауіпсіздік 

ережесін сақтай 

білуге 

дағдыландыру. 

қалыптастыру; 

кӛңілді сипаттағы 

әнді айту кезінде 

әннің мазмҧнына 

сай қолдарымен 

қарапайым 

қимылдарды 

жасай білуге 

ҥйрету; ырғақты 

қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге 

аяқтай білуге 

ҥйрету 

 жҥру 

техникасын 

жетілдіру; еңіс 

тақтайдың 

ҥстімен жоғары 

және тӛмен 

жҥру кезінде 

дене тепе- 

теңдігін 

сақтауда епті, 

жылдам, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

ҥйрету; 

заттарды 

сенсорлық 

сипаттарға сай 

салыстырып, 

жаттығулар 

арқылы 

қабылдай білу 

қабілеттерін 

арттыру; 

бейбітшілік 

туралы 

қысқаша 

тҥсінік беру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Бҧлтты аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бҧлтты 

кҥн райы туралы 

ҧғымдар беру, 

аспанның тҥсі 

Желді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

жапырақтардың 

желде 

шайқалғанын 

 "Дӛңгелек 

салынған 

суреттерді 

бақылау". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Асфальт бетіне 

Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

аулада, 



 кӛгілдір емес, сҧр 

екенін байқату, 

бҧлттардың сҧр 

болса, жаңбыр 

жауыны болуы 

мҥмкіндігі туралы 

байқату. 

"Кҥн мен 

жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "кҥн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сӛздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

қҧбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

- Кҥн шықты – 

балалар ойнады. 

- Кҥн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

кӛріп, 

қҧбылыстың 

болғанын 

байқауға ҥйрету; 

зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың бір- 

біріне 

қақтығысып 

қалмай, аяқтарды 

кең қалыпта 

ҧстап, жҥгіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

 тҥрлі-тҥсті 

бормен 

салынған 

дӛңгелектерді 

бақылауға 

ынталандыру; 

тҥйсігін, ой- 

қиялын дамыту. 

"Қҧмалақтар" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бір 

топтасқан 

жерден белгі 

бойынша жан- 

жаққа шашырап 

бағыттай білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Шеңберге 

дәлде" ойын 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

учаскеде 

ағаштарға 

ҧшып-қонған 

қҧстарды 

байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға 

ҥйрету. 

"Балапандар" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

ойын 

барысында 

айтылатын 

сӛздердің 

мәніне, 

ырғағына сай 

қимылдауға 

ҥйрету, белгі 

бойынша 

белгілі жерге 

жиналу 



    Мақсат- 

міндеттер: 

балаларда 

нысанаға 

(допты) дәлдеп 

ата білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін 

дамыту. 

дағдыларын 

жетілдіру. 

"Кӛлшіктен 

ӛт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан 

ҧзындыққа екі 

аяқпен алға 

секіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

тепе-теңдік, 

ептілік, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

сезімдерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс отыру. 



 (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Қҧстар" 

1. "Қҧстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – 

«қҧстар қанат қағып жатыр». 

2. "Қҧстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, 

сол жаққа бҧрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

15:300-16:10 

Сӛйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Аспаптар қалай 

дыбыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аспап 

тҥрлері туралы 

тҥсінік беру; 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Отшашулар 

(Салют)". 

 Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қызғалдақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

алғашқы гҥлі, 

қызғалдақпен 

таныстыру; 

кӛктемнің 

табиғи 

Мҥсіндеуден 

ойын-жаттығу 

"Мерекелік 

шелпектер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

сазбалшықтың 

біртҧтас 

бӛлігін екіге 

бӛліп, 

домалатып, 

илеп, 



    қҧбылыстары 

туралы 

тҥсініктерді 

қалыптастыру. 

шарларды 

алақандар 

арасына қысып, 

жалпақ пішін 

жасауға 

ҥйрету; 

дамыту. 

Балалармен жеке жҧмыс "Шарды ҥрлеп 

ӛсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірігіп 

шеңберді қҧру 

қабілетіне ҥйрету; 

ойын сӛздерін 

бірге айтуға 

ынталандыру; 

тілін, жаттығуда 

жағымды 

әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

"Қандай 

пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

тҥстерді, 

пішіндерді 

қабылдау, зейінін, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

 "Ғажайып 

дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды тҥрлі 

ойыншықтар 

мен заттарды 

атауға 

жаттықтыру, 

олардың жарылу 

қасиеті жӛнінде 

ҧғымдарын 

ҧстап, сипап 

кӛру арқылы 

қалыптастыру. 

"Сылдырмақ" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

ырғақты есту, 

дыбыстық тіл. 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 



 дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын 

қалыптастыру: нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сӛйлемеу, ҥстел басында дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Тҧйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың ҥрейлері", "Баланың мінезі 

және темпераменті". 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

 Жоспардың қҧрылуы:06.05.-10.05.2024жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 06.05.2024ж  08.05.2024ж  10.05.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы ҥстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай ҥйретеміз?", "Баланың 

ӛздігінен тамақтануына кӛркем сӛздің жағымды әсері", "Баланы ӛз-ӛзіне қызмет етуін 

мақтаудың маңызы". 

Балалардың дербес әрекеті      

Ойын-имитация. 

"Дала гҥлдері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

педагогтің 

сӛздеріне 

 Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Бақбақ гҥл". 

Мақсат-міндеттер. 

 Саусақ 

жаттығуы. 

"Гҥлдер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 



 қимылдар арқылы 

жауап беруге 

ынталандыру; 

сӛздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 Балаларды бақбақ 

гҥлмен таныстыра 

отырып, оны 

бақылай білуге 

ҥйрету; бақбақ 

гҥлдің қҧрылымы 

мен 

ерекшеліктерін 

байқау және басқа 

ӛсімдіктерден 

айырмашылығын 

таба білу 

қасиеттерін 

қалыптастыру; 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

жағдайлар жасау. 

 сӛздерді 

айтқанда, 

саусақтармен 

қимылдарды 

қайталауға 

ынталандыру; 

есте сақтау, 

қуанышқа 

бӛлену 

қабілеттерін, 

тҥйсіктерін 

дамыту. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

"Қайырлы кҥн бәріңе!" балалар қолдарын жоғары кӛтеріп, иіліп амандасады. 

1. "Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жҧму (3-4 рет қайталау); 

2. "Қайырлы кҥн деп, кҥлімдейді кӛздерім", кӛздерін сипап, кірпіктерін қағып, кҥлімдеу; 

3. "Қайырлы таң, жаңалық бар деп қҧлағым", қҧлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4. "Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5. "Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет 

қайталау); 



 Бірінің артынан бірі жай жҥріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жҥріп, 

орындықтарға жайғасады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында 

дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене шынықтыру 

"Солдаттармыз 

саптағы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың ҥстімен 

жоғары және 

тӛмен жҥруге 

жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың ҥстімен 

жоғары және 

тӛмен жҥру 

кезінде дене тепе- 

теңдігін сақтай 

білу дағдыларына 

 Дене шынықтыру 

"Біз Отан 

қорғаушылармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың ҥстімен 

жоғары және 

тӛмен жҥру 

техникасын бекіту; 

оқу қызметін 

пысықтау; 

балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке 

тәрбиелеу. 

 Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Гҥлдер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қағаз бетімен 

алдына ала 

танысып алуға 

ҥйрету; қағаз 

бетіндегі 

"кӛктемгі 

далаға" қою 

бояуға 

малынған 



 машықтандыру.    қылқаламмен 

алдында 

бормен 

салынып 

қойған 

гҥлдерге жақпа 

басып, тез алып 

отыруға 

жаттықтыру; 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Гҥлденген 

бҧталарды 

(ағаштарды) 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

гҥлденген бҧталар 

мен ағаштар 

туралы ҧғымдарын 

қалыптастыру; 

кӛктем мезгілінде 

ӛсімдіктердің тек 

жапырақтары емес, 

 Бақбақ гҥлін 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

бақбақтың негізгі 

бӛлшектерін атап, 

гҥлдер 

топтамасына 

жатқызуға баулу; 

бақбақтың тҥсі 

сары, басы 

ҥлпілдек екендігін 

кӛзбен кӛріп, 

 Кӛлеңкені 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

жерге тҥскен 

кӛлеңкелерін, 

олардың 

адамның 

қимылын 

қайталайтынын 

байқату, 

жағымды 



 гҥлдері пайда 

болғанына кӛңіл 

аудару; зейінін, 

ақыл-ойын 

дамыту. 

Кӛктемде гҥлдейді 

бҧталар, 

Кӛктемде гҥлдейді 

ағаштар, 

Кӛзге тартымды 

бҧл гҥлдер, 

Қонады гҥлге 

жәндіктер. 

"Кӛбелектер 

гҥлдерге қонды" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан- 

жаққа еркін 

жҥгіріп, педагог 

белгілеген 

орындарға сигнал 

бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға 

ҥйрету; 

 қолмен ҧстап, 

сипап, ӛскен 

жерінен жҧлмауға 

тәрбиелеу. 

"Бақбақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

бойынша жан- 

жаққа шашырап 

жҥгіріп, қалаған 

орындарға 

шоқайып отыруға 

ынталандыру; 

зейінін, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір- 

 кӛңіл-кҥйге 

бӛлену 

қабілетін 

дамыту. 

 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

допты екі 

қолмен ҧстауға 

жаттықтыру; 

тепе-теңдікті 

сақтауға, 

ептілікке 

баулу. 



 балалардың 

зейінін, 

жылдамдығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 біріне қақтығысып 

қалмай, аяқтарды 

кең қалыпта ҧстап, 

жҥгіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

  

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында 

дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Қҧстар" 

1. "Қҧстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар 

қанат қағып жатыр». 

2. "Қҧстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, 

сол жаққа бҧрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 



15:15-15:30 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(15:30-16:10 

Кӛркем 

әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Кӛктем келді гҥл 

алып". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Е. 

Тҧрманжановтың 

«Кӛктем келді гҥл 

алып» ӛлеңімен 

таныстыра 

отырып, кӛктем 

мезгіліне тән 

қҧбылыстар 

туралы тҥсінік 

беру; табиғаттың 

әсемдігін сезіне 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

тірек сӛздерді 

ересек адамның 

соңынан мәнерлеп 

айтуға 

талпындыру; ӛлең 

жолдарын оқуда 

 Музыкадан ойын- 

жаттығу 

"Билейміз 

гҥлдермен". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кӛңілді 

әннің сипатын 

ажыратып, 

ырғаққа сай 

қимылдарды 

жасауға 

ынталандыру; 

топта және жҧпта 

билеу дағдыларын 

жетілдіру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Аула 

қақпасы". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды аула 

қақпасын және 

текшелерді ҥлгі 

бойынша бір- 

бірінің ҥстіне 

тҥзу тізіп, екі 

баған жасап, 

екі бағанды 

білеумен 

жауып қосып, 

ҥстінен ортаға 

призманы 

қоюға ҥйрету; 

педагогтің 

ҥлгісіне сай 

орындау 

қабілетін 

арттыру; 

қҧрылыс 



 жағымды 

эмоциялық ахуал 

тудыру. 

   нәтижесін іс- 

тәжірибе және 

ойыншықпен 

ойнау арқылы 

тексеру 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Балалармен жеке жҧмыс Ойын-имитация. 

"Дала гҥлдері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

педагогтің 

сӛздеріне 

қимылдар арқылы 

жауап беруге 

ынталандыру; 

сӛздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 "Кең дала" 

тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең 

еді! 

Бәрі ӛзімдей 

балақай, 

Қырдың гҥлін 

тереді. 

Н. Әлімқҧлов 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 "Жер шары". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Ермексаздан 

шарды илеу 

амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 



16:10-16:50 дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Ҥстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды ҥгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сӛйлемеу, ҥстел басында 

дҧрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Баланы ҥстел басындағы тамақтану тәртібіне қалай ҥйретеміз?", "Баланың 

ӛздігінен тамақтануына деген кӛркем сӛздің жағымды әсері", "Баланың ӛз-ӛзіне қызмет 

етуін мақтаудың маңызы". 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:13.05.-17.05.2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 13.05.2024ж 14.05.2024ж 15.05.2024ж 16.05.2024ж 17.05.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы 

кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Тҧйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың ҥрейлері", "Баланың мінезі және 

темпераменті". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

     

"Пирамиданы 

қҧрастыр" ҥстел 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

пирамиданы 

Ойын- 

имитация. 

"Кӛктемгі бау- 

бақша". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды ойын 

"Доптарды ӛз 

қораптарына 

сал" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

"Аралар" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың жан- 

жаққа белгі 

"Қандай 

пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер. 



 ҥстел бетіне 

салып 

қҧрастыруға 

ынталандыру; 

сақиналарды 

(немесе қағаз 

сопақшаларын) 

кӛлемдері 

бойынша 

ажыратуда 

жаттықтыру; 

жасалған 

жҧмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

алаңында немесе 

аулада жҥріп, 

педагогтің 

қимылына 

еліктеуге 

ынталандыру; 

ой-қиялын, 

тҥйсігін, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

танысу) 

тҥстерді ажырату, 

ойлау 

қабілеттерін, 

зейінін, қолдың 

ҧсақ моторикасын 

дамыту; 

жаттығудың 

нәтижесіне 

қуануға баулу. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

бойынша жҥгіре 

білу, кеңістікті 

бағдарлау 

қабілеттерін 

дамыту; 

аралардың 

ҧшқанына 

еліктеп, жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

(дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың 

тҥстерді, 

пішіндерді 

қабылдау, зейінін, 

ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ҧшынан екі қолмен 

ҧстау; 

1–1 Орамалды жоғары кӛтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тҧрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ҧшынан екі қолмен 

ҧстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ҧстаған қолды еденге тигізу; 



 2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй 

тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Бақ-бақ гҥлін 

бірге ҥрлейік". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бірінің 

артынан бірін 

адымдатып 

жҥргізу; залды 

айнала жҥріп 

қолдарын жоғары 

кӛтеріп, гҥлдер 

сияқты жайқалу; 

екі қолымен 

допты тордан 

жоғары лақтыру 

Музыка 

"Нәзік гҥлдер". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды әннің 

әуенімен 

ырғақты 

қимылдай білуге 

ҥйрету; кӛңілді 

әннің сипатын 

қарқынынан 

ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

пьеса ырғағына 

сай топта және 

Дене 

шынықтыру 

"Кӛк машина". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды допты 

бір-біріне қарама- 

қарсы отырып, 

домалата білуге 

ҥйрету; допты 

қақпаға дәл 

домалату 

техникасына 

дағдыландыру; 

допты домалату 

жаттығуы арқылы 

қол, саусақ 

Дене 

шынықтыру 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникаларын 

жетілдіру; кӛлік 

туралы білімдерін 

толықтыра 

отырып, 

кӛліктердің 

дыбыстарын 

ажыратуға 

ҥйрету; оқу 

қызметіне деген 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

біркелкі 

заттардың ортақ 

сенсорлық 

сипатына қарай 

(кӛлемі, пішіні, 

тҥсі) біріктіруге 

ҥйрету; 

тапсырмаларды 

ҥлгіге немесе 

сӛздік нҧсқамаға 

(ҥлкен, 



 іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

тордан жоғары 

лақтыру кезінде 

шапшаң, епті әрі 

жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

жҧпта билеу 

дағдыларына 

жаттықтыру. 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру. 

қызығушылықтар 

ын жҧмбақ 

жасыру арқылы 

ояту. 

кішкентай, ондай 

емес), зат атауына 

(кірпіш, шар) 

қарап, орындауға 

жаттықтыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Бҧлтты аспанды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға бҧлтты 

кҥн райы туралы 

ҧғымдар беру, 

аспанның тҥсі 

кӛгілдір емес, сҧр 

екенін байқату, 

бҧлттардың сҧр 

болса, жаңбыр 

жауыны болуы 

мҥмкіндігі 

туралы байқату. 

Дӛңгелек 

салынған 

суреттерді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Асфальт бетіне 

тҥрлі-тҥсті 

бормен 

салынған 

дӛңгелектерді 

бақылауға 

ынталандыру; 

тҥйсігін, ой- 

қиялын дамыту. 

Кҧмды бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға қҧрғақ 

қҧмның себіліп 

қолдың арасынан 

тҥскенін, дымқыл 

қҧмның белгілі 

денеге 

айланатынын 

кӛрсету; қҧмды 

"қҧрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. 

Жаңбырлы 

кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

жаңбырлы кҥн 

райын бақылауға 

машықтандыру, 

жаңбыр, 

кемпірқосақ 

қҧбылыстарын 

ажыратуға 

ҥйрету. 

"Кҥн мен 

жаңбыр" 

Қҧмырсқаларды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

назарын 

жәндіктердің, 

қҧмырсқалардың 

қимылдарына 

аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін 

дамыту. 

"Қҧмырсқалар" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 



 "Кҥн мен 

жаңбыр" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың "кҥн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сӛздер 

арқылы 

қимылдай білу 

қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

қҧбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

- Кҥн шықты – 

балалар ойнады. 

- Кҥн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

"Машиналар 

жҥреді" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қызыл, жасыл не 

сары тҥсті 

таңбалауыштард 

ың біріне сәйкес 

қимылдарды 

жасауға ҥйрету; 

топтасып, бір- 

біріне соғылмай 

жҥре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды 

әсерлерге 

бӛленуге 

тәрбиелеу. 

"Шеңберге 

дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларда 

нысанаға (допты) 

дәлдеп ата білу, 

ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін 

дамыту. 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың "кҥн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сӛздері 

арқылы 

қимылдай білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

- Кҥн шықты – 

балалар ойнады. 

- Кҥн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың бір 

сапқа тҧрып, бір- 

бірінен соң 

жҥгіре білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй 



 тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Қҧстар" 

"Қҧстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «қҧстар 

қанат қағып жатыр». 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дҧрыс ҧстау, қолды сабындау, оны сҥрту керектігін тҥсіндіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

15:30-16:10 

Саусақ 

жаттығуы. "Біз 

текшені 

жинаймыз". 

- Біз текшені 

жинаймыз, 

Мҧнараны 

қҧраймыз: 

Жҧдырыққа 

жҧдырық 

Қоямыз, 

санаймыз. 

"Жауын" 

қимыл 

жаттығуы. 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет, 

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды ҥй 

жануарлары ешкі 

мен лақтың 

тіршілігімен 

таныстыра 

Ойын-имитация. 

"Кӛктемгі бау- 

бақша". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды ойын 

алаңында немесе 

аулада жҥріп, 

педагогтің 

қимылына 

еліктеуге 

ынталандыру; ой- 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Бҧлттар ҧшып 

келеді". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кӛгілдір тҥсті 

қағаз бетіндегі 

бҧлттардың 

кескіндеріне 

желімді 



  дене 

шынықтыру) 

отырып, олардың 

адамға тәуелділігі 

жӛнінде ҧғымдар 

беру; сурет 

мазмҧнында 

аталған 

кейіпкерлерді 

байқап, атап, 

ҧқсастықтарын 

байқап, кӛрсетуге 

машықтау. 

қиялын, тҥйсігін, 

елестету 

қабілеттерін 

дамыту. 

қылқаламмен 

жағып, қағаз 

бетінің барлық 

жеріне жапсыруға 

ҥйрету; сҥлгіні 

қолдана білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Балалармен жеке жҧмыс - Балалар-ау, 

балалар! 

Шақырады кең 

дала. 

Кӛктем келді гҥл 

алып, 

Қҧстар келді жыр 

алып. 

Қос білекті 

сыбанып, 

Жҥгірейік 

қуанып. 

Ӛ.Тҧрманжанов 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Тҥстер" атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

тҥстерді 

ажыратуға, 

атауға 

қызықтыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

музыка) 

"Кӛбелек". 

Ермексазды илеу, 

бағандарды есу, 

шымшу 

амалдарын 

игерту. 

(мҥсіндеу) 

Кір 

қысқыштармен 

жаттығулар. 

"Гҥл". 

(сенсорика) 

"Аяда 

кішкентай қозы 

бар!" атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту, музыка) 



Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ҧстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», 

«ҧқыптылық» тҥсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды ҥйрету. (мәдени- 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл-кҥй 

тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен 

таныстыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Тҧйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың ҥрейлері", "Баланың мінезі және 

темпераменті". 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М. 

 Жоспардың қҧрылуы:20.05.-24.05.2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 20.05.2024ж 21.05.2024ж 22.05.2024ж 23.05.2024ж 24.05.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл 

кҥйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ақыл-ойының ерекшеліктері", "2-3 жасар бала ӛзі 

туралы нені білуі және айта алуы керек?". 

Балалардың дербес әрекеті      

Тақпақты 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

"Жауын" (орыс 

тілінен аударма) 

Мақсат- 

"Доптарды ӛз 

қораптарына 

сал" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Сӛйлеуді 

дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Тауық пен 

балапан". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Саусақ 

жаттығуы. 

"Лағым". 

Балаларды 

тақпақтағы 

сӛздердің 

мағынасын 

"Мозаика" 

ҥстел ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

кӛзбен 

қабылдау, есте 



 міндеттер. 

Балаларды, 

жауын туралы 

тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту; жаңбыр 

жауыны туралы 

алғашқы 

ҧғымдарды 

бекіту. 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Балалардың 

тҥстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, 

зейінін, қолдың 

ҧсақ 

моторикасын 

дамыту; 

жаттығудың 

нәтижесіне 

қуануға баулу. 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет) 

Балаларға әңгіме 

мазмҧнын 

мҧқият оқып 

беру; әңгімедегі 

дыбыс иелерінің 

дыбыстарына 

еліктей білуге 

және қайталауға 

дағдыландыру; 

әңгіме 

тақырыбы 

мазмҧнына сай 

қойылған 

сҧрақтарға 

жауап беру 

арқылы 

байланыстыра 

сӛйлеуге 

жаттықтыру. 

тҥсініп, 

саусақтармен 

қимылдауға 

ынталандыру; 

ешкінің тӛлі 

лақтың 

қимылдарына 

еліктеуге 

дағдыландыру; 

есте сақтау, 

қуанышқа 

бӛлену 

қабілеттерін, 

тҥйсіктерін 

дамыту. 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ҧшынан екі қолмен 

ҧстау; 

1–1 Орамалды жоғары кӛтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тҧрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ҧшынан екі 

қолмен ҧстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ҧстаған қолды еденге тигізу; 



 2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл- 

кҥй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Ҧйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту және кӛркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Дене 

шынықтыру 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. 

Балалардың 

допты домалату 

техникасын 

бекіту; оқу 

қызметін 

пысықтау; сапқа 

тҧрып, бір қолмен 

алдында тҧрған 

баланың белінен 

ҧстап, пойыз 

Музыка 

"Жаз 

кереметтері". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

ӛздеріне жыл 

бойына ӛткен 

әндерден 

ҧнағанын 

тыңдату және 

қайталату; әннің 

ырғағына сай 

ҥйлесімді 

қозғалу 

Дене 

шынықтыру 

"Шынығамыз 

жазда". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жҥруге 

ҥйрету; еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

аттап жҥру 

техникасын 

Дене 

шынықтыру 

"Кӛпіршіктер 

жасаймыз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

сапқа 

тҧрғызып, 

бірінің артынан 

бірін ақырын 

адымдатып 

жҥргізу, еденге 

қойылған 

баспалдақтан 

Сенсорикадан 

ойын-жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

біркелкі 

заттардың 

ортақ 

сенсорлық 

сипатына қарай 

(кӛлемі, пішіні, 

тҥсі) 

біріктіруге 

ҥйрету; 



 сияқты жҥру 

іскерліктерін 

дамыту; епті, 

шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

қабілеттерін 

дамыту; топпен 

ән айту 

дағдыларын 

жаттықтыру. 

меңгеруге 

жаттықтыру; 

еденге қойылған 

баспалдақтан 

аттап жҥруде 

дене, аяқ 

бҧлшық еттерін 

жетілдіру. 

аттап жҥру 

техникасын 

жетілдіру; епті, 

жылдам, 

ҧқыпты болуға 

тәрбиелеу. 

тапсырмаларды 

ҥлгіге немесе 

сӛздік 

нҧсқамаға 

(ҥлкен, 

кішкентай, 

ондай емес), 

зат атауына 

(кірпіш, шар) 

қарап, 

орындауға 

жаттықтыру. 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10:20-11:40 

Кӛбелекті 

(қоңызды) 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

жәндіктердің 

(кӛбелектің, 

Жаңбырлы 

кҥнді бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

жаңбырлы кҥн 

райын 

бақылауға 

Кҧмды 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

қҧрғақ қҧмның 

себелеп, қолдың 

арасынан 

Дӛңгелек 

салынған 

суреттерді 

бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Асфальт бетіне 

тҥрлі-тҥсті 

Қҧмырсқалар 

ды бақылау. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

назарын 

жәндіктердің, 

қҧмырсқаларды 



 коңыздың) 

қимылдарын 

бақылауға 

ҥйрету, олардың 

ҧшып-қонып, 

гҥлдердің нәрімен 

қоректенулерін 

байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру. 

"Масаны ҧстап 

ал!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларда 

қозғалысты 

кӛзбен кӛру 

белгісімен 

ҥйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

машықтандыру, 

жаңбыр, 

кемпірқосақ 

қҧбылыстарын 

ажыратуға 

ҥйрету. 

"Кҥн мен 

жаңбыр" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

"кҥн" және 

"жаңбыр" 

сигналды сӛздер 

арқылы 

қимылдай білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

- Кҥн шықты – 

балалар ойнады. 

- Кҥн тығылды – 

жаңбыр жауды. 

тҥскенін, 

дымқыл қҧмның 

белгілі денеге 

айланатынын 

кӛрсету; қҧмды 

"қҧрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. 

"Қҧм 

қапшығын кім 

алыс 

лақтырады?" 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға қҧм 

салынған 

қапшықтарды 

белгіленген 

орыннан ӛзінен 

алға неғҧрлым 

ары лақтыруды 

ҥйрету; кӛзбен 

дәлдеу 

бормен 

салынған 

дӛңгелектерді 

бақылауға 

ынталандыру; 

тҥйсігін, ой- 

қиялын 

дамыту. 

"Машиналар 

жҥреді" 

қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қызыл, жасыл 

не сары тҥсті 

таңбалауыштар 

дың біріне 

сәйкес 

қимылдарды 

жасауға 

ҥйрету; 

топтасып, бір- 

біріне 

соғылмай жҥре 

ң қимылдарына 

аудару; ойлау, 

зейін 

қабілеттерін 

дамыту. 

"Кӛлшіктен 

ӛт" қимылды 

жаттығуы. 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан 

ҧзындыққа екі 

аяқпен алға 

секіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

тепе-теңдік, 

ептілік, кӛзбен 

мӛлшерлеу 

сезімдерін 

дамыту. 



 орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 қабілетін, 

зейінді, қол мен 

дене бҧлшық 

еттерін дамыту. 

білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жағымды 

әсерлерге 

бӛленуге 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл- 

кҥй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Қҧстар" 

1. "Қҧстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – 

«қҧстар қанат қағып жатыр». 

2. "Қҧстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң 

жаққа, сол жаққа бҧрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

15:300-16:10 

"Гҥлдерді 

бақшаға 

отырғызайық" 

дамытушы 

ойыны 

(қысқыштармен 

жаттығу). 

Балалардың 

қолдарының ҧсақ 

моторикасын, 

ойлау қабілетін 

дамыту; 

"отырғызылған" 

гҥлге қарап, 

қуанышқа 

бӛленуге баулу. 

 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

сенсорика) 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Бҧлттар ҧшып 

келеді". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

кӛгілдір тҥсті 

қағаз бетіндегі 

бҧлттардың 

кескіндеріне 

желімді 

қылқаламмен 

жағып, қағаз 

бетінің барлық 

жеріне 

жапсыруға 

ҥйрету; сҥлгіні 

қолдана білу 

қабілетіне 

дағдыландыру; 

балалардың 

байқағыштығы 

мен икемділігін, 

қолдың ҧсақ 

моторикасын, 

тҥс пен пішінді 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды ҥй 

жануарлары 

ешкі мен лақтың 

тіршілігімен 

таныстыра 

отырып, 

олардың адамға 

тәуелділігі 

жӛнінде 

ҧғымдар беру; 

сурет 

мазмҧнында 

аталған 

кейіпкерлерді 

байқап, атап, 

ҧқсастықтарын 

байқап, 

кӛрсетуге 

машықтау; 

ертегі 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Қозы". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балалардың 

қозы кескінін 

бақылауға 

қызығушылықт 

арын оятып, 

қарындаш 

ҧшымен 

қозының 

ҥстіндегі жҥнін 

ҧсақ бҧйра 

оюлармен 

толтыруға 

ҥйрету; 

қозының 

шиыршықталға 

н бҧйра жҥнін 

бір-біріне 

тығыз салуға 

дағдыландыру; 

ҥй жануарлары 

мен олардың 

тӛлдеріне 

Шеңберде 

ойын. "Кҥн 

ойнап тҧр 

кҥлімдеп". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларға 

Әтеш 

кейіпкеріне 

эмоционалды 

жауап беруге 

баулу; сӛздерге 

қосылып, 

шеңберге 

жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

- (сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем 

әдебиет) 



  қабылдауын, 

зейінін дамыту. 

мазмҧнының 

сӛздерінен 

кейіпкерлерді 

тануға 

талпындыру. 

кӛктемде 

қамқорлық 

жасау керек 

екені туралы 

тҥсінік беру. 

 

Балалармен жеке жҧмыс "Жуыну әні" 

атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Мультфильмнің 

бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру; 

жуыну рәсіміне 

еруге 

ынталандыру. 

 "Ара" 

артикуляциял 

ық жаттығуы. 

Оның жалғыз 

білгені, 

Ағаш, тақтай 

тілгені. 

Асықтырып ӛз- 

ӛзін: 

"Тез-з, тез-з, тез- 

з!"- деп жҥргені. 

"Аяда 

кішкентай 

қозы бар!" 

атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру. 

"Қозы қалай 

қимылдайды?" 

- Қозы қалай 

қимылдайды? 

Денесін тҥзу 

ҧстайды. 

Басын оңға- 

солға шайқап, 

Аяқтарын 

жинайды. 

Орнында 

тыныш 

тҧрмайды, 

Секіреді, 

ойнайды. 

Серуенге дайындық 

16.10-16.50 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды кӛңіл- 

кҥй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу 

мәдениетімен таныстыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркемсӛз) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "2-3 жасар баланың ақыл-ойының ерекшеліктері", "2-3 жасар бала ӛзі 

туралы нені білуі және айта алуы керек?". 

 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ҧйымы: «Жан-Нҧр» бӛбекжай - бақшасы ЖШС  

Топ: «Бӛбек» кіші топ 

Балалардың жасы:2 жастан 

Тәрбиешілер: Жақсылық М.  

Жоспардың қҧрылуы:27.05.-31.05.2024 жыл 

 

Апта кҥндері Дҥйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жҧма 

 27.05.2024ж 28.05.2024ж 29.05.2024ж 30.05.2024ж 31.05.2024ж 

Кҥн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

08:00-08:30 

Таңғы сҥзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды 

жақсы кӛңіл кҥймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың кӛңіл кҥйін, 

оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы 

сҧрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті      

Қоршаған 

ортамен 

таныстырудын 

ойын-жаттығу 

"Қҧмның 

Қҧрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Біздің кӛше". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Алуан тҥсті 

алақан". 

Мақсат- 

"Айна" ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

зейінді, есте 

сақтауды және 

Саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балалардың 



 қасиеті". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

қҧмның 

қасиеттерімен: 

кӛзбен кӛру, 

алақанға алу, 

себелету, 

алақанға қысу 

тәсілдері және 

ойындарға қатысу 

арқылы 

таныстыру; жаз 

мезгілі кезінде 

денсаулыққа 

пайдалы 

мҥмкіндіктер 

туралы тҥсінік 

беру. 

Балаларды 

әртҥрлі ҥйлердің, 

мҧнаралар, қақпа, 

қоршау сияқты 

қҧрылыс 

ҥлгілерінің бірін 

жасап шығаруға 

ҥйрету; 

педагогтің 

тәсілдеріне және 

ҥлгіге қарап 

жасау қабілетін 

арттыру; ӛз 

қҧрылыс 

нәтижесін іс- 

тәжірибе және 

ойыншықпен 

ойнау арқылы 

тексеру қабілетін 

қалыптастыру. 

міндеттер. 

Балалардың 

әрқайсысының 

әртҥрлі тҥстегі 

қою бояуға 

малынған 

алақанын 

барлық қағаз 

бетіне басып 

шығаруға 

қызығушылықта 

рын тудыру 

және ҥйрету; 

дайын ҧжымдық 

жҧмысты 

тамашалауда 

эмоциялық 

сезімдерге 

бӛленуге жағдай 

туғызу. 

байқампаздықты 

, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

4-6 баладан 

тҧратын топша 

сапқа тҧрады. 

Қалғандары - 

кӛрермендер. 

Педагог 

балалардың 

алдында тҧрып, 

3-5 пішінді 

кӛрсетеді. Ол әр 

пішінді бірнеше 

рет қайталайды. 

ҧсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, 

ересекке деген 

сенімділікті 

арттыру. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ҧшынан екі қолмен 

ҧстау; 

1–1 Орамалды жоғары кӛтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тҧрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ҧшынан екі қолмен 

ҧстау; 



 2–1 еденге еңкейіп, орамал ҧстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); (дене шынықтыр 

Таңғы ас 

08:30-09:00 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ҧйымдастырылған іс- 

әрекетке дайындық 

09:00-09:30 

Балалардың жағымды кӛңіл-кҥйлерін қамтамасыз ету ҥшін бәсеңдеу дыбыста салмақты 

әуенжазбасын қосу. 

(сӛйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі ҧйым 

кестесі бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09:30-10:05 

Жазғы демалыс. 

(сюжетті 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы демалыс. 

(сюжетті 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы 

демалыс. 

(сюжетті 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы 

демалыс. 

(сюжетті 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

Жазғы 

демалыс. 

(сюжетті 

ойындар, ҥстел 

ҥсті ойындар, 

театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық 

ойындар, қыс 

қызығына 

байланысты 

суреттер бояу) 

2- таңғы ас 

10:05-10:20 

Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту, кӛркем сӛзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға ҥйрету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

10:20-11:40 

Ауладағы 

қҧстарды 

бақылау. 

Балаларды 

аулада, учаскедегі 

ағаштарға ҧшып- 

қонған қҧстарды 

байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға ҥйрету. 

"Ҧядағы 

торғайлар" 

қимылды 

ойыны. 

Балалардың жан- 

жақтағы бағытқа, 

бір-бірін итермей 

және "Торғайлар, 

ҧяға!" сигналы 

бойынша белгілі 

жерге жҥгіруге 

баулу, 

жылдамдыққа, 

ҧйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Кӛбелекті 

(қоңызды) 

бақылау. 

Балаларды 

жәндіктердің 

(кӛбелектің, 

коңыздың) 

қимылдарын 

бақылауға 

ҥйрету, олардың 

ҧшып-қонып, 

гҥлдердің нәрімен 

қоректенулерін 

байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру. 

"Масаны ҧстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты 

кӛзбен кӛру 

белгісімен 

Кҧмды 

бақылау. 

Балаларға 

қҧрғақ қҧмның 

себіліп қолдың 

арасынан 

тҥскенін, 

дымқыл қҧмның 

белгілі денеге 

айланатынын 

кӛрсету; қҧмды 

"қҧрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, 

тәжірибе жасату. 

- Дымқыл қҧм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың 

қалай? 

Қолға алса, 

домалатса 

Болады қҧм 

бауырсақтай. 

"Аюдың 

орманында" 

қимылды 

жаттығу. 

Табиғат 

жағдайын 

бақылау. 

Мақсаты: жазғы 

табиғаттың жай- 

кҥйі туралы 

тҥсінік 

қалыптастыру 

(жылы, жасыл 

шӛптер, гҥлдер, 

кӛбелектер, 

қоңыздар 

ҧшады, балалар 

жеңіл киініп, 

қҧммен және 

сумен ойнайды). 

Табиғатпен 

қарым-қатынас 

қуанышын 

сезіну, сӛздік 

қорын байыту 

және белсендіру. 

Ӛте ашық және 

жылы, 

Жарқын, алтын 

кҥнде біз. 

Жаз бен Кҥнге 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

балаларды 

қылқан 

жапырақты 

ағаштар мен 

жапырақты 

ағаштардың 

айырмашылықт 

ары мен 

ҧқсастығын 

кӛруге ҥйрету. 

"Бір, екі, ҥш - 

шыршаға қарай 

ҧш!" 

"Ҧядағы 

қҧстар" қимыл- 

қозғалыс 

ойыны . 

Мақсаты: 

шашыраңқы 

жҥгіруге, бір - 

біріне 

соқтығысып 

қалмай, 

педагогтың 



  ҥйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: 

балалардың бір- 

біріне 

қақтығысып 

қалмай, 

аяқтарды кең 

қалыпта ҧстап, 

жҥгіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

алтын арай, 

Қонақ болып 

барамыз. 

"Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: алға 

қарай жылжи 

отырып қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

берген белгісі 

бойынша 

әрекет етуге 

жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11:40-12:00 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12:00-12:30 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ҧйқы 

12:30-15:00 

Балалардың тыныш ҧйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15:00-15:15 

Ҧйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Қҧстар" 

1. "Қҧстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – 

«қҧстар қанат қағып жатыр». 

2. "Қҧстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тҧрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, 

сол жаққа бҧрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 



 (дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15:15-15:30 

"Қолды қалай дҧрыс жуу керек». 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

15:30-16:10 

Кӛркем 

әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ҥш аю" ертегісі. 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды "Ҥш 

аю" ертегісімен 

таныстыра 

отырып, шығарма 

мазмҧнын зейін 

қойып, мҧқият 

тыңдауға ҥйрету; 

ертегі желісінде 

кездесетін 

заттардың 

қасиеттерін, 

кейіпкерлердің 

әрекеттері 

желісін 

бақылауға 

жаттықтыру; 

адам мен жабайы 

аңдардың 

Санамақ 

Бір дегенің - бас 

бармақ, 

Барлық істі 

басқармақ. 

Екі дегенің - 

балалы ҥйрек, 

Ақ қағазға салады 

ирек. 

Ҥш дегенің - 

ортаң терек, 

Еңбек етіп, 

болған зерек. 

Тӛрт дегенің - 

шылдыр шҥмек, 

Тілі тәтті былдыр 

тҥлек. 

Бес дегенің - 

кішкене бӛбек, 

Ҥлкендерден 

ҥйрене бермек. 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Музыкадан 

ойын-жаттығу 

"Жайма шуақ 

жазымыз". 

Мақсат- 

міндеттер. 

Балаларды 

таныс әндердің 

сипатын тҥсініп, 

эмоционалды 

жауап беруге 

ынланадыру; 

әннің ырғағына 

сай ҥйлесімді 

қозғалу, топпен 

ән айту 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Ғажайып 

қоржын" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды таныс 

заттарды ҧстап 

кӛру арқылы 

ажырата білуге 

және оларды 

атай білуге 

дағдыландыру. 

"Дәл осындай 

жапырақ 

тауып кӛр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: 

жапырақтарды 

мӛлшері мен 

пішіні 

бойынша 

ажырата білуге 

ҥйрету. 



 қатынасында 

қауіп бар екенін 

тҥсіндіруге 

тырысу. 

    

Балалармен жеке жҧмыс "Жуыну әні" 

атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Мультфильмнің 

бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сӛздерін 

қайталауға 

қызықтыру; 

жуыну рәсіміне 

еруге 

ынталандыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту, музыка) 

"Жаз еді" ӛлеңін 

оқу. 

Ӛзен жай ағады, 

Жағасы балауса. 

Кӛбелек қағады, 

Қанатын 

жалауша. 

Ә.Ахметов 

(сӛйлеуді 

дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

"Хоки-поки 

биі" атты 

мультфильмін 

кӛру. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, 

жаттығуларды 

қайталауға 

ынталандыру. 

(сӛйлеуді 

дамыту, 

музыка) 

“Дана 

қуыршақты 

қол орамал 

қолдануға 

ҥйретеміз” 

сюжетті- 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат- 

міндеттер: жеке 

басының 

заттарын 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Жаз" жыл 

мезгілі 

жайында 

әңгімелесу 

(сюжеттік 

суреттерді 

қарастыру). 

Мақсат- 

міндеттер: 

балаларды 

қарапайым 

сҧрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

жаз мезгілі 

туралы 

тҥсініктерін 

тиянақтау. 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 

16:10-16:50 

Тҥскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, кӛркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

16.50-17.00 

Ӛз шкафын белгі бойынша тауып алуды, ӛз киімін ӛзі шешуді, ӛз қажеттері жайында 

айтуды ҥйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Кешкі ас 

17:00-17:20 

Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту, кӛркемсӛзді қайталау) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

17.20-17.40 

Кітап бҧрышында: ӛткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкерлердің сӛздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, 

сӛйлеуді дамыту, қазақ тілі, кӛркем әдебиет) 

Балалардың ҥйге қайтуы 

17:40-18:30 

Әңгімелесу: "Жаз мезгілін жақсы кӛреміз бе?". 

 


